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Uvodné slovo

A opat zaCala Skola pre naSich ZiaCikov ¢i Studentov, my dospeli sme dodovolenkovali,
zarezavame v praci, déchodcovia pomahaju mladym vodit’ deti do Skélok, alebo sa venuju zbieraniu
urody v zahradkach, &i volnoCasovym aktivitam.

ZaCinaju pracovat iobcianske zdruzenia a plnit naplanované aktivity. DdleZitym momentom
v tomto mesiaci bude, ako sa vyvinie situacia pri zmene zastupcov za Nepocujucich a Sluchovo
postihnutych vo Vybore pre OZP na MPSVaR SR, na stretnuti 22.9. 2016 . Ci kone&ne vyhra
spravodlivost’ a dosiahneme, aby sa naSa zastupkyna Dr. Katka Klukova dostala do Vyboru pre OZP,
alebo opat tu bude Spinavy boj a nerieSenie nasich prav, a ako sa zmeni $tatit vo Vybore pre OZP,
ktory zabeténoval redlnu a skutoCnu funkciu prezentovania problémov vSetkych zdravotne
postihnutych a vytvara dozivotné miesta pre konkrétnych ludi. To sa dozvieme 30.9.2016. Mnoho
funkcionarov sluchovo postihnutych z organizacii ¢aka, kedy sa kone€ne znovu stretnu v ,streche”
a budu konec¢ne konkrétne riesit nade zaleZitosti a posunu sa dale;j...

Jesen pomali¢ky prichadza a meni prirodu i poasie. Meni aj na$ Zivot. V beZnom Zivote sa
v poslednom &ase stretavame iba hororovymi informaciami zo sveta. Napr. aj takou, Ze v USA zastrelil
policajt nepocujuceho mladého vodi¢a, otca dvoch malych deti. Ako sa to mohlo stat? Otazkou
zostalo, €i ho policajt zastrelil za jazdy, ked mu nepocujuci vodi¢ unikal, a on nereSpektoval zakon, ¢o
sa bohuzial aj u nepocCujucich moze stat, alebo ho zastrelil priamo na mieste, ked sa mu snazil
posunkami nieCo naznacit.... Nuz a tu je aj dalSia otazka, pre€o nepocujuci vodi€ iba posunkoval a ni¢
nehovoril? Nepouzil aj hlas? Predsa uz davno nemame ,hluchonemych®, prakticky vSetci nepocujuci
vedia aj hovorit. Adalej, €¢o suU to za policajti, Ze nerozoznaju posunkovanu komunikaciu
nepocujucich? A hlavne v Amerike, kde je Specialna Gallaudetova univerzita pre nepocujucich? Kde
sU vraj na vysokej urovni? Samy paradox. Policajti by okrem psycholégie mali mat aj Skolenia
oréznych druhoch komunikaénych schopnostiach zdravotne postihnutych, mali by vediet kedy
-posunkuje — komunikuje“ nepoc€ujuca osoba, alebo ako komunikuje autista, & psychicky alebo inak
chora osoba. A hlavne, rozmyslat, i strefbou neohrozuju nevinnych fudi! V poslednom &ase sa to
akosi velmi rozmohlo, Ze policajti strielaju a zabijaju Castokrat nevinnych ludi... Ideme stale dopredu,
vzdelavame sa, veda nas tlaci stale vpred, k vyspelejSej spolo¢nosti, ale akosi sme zdivoéeli a sme
viac agresivnejsi voci druhym.

Dal$im dudom podas leta je objav na facebooku, Ze existuje Zvaz sluchovo postihnutych a duduj
sa svete, nepatri ,nedoslychavym®! Priatelmi na tomto facebooku Zvazu sluchovo postihnutych su
kopec organizacii a spolkov nepocujucich, i jednotlivcov.... Pokial vieme, Zvaz sluchovo postihnutych
je registrovany na MV SR a vznikol za pomoci ,nedoslychavych® v roku 2006 po zaniku spoloéného
SZSP. Okrem iného existuje a funguje zakladna organizacia Zvéazu sluchovo postihnutych v Trencine
pod vedenim predsedniCky PhDr. H.Hasci¢ovej!

Kto, narobil tento gula$ v obc&ianskych zdruZeniach? Kto sa skryva za tymito OZ? Dnes je
obrovské mnoZstvo obc&ianskych zdruzeni pre nepocCujucich a par ,nedoslychavych®. Nikde sa nikto
nedozvie, kto je za ktorym OZ, kto ho vedie, kto je vo funkciach, aky ma obsah zaujmov a koho
vlastne zastupuje a v éom. A ¢o najviac chyba, je kontakt na tieto OZ. Mnoho ob¢anov s poruchami
sluchu sa ztohto mnozstva OZ nevie vysomarit a nevie na koho sa v ¢om obratit. Je to vazne
zavadzajuci stav, ktory by sa mal kone¢ne zmenit a urCit jasné pravidla, kto je kto!. Aj v spolo¢nosti to
vytvara doslovny chaos. Kde su tie ¢asy, ked kazdy oby€ajny Clovek vedel, Ze kde sa mdze a na koho
obratit so svojim problémom a aj sa mu dostala potrebna pomoc. Dnes? Odpovedzte si na tuto otazku
mnohi sami... (bk)

Mudre slova : Tam, kde sa prelinaju vSetky hranice a stretavaju vietky protiklady, tam je

bod, z ktorého tryska zivot.
Christian Friedrich Hebbel
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Zo zivota RC

Krasne vyjadrenie od poslankyne TSK k sluchovo postihnutym

Vazena pani BrazdoviCova,

prajem Vam krasny den. Chcela by som Vam aj vSetkym uzasnym [udkom z ilavskej organizacie
sluchovo postihnutych z celého srdca podakovat za pracu, ktoru robite pre ludi, ktori to potrebuju.
Vefla ludi by sa malo od Vas €o uéit. Som poslankyfa TSK, ale prakticky cely mgj Zivot je prepleteny s
fludmi s réznym druhom postihnutia. Pracujem na VUC Trendin v socialnej komisii. Pracujem s
autistickymi detmi a v su€asnej dobe sa mi podarilo presadit a dostat do rozpoctu financie na
budovanie autistického centra. Ani neviem ako sa moje cesty spojili s UZzasnymi fudmi - Jankou
GajdoSovou a Julkou Baladzovou z ilavskej organizacie sluchovo postihnutych. Od prvej chvile som
citila, ze som stretla Gzasnych fudi, ktori na ukor svojho volného €asu sa snazia pomahat a robit
radost’ druhym ludom. Robia to na ukor svojho volného ¢asu a ked im chce Clovek za ich pracu
podakovat, vravia " Ze je to normalne a Ze urcite by to urobil kazdy". Som Stastna, Ze takyto ludia sa
mi priplietli do cesty a Ze v urCitych chvilach mézem Cerpat z ich energie, mudrosti... Pre svojich
¢lenov maju pripravené vela zaujimavych aktivit. V termine 29.6.2016 - 02.07.2016 som sa aj ja
zUcCastnila spolu s nimi rehabilitatného pobytu na Orave - Huty. Bol to neopisatelny zazitok
posplietany zabavou, navstevou kulturnych pamiatok, oddychu, stretnutie s ludmi, jednoducho
pohladenie pre duSu. Som velmi rada, Ze TSK prispel aspori troSkou natento pobyt a budem
referovat predsedovi TSK Jaroslavovi Baskovi, Ze financie, ktoré sme dali na tento pobyt urcite padli
na urodnu pddu. ESte raz Vam z celého srdca dakujem a ja sa podelim s Vami jednou muadrostou: :"
Ak stretnete smadného dajte sa mu napit vody, ak stretnete hladného dajte mu najest, ale ak
stretnete &loveka, DAJTE MU LASKU ". A spolu s takymito ludmi bude tej lasky urgite viac. S Gctou
Eva Boé€incova

Pracovné stretnutie zastupcov Komunitného planu soc.sluzieb mesta Trnava

" Dna 7.9. sa opat stretli zastupcovia

i jednotlivych obcianskych zdruzeni
| zdravotne postihnutych pdsobiacich
"~ na Uzemi mesta Trnavy v suvislosti
so spracovanim Komunitného planu
socialnych sluzieb mesta Trnavy.

Bodom programu bola prezentacia
stromu cielov a priorit pre oblast
,0soby so zdravotne postihnutim®,
ktoré boli zapracované na zaklade
potrieb zadefinovanych na
predchadzajacich stretnutiach
pracovnej skupiny, podla vysledkov
dotaznikového zistovania a priorit samospravy a Navrh akéného planu na rok 2017, navrh aktivit
vramci jednotlivych priorit s ur€enim gestora, predpokladanych nakladov a zdrojov krytia na ich
realizaciu a ¢asového harmonogramu. Aktivity navrhnuté v ramci roéného akéného planu KPSS mézu
realizovat’ verejni i neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb, mimovladne organizacie a obCianske
zdruzenia, vzdelavacie institucie i dobrovolnici v ramci komunitnych aktivit.

Na stretnuti sme mali mat' priestor na nasSe navrhy na konkrétne aktivity v oblasti socialneho
rozvoja, ktoré realizujeme alebo by sme realizovali s mestom, pripadne s inymi subjektami a ktoré by
mohli naplnit priority Komunitného planu socialnych sluZieb.

Po zhliadnuti ,stromu cielov* a Navrhu akéného planu, boli zmieSané pocity. Mnoho obc&ianskych
zdruZeni sa v iom neuvideli a bolo nam oboznamené, Ze su to vSeobecné body, ktoré sa vraj tykaju
vSetkych skupin zdravotne postihnutych. Filozofia zdravych pracovnikov, ktori vytvaraju tento
komunitny plan, je vzdialeny od skuto€nych realnych potrieb zdravotne postihnutych. Komplikuju sa
navzajom potreby postihnutych, Specifika sa vnucuju do spoluprace s inymi Specifikami a predstava
poradenstva a pomoci je podmiefovana absolvovanim vzdelania a ur€ovanim, kto méze vébec
poradenstvo postihnutym viest. Na diskusny prispevok, Ze postihnuti nepotrebuju komplikované
a pre$pekulované systémy pomoci , Ze viac sa pomdze oby€ajnou jednoduchostou v tom, ¢o skutoéne
postihnuti potrebuju a to, v ¢om si mnohé Specifické organizacie vedia pre svojich ¢lenov zabezpecit,

Trnavsky gong 3



av8ak najvacsim problémom su priestory apeniaze! To, Ze ziskat sponzorské na aktivity je
nadludsky vykon, bola oponencia zo strany uradnikov, Ze treba chodit' (Zobrat) osobne, Ze niektoré
OZ si vedia peniaze takto ziskat. To, Ze je to pod ludsku déstojnost, nikoho z nich ani nezaujimalo.
A vraj mesto poskytuje dotacie, treba si pytat. Teraz je ina doba treba ist touto dobou, prispdsobit sa.

To, ze vacsine postihnutym sa vobec realne s tym nepoméze, vtla¢a ich to do pozicie chudakov,
ktorym treba pomahat komunitnym planom svojskymi nazormi a predstavami pomoci zdravych ludi.
Pozitivnym bodom bolo, Ze bude treba zmapovat rodiny s postihnutymi ¢lenmi, ktori potencialne su
odkazani na pomoc, hoci ponimanu v zmysle predstav zdravych fudi.

Zaverom sa konstatovalo, Ze je eSte moznost do 15.9. doplnit’ aktivity obcianskych zdruzeni do
»Stromu cielov a ak&ného planu“, vyzyvaju na spolupracu organizécie, kde funguje poradenstvo do
pripravovaného Centra socialnych sluzieb, kde sa planuje, Ze bude sluzit vSetkym skupindm
zdravotne postihnutych a uskutoéni sa konferencia na trnavskej univerzite ohladne inkluzivnej
prevencie. Aopat sa Coskoro stretneme na stretnuti  zavereCnych Uprav auz nadriadenymi
schvaleného Komunitného planu na roky 2016-2020. (bk)

Augustové aktivity llavskej organizacie ©.

13.8.2016 Gulas party v Hornej Porube

Jednodriova akcia pocas ktorého sme si mohli spolo&ne posediet, pochutit na vybornom domacky
uvarenom kotlikovom gula8i z diviny, ktori pripravili ¢lenovia organizacie, €i opelenej slaninky
a klobasky, ako ainych pripravenych dobrotach ¢o sme si so sebou priniesli. Samozrejmostou boli
ako vzdy aj krasne piesne za doprovodu harmonik, ,0zembuchu®, &i triangla. Pri rozlu¢ke sme si
vzajomne cinkli na zdravicko a dal$i ro¢nik Gulas party v Hornej Porube.

Nas Jadran nechybal ani tento rok....

Koncom augusta sme mali moznost aj tento rok stravit prijemné oddychové dni pri nasom
oblibenom Jadrane, tentokrat v Srima Vodice, s cestovnou kancelariou — CK Piestany Tour, s.r.o.
Piestany.

Tu sme byvali — Adria |. a Adria ll. Takyto sme mali vyhl'ad z nasich balkonov
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Pocas pobytu bola s nami aj pani delegatka Lydia, ktorda ndm zabezpedovala zoznamovaci vecer
pri chorvatsko — slovenskej muzike ako aj moznosti fakultativnych vyletov, napr. spoznat mesta
Sibenik a Trogir, &i ostrov Krka a Kornati, &i sobotfiaj$iu plavbu na lodke so sklenym dnom GLASS
BOAT, t.j. moznost pozorovania podmorského dna.

Jadran dovolenkarom aj tentorok poskytol nielen letny oddych ale aj nové zoznamenia s ostatnymi
dovolenkarmi, a na zaver pred nastupom do autobusu sme si spravili takuto spolo¢nu foteCku®©.

W

V mene vSetkych dovolenkarov velké DAKUJEME posielame nasej pani Janke GajdoSovej, ako aj
celému vyboru organizacie, cestovnej kancelarii a samozrejme naSej Lydudke, ktord sa nam
s maximalnym a profesionadlnym nasadenim venovala ako delegat pocas celej dovolenky ( na fotke
prva zlava ©).

Na zdver sme si spolo¢ne popriali vSetko dobré, hlavne vel'a zdravia a s dodatkom: ,,dovidenia
v roku 2017 @!

RADIME VAM

Sluchovo postihnuté deti a mladez dostanu na na€uvaci pristroj viac penazi

Zdravotné poistovne budu poskytovat sluchovo postihnutym detom a mladym vysSi prispevok na
nacuvaci pristroj. “Od 1. oktébra 2016 sa stanovuje prispevok na detské nacuvacie pristroje vo vyske
500 eur,” povedala hovorkyha rezortu zdravotnictva Stanislava Luptédkova. ZvySeniu predchadzala
diskusia odbornikov. V su¢asnosti je prispevok 190 eur.

Telekom ma vyhodné data pre sluchovo postihnutych

Operator sa rozhodol vyrazne podporit sluchovo postihnutych a ponuka im zvyhodneny datovy
balicek

Telekom oznamil, Ze zaal ponukat zvyhodneny internetovy bali¢ek Mobilny internet L s viac ako
95 percetnou zlavou. Za vyhodnu cenu ho mdzu ziskat po€as dvoch rokov.
Program Mobilny internet L pre sluchovo postihnutych si méze aktivovat jedenkrat kazda fyzicka
osoba, ktora podra prislusného uradu prace, soc. veci a rodiny je uznana za sluchovo postihnutu.
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Objednanie je mozné iba osobne na predajni operatora. Internetovy baliCek ,L“ s 15 GB stoji
bezne az 29,99 eura mesacne. Sluchovo postihnuty klient ho ziska za 0,99 eura mesacne. Ak chce
k mobilnému internetu aj modem, mesacne zaplati 1,99 eura mesacne. Za jednorazovu cenu jedno
euro je mozné ziskat USB modem Huawei E3372 H alebo Wi-fi router Huawei E5577c.

Phonak DECT CP1 - Vykonny bezdrotovy telefon pre celd rodinu!

Tento bezdrétovy telefon, Specidlne vyvinuty pre

@ f uzivatelov nacuvacich pristrojov, vyzera ako obyc€ajny
& telefén, ale v skutognosti je mnohokrat vykonnejsi, ked
umoziiuje prenos zvuku do oboch usSi suéasne,

LL znizuje Sum prostredia v pozadi a maximalizuje

porozumenie konverzacie.

X Teleféon disponuje i tzv. "zosilfujucim" rezimom pre
d pripad, Ze uzivatel nema nacuvaci pristroj. Vdaka
bezdrétovému prenosu méze uzivatel drzat telefén

beZnym spésobom.

A pretoze funguje ako bezny teleféon, méze ho
q pouzivat’ cela rodina.

Dodava Audiodum.cz Reja spol.s.r.o, Dolni nim. 305/2, 746 01 Opava.

90 ro¢ny dedko hovori lekarovi.
- Pan doktor, moja 30 ro¢na Zena je tehotna. Aj sa sam Cudujem
aky som este dobry.
Doktor na to:
- Poviem Vam prihodu méjho kamarata. Tak tento kamarat iSiel
na pofovacku a ked uz mieril na srnku, tak zistil, Ze si namiesto
pusky zobral dazdnik. Ked uz mieril, tak stisol gombik na dazdniku,
ten sa otvoril a srna padla.
- To nie je mozné, hovori dedko, to ju musel dat' dolu niekto iny.
- No prave ...

Ide chlap s nakladiakom po dialnici, zle odhadne vysSku nakladu
a zasekne sa pod mostom. Za chvilu dorazi policajné auto, jeden
policajt pride ku kabine v ktorej sedi nastvany Sofér a pyta sa:

- Tak ¢o, pan vodic, zasekli ste sa, ze?

- Nie ty debil, veziem most a dosla mi nafta.

MuZovi na poslednu chvifu zrusili sluzobnu cestu a tak zostal doma so svojou nervéznou Zenou.
Okolo polnoci zazvoni telefén, tak ho muz zdvihne a zaSveholi obvykle 'Hald'. Naraz vyvali o€i:
- Coze,? Tu? Uprostred hnedo uholnej panvy?!?"

Potom zavesil a manzelka, ktora sa medzitym zobudila, sa pyta, kto to bol.

- Ale, nejaky trubiroh, €o chcel vediet, &i je Cisty vzduch...

Situacia: Dvaja lezia prijemne unaveni v posteli.
- Milagik, ¢o keby som prisiel zajtra k vam a pred vSetkymi t'a poziadal o ruku?
- N666, manzel by asi zuaril a deti by sa smiali.

- Pan doktor, stale mam pocit, Zze poCujem okolo seba hlasy a nikoho nevidim.

- A kedy sa Vam to stava?
- No, vzdy, ked telefonujem....

- Pan doktor, ¢o mi je?
- Neviem, to ukaze az pitva!
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Zriadenec v nemocnici vezie dedka po chodbe a idu okolo napisu patoloégie a dedko sa pyta:
- Kam ma to veziete, ved eSte nie som mftvy.
- Viete pane, on si nas patoldg berie od zajtra dovolenku, tak vas vezme vopred...

V jednom blazinci sa zas rano pyta doktor:
- Pan Kudlacek, ako sa dnes citite?"
- Ja nie som ziadny Kudlaéek, ja som Napoleon!

- Ale, ale, a kto vam to povedal?
- Boh mi to povedal!
A z vedlajSej izby sa ozve:

- To nie je pravda, ni¢ také som nepovedal!

Poézia od nasSich SP

Ked’ je ¢lovek sam...
MISAK

&

Ked je Clovek sam
myslienkami bludiacimi

v hibokom temne svojho srdca.
Spomienkami prebera to Cosi,
¢o v Zivote sa uz nenavrati,

to €osi, €¢o uniklo, €o bolo,

¢o je tak srdcu uz vzdialené, ale blizke.

V dnesnej chvili samoty

by rad vratil to Cosi spat,

PpeZil by to vdacne eSte raz.

Tak si vie €lovek vazit prezité chvile,
¢o mu unikli v dial, ked zostane sam.

Dozinkova
Dusan Kuba

Doznel spev strojov kovovy,
posledna aria zriova.
Doznela piesen urody,

aby zacala nova,

€o vyspieva vam v dacnosti
naroda obdiv slova.

Za vSetku vasu namahu,
vy robotnici zeme,

za znoj a tvrdé mozole
na zrno premeneng,

za sypky plIné hojnosti

za chlebik vonavy.

Za vaSe Cestné obete
prijmite pozdravy.

A veniec z verSov uvity,

¢o vila ruka basnikova,

s uctou vam vsetkym nesiem.
Vitazi polnohospodari!

Pre vas som dneska objednal
veselu dozinkovu piesen.

Proti casu
E.B.Lukaé

Sum kridel &ut, to kruh je netopiera.
Ci nezachrani krasa ani viera?

Par mavnuti a cela sladkost konci.
Halali trabia, hrnu sa uz honci.

Tak ostava len vzdor a trpka pycha.
Vzdorovat’ budem, kym mi srdce dycha.
Zakmitaj eSte, pohfad opozdeny.
Prenikaj parfum bludu, lasky, Zeny.

Mudre slova

Zivot ma pre ¢loveka cenu az vtedy, ak z neho moéze rozdavat'.
Ilja ITji¢ Me&nikov
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Kuracie knedlicky so zeleninou

Potrebujeme: 500 g kuracich pfs, solf,
granulovany cesnak, mleté Cierne korenie, 2PL
oleja, 4 lahédkové cibulky, bielu i zelenu &ast, 1
velku bielu papriku, 1 velku raj¢inu 4PL sladkej Cili
omacky.

Ako na to: Kuracie rezne naklepeme, votrieme do
nich mleté Cierne korenie a nakrajame na malé
rezaneky. Zeleninu ocistime, cibulky nakrajame
na Sikmé pruzky a papriku na uzke pruzky. Rajcinu
nakrajame na rezanCeky. Na panvici do
rozohriateho oleja dame sprudka osmazit
nakrajané maso, ktoré za obCasného mieSania
restujeme asi 10 minut. Potom k osmazenému masu priddme pripravenu zeleninu, Cili omacku,
premieSame a eSte 5 minut restujeme. Podavame s ryZou alebo zemiakovym pyré.

KRONIKA - NaS$i Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, ¢i
obyc¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zeldme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sInko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzZi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

V septembri oslavia krasne jubileum 55 rokov Jana DURISOVA, 60
rokov Helena BEHANOVA a 75 rokov Ladislav BAGIN, &lenovia
Z0 Slovenskej unie SP v llave. Pevné zdravie, pohodu a elan do
dalSich rokov zZivota im praju ¢lenovia a vybor ZO SUSP llava.

V septembri oslavi krasne Zivotné jubileum 65 rokov MUDr . Katarina ONDRASOVA | ¢lenovia
a vybor ZO SUSP llava, jej do dalSich rokov zZivota praje pevné zdravie, Stastie, lasku a pohodu nielen
v rodinnom kruhu.

Dnia 16.septembra oslavi okruhle Zivotné jubileum 60 rokov Helena MICHALCOVA, ¢lenka ZO
Poradensko-rehabilitaného centra SP v Trnave. Stastie, lasku svojich blizkych a pevné Stastie do
dalSich rokov Zivota jej praju ¢lenovia a vybor ZO PRCSP Trnava.

Dria 18. septebra oslavi pekné Zivotné jubileum 65 rokov Alzbeta MONCEKOVA, &lenka ZO
Poradensko-rehabilitaéného centra SP v Trnave. Pevné zdravie, spokojnost v kruhu blizkych i medzi
nami, elan a Stastie jej praju ¢lenovia a vybor ZO PRCSP Trnava

Dna 4. septembra oslavila krasne Zivotné jubileum 85 rokov Pavla LACOKOVA , ¢&lenka
Bratislavského spolku nedoslychavych Bratislava. Clenovia a vybor BSND jej praju do dalSich rokov
pevné zdravie a pohodu v kruhu blizkych.

Dnia 9. septembra oslavila Zivotné jubileum 65 rokov Maria ORSCHOVICOVA | ¢&lenka Bratislavského
spolku nedoslychavych Bratislava. Clenovia a vybor BSND je praju vela Stastia, radosti a pohody
i pevné zdravie do dalSich rokov Zivota.

Dria 2.septembra oslavil pekné jubileum 70 rokov Augustin ZVOLENSKY, &len Bratislavského spolku

nedoslychavych Bratislava. Pevné zdravie, Stastie a pohodu medzi nami i v rodinnom kruhu mu praju
¢lenovia a vybor BSND Bratislava.
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OZNAMY

Pre milovnikov kultary. Na Slovensko pride nepoéujici herec zo Slovinska Dami SEBJAN vystupi
svim divadelnym predstavenim v sobotu 8.10.2016 v priestoroch STUDIO 12, Jakubovo namestie
12, v Bratislave 017,00 hod. a 19,00 hod. Informacie o predstaveni a zakupeni listkov mbze
poskytnut’ Jozef Rigo joserigo@gmail.com

PREDAM

llustraéné foto

Ponukame na predaj kompenzaénu pomécku bezdrétovy FM systém na
pocuvanie TV a na iné vyuzitie Bellman Audio Domino za 200 Eur. Pévodna
cena 800 eur. Info na 0902 204 495(SMS) alebo v TG.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych

Odborné publikacie a sluchovo postihnuti

V3ade, kde sa obratime a sledujeme problematiku sluchovo postihnutych alebo iné zdravotné
postihnutia, su ré6zne odborné publikacie na tuto tému. To by bolo v poriadku az do vtedy, ked sa
blizSie pozrieme, kto ich piSe, publikuje. Su to vzdy zdravi ludia. Vynimkou je iba Doc. Pavol Berio.
Zdravi piSu o nas, o naSich problémoch, o naSom Zivote, citeni, mysleni, spravani, konani. Zdravi
nam vnucuju svoj pohlad na nase postihnutie ato ako mame zit, ako pracovat, ako sa nam ma
pomo&ct. Vnucuju nam, Ze je ina doba, iny pohlad na rieSenie naSich problémov a musime sa s tym
vysporiadat a reSpektovat to, o nam oni zdravi, pripravili. Vymyslaju komplikované plany, zakony,
pravidla, nariadenia, kde vlastne maju pravo vSetko riadit’ iba oni zdravi, a my sme iba ich ,obetami®,
~fovarom®, za ktory maju zabezpeenuriadnu pracu a prijem. A nie zanedbatelny.

To, Ze nam to ako postihnutym absoliutne nevyhovuje, Ze nam ich vnutené pohlady na pomoc
vébec nevyhovuju, nerieSia skuto¢né problémy, ktoré mame a ktoré skuto¢ne potrebujeme inac riesit,
je vedfajSie. Vnucuju nam rézne komunity, projekty, komunitné plany, vhanaju nas do nedéstojného
zivota podla ich predstav. Ponizuju nas nepriamo a myslia si, ako nam oni vedia poméct tym, Ze nas
zadelia do Specifickych komunit, centier, a neviem este akych Specialne vymyslenych nazvov
zariadeni. Postihnuti potrebuju pomoc, konkrétnu na kazdého individualnu. Keby zakon
o kompenzaciach bol skutoCne taky, Zze realne bez akychkolvek komplikacii poméze zabezpedit
postihnutému jednotlivcovi primerani pomoc, kompenzaciu, na ktoru je odkazany, anie aby ho
.buzeroval“ preco tu pomoc, ¢i kompenzaciu nembze dostat, bol by zZivot postihnutych omnoho lepsi
a znesitelnejsi, dbéstojnejSi. Keby finanéné prostriedky sa skutone vynakladali na realnu skuto&nu
pomoc postihnutym, odlah¢il by sa zivot nielen postihnutym ale aj rodinam, ktoré sa o postihnutych
staraju.

Pre to vznikali aj ob&ianske zdruzenia v minulosti i v su€asnosti. Kde si sami postihnuti chceli
svoje potreby obhajit, vymienat’ si medzi sebou nazory na problémy, s ktorymi Ziju a ktoré potrebuju
rieSit' aj na urovni Statnych organov. Do uréitého obdobia to aj bolo, tieto zdruZzenia mali vahu, reSpekt,
lebo zdruzovali konkrétne Specifikum postihnutych. Bolo ich malo, ale dokazali mnoho veci obhajit. Do
Casu, kym sa pod ruskom pochybnej ,demokracie nezacali triestit tieto silné Obcianske zdruzenia
a vznikat mnozstvo ,odnozi“ ob&ianskych zdruzeni, ktoré oslabili silu jednoty, az do dnesSnej doby,
kym nedoSlo k uplnému chaosu s nespoCetnym mnozZstvom obcianskych zdruzZeni, ktoré vraj
zastupuju a pomahaju postihnutym. A v tomto chaose sa skuto¢ne dobre ryzuje, mnozstvo finanénych
prostriedkov, ktoré maju poméct postihnutym sa nenavratne nevedno kam tratia a realita je tvrda.
Nikomu sa nepoméze, a postihnuti sa len Uzasom pozeraju , pre€o sa Stat o ich problémy a potreby
nezaujima...

Padla myslienka, ako méze zdravy Clovek pisat’ v Studii,v publikacii o problematike postihnutych,
ked vacsinou vychadza iba z tedrie a z toho €o uz v minulosti ini napisali bez toho, &i je ta vec reélne
osvedCend a pravdiva. V kazdej dobe sa niektoré veci javia Uplne ina€ a neraz sa dokaze, Ze je to uz
minulost’ a nepravdivé.

Vezmeme si napr. sluchovo postihnutych, tych, ktori nepouZivaju pri beznej komunikacii
posunkovu re€. V réznych Studiach sa rozobera, Ze su nevyhraneni, nezjednoteni do jednej komunity
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ako Nepocujuci. A vraj vdaka tejto nevyhranenosti a nezaradenosti , komunikujeme rézne. A vraj toto
uréuje, kde sa chceme zaradit. Nuz, vaésina sluchovo postihnutych, ktori pri beznej komunikacii
nepouzivaju posunkovu re¢, bez ohlfadu na tom, akym druhom sluchového postihnutia trpia, maju
jasno, Ze su sice sluchovo postihnuti, zdravotne postihnuti, ale zaraduju sa medzi beznu majoritnu
spolo¢nost. Nie su odkazani na Specifickl uzavretd komunitu. Mnohi z nich vébec nepolemizuiju, kde
maju blizko, pretoZe je jasné, Ze ak neovladaju posunkovu re¢, nepocujuci ich odmietaju a nechcu
medzi seba! Pocujuci si ¢asto ani nevSimnu, Ze maju problém, Zze su sluchovo postihnuti, pokial sa
nevyvinie situacia, ktora moézZze byt prekazkou pri komunikacii, ale pri reSpekte a vzajomnom
pochopeni sa vietko vyriedi. Je sice pravda, Ze narazaju na bariéry, ktoré im stazuju normalny Zivot,
ale keby zdrava verejnost v ramci stavebnych zakonov a inych institucii, likvidovala bariéry, dalo by sa
existovat v Uplnej spokojnosti. Sluchovo postihnuty, ktory nosi naduvaci pristroj aktory mu
zabezpecuje kvalitné pocutie, nie je vobec odkazany na to, aby sa u€il posunkovu re€. Pokial
sluchovo postihnuty chodil do beZnej Skoly, naucil sa plne svoj jazyk, plynne &itat, pisat. Rozhodne
nechapeme, pre¢o by sluchovo postihnuty sa nenaucil normalne plynule pisat, Citat a rozpravat aj
napriek tomu, Ze ma tazku poruchu sluchu a ma kvalitny nacuvaci pristroj, a primerané doplnkové
kompenzacné pomocky!

Dlhodobé skusenosti sluchovo postihnutych na Slovensku ukazuji, zZe sluchovo postihnuti
s nacuvacimi pristrojmi nevykazovali potrebu vélefiovat sa do komunity Nepocujucich. Prave naopak,
mnohi sa snaZili byt v€leneni do majoritnej spolo€nosti, neprejavovat’ sa, Ze maju problém. Tuzili zit
normalny zivot zdravého Cloveka. Aj napriek ob&asnym situaciam, ktoré kladu bariéry jeho postihnutiu.
Keby spolognost’ viac dbala na potreby postihnutych a dosledného odstrafiovania bariér, mnohi
postihnuti by nemali problém s existenciou v majoritnej spolo€nosti. Zdravu verejnost treba ucit’ ako
Zit s ob&anmi, ktori su ini ako oni, uz od Skolskych rokov. Neizolovat postihnutych do Specialnych
8kol, ale riesit, ako prispdsobit Skoly a triedy pre takychto jedincov. Potom bude fahSie zdravym
chéapat problémy postihnutych a budu sa snazit vytvarat im podmienky v Zivote. Prave nepochopenie
zivota postihnutych zdravymi, je ta najvacsia bariéra! K.Brdzdoviéovd

Sucasny stav v oblasti legislativy vo vzt'ahu k sluchovo postihnutym

Material predkladaji: Mgr. et Mgr. Silvia Capikova, PhD. a doc. PharmDr. Pavol Berio, CSc. Lekarska fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave a Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave

V SR je pravne postavenie osdb so sluchovym postihnutim v spoloénosti, tak ako v mnohych
najma zapadnych Kkrajinach, legislativne ukotvené ako sucast pravneho postavenia o0sdb so
zdravotnym postihnutim a vztahuje sa na zrovnopravnenie prisluSnikov tejto zranitefnej skupiny
populacie vo vSetkych relevantnych oblastiach Zivota — vzdelavani, zamestnani, doprave, zdravotnej
starostlivosti, u€asti na politickom a kulturnom Zivote a pod. Tzv. antidiskriminacna legislativa je
zamerana na komplexné rieSenie zrovnopravnenia tychto oséb, pricom vychadza z prava fudskych
prav. Slovenska republika (SR) ratifikovala vSetky vyznamné medzinarodné dohovory, je zakladajuci
$tat Rady Eurdpy a ¢lensky $tat EU a tak pre fu plati aj ich pravny rezim. Mnohé z tychto pravnych
dokumentov najma vo vztahu k ochrane zakladnych ludskych prava slobdd su implementované vo
vnutrostatnej legislative SR a tvoria obsah zdkonov SR. Monitorovanie implementéacie tychto zavazkov
vyplyvajucich z medzinarodnych zmliv vykonava o.i. tiez Slovenské stredisko pre ludské prava.

SR ratifikovala tiez ,Dohovor o pravach osdb so zdravotnym postihnutim“ a jeho ,Opc&ny
protokol®, ktoré pre Slovensku republiku nadobudli platnost dfia 25. juna 2010. (Oznamenie 317/2010,
Oznamenie 318/2010) V tom istom roku ratifikovala Dohovor aj Eurépska Unia, takmer synchrénne
s vypracovanim a prijatim dokumentu s nazvom Stratégia EU pre oblast zdravotného postihnutia na
roky 2010-2020. Dia 20.02.2013 bolo rozhodnuté o zriadeni hlavného kontaktného miesta pre
problematiku vykonavania Dohovoru OSN o prévach osbéb so zdravotnym postihnutim (¢l. 33 ods. 1
Dohovoru) na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR. Obsah "Dohovoru" predstavuje
vychodisko pre pripravu "Narodného programu rozvoja zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
postihnutim na roky 2014 - 2020", ktory pripravilo MPSVaR a schvalila vlada SR. Ratifikaciou
Dohovoru sa SR zaviazala k prijatiu legislativy a vSetkych potrebnych opatreni na zlepSenie situacie
ratifikuji dohovor, sa zavazuju, ze prijmu nové zakony a opatrenia, ktoré posilnia prava a najma
ZlepSia situaciu osdb so zdravotnym postihnutim. Jadrom Dohovoru je poZiadavka debarierizacie
Zivotného prostredia, vytvorenie rovnosti pristupu osobam so zdravotnym postihnutim k tovarom,
sluzbam, vzdelaniu, zdravotnej starostlivosti, zamestnanosti a pod.
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Slovenska legislativa neobsahuje vSeobecne platnu definiciu osoby so zdravotnym
postihnutim, ale jednotlivé zakony uvadzaju vlastné definicie, ktoré su platné pre dany
konkrétny zakon. Podobne to plati pre definiciu osoby so sluchovym postihnutim. To spdsobuje
neprehladnost’ pravnej upravy, stazuje aplikaéni prax na strane organov verejnej spravy
a st’azuje orientaciu na strane os6b so zdravotnym postihnutim.

Pouzivanie posunkového jazyka v SR upravuje zakon &. 149/1995 Z.z. o posunkovej redi
nepocujucich osbb, ktory od svojho prijatia nebol aktualizovany vo vztahu k pouZitiu alternativnych
kanalov pre timocenie. Za nepocujucich sa povazuju osoby s takym poskodenim sluchu, ktoré im
znemozniuje bezné zvukové dorozumievanie sa aj s pouzitim kompenzacnej pomocky. Pravna uprava
posunkového jazyka neobsahuje sankcie za poruSenie zakonnych prav osOb ktoré ako hlavny
komunikaény prostriedok pouZivaju posunkovy jazyk, ¢im je oslabena motivacia k dodrziavaniu tohto
zakona. Podla § 5, nepocCujuce osoby maju pravo na timo¢nika posunkovej reci, ktory timoc¢i do
Statneho jazyka alebo zo $tatneho jazyka pri rieSeni zékladnych Zivotnych problémov nepocujucich
osbb v styku so Statnymi organmi, organmi Uzemnej samospravy a inymi pravnickymi osobami a
fyzickymi osobami. Ak v8eobecne zavazné pravne predpisy nepredpisuju nahradu trov, timoénicke
sluzby sa nepocujucim osobam poskytuju bezplatne. Podla splnomochovacieho ustanovenia § 6 ma
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR opravnenie a zarover povinnost’ upravit' (vdeobecne
zavaznym pravnym predpisom) jednak spdsob vyuétovania poskytnutych sluZieb arozsah sluZieb
uvedenych v § 4 a 5, ktoré sa budu poskytovat nepocujucim osobam bezplatne, a jednak rozsah a
obsah pripravy timo¢nikov posunkovej reci. Doteraz chyba vykonavaci predpis k zakonu ¢.149/1995
Z.z. oposunkovej reCi nepocujucich osbéb, ktora by zaviedla pravidla pre realizaciu prava na
pouZivanie posunkového jazyka pri vyuzivani verejnych sluzieb. V zmysle ¢lanku 5 bodu 3 Dohovoru
o pravach osbéb so zdravotnym postihnutim, Stat by mal zabezpedit jednoznaéné pravidla umozriujuce
vyuZivanie sluzieb timoénikov posunkovej re€i pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. V mnohych
krajinach ako napr .Dansko, v legislativne definovanych situaciach existuje povinnost’ hradit' naklady
na timoCenie z prostriedkov verejného zdravotného poistenia, pripadne z verejnych rozpoc&tov (napr.
Kanada). PredovSetkym legislativhe, organizacne aj ekonomicky nedorieSené zostava v SR
napr. zabezpecovanie a financovanie sluzieb timoénikov posunkovej reci pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti — vykonavaci predpis k zakonu ¢.149/1995 Z.z. doteraz vydany nebol
a problematiku neriesia ani pravne predpisy regulujiuce ekonomiku zdravotnictva. Najma velké
zdravotnicke zariadenia a vySSie S$pecializované pracoviska celostatneho vyznamu by mali
spolupracovat’ s timo¢nikmi posunkového jazyka, ¢o zaisti Ze timoCenie budu realizovat osoby so
skusenostami s touto S$pecifickou terminoldégiou. Absencia sankcii ktoré by boli legislativne
jednoznacne formulované tiez stazuje realizaciu zakona a jeho vymahatelnost.

Pravny poriadok SR priklada komunikacii pri poskytovani zdravotnej starostlivosti zvlastny
vyznam a obsahuje pravne zaruky, ktoré maju podporovat efektivhu komunikaciu pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti, av8ak vo vSeobecnosti méZzeme konstatovat Ze v slovenskej legislative je
celkovo nedostato€ne podporovana dostupnost a vyuzivanie novych technoldgii, vratane
informacnych a komunikaénych technolégii, pomécok na dorozumievanie, zariadeni a podpornych
technoldgii, vhodnych pre osoby s réznym stupfiom a druhom postihnutia sluchu. Podrobnosti by
mohli rieSit napr. podzakonné predpisy ktoré by mohli vydat’ jednotlivé ministerstva s platnostou pre
jednotlivé rezorty.

V roku 2002 bola prijata vyhlaSka Ministerstva Zivotného prostredia SR &. 532/2002 Z.z.
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych poZiadavkach na vystavbu a o
vSeobecnych technickych poZiadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie. V texte vyhlasky vsak nie je definovany termin ,osoba s obmedzenou
schopnost'ou pohybu,“ avsak z textu je jasné ze sa pre ucely vyhlasky nimi rozumeju aj osoby
so senzorickym postihnutim — nepocujice, resp. nevidiace. Specifické podmienky pre
zdravotnicke zariadenie a zariadenie socialnych sluzieb upravuje § 52 v odseku 7: ,Zdravotnicke
zariadenie a zariadenie socialnych sluzieb uréené pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a
orientacie sa musia vo funkCnych priestoroch riedit a vybavit v sulade s potrebami tychto fudi.*
Poziadavky prispdsobenia nie su technicky Specifikované. To predstavuje Siroky priestor pre
interpretaciu — moznost’ realizacie rozmanitych opatreni zo strany povinnych subjektov, ale aj
priestor pre zachovanie existujuceho stavu ktory potrebam oséb so sluchovym postihnutim
nemusi vyhovovat’. Hoci vyhlaska je zamerana najma na ochranu bezpecnosti pri pohybe 0s6b so
zdravotnym postihnutim v budovach, nazdavame sa, Ze by ochrane prav nepocujucich (a tiez
nevidiacich) pomohlo ak by boli aspori demonstrativne legislativne stanovené opatrenia ktoré
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pozaduje §52 vodseku 7. Pre oblast zdravotnictva su poziadavky na materialne a technické
vybavenie jednotlivych druhov poskytovatefov zdravotnej starostlivosti regulované vynosom
Ministerstva zdravotnictva SR (Vynos MZ SR ¢. 09812/2008-OL), avSak rovnako sa tykaju iba
fyzickej bezbariérovosti !

Taziskovym pravnym predpisom pre oblast debarierizacie je tzv. ,antidiskriminaény
zakon“ (zakon ¢&. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v platnom zneni). Zasada rovnosti a Ustavny
zakaz diskriminacie, ktoré garantuju nase ustavné zakony, je spolu s antidiskriminacnou legislativou
EU spracovana vtomto zakone. Diskrimindcia z dévodu zdravotného postihnutia je kazdé
obmedzovanie, rozliSovanie &i znevyhodnovanie ludi so zdravotnym postihnutim, ktoré vyustuje do
znemoznenia uzivania ich prav v politickej, hospodarskej, socialnej, kulturnej, ¢i ob€ianskej oblasti na
rovnakom zaklade s ostatnymi. Je to neopodstatnené nerovnaké zaobchadzanie s fudmi zo strany
Statu, organizacii alebo inych fudi a méze mat formu priamej alebo nepriamej diskriminacie,
obtazovania, sexudlneho obtaZovania, nabadania alebo pokynu na diskriminaciu, ako aj
neopravneného postihu (§2a zakona 365/2004). Tento zakon sa zaobera aj problematikou prevencie
diskriminacie a ochrany pred diskriminaciou, a v nadvaznosti na tento zakon aj niektorymi dalSimi
zdkonmi (napr. zakon 576/2004 Z.Z.). VSetci su povinni dodrZiavat zasadu rovnakého
zaobchadzania, ktora vyplyva z ustavného principu rovnosti a je definovana pomerne Siroko.
Porusenim zasady rovnakého zaobchadzania nie su iba pripady, ked povinné pravne subjekty
diskriminuju svojich zamestnancov , pacientov, klientov ¢i zakaznikov. Zakon 365/2004 podobne ako
Dohovor  uklada povinnost aktivne prijimat opatrenia, ktoré zabraruju vzniku diskriminacie
v akejkolvek forme pri poskytovani verejnych sluzieb — ¢i uz je to rampa pri schodisku, pritomnost
timoénika posunkovej reci, zavedenie systému objednavania nepoc€ujucich pacientov s inak ako
telefonicky apod. — ide povinnost’ znamu ako ,,poziadavka primeranych uprav.“

NasSa sucasna spolocnost’ je v skuto€nosti nastavena najma na vykon. VSeobecne platna
predstava o ludoch s postihnutim — ¢o sa tyka aj sluchovo postihnutych - je taka, ze nedokazu
podavat adekvatny pracovny vykon a preto sa im Casto ani neda Sanca dokazat svoje schopnosti.
Clovek s postihnutim &asto nedostane ani prileZitost nastupit do zamestnania, byva potencialnym
zamestnavatelom odmietnuty spravidla z inych dévodov, nez aké su tie skuto¢né. Napriek vSetkym
predpisom a hlaseniu sa Slovenskej republiky k fludskym pravam v suvislosti so zamestnavanim ludi s
postihnutim, prax byva trocha ina. Vo vaésine pripadov je nielen telesné ale aj sluchové postihnutie v
oCiach zamestnavatela velkym hendikepom, niektory pri poZiadavke zamestnat' &loveka s postihnutim
ani len nezane uvazovat o takej moznosti a bez hibSieho poznania schopnosti uchadzaca ho
odmieta. Pritom sa ukazuje, Zze prave Clovek s postihnutim si dokaze vazit moznost a prilezitost
pracovat a ked ju dostane, nauci sa pracovat velmi efektivhe. Na to, aby sa presadili fudia s
postihnutim v bezZznom Zivote, dokazu vynaloZit ovela viacej uUsilia a su zvyknuti zvySenym usilim
prekonavat prekazky. Prave tieto vlastnosti mézu prispiet k tomu, Ze sa dokazu presadit aj ako
uspesni zamestnanci na réznych urovniach.

Zaverom moOzeme konstatovat, Ze v oblasti debarierizacie prostredia existujad v SR
viaceré rezervy a mnohé z nich si vyzaduju legislativne, institucionalne, systémové rieSenie.

Pouzita literatra: CAPIKOVA, Silvia: Pravne suvislosti zdravotnej starostlivosti o pacienta s postihnutim sluchu. s. 90-
170 In: Berio, Pavol, Tarcsiova, Darina, Capikova, Silvia: Komunikacia so sluchovo postihnutymi v zdravotnictve a socialnej
praci. Druhé, rozSirené a prepracované vyd., Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2014. ISBN 978-80-8082-786-1. Zakon ¢.
149/1995 o posunkovej re¢i nepocujucich osbb. Zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v platnom zneni Zakon ¢. 365/2004 Z.z.
0 rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v
platnom zneni. Vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia SR ¢. 532/2002 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o
vSeobecnych technickych pozZiadavkach na vystavbu a o vS§eobecnych technickych poziadavkach na stavby uZivané osobami s
obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie. Vynos MZ SR ¢&. 09812/2008-OL z 10.septembra 2008 o minimalnych
poZiadavkach na personaine zabezpecenie a materialno-technické vybavenie jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni, v
zneni neskorS$ich predpisov. In: Vestnik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, Ciastka 32-51, Dria 28. oktobra 2008,
Roénik 56. Zakon ¢ 448/2008 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsSich predpisov. Oznamenie Ministerstva zahrani¢énych veci Slovenskej republiky ¢.
317/2010 Z. z. — Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim. Oznamenie Ministerstva zahranicnych veci Slovenskej
republiky ¢. 318/2010 Z. z. — Opcny protokol k Dohovoru o pravach 0séb so zdravotnym postihnutim.

Kontakt na autora Mgr. et Mgr. Silvia Capikova, PhD., Ustav socidlneho lekarstva a lekarskej etiky, Lekarska fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, Sasinkova 2, 813 72 Bratislava e-mail: silvia.capikova@fmed.uniba.sk
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Kompenzaéné pomocky zlepSujliice porozumenie rec¢i, poznate?

Comfort Duett - Osobny zosilfiovaé pre komfortné po€uvanie nielen Vasej
televizie!

Comfort Duett je vreckovy fahko ovladatefny zosilfovaé, ktory Vam zaisti
komfort a zrozumitel'nost’ pocutia pri sledovani televizie, telefonovanie
alebo osobnej konverzacie.

Chytra technolégia a mikrofén zabudovany vnutri zariadenia Comfort Duett
zachyti doélezité zvuky, najme re€, a posSle zosilneny a ostry zvuk
prostrednictvom slichadiel do usi alebo cez indukéna sluc¢ku do slichadiel.
Dodava firma Audiodum.cz

Phonak Roger Clip-On Mic - Mikrofén pre partnera na konverzaciu

Roger Clip-on Mic je jednoduchy bezdrétovy mikrofén,
& ktory umozfiuje nedoslychavym [fudom efektivne
komunikovat pri pocuvani ktvar k tvari na vacsiu
' vzdialenost'.

» Tento diskrétny dopinok sa umiestni na vrchnej Casti
odevu partnera  uzivatela  sluchadiel, s ktorym
komunikuje. Vdaka prevratnej technoldgii Roger
: B bezdrétovy mikrofén Roger Clip-on Mic vyrazne zlepSuje
f l zrozumitelnost’ re€i pri Sume.

Mbéze byt pouzity samostatne spolu s dal§imi mikrofonmy

e Roger Clip-on Mic alebo s doplnkom Roger Pen. Roger
Clip-on Mic mozno pouzivat k po€uvaniu televizie a a
multimedialnych zariadeni.

Phonak RemoteMic - Diskrétni bezdratovy mikrofon

x Diskrétny a [lahky bezdrétovy mikrofén v kombinacii so
i zariadenim ComPilot prenasa re¢ Vasho partnera v konverzacii
s priamo do vasich slichadiel na vzdialenost’ az 20 metrov.

Bezdrétovy mikrofén Phonak RemoteMic je jednoduché rieSenie

?—. = it pre partnerski konverzaciu v hluénom prostredi. Nechajte
P &'W partnera pouzivat RemoteMic a uZivajte si spolo¢né konverzacie
‘Eé A_,:M i napriek tomu, Ze k nemu nestojite Celne, alebo ste dokonca od
sebe vzdialeni.
I- :'-‘] - ¥l
) Phonak RemoteMic je bezdrétovy mikroféon fungujuci na baze
\/- Bluetooth optimalizovany pre pouzite s komunikaCnym

zariadenim Phonak ComPilot alebo Phonak ComPilot Air. Phonak
RemoteMic uchyteny na oble€eni hovoriacej osoby snima re¢, ktord prenada priamo do sluchadiel cez
zariadenia Phonak ComPilot.
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Oddychovy kutik:

Dve priatelky, ktorych priatel'stvo neodvial €as
Irena Kubova

Narodili sa v rovnakom roku po&as prvej Ceskoslovenskej republiky. Po ich narodeni republika uz
diho neexistovala, pretoze ¢esku Cast obsadilo Nemecko a na Slovensku vznikla Slovenska republika,
ktora bola vojnovym Statom v rukach vtedajSieho nacistického Nemecka.

Jedno dievCatko pokrstili rodi¢ia ako Zuzanku, druhé ako Bozenku.

Ani rodicia, tob6z nie diev€atka nevedeli ni¢ o sebe. Ved akoby aj mohli, ked Zili desiatky kilometrov
od seba. Zaujimavostou je, Ze aj jedni, aj druhi rodiCia dali svojim dcéram spisovatel'ské mena. Aj
spisovatelka ZguriSka bola Zuzana, aj Timrava bola BoZena.

Ci to bola zhoda nahod alebo nie¢o ing, to sa uz nedozvieme. A teraz to ani nie je doleZité.

Zuzanka sa narodila v hornatej oblasti do malorolnickej rodiny. Jej rodiskom bolo malé mestecko
pod vrchom, na ktorom stoji mohyla spoluzakladatela M.R.Steféanika.

BoZenka sa narodila v malej dedine na Zahori, kde sa narodil aj vyznamny slovensky literarny
historik PhDr. Imrich Kotvan.

Aj Bozenkini rodi¢ia mali do€inenia s pddou. Oni mali zahradnictvo.

V obdobi vojnovej Slovenskej republiky rolnici zo Zuzankinho kraja nie len rolnicili, ale pestovali
a predavali. NieCo v mesteCkach, anieCo aj dalej. Takto cestovali aj na severozapad az k rieke
Morava vozmi tahanymi konikmi a plno nalozenymi réznymi druhmi ovocia. Cestou dedinami
a mesteCkami takto svoje dopestované ovocie predavali. Prili az do mestecka pri rieke Morava, kde
bola hranica medzi Slovenskou republikou a tzv. Protektoratom Ciech a Moravy pod nemeckou
spravou. Dalej sa uz nedostali, lebo uprostred mosta stal jeden slovensky a jeden nemecky vojak
a bez zvladStnejo povolenia prechod hranice nebol mozny. Neviem, &i medzi tymito gazdami,
predajcami, bol aj Zuzankin otec.

BoZenkini rodicia kupili rodinny dom s velkou zahradou, kus pola si prenajali a takto pestovali rézne
druhy zeleniny, ktoru predavali doma aj v nedalekom mestecku. Mali voz zvany platonak i konika. So
zeleninou cestovali skoro rano na trznice aj do najblizSich okresnych miest.

Osud k Zuzanke ani k Bozenke nebol velmi priaznivo nakloneny. Bozenkina mamicka zomrela pri
pérode. O malu Bozenku sa Casto starala susedovie trinastrocné diev€atko Marienka. Az po roku
dostala Bozenka velmi dobrd mamic¢ku z Moravy, ked sa jej otec znova oZenil.

Zo Zuzanky sa eSte pocCas detstva stala polosirota. Celu rodinu, teda aj ju, opustil otec. Tento
milujuci a milovany otec odiSiel navzdy tam, odkial niet navratu. Zuzankina mamicka sa uz nikdy
nevydala, ale zostala verna svojmu manZzelovi a venovala sa praci a dvom dcéram.

Spominali sme, e Zuzanka a BoZenka o sebe nevedeli. Ano, aZ po patnastich rokoch svojho
Zivota.

Predsa v3ak mali nieCo spoloéné uz v detstve. Pasavali husky, aj kazda sa v detstve hravala
s babikami a spolo¢né mali i to, Ze kazd4 z nich chcela byt v buducnosti u€itelkou.

Nez sa zo Zuzanky a BoZenky stali u€itelky, uplynulo v Dunaji eSte vela vody a zjedla z nich mnoho
krajcov chlebika kazdodenného.

Zuzanka najprv absolvovala evanjelicku lfudovu $kolu, ktora mala pat tried a potom vtedajSiu
mestiansku Skolu, po absolvovani ukoncila povinnu Skolsku dochadzku a mohla sa hlasit na dalSie
Studium. Podobne BoZenka, ale s tym rozdielom, Ze ona absolvovala patro¢nu rimskokatolicku fudovu
Skolu a potom mestiansku Skol v susednom mestecku.

Takto po skon&eni povinnej Skolskej dochadzky kazda s vybornym prospechom sa prihlasili na
Pedagogicku Skolu pre vzdelanie narodnych 8kél v Trnave. Nakolko zvladli prijimacie skusky, obidve
boli prijaté. Na skuskach sa nestretli, takZe stale o sebe nevedeli.

Posledny 3kolsky rok zakladného vzdelania sa skondil s rozli¢kou s ucitefkami a spoluziakmi.
Skon¢ili sa i prazdniny, ktoré kazda z nich stravila po svojom a nastal ¢as odchodu do internatu pri
pedagogickej Skole.

Internat sa nachadzal v byvalom klastore radovych sestier UrSuliniek. Bolo si treba priviest
kompletné vybavenie do postele. Toto diev€atam pripravili ich starostlivé mamy a zbalili do velkych
batohov.

Ked priSiel takzvany den D, dievCata sa museli dostavit do internatu podla pisomného pokynu
v urcitu hodinu toho dna.

Zuzanka to mala jednoduchSie. Nasadli s mamickou priamo v mesteCku na ranny vlakktory ich
doviezol do prestupovej stanice a potom presadli na vlak do Trnavy. ( Pokracovanie v budiicom &isle)

Cislo TG September 2016 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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