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Uvodné slovo

Hura, prazdniny! A my? Dovolenky, pokial nam to nase penazenky dovolia. A kedze je vo svete
sama neistota, vSade hrozi terorizmus a neradi by sme boli v nespravny ¢as na nespravnom mieste,
preto mnohi z nas uréite zavitali do bezpecnejSich destinacii a ti ¢o na to nemaju, zostali na svojich
zahradkach, chatkach, €i kupaliskach, pri najblizSich jazierkach. Teploty stupaju do tropickych vySok
a seniori sa radSej schovavaju v chladku vlastnych pribytkov. Hrozia mnohym kolapsy z tepla a preto
vSetci dodrzujte pitny reZzim a nezdrZiavajte sa na sInku. Zomieraju aj mladi na obfubenych festivaloch,
preto to radSej neprehanat, aby sme leto preZili v iplnej pohode a zdravi.

My sme leto za&ali celkom Zivo, najpr so stretnutim s komisarkou pre OZP p. Stavrovskou, potom
prijemnym stretnutim s poslancom Lubo$om Blahom, koali¢nymi poslankyfiami — predsedni¢kou soc.
vyboru pani poslankyfiou BasSistovou a pani poslankyfiou Kucianovou. Splnili sme si sen, dali sme
o sebe vediet i o naSich problémoch a hlavne sme oboznamili, Ze mame svoju vlastnu zastupkyrnu Dr.
Katku Klukovu, ktora dostala od nas mandat zastupovat nasu skupinu sluchovo postihnutych.

V niektorych organizaciach este prebiehaju posledné aktivity a potom aj oni budu mat do
septembra dovolenky a oddych. Dufame, ze september naberie dych a zacnu sa pre nas nové aktivity,
o ktorych nas dufame, budete informovat aj na nasSich strankach Casopisu. Mili Citatelia, prijemny
oddych, krasne zazitky pIné prijemnych prekvapeni, stretnuti a radosti aj v kruhu blizkych, ¢i priatelov.

Zo0 zivota RC

Boli sme v Narodnej rade SR

Citovanie z osobného facebooku (Fb)
poslanca Lubosa Blahu po stretnuti so
sluchovo postihnutymi funkcionarmi:

Pred nedavnom mi napisali ob¢iania
so sluchovym postihnutim, ¢i by som sa
s nimi nestretol. Dohodli sme si termin
adnes (21.6.2016) sme sa s nimi na
eurovybore spolu s koaliénymi
poslankynami zo socialneho vyboru
v parlamente stretli, aby sme si vypoculi
ich podnety. Myslel som si, Ze takto je
to obvyklé. Ale ocividne nie — vraj som
prvy poslanec po niekolkych rokoch,
ktory reagoval na ich Ziadost
o stretnutie.... Nie je to moja agenda, ale
som velmi rad, Ze som sa mohol
s tymito lud'mi porozpravat o ich
problémoch. Vzdy sa snazZim zranitelnych l'udi vypocut’ a v ramci moznosti poméct. Dnes som
sa dozvedel viac o problémoch sluchovo postihnutych a uvedomil som si napriklad, aké méze
byt pre niekoho tazkeé, ak v televizii ¢i radiu poc¢uva hovorené slovo s hudobnym podmazom,
alebo ak v divadldach chybaju indukéné slucky. Dakujem za dnes$né stretnutie, pokusime sa
poméct’!
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Skupina sluchovo postihnutych ( PhDr. Marian Marak, Doc.PharmDr.Pavol Befio, Hermina
Strpkova, Mgr. Andrea Odraskova, Zuzana Mensikova, PhDr. Henrietta Hasgi¢ova, Marta Roznikova,
Jozef Garguldk, Anna Futéova , Katarina Brazdovi€ova a Jozef Barcaj) ktori pri komunikacii
nepouzivaju posunkovu re¢, sa stretla na pdde Narodnej rady SR s poslancom LuboSom Blahom,
predsedom eurépskeho vyboru. Bol jediny, ktory po marnych pokusoch stretnit sa s poslancami
parlamentu bol ochotny nas promptne prijat. Skoda, Ze pre pracovni zaneprazdnenost sa nemohla
stretnutia zuc¢astnit dolezita osoba Dr. Katka Klukova a JUDr. Mgr. Slavomira Husarova.

Aj napriek tomu, Ze naSa problematika mu bola neznama a sa nou nezaobera, neodmietol
stretnutie s nami a spolu s predsedni¢kou socialneho vyboru Doc.PhDr.Mgr. Alenou Basistovou, PhD.
a JUDr. Magdalenou Kuciafiovou stravili s nami velmi prijemnua hodinku, ktori mali na nas vyhradend,
kedze v parlamente sa rokovalo.

Vyuzili sme toto stretnutie naplno a v3etci pritomni sme hovorili, kto sme a aké mame problémy.
Boli sme vefmi pozorne vypoc&uti. Vysvetlili sme im rozdiel medzi nepocujucimi a nami, nasu
problematiku sme detailne vysvetlili a hovorili i o problémoch, ktoré nas trapia a ktoré sa vbbec
nerieSia. Hovorili sme o odbornych veciach, ktoré chceme, aby sa riesili na pdde parlamentu, zakony,
ktoré nas trapia a su v nas neprospech, ktoré neriesSia nase zivotné problémy. Poslanec i poslankyne
sa Culo zaujimali o naSe podnety,nazory, vysvetlenia. Spomenuli sme zakon o zdruzovani, zakon
o socialnych sluzbach, stavebny zakon a bariéry, skryté titulky z nasho pohladu, nespokojnost
s Vyborom pre OZP, kde sa nam doteraz nepodarilo dostat nasu zastupkyru, ktora ma nas mandat na
zastupovanie. Spomenuli sme problémy s Kategorizaciou nacuvacich pristrojov, problémy ziskavania
finanénych prostriedkov na nase aktivity, nedostatok priestorov na ¢innost, problémy v zdravotnictve
amnozstvo inych pre nas déleZitych a podstatnych tém. DolozZili sme ich aj vypracovanymi
dokumentami s dévodovymi vyjadreniami a publikgciami.

NeslFubovali nam hory - doly, ale vyjadrili ochotu spolupracovat s nami a s nasou
zastupkynou (PhDr. Katkou Klukovou, ¢i JUDr. Mgr. Slavomirou Husarovou) a ponukli pomoc
v zakladnych veciach, ktoré prioritne potrebujeme riesit. Na zaver sme sa sa spolo¢ne vyfotili. Bol
to pre véetkych podnetny a prijemny def piny zazitkov v parlamente. Dakujeme.
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Letné aktivity ilavskej organizacie.

Tak ako uz byva dobrym zvykom ilavska organizacia ani tento rok nezahala a opat aj na leto 2016
si pripravila pre svojich ¢lenov a ich rodinnych prislusnikov viaceré aktivity, s ktorymi sa podelime aj
s vami, Citatemi trnavského gongu.

Orava — Huty, 29.6.2016 — 02.07.2016

Penzién Rohacan a Lubica ponukli prijemné prezitie chvil
v prekrasnom prostredi v lone podrohadskej prirody na
zacCiatku obce HUTY, vramci socidlno-rehabilitatného
pobytu. Penziény su vzdialené od Zuberca asi 5 km a okolie
penziénov sa vyznaCuje najma tichym prostredim a
vyhodnou polohou na rdézne typy turistickych vyletov,
a samozrejme okrem iného tam maju aj lanovy park, detsky
kutik ¢i altanky s grilom ainé. Poéas pobytu sme mali
moznost’ navstivit' napriklad aj: Huty — prijemna
prechadzka po dedine, spojena s obdivovanim krasnej

Kvacianska dolina - Oblazy

prirody - Oblazy — mlyny

Kulturna pamiatka, nachadzajuca sa v
malebnej Kvaclianskej doline, patri k skvostom
Slovenska a je obfubenou
destinaciou navstevnikov  vSetkych  vekovych
kategorii z réznych kutov sveta. Miesto zvané
Oblazy sa nachadza pri sutoku Hutianky,
Borovianky a RaztoCianky a je vybornym
miestom pre oddych spojeny s poznavanim
histérie regionu Liptov. Pdvodne boli v
Kvalianskej doline tri mlyny. Dokonca sa
spomina aj Stvrty mlyn, hlbSie v doline, pod
Rohagom, ktory viak v 19. stor. zobrala voda. Od
roku 1980 vSak pamiatkari zacali tieto skvosty
vidieckej architektury zachrafiovat a dnes su uz
uplne zrekonstruované, dokonca prednedavnom bol uvedeny do prevadzky horny mlyn. Navstevn|C| Si
tak mézu na vlastné oci pozriet technolégiu mletia muky starodavnym spésobom. Po prichode na toto
¢arovné miesto vas privitaju dobrovolnici, ktori sa kazdoro€ne na tomto mieste striedaju, su tu
ubytovani a ziju tu uprostred prirody, bez elektriny ako za starych ias. Obidva objekty - horny aj
dolny mlyn sU otvorené, a navstevnik si ich moéze prezriet aj zvnutra. Sumiaca voda v hati, volne sa
pohybuijice domace zvierata ako aj nadherna okolita priroda zanecha v kazdom navstevnikovi hiboké
stopy.

Termalne kupalisko Oravice

Najvacsim lakadlom Oravic je geotermalna voda s teplotou 57°C, vyvierajica z 1606 m hlbokého
vrtu. Oravice su prepojené cez Mihul€iu a Blatnu dolinu s pohorim Rohafov a cez Tichu a
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Chocholovsku dolinu sa viazu na Polské Uzemie "upinajuc zrak" na jedno z najkrajSich polskych
horskych centier Zakopané. Kupalisko s prirodnou geotermalnou vodou a na kupelné vyuZzitie sa riedi
vodou z druhého geotermalneho vrtu, ako aj vodou z prirodnych pramenov. V su€asnosti sa teplota
vody v dvoch bazénoch pohybuje v rozmedzi 36°C - 41°C. Vyhovuje to doméacim navstevnikom i
zahraniénym turistom, lebo mézu celoroéne do neskorych hodin vyuzivat sirano — vapenato-
horeénatu vodu s vysokym obsahom Zeleza.

Voda v Oraviciach patri medzi vyznamné termalne vody na Slovensku s lieCivymi G€inkami najma
na choroby pohybového Ustrojenstva, mo€ovych ciest a obli¢iek. Velky bazén (512 m2) a voda v fiom
dosahuje teplotu 36° C. MenSi bazén (80 m2) je naplneny prirodnou termalnou vodou a je priam ako
stvoreny na lenoSenie, sedavy kludovy bazén. Teplota vody v iom dosahuje prijemnych 38° C.

Samozrejmostou su velké Satne, prezliekarne, socialne zariadenia vratane spfch a oddychové
priestory s vyhrievanymi lavickami a lehatkami ¢i uz vo vnutri alebo vonku na terase. Cely objekt je pre
vaSu bezpeCnost monitorovany kamerovym systémom. Pred arealom najdete velké strazené
parkovisko. VSetky priestory su rieSené bezbariérovo a vhodné aj pre telesne postihnutych.

Lesna zeleznica v Oravskej Lesnej na Orave

Zelezni¢ka bola v praxi nie len konstrukéne a prevadzkovo lacnej$ia neZ konvenéné Zeleznice, ale
dokazala si poradit’ aj s velmi Clenitym terénom. V su€asnosti uz nesluzi povodnému ucelu — doprave
dreva, ale sluzi ako atrakcia Oravského muzea.

V auguste 1992 bola uzavreta dohoda medzi
Oravskym muzeom v Dolnom Kubine
a Kysuckym muzeom v Cadci o generalnej
obnove celej zachovanej Casti lesnej Zeleznice na
uzemi oboch regionov. V ramci tychto prac bola
opravena stanica Beskyd amost pri osade
Tanecénik. Rekonstrukéné prace na telese trate
a v aredli stanice Tanecnik boli v r. 2007
ukonéené aoravsky usek uzkorozchodnej
lesnej zeleznice bol odovzdany do muzealnej
prevadzky. Nasledne sme si prijemnou
prechadzkou mohli este prejst aj na ,vyhliadku®
z ktorej vyhlad na okolitu prirodu stal za to.
Cestou spat sme si i8li pozriet aj pavov, ktoré

tam chovaju .

Koliba Holica

Koliba sa nachadza pri dedinke Huty, leZiacej
v atraktivnej turistickej oblasti Rohace. Svojou
polohou obec rozdeluje Zapadné Tatry -
Rohaée a Choéské vrchy. Za okienkami koliby
sa vynima dominantné kamenné ohnisko, kde su
na otvorenom ohni pripravované grilované
Speciality restauracie, a svojim ohfiom dotvara
jedine¢nu atmosféru tradi€nej slovenskej kuchyne
a vonajucich dobrbt starych méam, a zaroveri pocit
hrejivého rodinného tepla. Takyto pocit

v navstevnikoch zanecha aj poc¢as horucich dni,
kedy sprevadzajuce slnecné lu¢e sa opieraju na
vonku sediacich hosti, hm ako to bolo v nasom
pripade .

Pocas pobytu nas cakal aj piatok plny
prekvapenia v podobe osobnej navstevy p.
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Mgr. Evky Bocéincovej, poslankyne Trenéianskeho samospravneho kraja, ktora si pre deti ale aj
nas dospelych pripravila popoludnie piné zabavy, hier, sladkosti a nadvorim sa S§iril detsky smiech,
radost, potlesk dospelych, ktori povzbudzovali sutaziacich a celkovo zabava konéiaca sa
vyhodnotenim sutaziacich, ktori dostali tasku pInu prekvapeni - daréekov, no a samozrejme spevom
v doprovode harmonik, ktoré si priviezli nasi dvaja Clenovia organizacie (p. Balaz a p. Janek). Vecer
pokracoval aj spoloénou opekackou na nadvori, losovanim tomboly a samozrejme za doprovodu
harmonikarov a spevom nas vsetkych.

Cestou spat’ sme navstivili eSte aj Muzeum Oravskej dediny — Zuberec

/lizeum Oravskej dediny - Zuberec Brestov Muzeum je situované v prekrasnom podhorskom
prostredi v podhori Rohacov. Pévodne na mieste
dnedného muzea nestél Ziaden dom. V roku 1967
sa tu zalalo stavat muzeum, do ktorého sa
postupne premiestiiovali domy z réznych oravskych
dedin. Viac ako 50 stavieb ludovej architektury je tu
rozostavenych v  niekolkych celkoch, ktoré
pripominaju jednotlivé ¢asti Oravy. V muzeu su
umiestnené tiez rézne technické stavby ako miyn,
olejarel a iné. Sucastou muzea je aj dreveny
goticky kostol sv. Alzbety Uhorskej zo zaciatku 15.
storodia V objektoch su origindlne narodopisné
exponaty a ukazky fudovej remeselnej vyroby.
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Jednodnovy vylet do Marianky a Cerveného Kamera — 05.07.2016

Marianka -je najstarSie putnické miesto na Slovensku, jeho pdvod a histéria je s€asti zahalena
legendami. PoCas navstevy sme sa zuCastnili aj slavnostnej svatej om3e, a nasledne sme sa presli gj
chodnickom k Panne Marii a obcerstvit sa vodou. Kostol a byvaly pavlinsky klastor (kastiel)
momentalne sluzi ako putnicky a exercicny dom. V su€asnosti v Marianke sidli generalny predstaveny
Kongregacie tesitelov. Cerveny Kamen — navsteva hradu, poéas ktorého sme si spolu aj so
sprievodcom prezreli jeho ponukany ,velky okruh®.

Jednodnovy vylet na kuipalisko v Dunajskej Strede — 16.07.2016

Thermalpark  Dunajska Streda je jedno
z najoblubenejSich a najnavstevovanejSich
rekreaénych stredisk juzného Slovenska, ktoré
sme mali moznost prvykrat navstivit aj my ©.
V krasnom prostredi v srdci Zitného Ostrova
ponuka kvalitné sluzby a dokonaly relax pre
vSetky vekové kategorie. Vdaci svoju existenciu
Stastnej nahode: zaciatkom 80-tych rokov kedy
na terajSom uzemi kupaliska namiesto olejového
vrtu navftali v hibke 1.600 metrov mineralizovanu
vodu s teplotou 57° stupniov sa zacala nova
kapitola v Zivote Zitného Ostrova. Na ploche 18
hektédrov sa momentélne nachadza viacero interiérovych a exteriérovych bazénov s mineralizovanou
lieCivou a termalnou vodou s teplotou od 26 °C do 39 °C, ktord ma priaznivé ucinky hlavne pri
taZkostiach pohybového Ustrojenstva. Navstevnikom tuZiacich po osvieZeni su k dispozicii vnutorné a
vonkajSie bazény. Pre malé deti ponuka kupalisko vyzitie v detskom bazéne so zdbavnou Smyklavkou
a detsky letny klub s pestrym programom. Samozrejme aj nadSenci adrenalinu a zabavy mali moznost
vyskusat toboganovu vezu s toboganmi. Aj napriek nepriaznivému — smutnému a od rana uprSanému
pocasiu sme si plnymi duskami uZili celodenny pobyt na termalnom kupalisku, a s radostou sme sa
vracali spat do naSich domovov. Bolo super a aj vam doporucujeme navstivit Thermalpark Dunajska
Streda .

Leto eSte nekonci, a preto uz teraz sa teSime na dni s naplanovanymi dalSimi aktivitami ilavskej
organizacie, napr. letna opecka spojena s varenim gulasu, ¢i pobyt pri Jadranskom mori v Chorvatsku.
Samozrejme po lete prichadza jesefi, zima averte aj otom vas budeme priebeZne informovat,
v dalSich Cislach vadho mesacnika.

Mili citatelia,
vSetkym vam a vasim blizkym v mene svojom ako aj v mene nasej organizacie prajeme v zdravi
a St'asti prezité leto 2016 ©.

A este raz sa chceme srdecne pod'akovat’ poslankyni Mgr. Evke BocCincovej
a VUC Trencin za uzasné prekvapenie a program, ktory si uzili nielen dospeli
ale aj deti plnymi duskami. DAKUJEME! (.Balsz0v4)

RADIME VAM

Viete, o vam moze poskodit’ sluch?

Studie, ktoré boli vykonané v centre Londyna zistili, ze Pudia zijuci v blizkosti dopravného
hluku, ktory dosahuje 60 decibelov, maju vac¢siu pravdepodobnost, Zze budu mat’ problémy so
srdcom a riskuju umrtie zapric¢inené tymto poésobenim, informuje European Hearth Journal.
Vyskumnici si myslia, Ze vSetok tento hluk zvysSuje krvny tlak, spésobuje stres a moéze viest’ aj
k poskodeniu srdca. Ak ste tomuto hluku vystaveny dlh§iu dobu méze pésobit’ zatku usi.

Samozrejme Ze 60 dB nie je zase tak hlasné, ale Svetova zdravotnicka organizacia povazuje 55
dB za hodnotu, ktora by nemala poskodit' sluch pre kazdodenné pocCuvanie. Lenze je to eSte horsie,
pretoZze motocykle mézu dosiahnut az 95 dB a sirény sanitiek a policajnych aut mézu dosiahnut az
neuveritelnych 120 dB. Nemo&zete sa sustredit na pracu? Ani praca vo verejnej doprave nie je o ni¢
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lepSia. Vlak metra pri brzdeni vydava zvuk ktory sa pohybuje na urovni az 100 dB, pritom priemerny
Clovek takuto silu zvuku vo vyske 100 dB méze tolerovat maximalne iba po dobu 15 minut denne.

Myslite si ze to je vSetko? Tu je pat dalSich hlu¢nych veci, ktoré by mohli spésobit bolest usnych
bubienkov a v dlhodobom pouzivani dokonca znicit sluch.

1. Pocuvanie hudby cez sliuchadla VacSina chlapcov nemysli na to, aby si stiSili hlasitost na
svojich obrovskych sluchadlach pri svojej kazdodennej rutinnej chvilke pocuvania hudby. To
znamena, Ze momentalne tomu nedavate Ziadnu pozornost, aby ste si chranili svoj sluch, ale neskér
to méze znamenat, Ze vas sluch bude natolko poSkodeny, Ze uz bude neskoro. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie, pocuvanie hudby na piné , pecky“ vystavujete vase usi hluku skoro 136 dB
a takyto silny zvuk vase usné bubienky znesu maximalne 10 sekund denne, teda riskujete stratu
sluchu. Ak ste nuteni mat hlasitost na maximum kvéli hluku v pozadi, potom zacnite rozmyslat nad
slichadlami s funkciou potlacenia Sumu, ktoré kvalitné absorbuju vSetky tie gitarové séla spolahlivo a
bez vonkajSieho rozptylovania.

2. Kosenie travnika Chceli by ste si uZit svoj vikend na plno, lenZe kto pokosi travu? Hor sa nato
kamarat, ale v zaujme svojich usi. Podla Centra na kontrolu a prevenciu choréb, mdze kosacka na
travu dosiahnut az 90 dB a pri dvojhodinovom koseni to mdze byt nebezpecné pre vas sluch. A ak sa
nahodou chystate na maratonske sekanie travy, nezabudnite na upchavky do usi alebo ochranné
sluchadla.

3. Pouzivanie elektrického naradia Nabuduce pri braseni preglejky alebo pri domacich
vylep$eniach nezabudnite na ochranu svojho sluchu. Tazké stroje a elektrické naradie (ktoré bezné
pouzivaju muzi na zivobytie) méze spdsobit vasim uSiam bolest, najma ak pracujete v tesnej blizkosti
nejakého hluéného stroja a to bez ochrany udi. Niektoré kazdodenné naradie, ktoré zas bezZne
pouzivate na domace prace, ako brusky (93 dB), ruéné vitacky (98 dB), elektrické razové utahovade
(103 dB) — vydavaju dost prekvapivo hlasné zvuky. Nehovoriac o prevadzke tazkych zariadeni, ako je
priemyselny - striekaci systém pre maliarov (105 dB), retazové pily (110 dB) a zbijacka (110 dB) a
pod.

4. Chystate sa do krémy, no¢ného klubu alebo na koncert? HIluk v baroch a no¢nych kluboch sa
mdze pohybovat od 104 dB do 112 dB, takyto hluk vade u3né bubienky zvladnu maximalne asi
minutu. Koncerty s kapelou byvaju eSte viac ohluSujuce, kde hluk dosiahne niekedy az 115 dB.
Priaznivci hlasnej hudby sa méZu na 15 minut vystavit hudbe na drovni 100dB, pri¢om priemyselny
robotnik sa denne podfa WHO vystavi hluku v sile 85 dB (nemylit' si to so skupinou britskych rockerov
The Who, ktorym sa podaril neoficialny rekord s vykonom 126 dB v The Valley v Londyne v roku
1976).

5. Navsteva Sportovej udalosti  Adrenalin, ktory mézete zazit pri zivom sledovani Sportového
podujatia, kde sa moézu hlasy ludi premenit na aerodynamické dunenie, ako pri Seattle Seahawks
Beast Quake (137,6 dB) alebo rev ludi na Arrowhead Stadium (142,2 dB). PoCas majstrovstiev sveta
vo futbale v roku 2010, ktoré sa konali v Afrike, kde poCas zapasov ludia pouzivali na fandenie
vuvuzely, dosahoval zvuk az 100,5 dB. Zdroj: mensfitness.com Autor: Tomas N.

Viete, ze?

Australska hardrockova skupina AC/DC musela odloZit' zvySok svojho turné po USA po tom, ako jej
spevakovi Brianovi Johnsonovi nariadili lekari okamzité zastavenie koncertnej ¢innosti vzhladom na "riziko
uplnej straty sluchu" ?. Oznamila to stanica BBC, citujuc vyhlasenie zverejnené na oficialnej webovej
stranke tejto formacie.

Mudre slova
Usmev stoji menej ako elektrina a dava viac svetla.

Archibald Joseph Cronin
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Knaz hovori na omsi svojim veriacim:

- Na buducu nedelfu budem kazat’ o klamstve a chcem, aby si vSetci
precitali sedemnastu kapitolu Marka.
O tyzden neskor sa pred kazinou pyta z kazatelnice, kto vsSetko
precital sedemnastu kapitolu. Zdvihnu sa ruky vsetkych pritomnych.
Knaz s itsmevom povie:

- Marek ma len Sestnast’ kapitol. Takze teraz zaénem kazat’ o hriechu
klamstva.

Priatel bol na velkono¢nej omSi v kostole. Ked' odchadzal, zastavil ho pri
dverach kihaz a hovori:

- Mal by ste sa pridat' k armade pan.

- Ale ja uz v armade som!

- Ano? Ako je mozné, Ze vas vidim len na Vianoce a Velkej noci?

- Ja som totiZ v tajnej sluzbe.

Petko raz priSiel domov a volda na mamicku, ale nedo¢ka sa odpovedi. Vyjde na poschodie,
nakukne do spalne a vidi, ako na posteli lezi jeho otecko a na oteckovi sedi (a nie pokojne)
mlada slizka. Tak sa Petko potichu vytrati a ide sa von hrat. Pred domom strethe mamic¢ku,
ktora nesie domov nakup. Hned’ jej hovori:

- Mami, mami, hadaj, €o som videl! Videl som hore otecka na posteli so slizkou a...

- Petko, zaraz. Nechaj si to na vecer, az bude slizka podavat’ ve€eru. Az na teba Zmurknem,
zacnes hovorit’!

Pet’ko posluchol. Vecer pri jedle mamic¢ka Zzmurkla a Petko spustil:

- Mami, ked’ som prisiel zo Skoly, nasiel som otecka v spalni so slizkou. A robili uplne to
vsetko, ¢o ty so stryckom Tonom vlani v lete na chate.

Do $tvrti pinej katolikov sa pristahoval Zid. Kazdy piatok ich pekne nastval, pretoze kym oni kuchtili
rybu, Zid si na zahradke griloval stejky. Tak sa rozhodli, Ze ho obratia na svoju vieru. Nakoniec sa im
podarilo vdaka vyhrazok a prosieb ho presvedCit. Odviedli ho do kostola a tam ho kfaz pokropil
svatenou vodou a pritom hovoril:

- Narodeny Zid, vychovany Zid, teraz sa stava Katolikom.

Susedia sa zaradovali, Ze teraz ich nebudu prenasledovat piatkové Utrapy nadhernych voni. Ale dalsi
piatok sa opat cez ploty vznasa vona grilovaného hovédzieho. Tak vybehnu, aby Zidovi pripomenuli
jeho novu diétu, ale ¢o nevidia:

Zid stoji na zahrade pri grile, kropi hovédziu vodu a hovori:

- Narodend krava, vychovand krava, teraz sa stava rybou.

Nedelna kazen sa nekonecne vliekla. Kazatel dramaticky hovori:
- Co este moézem, hovorit'?

A z jeden lavice sa ozval jasny hlas:

- Co tak ,,Amen“?

Zenska mala v posteli milenca, ked v tom poduje, ako na prijazdovej ceste hrkoce $trk pod kolesami
manzelovho auta. Nespanikarila a rychle vymyslela rieSenie - postavila chlapa do kuta, povedala mu,
aby sa ani nepohol, namazala ho detskym olejom a posypala alabastrovym praskom. Ked sa manzel
divil, €o to je, hovori mu:

- Drahy, to je socha. Rovnaku si kupili Drzkovi od naproti cez ulicu a mne sa tak [ubila, Ze som si
povedala, Ze si ju kupime tiez.

Tym debata skonéila a o soche uz nepadlo ani slovo, ani ked §li ve€er spat. Ale chvilku po tom, ¢o
manzelka zaspala, sa manzel zdvihol, odiSiel do kuchyne a vratil sa so sendviCcom a poharom mlieka.
Otocil sa k soche a hovori:

- Tu mate, vezmite si. Ja tiez stal u DrZzkovych tri dni v pozore ako idiot a nedali mi ani pohar vody.

Synak ide s otcom po meste a pyta sa:
- Ocko, to je ¢o za dom?

- To je dom radosti, syncek.

- Podme tam, ocko!
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- Nevymyslaj si, na to si eSte maly.

Synéek vyuzil prvu prilezitost’ ked’ bol s ockom sam doma a zasiel do domu radosti, a ked’ tam
vosiel, prva si ho vS§imla kucharka, ktora sa hned’ pytala:

- Aty tu ¢o tu robis?

- Ocko mi hovoril, Ze toto je dom radosti, tak mi nejaku urobte.

Kucharka mu urobila tri palacinky s ¢okoladou, a ked’ priSiel domov, otec sa ho pyta:

- Synéek, kde si bol?

- No ¢€o, zaSiel som do domu radosti.

- No a ¢o si tam robil? — pyta sa nedockavy otec.

- Ani sa nepytaj. Prvia som zvladol raz dva. Druha uz mi dala trochu prace, atretiu uz som
akurat roztiahol a vylizal.

Farmar sa vrati z basy, kde stravil par rokov za nejaku tu Smelinu. Uz je to par dni, o zase
obstastiuje svoju Zienku a najde v jej nocnom stolCeku tri sdjové zrnieCka a obalku s 24 dolarmi. A
pyta sa svojej milovanej ¢o to znamena.

- Vie§ drahy nebola som Ti zas tak uplne verna. Je to predsa len dlha doba, ¢o si bol prec.
A zakazdym, ked som ta podviedla dala som jedno zrniec¢ko do Supliku, aby som si pamatala ¢o som
urobila.

- No a €o je tych 24 dolarov?

- No... vie§, ked stupla cena séje na osemdesiat centov za kilo, tak, som vSetko predala.

Chlap a zenska prisli do nébl restauracie na veceru. Servirka, ktora prijimala objednavku pri
vedlajsom stole, si zrazu v8imla, ze ten chlap pomaly skizol zo stoliéky pod stol. A ta zenska sa
tvari, ako by to ani nevidela. Chlap uz skizol pod stél Gplne cely a zena uplne zjavne jeho
zmiznutie vobec neregistrovala. Servirke to nedalo a ked’ vybavila

objednavku, prisla k tej zene a hovori:

- Madam, prepaéte, ale mam pocit, ze vas manzel prave skizol pod stol.

Zena pozrie na servirku a pokojne hovori:

-Nie, neskizol. Prave vosiel do dveri.

Co je zivotnost sliichadla ?

Asi 28 miliébnov fudi na svete trpi uréitou mierou straty sluchu. Len asi 5 az 10 percent straty sluchu
moze byt chirurgicky alebo medikamentdzne lie€itelnych u dospelych . Nastastie, mézu ludia nosit
sluchové pomoécky pre zlepSenie sluchu a pomocou nich porozumiet a dosiahnut’ normalny Zivotny
Styl. NaCuvaci pristroj je malé zariadenie, ktoré sa nosi v uchu alebo za uchom. K dispozicii su ftri
jednoduché C&asti, vratane mikrofénu, zosilfiovaca a reproduktora. Mikrofén snima zvuk, zosilfiovaé
zosilduje zvuk hlasnejSie a reproduktor prenasa zosilneny zvuk do ucha. Su rézne typy nacuvacich
pristrojov: analégové , ktoré sa uz u nas neposkytuju a digitalne, ktoré sa pouzivaju za uchom, v uchu.
Analégové nacuvacie pristroje boli konvenéné alebo programovatelné (nastavenie na rdznych
urovniach zvuku). Digitdlne naluvacie pristroje prevadzaju zvukové viny na elektrické signalny
a poskytuju najviac zretelnejSie poduvanie z prostredia. Zivotnost naduvacich pristrojov je zvy&ajne
pat rokov. Pokial sa o naCuvacie pristroje dobre starame, méze ich Zivotnost byt vyssia. Velmi Skodi
nacuvacim pristrojom vlhkost ausny maz. Preto je dbleZité sa o naCuvacie pristroje starat
a pravidelne ich Cistit a spravne oSetrovat. Nacuvacim pristrojom velmi Skodi pouzivanie vlasovych
sprejov a iné aerosolové vyrobky. Ak nacuvacie pristroje dlhdiu dobu nepouZzivate, nenechavajte v
nom batérie. Pri opatovnom pouZzivani vloZte novu batériu.

Je nacuvaci pristroj protéza?

Nacuvacie pristroje mbézu mat mnoho poddb, od velkosti mini az po Specidlne implantaty...
Nacuvacie pristroje su od 21. storo€ia povazované za zdravotnicku pomécku a nie protézu. Nacuvaci
pristroj obnovuje nie€o, ¢o osobe chyba, ¢o stratil a €o je pre jeho Zivot a kvalitu Zivota délezité.
Protézou sa povazuje podla definicie ako nahrada Casti tela, kon¢atin, alebo o¢i. Sluch je povazovany
za jeden z piatich zmyslov. Napriek tomu, Ze nacuvacie pristroje su zariadenia pouzivané pre lieCbu
straty sluchu, nie su povazované za protetické zariadenia, ale zdravotnicke pomocky, ktoré pomahaju
svojim uzivatefom tym, Ze zvukové a reCoveé signaly vysielaju do mozgu a teda podporuju pocutie.
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Co je to sluchova draha?

- prebieha mozgovym kmefiom , kde mnozZstvo vlakien odboCuje k rdznym centrdm mozgového
kmena.

- odbockami je zaistena predovSetkym suhra sluchovych a zrakovych centier a zapojenie miechovych
drah uplatiujuce sa pri riadeni pohybu (napr. reflexného)

- vldkna sluchovej drahy konéia v kére mozgu.

A nieco pre oddych

U Adamsovcov

- Milagik, - za¢ala svoju re€ k panu Adamsovi jeho Zena MortiSa Adamsova, - vie§, kde by sme mali ist
na dovolenku? Predsa na Slovensko. —

- A to je kde? — opytal sa pan Adams.

- Drahy, viem, si bol zo zemepisu slaby. Ale svoje umelecké sklony nezaprie$. Ved dnes nevediet,
kde je Slovensko, to je uz naozaj umenie. Je to predsa krajina v srdci Eurdpy,-

- Prepac, draha, ale mfa zaujima iba tvoje srdce. A eSte z prasiatka, zo Salatu a z marcipanu. —

- Drahy Goméz, tu su materialy z vystavy turistickej. VSetko som si preStudovala. Maju tam Peklo,
Certovicu, Dieveiu vezitku, ladové jaskyne. Vie$ si predstavit ako by v nich stryko mrzol? AZ by mu
bolo horuco. Maju najvacsiu kobylu na svete, zvanu Devinska. Mavaju aj povodne, to by si stara
mama s krokodilmi zaplavala. Maju tam Smrdaky.-

- Zrejme tam peru ponozky a Spinavé peniaze. —

- Goméz, ty ma neberies vazne! A ta ich nefungujuca doprava mestska. To je pre tigrov. A stale sa pru
o nejaké Gabgéikovo. Jedia horiacu valasku. Maju aj kopu hradnych zrdcanin. To by si deti zaskakali.
To je radost’ na tisicroCnej zrucanine si zlomit nohu. VSetky deti by im to zavideli. Detom by sme po
veCeroch rozpravali pribehy o zbojnikoch, zakopanych pokladoch. Ved chceS, aby zdeti boli
ekondémovia? Maju aj skinov, Sportovcov, revizorov, psov. Ale najviac jedia halusky, ostiepky
a bryndzu. Piju slivovicu a priam Zeru sfuby politikov. Pred policajnou akadémiou maju par levu.-

- Ach , ta francuzsina, draha! Ideme na Slovensko!.- (Jozef Jankovi¢)

FaloSné zbierky

Na mnohych socialnych sietach sa objavili oznamy a informacie, Ze v mnohych mestach
Slovenska pri supermarketoch, ¢i namestiach, vo vlakoch alebo tam, kde sa zhlukuje ¢o najviac ludi,
chodia vraj ,hluchonemi“ vyberat peniaze od ludi na vystavbu nejakého socialneho centra pre
nepodujucich. Casto krat Ziadaju od fudi pomerne vysoké sumy, drobné odmietaju. Tvrdia o sebe, Ze
su hluchonemi. Nestastim je prave to, Ze nasi obCania su solidarni a neraz im daju nejaké tie eura,
pritom ani netuSia, Ze sa stali obetami rumunskych podvodnikov, ktori takymto nekalym spésobom
zavadzaju ob&anov a zardbaju na ich neznalosti, &i naivite. Ak sa najde rozumny ¢&lovek alebo z radov
sluchovo postihnutych, ktori sa ich priamo opytaju na nieCo, alebo odposunkuju svoje otazky,
okamzite bud’ sa tvaria, Ze ni€ nepoCuju a nerozumeju alebo na posunkovanie okamzite zduchnu.

UZ niekolko rokov sledujeme, Ze tieto podvody, kde do toho zatahuju nepo&ujucu komunitu a robia
im hanbu a zlé meno, neprestavaju a stale sa opakuju. Nejaky €as sme v minulosti zaZili tito hanbu aj
od vlastnych nepocujucich, kde sa nasiel konkrétny nepocujuci a vyuZzival situaciu na obohatenie sa
a Spinil dobré meno nepocujucej komunity. Umoziiuje to tato doba!

Co vsak zaraza je to, Ze sa na verejnosti stale pouziva slovo ,hluchonemi“. Toto oslovenie sa uz
davno nepouziva, pretoZze nepocujuci vedia hovorit, komunikovat' i oralne. Vo verejnosti to pésobi
zavadzajuco. Média by si to mali uvedomit a pravdivo pomenuvat osoby. Na zbierky, musi mat
povolenie od Uradu, a obyCajne takéto verejné zbierky byvaju aj ohlasené v médiach.

Preto, ak natrafite na takychto fudi, €o vyberaju na nie€o peniaze, zavolajte policiu, nedavajte im
Ziadne peniaze. Jedine takto zamedzime takymto neseriéznym praktikam a podvodom. (bk)
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Poézia od nasich SP

Rano po dazd'och
Du$an Kuba

Tak si si koneéne vyplakalo svoje uslzené oci do noci vankusa.

Usmiate blankytom, usmievavé, vitas novy den. A vetrik lica ti osusa.
Zobudzas bozkami striebristymi fahko a nenapadne zo sna.Jagas sa v trave.
Plody ti ndkaju sladku Stavu. A kvety roztvorili kalichy vohavé.

Zdravim ta, rano! Zdravim ta, Cisté! Chmary z Ciel rozozen!

Tak, ako ty si, tak nech ndm bude krasny aj tento deri!

Odmena
Juraj Diky

Raz v lete po zatve, ked Zitko na poli pokosili,
pasli sme husky v kfdloch prvy raz na strniskach.
Ja vtedy bozk detsky celkom nevinny,

dostal som na lice od husiarky — dievc€iny.
Prekvapila ma, priznam to, i lica ¢ervené mi boli,
ja s otazkou kratkou sa na nu obratil.

To za¢o? Opytal sa jej,

noo- predsa za too- vravela mi nesmelo,

Ze i mi v€era i dnes moje husky zavratil.

Leto je opat’ tu
Du$an Kuba

Vtedy, ked sInie¢ko najvysie vystupi,
krasna jar odovzda prirodnu Stafetu.
Sucasne odovzda zazraky prirody.
Vtaciky spievaju leta &as uz je tu.
Dozreju plodiny jarou tu zasiate,
jahody, maliny, marhule, broskyne,
na poliach obilie gazdovia zoberu.

Bude zas chlebika, narod nash nezhynie. Chlieb - prirovnanie

Leto v3ak nie je len obdobim oddychu. Stefan Nasticky - Stevon

Je to ¢as nesmierne zasluznej roboty.

Klasy uz dozreli, kombajny spievaju, Zivot je ako pece chleba,

s pesni¢kou Zatevnou gazda sa zapoti. Kazdodenne je ho treba.

Leto je po jari najkrajSim obdobim. Z pecna krajec odkrajujes,

Skoda v8ak preskoda, nakratko pride k nam. nikdy ich nezatracujes.

Treba ho vyuZit, lebo ked zafuka vetri€ek zo strnisk, Si nadmieru $tastny,

odleti k dialavam. Ze tvoj Zivot je kludny.

Brany sa otvoria do naSich kupalisk, Ukrajujes si z neho, kus po kusticku,

bude ¢as oddycha na plazi pri mori, nikdy nevies, kedy urobi$ nejaku chybicku.
horuci sinka lG¢ vrchny Sat odlozi, Kustik po kusticku odhryzas,

pod nim sa v bikinkach krasa zien vynori. az zrazu zistis§, ze ho nemas.

V tichosti teplého letného vecera Vazme si oba dary,

lavicka milencov ozije bozkami. nech nas na dusi ni¢ nekvari.

Potom ked zotmie sa, vysko&i mesiacik, Navzajom sa radi majme,

nesmelym usmevom polnoc im oznami. ani najvacSiemu nepriatelovi zle neurobme.

VZdy si Cest uchovajme, biednemu
pomocnu ruku podajme.

Clovek v $t'asti pamit’ straca. karoiina svstis
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Knizna tvorba manzelov Kubovych

Do redakcie som dostala objemnu obalku a v nej

som na8la milé prekvapenie — knizky manzelov

o = Kubovych z Trnovca. Clenov organizacie Poradensko-

PRIBEHY : rehabilitatného  centra  sluchovo  postihnutych

O PRIATELSTVACH v Skalici. ,Pribehy o priatelstvach” od p. Ireny Kubovej

a poéziu ,Rok ma dvanast mesiacov“ od p. DuSana
Kubu.

Tito plodni autori, aj napriek vysokému veku
a tazkym zdravotnym problémom si zasllUZia, aby sa
ich tvorba S§irila dalej aj prostrednictvom nasho
Casopisu a tiez aj internetom, aby aj ini mali pdzitok
z ich literarnych diel a poézie.

Ako seniori, tvorivo vyuZivaju svoju starobu . Pan
Kuba je nielen sluchovo postihnuty,takmer uz nevidi,
tak mu vydatne pomaha jeho starostliva manzelka
pani Irenka. Dakujem pani Irenka a pan Du$an za milé
prekvapenie.

e Citatefom Trnavského Gongu v letnom &isle
poskytneme na oddych &asti z tychto peknych diel,
ktoré su zo Zivota, hovoria o priatelstve, ktoré je
v tychto ¢asoch dost vzacne.

Citujem autorku z jej niekolkych slov uvodom:

IRENA KUuBOVA

Vazeni a mili ¢itatelia,

Staré prislovie hovori, Ze dobré priatel'stvo je obcas lepsie ako rodina. Toto prislovie vyplynulo
pravdepodobne zo skusenosti nasich predkov. Ja to vSak nebudem komentova. Ja sa v tejto
mojej knizke venujem priatel'stvam a to priatel'stvam naozaj dobrym a skuto¢nym, overenymi
vlastnou skusenostou.

Priatel'stva byvaju rozliéné a vznikaju za réznych okolnosti. Tak vznikaju priatel'stva medzi
celymi narodmi a Statmi, ktoré si vymienaju skusenosti, medzi dvoma susedmi, ktori si
vzdjomne a neziStne pomahaju, priatel'stva medzi spolupracovnikmi, medzi vojakmi, medzi
Sportovcami, medzi ucitefom a jeho byvalymi Ziakmi, medzi spoluZiakmi, medzi chlapcami
a dievéatami, ktoré spravidlo koncia svadbou. Priatel'stva vSak vznikaju aj medzi lud'mi
a niektorymi zvieratami.

Moje terajsie pribehy sa zaoberaju niektorymi z uvedenych i neuvedenych v nich.

Ale to sa uz dozvie sam Ccitatel’, ked’ po tejto knizke siahne. Prijemné chvile pri Citani pribehov
Zela autorka.

Belko

Rodina pana Karola Sobotku byvala v rodinnom dome v malom meste na pomerne tichej bo¢nej
ulici. Pani Kamila Sobotkova, jeho manzelka, pracovala ako predavacka v miestnej drogérii, pan
Karol, vyu€eny vodoinstalatér, pracoval ako majster na druhej strane za riekou Moravou v okresnom
meste vo velkom vodoinstalaénom zavode. Mali dve deti, ktoré uz boli dospelé a mali aj svoje miesto
v spolocnosti. Syn Jaroslav bol bankovym uradnikom v tunajSej banke, dcéra Jarmila pracovala ako
zdravotna sestra v nemocnici v hlavhom meste.

Zo zacCiatkku chodil pan Sobotka do prace vla€ikom zvanym Kacena alebo v peknom pocasi na
bicykli. V ur¢itom Useku po hlavnej ceste mal po lavej i pravej ruke les, potom most, ktory pred druhou
svetovou vojnou bol prekrasny a volal sa Masarykov, a bol v meste.

Tento most luz nie je ten predvojnovy. Ten vyhodli do vzduchu na sklonku vojny ustupujuci nemecki
vojaci.

Ked uz manzelia Sobotkovci vydali dcéru a ozenili syna, ktorému pomohli aj k druztevnému bytgu,
kupili si auto. Najprv to bol TRABANT, na ktorom pan Sobotka po absolvovani vodi¢ského opravnenia
zadal chodit do prace. Potom TRABANT predal a koncom roka 1987 si kupil nova SKODU 105. Nato
o dva roky prilo k NeZnej revolucii a o tri roky sa rozdelilo Ceskoslovensko na dva samostatné $taty
a vznikla medzi nimi hranica.

V podniku pana Sobotku chlapi na rozdelenie Somrali a zodpovednym politikom zazlievali zni¢enie
diela, ktory vybudoval Masaryk so Stefanikom.
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Nuz, také boli nazory na vzniknutu situaciou v podniku pana Sobotku, kde pracovali aj Slovaci, aj
Moravania. Ale nechame politiku politikom.

Pani Kamila Sobotkova odi$la v poslednom roku spoloéného statu do déchodku. Aj tak si moznost’
odchodu predizila o dva roky. Zato pan Karol Sobotka zostal robit v pdvodnom podniku eSte pol roka
po rozdeleni spolo¢ného Statu.

Medzitym bolo zruSené Zelezniéné spojenie a v autobusoch bola na hranici riadna kontrola.
Samozrejme, aj pana Sobotku pri kazdodennej ceste autom kontrolovali aj cestou tam i cestou spat.
Pana Sobotku kazdodenna kontrola na hranici otravovala a preto za¢al uvazovat o tom, Ze si na tych
par rokov do déchodku najde pracu doma v meste. A vtedy sa to stalo.

Ked raz iSiel popoludni autom z prace a preSiel uz aj hrani¢nou kontrolou, pred nim na ceste utekal
biely psik, ktory potahoval za sebou zadnu nohu. Ked sa k nemu pan Sobotka bliZil, psik preSiel na
kraj cesty a zastal sadnuc si. Pan Sobotka ho obisSiel a zastal tiez.

Pan Sobotka bol skuseny byvaly polovnik, takze vo zvieratkach sa vyznal a rozumel im. Vystupil
z auta a kracal ku psikovi. Ked priSiel k nemu a pozrel sa mu do oci, zbadal v nich bolest, Zalobu
i prosbu. Oslovil psika a usmieval sa na neho:

» Tak ¢o, kamarat? Sme raneny a boli nas to, zZe je to tak?"
Potom sa sklonil k psikovi a pozrel mu ranenu zadnu nézku. Zasa k nemu prehovoril:
.Kamarat méj, to chce odborné o3etrenie.”

Vzal psika na ruky a zaniesol ho do auta, kde ho uloZil na zadné sedadlo, sadol za volant
a pohahlal sa domov. Psik nekladom odpor a v jeho o&iach bolo vidiet vdaku.

Ked pan Sobotka priSiel domov a zaparkoval auto na dvore, veselo zavolal:
~Kamilka, veziem ti darcek.”

Vtedy okrem manzelky vysli na dvor aj dvaja mali Sarvanci, synovia syna Jaaroslava, ktori starych
rodicov Casto navstevovali, lebo vzdy ich tam ¢akalo nieCo dobré. Teraz vSetci traja Cakali, o pan
Karol zo svojho auta vytiahne. Aké bolo ich prekvapenie, ked vyniesol pekného bieleho mladého psika
strednej velkosti a polozil ho na zem.

Psik poslusne zostal lezat, ked najprv pozrel na pana Sobotku a potom skimavo na ostatnych.
Vtedy pan Sobotka na zvedavé pohlady manzelky a chlapcov zacal vysvetlovat:

» Ked som preSiel hrani¢nu kontrolu, videl som utekat’ pred sebou tohto psika. Potahoval zadnu labku,
je raneny. Nieviem ako priSiel k zraneniu, ale predpokladdm, Ze sa ho chcel nejaky bezcitny majitel
zbavit a nechal ho v lese. Bolo mi psika futo, je to eSte mlady psik, zobral som ho, Ze ho vylieCime.
O chvilu zajdem zverolekarovi.”

Pan Sobotka skonil, ale chlapci sa opytali:

»otary otec, ako sa ten psik vola?*

»10 neviem, lebo sa mi nepredstavil,“ povedal s Gsmevom pan Sobotka.

.Psik je biely. Meno mozZno ani nema. Volajme ho Belko,“ navrhli chlapci.

,Dobre,“ suhlasil stary otec pan Sobotka a iSiel sa naobedovat.

Chlapci sa venovali psikovi. Hladili ho a stale mu opakovali, Ze sa vola Belko. Vraj, aby si to
zapamatal. A Belko sa s chlapcami skamaratil. Postavil sa a bolo vidno, ze zadnu labku ma ranenu.
Potom vysiel pan Sobotka a odniesol Belka ku zverolekarovi.

Veterinarne stredisko nebolo daleko a ked tam pan Sobotka priniesol Belka, sluzbu mal starsi
znamy zverolekar. Spytal sa, ¢o sa stalo Belkovi. Pan Sobotka mu v3etkom opisal a zverolekar zistil,
Ze Belka niekto kopol , alebo udrel dajakou palicou. Na to Belka oSetril, aj injekciu mu dal a pan
Sobotka zaplatil, podakoval sa za ochotu a pobral sa s Belkom domov.

Vnuci netrpezlivo ¢akali jeho prichod. Po prichode Belka hladili a starému otcovi slubili, Ze Belka
budu chodit' lie€it.

,Dobre, ale v prvom rade ho bude lieit stara mamicka“ , poznamenal stary otec.

Chlapci sa pobrali domov, aby mal Belko po oSetreni pokoj. Tak to rozhodol stary otec.

Po ich odchode pan Sobotka sa prihovoril manzelke peknymi slovami:
“‘Kamilka moja, ty mas dobré srdie¢ko. Ty sa bude$ o Belka starat, kym sa mu labka celkom nezahoji.
Mam pravdu? ,,

.Ked si to zela$, Karolko, samozrejme , ze budem. A ¢o bude potom ked vyzdravie?* odvetila pani
Sobotkova a sucasne poloZila aj otazku.

,Co by bolo potom? Ni¢. Belka si nechame.Predsa ho nedame do Gtulku,” vysvetlil pan Sobotka.
,Dobre. Aspori bude strazit, aby ma nikto neukradol,” odvetila so smiechom pani Kamila.

Potom pan Sobotka dal na starost manzelka, aby kupila v meste voditko pre Belka a iSiel mu do
kotolne pripravit do€asné ubytovanie. Pritom si pomyslel, Ze ved sa teraz nekuri a zopar dni tak vydrzi
nez mu zhotovi domc&ek. Pritom Belko nelezal, ale pobehoval aj s chorou labkou za panom Karolom.
Ked mal Belko pripravené ubytovanie, pustil sa pan Sobotka do hladania materialu na stavbu
domceka pre Belka.
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Na druhy defi sa pan Sobotka vratil trocha skér z prace. Vraj bolo na hranici menej aut. Chlapci —
vnuci u nich este neboli. Pan Sobotka sa naobedoval, manzelka mu ukazala nové voditko na psa
a ked sa poinformoval, ¢o je nové, manzelka mu ukazala miestne noviny.

,Citaj* , povedala a ukazala na rubriku OZNAMY. Pan Sobotka si nasadil okuliare a &ital, e domova
sprava v meste prijme veduceho udrzbarskej dielne, nastup mozny ihned.

.,Mam sa skusit prihlasit, Kamilka?“ spytal sa pan Sobotka.

»Za pokus to stoji, Karolko®, navrhla pani Kamila.

,Poviem Jarovi, aby mi napisal Ziadost, , rozhodol sa pan Karol. Potom vySiel, Ze ide robit domdek
Belkovi.

Belko ho uz ¢akal. Priskackal mu oproti a radostne trochu tichSie zabrechal.

.ldem ti stavat dom, Belko,* oslovil ho pan Sobotka s Usmevom a pozrel sa mu na zabalenu zadnu
chort labku. Tam bolo vidiet ruky pani Sobotkove;j.

,Vidim, Belko, ze mas dobru oSetrovatelku,” zhovaral sa dalej pan Sobotka s Belkom. A ten sa tvaril
suhlasne, ako keby mu rozumel.

Ked sa pan Sobotka uz ohanal kladivom a pilkou, priSli vnuci a po zvitani sa s Belkom chceli
starému otcovi pomahat.

»otary otec, robis Belkovi budu? My ti budeme pomahat,“ ponukli sa vnuci.

»Ako ste to povedali? To nebude nijaka buda, ale riadny domé&ek pre Belka,“ohradil sa pan Sobotka.
Vtedy vySlaa pani Sobotkova a zavolala vnukov dnu. A pokial' sa chlapci na pozvanie starej mamicky
obclerstvovali, stary otec kombinoval, meral a rezal. Belko sa motal okolo neho, ako keby pozoroval,
¢o to ten jeho zachranca robi. Mozno aj tusil, Ze to bude Cosi pre neho. Po chvili sa vratili chlapci
a chceli mu pomahat.

,1eraz mi eSte nemozete pomahat, az neskér. Venujte sa Belkovi a pockajte ma. Pojdem s vami za
vasim oteckom,“ odpovedal im stary otec. Ked myslel, Ze uz pre dnesok staci, povedal manzelke, kam
ide, vSetci traja odisli k Jaroslavovi. Po branu ich odprevadzal Belko.

Pan Sobotka iSiel k synovi, aby mu napisal ziadost na domovlu spravu o prijatie v zmysle
uverejneného inzeratu. Ked sa vratil aj zo ziadostou, Belko mu utekal oproti. Pan Sobotka ho pohladil
a vosiel do domu. Pri veceri poprosil manzelku , aby tu Ziadost na druhy dern odovdzala na domovu
spravu. Potom eSte spolu opatrili Belka a deri bol prec.

Takychto dni sa opakovalo mnoho, ale s tym rozdielom, Ze Belko sa uzdravoval, jeho doméek bol
napokon hotovy a vnuci sa tesSili na prazdniny.

Potom v jeden den priSla odpoved panovi Sobotkovi z domovej spravy, Ze ho pozyvaju na pohovor.
Pan Sobotka sa po pohovore priamo dozvedel, Ze je prijaty a Ze to dostane aj pisomne domov. Stalo
sa. Manzelia Sobotkovci sa tomu radovali. Pani Kamila sa nezdrzala pozndmky:
~LAspon ta budem mat doma. Ved si sa za tie roky nacestoval dost.”

Potom uz zostalo vybavit potrebné zalezitosti u doterajSieho zamestnavatela a pan Sobotka mohol
nastupit do novej roboty so staronovym obsahom.

Smutna bola rozluc¢ka pana Sobotku s dlhoroénymmi spolupracovnikmi na pévodnom pracovisku.
Ale o to veselSie bolo prijatie na novom. Pre¢o by aj nie, ked pana Sobotku poznali ako vyborného
Cloveka i odbornika.

Tuto zmenu urcite privital i Belko, lebo po jeho dvore prestalo kazdodenne chodit’” auto. A teraz
osobitne, ked mal byt hotovy jeho dom&ek. A tren bol ozaj hotovy, len do neho uviest pana majitela
Belka.

Stalo sa tak na zaciatku prazdnin. Samozrejme, Ze nesmeli chybat’ vnuci,

Belkov dom¢&ek bol vystavny vyrobok. Pan Sobotka si na jeho zhotoveni dal velmi zalezat. Taku
badu pre psa nemal nielen v meste, ale ani Siroko-daleko nik.

Na slavnostnom odovzdani to nebolo takaé jednoduché, ako by sa zdalo. Belko nemal zo zaciatku
k novému domc&eku dbéveru a nechcel vojst dnu. Pan Sobotka musel pouzit fintu navnady a konec¢ne
sa to podarilo.

,Co sa nevie$ rozhodnut, Belko? Ved to je odteraz tvoj doméek,* oslovil Belka pan Sobotka. Pritom si
vSak pomyslel Ze bude treba vycvik.

Vnuci pana Sobotku sa na sidlisku nezabudli chvalit, aky ma ich Belko doméek. Preto ho chodili
obdivovat. A nielen chlapci zo sidliska, ale prisli i kamaratky pani Sobotkovej, ba i priatelia pana
Sobotku.

Musim poznamenat, Ze Belkov domdek bol démyselne robeny. Ciastoéne zbijany, &iastoéne
zoskrutkovany, aby sa dal lahko rozobrat a premiestnit.

Spominala som, Ze pan Sobotka bol pofovnikom. Samozrejme, Ze mal aj pofovnickeho a pre ucely
polovania cviceného psa. Az do neStastnej prihody, ked strelil kamarata do nohy. Zaplatil mu sice
bolestné, podaroval mu aj svojho pofovnickeho psa, ale po tejto udalosti sa vzdal polovania a zo
spolku vystupil. Za¢a sa potom venovat zahrade a ovocnym stromom. Ale vratme sa do sucasnosti.
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Hoci mal skusenosti s vycvikom psa, vedel dokonca napodobnit’ lesnu zver i niektoré vtactvo, vo
vycviku Belka si akosi neveril, preto zaSiel do mestskej kniZznice a tu si vypoZi€al potrebnu literaturu,
ktoru si zaCal po praci pozerat. A pritom sa venoval Belkovmu vycviku. Musela pri tom byt i manzelka
a priucali sa aj mali vnuci.

Nie som odbornicka na metodiku vycviku psa, ja som Studovala inu metodiku, preto nech vazeny
Citatel moje rozpravanie povazuje iba za postrehy odpozorované z vycviku Belka. Musim pochvalit
pana Sobotku za velku trpezlivost pri Belkovom vycviku. Ziadne zvy$ovanie hlasu, iba nekone&né
opakovanie. Mnohokrat chlapci u8li a nevydrzali. A vycvik netrval ani defi, ani tyZzdefi, ba mélo bol
i mesiac. Trpezlivi v8ak vydrzali a ispech sa napokon dostavil. Najva¢siu radost ma pan Sobotka.
Radost’ mala aj pani Sobotkova. Jednak preto, Ze sa manZelom zuc€astriovala Belkovho vycviku
a mala podiel na Belkovom raste ajednak preto, Zze po pociatoénom vahani stal sa Belko po
manzelovi, detoch a vnukoch jej dalSim milaCikom. Vac¢sinou ona kifmila Belka a preto , Ze mal bielu
srst, td musela byt vZzdy ako €erstvo napadnuty sneh.

Belko tuto starostlivost svojim majitelom vracal svojou pritulnostou, vernostou, straZzenim
a ochranou Sobotkovcov aich majetku. Ked mu pani Sobotkova priniesla potravu a pohladila ho,
olizal jej ruku. Akoby jej ju chcel priatefsky pobozkat. Toto sa zo zaciatku snazil robit' aj panovi
Sobotkovi, ale ten mu to nedovaolil.

Ako Belkovi pribudalo mesiacov, jeho brechot bol stale ostrejSi. Ak sa niekto pribliZil k brane, uz sa
Belko ostro rozbrechal. Ale postupne bolo moZno v jeho brechote rozpoznat odtiene. Radostne
brechal na prichod pana Sobotku a jeho manzelky, ostraZito pri prichode znamych ludi a zurivo na
tych, ktori mu boli nesympaticki. Priatefom Sobotkovcov dokonca na pokyn pana Sobotku podal aj
prednu labku.

Ked prisla jesen, pan Sobotka mu zateplil domcek. Ale pri velkej zime mal Belko miesto v kotolni.
A mali ste vidiet, ¢o robil Belko, ked napadol sneh, to bolo vyvadzania na snehu. Ale nechali ho
vyvadzat. Ked si Belko osvojil mnoho zakladnych i dalSich pokynov az po podavanie labky, pan
Sobotka ho zopar raz na voditku priviedol i do prace, aby sa s nim pochvalil. Vodari a kdrenari,
podriadeni pana Sobotku, ho zvedavo obdivovali. Komu pan Sobotka dovolil, tomu Belko aj labku
podal. Bolo pri tom vela smiechu. Ale eSte doobeda si pani Sobotkova musela pre Belka prist
a odviest ho domov.

Belko s nimi chodil von vefmi rad. Nedbal by s nimi ist’ aj v nedelu do kostola. Ale chodil s pani
Sobotkovou aj do obchodov. VZdy ju poctivo &akal pri dverach.

Na ulici s niektorym so Sobotkovcov si Belko nikoho a ni¢ zvlast nevSimal a bol mierumilovny, ale
doma na cudzich bol ostry ako britva. Sobotkovci ho zadli pri jeho domdeku privédzovat
a z bezpecnostnych dévodov pri dverach brany vymenili kfu€ku za gufu. Belko zo zadiatkku brechal aj
na syna Jaroslava. Vnuci neskér zacali vymyslat, ¢i by Belko nemohol zvladnut aj dajaké atrakcie,
ked je vraj taky uCenlivy. Tak sa stavalo, Ze ho ucil preskakovat latku drziac ju v urcitej vySke. To sa
im velmi nedarilo. Zato pan Sobotka naugil Belka liezt po strome. Cas beZal ako pohafiany raketovym
motorom a priSiel deri, ked pan Sobotka odiSiel do déchodku. Teraz sa mohol Bolko aj vnuci pana
Sobotku viac tesit na chvile s nim. A od zaciatku to boli chvile pestré a zaujimavé.

Aj ked chvilu trvalo, nez sa Belko spriatelil s Jaroslavom a jeho manzelkou, predsa ich prijal do
rodiny. Ale dcéru z Bratislavy s jej manzelom neprijal vobec. Za to ich malu dcérku hned pri prvej
navsteve. Ta sa k nemu rozbehla, obdivovala ho, hladila a Belko vébec neprotestoval. AvSak akusi jej
ponuku potravy odmietol . Belko totiZz prijal potravu len od Sobotkovcov, syna Jaroslava a dvoch
vnukov. To bol vysledok vycviku. Na postarku, ktora manzelom Sobotkovcom nosila déchodky,
zabrechal, ale dovolil jej vojst. HorSie to bolo s kominarmi, ktori prichadzali raz do roka. Ti mu boli
absolutne nesympaticki. Ti mohli vojst len na priamy zasah niektorého z manZelov apod ich
ochranou.

Po odchode pana Sobotku do déchodku dostala moznosti via sa premavat aj skodovka jeho
majitela. Vyuzival ju sice aj Jaroslav, nez si kupil zahrani¢né. Vyuzivali k tomu volné soboty a pre
chlacpov prazdniny. A priSiel si na svoje aj Belko. Pri jednodiovych vyletoch Belka bravali so sebou.
Pre taky pripad museli byt dodrzané dopravné predpisy. Belko si l[ahko zvykol a bolo vidno, Ze sa so
svojim gazdom vozi rad. Vnuci boli raz zvedavi, ako sa Belko bude chovat na vode. V jedno
dopoludnie vysli k rybniku. Belkovi hodili do rybnika pekne do biela ostruhanu pali¢ku. Na pokyn
~,dones® Belko skocil do vody a v papulke doniesol pali¢ku. Chlapci sa €udovali a pritom chvalili Belka,
ako vie plavat.
~otary otec, kto ucil Belka plavat?“ boli zvedavi.

»A vas kto ucil plavat?“ spytal sa pan Sobotka.
» Nas uci plavat otecko,“odvetili vnuci.
,Na rozdiel od vas Belka nik neucil plavat. On vie plavat od narodenia.“ vysvetlil pan Sobotka.
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,10 je zaujimavé. My sa uc€ime plavat a eSte dobre nevieme a Belko sa neucil plavat a on to vie,”
mudrovali chlapci. Potom mu do vody este chvifu hadzali pali€¢ku az ich to prestalo zabavat. Ked sa
vracali od rybnika, chlapci boli eSte zvedavi.

.otary otec, aj macky vedia plavat?“ pytali sa.

,Macky plavat nevedia a ani sa nenaucia,“ oznamil pan Sobotka.

»1ie su hlupe,“ uzavreli chlapci a boli doma. Aby boli dodrzané predpisy pre chov psov, aby mal aj
Belko na dvore viac slobody v pohybe, pan Sobotka mu prediZil retiazku od jeho doméeka a po celej
dizke dvora natiahol $ponovaci drét az po vchod do zéhrady, po ktorom sa jeho retiazka mohla
pohybovat' a s fiou i Belko. Su¢asne Belko mal dohlad aj nad zahradou a v pripade potreby mohol
gazdu upozornit na nepozvanych hosti. Raz na jeseh pri dozrievani ovocia sa tak aj stalo.

V jeden jesenny podveler sa Belko velmi rozbrechal pri vchode do zahrady. Ked neprestaval
brechat, vySiel pan Sobotka na dvor, aby sa pozrel, ¢o sa robi. Poposiel k vchodu do zahrady a zistil,
Ze pri zadnej brane sa radia traja Sarvanci a skumaju, ako sa dostat do zahrady. VoSiel do zahrady
a oslovil ich: ,Co chlapci? Zachcelo sa vam ovocia? Ak si vypytate, dam vam. Ak nie, zmiznite, lebo
pustim psa..”

Ale ti neCakali a zmizli. Takto Belko prispel k straZzeniu zahrady pred nevolanymi navstevnikmi.

Aj ked pan Sobotka bol uz na dbéchodku, ti ob&ania, ktori ho poznali, obracali sa na neho
s drobnymi opravami. A on neziStne rad pomohol. Belko by rad chodil s nim. LenZe to nebolo mozné.
Preto, ked potreboval pan Sobotka ist k oprave, vZdy, Belka pohladi a so slovami , aby dobre strazil
odchadzal.

Pani Sobotkovej bolo Belka lito, ked' bol na retiazke a zvykla ho pustit vofne behat po dvore. Tak
tomu bola aj v jeden den, ked pan Sobotka bol zase prec.

V ten def niekto zazvonil. Belkovi pustenému z retiazky, pani Sobotkova po jeho zabrechani
pokynula, aby sedel aiSla sa pozriet, kto zvonil. Boli to dva mladi muzi a ponukli lacnejSi elektricky
prud. Kedze boli neodbytni a chceli vojst, aby podpisala zmluvu, pani zavolala Belka aten
nekompromisne zasiahol. Ti dvaja boli radi, Ze im zostali nohavice celé a viackrat sa tam neobjavili.
Samozrejme, Ze Belko dostal potom zaslizenu pochvalu a odmenu.

Cas utekal milovymi skokmi. Preslo aj niekolko jeseni a s nimi aj oberadiek. Belko aj tu vzdy
sprevadza v zahrade pana Sobotku. Dokonca nosil v papulke maly kosik a v hom zopar kusov ovocia.
AZ priSla osudna jesen, v ktorej pan Sobotka zle zhodnotil svoje sily.

V to odpoludnie odiSiel do zahrady a Belko ho ako vZdy nasledoval. Pan Sobotka vyliezol na slivku.
Zle zhodnotil pevnost konara a pri presune z konara na konar haluz sa zlomila a pan Sobotka zo
stromu spadol.

Belko vycitil, Ze je zle a bezal brechajuc na dvor. Ked vy$la pani Sobotkova, tahal ju do zahrady.
Tam zbadala pod slivkou lezat a stonat svojho manzela. Volala rychlu zdravotni pomoc. Pana
Sobotku odviezli do nemocnice. Pani bezala k synovi a volali aj dcére do Bratislavy. Potom sadli so
synom do auta a iSli do nemocnice. Ale panovi Sobotkovi sa uz nedalo poméct.

Belko svojim instinktom vycitil nestastie a od smutku zavyjal, az ho museli tiSit' a nakoniec zatvorit do
kotolne.

Na pohrebe bolo vela ludi. S rodinou k domu smutku iSiel aj Belko. Vnuci ho viedli na voditku.
Takto s nimi Belko preckal cely obrad. Ked naposledy zahrala hudba, Belko zacal vyt. Vnuci s nim
museli odist domov.

Potom Belko prestal prijimat potravu a zakratko bolo po Belkovi. Hovorilo sa, Ze mu od smutku
puklo jeho zvieracie srdce. Otec Jaroslav vykopal pod tou osudnou slivkou Belkovi akoZe hrob, jeho
synkovia uloZili Belka do papierovej krabice a tako ho akoZe pochovali. Potom na to miesto poloZili
kachlicu a k nej zatlkli do zeme maly dreveny kriZ.Cela rodina prezivala velky Zial nad stratou pana
Sobotku, manzela, otca istarého otca. A chlapci eSte aj nad stratou svojho Stvornohého priatela
Belka. Tak sa skoncilo jedno velké priatelstvo Cloveka a zvieratka.

Mudre slova
St’astie je bacil , bud’te jeho nositelom.
Benjamin Franklin

Treba milovat’ zivot, aby sme ho mohli zit', a treba zit’ zivot, aby sme ho
mohli milovat’
Thornton Wilder
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Dobry recept s TG

Kuracie kusky z horéicou

Co potrebujeme: 4 kuracie prsia, 2 PL plnotuénej horéice,
sol, olej na vyprazanie.

Marinada: 1 CL kari korenie, 1 CL oregano, 2 strugky
cesnaku, 3 PL oleja a mleté Cierne korenie.

Ako na to? : Umyté a osuSené maso nakrajame na malé
kusky. PremieSame s olejom, mletym Cc&iernym korenim,
oreganom, roztléenym cesnakom a premieSame. Nechame
v chlade odlezat asponi hodinu. NajlepSie cez noc.
VypraZzame na panvici v rozpalenom oleji. AZ sa maso
zatiahne, osolime a dalej vyprazame za staleho mieSania do makka. Az je maso makké, vmieSame
hor€icu a odstavime. Podavame s varenymi alebo peCenymi zemiakmi, pripadne s hranolkami a
zeleninovou prilohou.

Zltkové truhlicky

Co potrebujeme: 5 Zitkov, 1 celé vajce, 300 g praskového
cukru, 2 balicka vanilkového cukru, Slahacku a kakao na
posypku.

Ako na to? : Najprv Zitky a vajcia zmieSame s praskovym
cukrom a vanilkovym cukrom priblizne pol hodiny do hladka.
Vzniknutd riedku hmotu plnime do vopred vymastenymi
formi¢kami do polovi¢ky objemu. Formi¢ky poukladame na suchy plech a pedieme vo vyhriatej rure asi
na 150 stupfioch priblizne 5 minut. Potom zniZime teplotu asi na 100 stupriov a truhli¢ky suSime eSte
asi 1 hodinu. Upec€ené truhlicky vyklopime zformiCiek a po vychladnuti ozdobime Slahackou
a poprasime kakaom pripadne mletou kavou.

KRONIKA - NaS$i Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vidy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, ¢i
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zelédme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas lfudia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Krasne Zivotné jubiled oslavili v mesiaci maji avjuni &lenky
Bratislavského spolku nedoslychavych (BSND) a to:

5.maja Jalia KRALOVA | 75 rokov, 12.jina Ofga CERNAKOVA 70 ) , '
rokov, Jolana MUCKOVA 80 rokov a 20.jina Zlatica DANKOVA 85 rokov. Clenovia a vybor BSND
im praje pevné zdravie, Stastie a pohodu v kruhu blizkych aj medzi nami.

Dfia 8. augusta oslavi Anna HERCEGOVA, pekné Zivotné jubileum 75 rokov. Priatelia, blizki a
¢lenovia PRCSP v Trnave jej praju pevné zdravie, radost a elan zo zivota a vSetko dobré do dalSich
rokov Zivota.

V juli oslavia Zivotné jubilea 65 rokov Vladimir VARGA a Viera FITMOVA 70 rokov. Clenovia a vybor
SUSP v Michalovciach im do dalSich rokov Zivota Zelaju pevné zdravie a Zivotna pohodu.

Vjuli oslavi krasne Zivotné jubileum 70 rokov Anna SAVAROVA, pevné zdravie, Zivotny elan
a pohodu v kruhu blizkych aj medzi nami praju ¢lenovia a vybor ZO SP llava.
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V auguste oslavia krasne Zivotné jubilea naSi Clenovia ZO SP llava ato 75 rokov Zdenka
DONOVALOVA, 50 rokov Dusan MAZANIK, 80 rokov Helena MUTALOVA, 70 rokov Anna
SISKOVA, 80 rokov Anna STEFANCOVA a 60 rokov Annna DRESTOVA. Prajeme im Zivotny elan,
pohodu, radost a pevné zdravie do dalsich rokov Zivota. Clenovia a vybor ZO SP llava

V juli oslavi Zivotné jubileum 80 rokov Anna KEBLOVSKA, ¢&lenka ZO ZSP Trengin. Clenovia a vybor
jej praju pevné zdravie, spokojnost do dalSich rokov Zivota.

V auguste oslavia Zivotné jubiled 80 rokov Marta CICONOVA a Anna OPATOVA, 75 rokov Elen

KOLESIKOVA a 55 rokov Eva MARKOVA. Do dal$ich rokov Zivota im vybor a &lenovia ZO ZSP
v Tren¢ine praje vSetko dobré, pevné zdravie, radost, elan a pohodu v kruhu blizkych.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Medzinarodnv den sluchu a pocutia

/ Viete, Ze sa kazdorocne kona 3. marca pod zdstitou Svetovej zdravotnickej organizdacie (WHO)?/
Pripomefme si o ¢om to je a pre koho je uréeny tento der.

Den je venovany ludom, ktori trpia poruchami sluchu, stratili dar pocutia a tiez téme zdravého
sluchu. Jeho porucham sa totiz da predchadzat, a to bezpe&nym pocuvanim. Vedeli ste, Ze miliény
tinedZerov a mladych ludi su denne vystavené nebezpelenstvu straty sluchu vdaka nespravnemu
pouzivaniu audio zariadeni, smartphonov ¢i hluku v noénych baroch?

360 milionov Pudi ro¢ne

Len na Slovensku sa ro€ne narodi asi 60-tisic novorodencov, z nich 60 az 90 trpi
velmi zavaznou vrodenou poruchou sluchu. ,Sluch je vyznamny prvok komunikacie
medzi fudmi. Preventivnymi opatreniami mozno dosiahnut’ vyrazné zniZenie vyskytu a
zavaznosti tohto problému. Na celom svete trpi poruchou sluchu vyZadujucou urcitd formu
rehabilitacie asi 360 miliénov fudi. Na Slovensku mozZno ocCakavat, Ze pomoc pri poruche sluchu
potrebuje asi 30 000 ludi. Kym v rozvojovom svete su podla WHO problémom najmé infek¢éné
choroby ucha a zabezpeclenie dostupnej starostlivosti, v rozvinutom svete je to najmé starostlivost o
vrodené tazké poruchy sluchu a o poruchy sluchu ziskané a najmé vekom podmienené, ktoré su
podceriované, ale so starnutim populacie naberaju na dblezitosti,” upozorfiuje Prof. MUDr. Milan
Profant, CSc. prednosta I. otorinolaryngologickej kliniky LF UK a UNB.

WHO upozoriiuje: Strata sluchu u deti: Konajme hned’, vieme ako!

Prave deti sa stali ustrednou témou WHO na rok 2016. Odbornici upozornuju, ze vacsine z pricin,
ktoré vedu k strate sluchu u deti, mozno zabranit preventivnymi opatreniami. V pripade problémov je
délezita v€asna identifikacia a spravny lekarsky zasah. ,Najviac st postihnuté deti (vrodené poruchy
sluchu, nasledky infekcii a trazov) a starsi ludia (vekom podmienené poruchy sluchu). Podfa Gdajov
Eurépskej federacie nedoslychavych ludi a Eurdpskej asociacie vyrobcov nasluchacich pristrojov
okolo 80 milionov fudi (16 % eurdpskej populacie) trpi stratou sluchu (na obr. €. 1 Kamila Balcova,
ktora sa nevzdava i ked ma v zivote problémy so sluchom). Na svete Zije 360 miliénov ludi so
zhorsenym sluchom (5 % svetovej populacie, z toho je 32 milibnov deti), pricom az 50 % portch
sluchu sa da predchadzat,” poukazuje na varovné Cisla riadite’ka WHO na Slovensku Darina
Sedlakova

Kedy mézZe pomoct’ implantat?

»,Kochlearno implantacny systém mdze byt ucinnym rieSenim pre fudi s tazkou az velmi taZzkou
poruchou sluchu. Tento systém pomaha tam, kde nacuvacie pomdcky maju len maly alebo Ziadny
prinos,“ hovori Gerald Schwarzecker, Regional Manager spolo¢nosti MED-EL. Najma u ludi, ktori svoj
sluch stratili, je implantat Casto jedina technolégia, ktora im dokaze zvySit kvalitu Zivota. Vdaka
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dneSnej modernej kddovacej technoldgii je ich nosenie pohodiné a v niektorych pripadoch je
preneseny takmer identicky tomu prirodzenému.

Implantat zmenil Kristinke Zivot
0= =
L i

Kristinka (na obr. €.3 v strede rodi¢ov) sa narodila ako polujuce zdravé
babatko, ni¢ nenasvedCovalo tomu, Ze by mala mat problémy so sluchom. Ked
mala okolo pol roka, jej rodi€ia zacali tudit, Ze nie€o nie je v poriadku, pretoZe
ich dcérka nereagovala na zvuky. Audiometria ukazala, Ze Kristinka ma
obojstrannu poruchu sluchu. Rodi¢ia Klamovci sa vSak nevzdali, sami hladali
moznosti, ako pomodct svojej dcére. ,Zistili sme, Ze v nemocnici na Antolskej
robia kochlearne implantacie. Ked mala Kristinka 3 roky na rozdiel od svojich

: rovesnikov nerozoznavala zvuky a nevedela ani rozpravat. Operacia nam velmi
zmenila Zivot, hlavne nasej dcére,“ hovori dnes hrdy otec Ivan Klamo. Sikovna $kolagka rychlo
dobehla zames8kané a dnes chodi do bezZnej zakladnej Skoly a rodiia sa hrdia jej vysledkami so
samymi jednotkami. (Zdroj: Kléra Horvéathova, Neo; Pripravil: Eugen Michal Nagy)

Strata sluchu u seniorov

Strata sluchu ku ktorej dochadza postupne, ako ¢lovek starne je bezna. Asi jedna tretina
l'udi vo veku 65 az 75 rokov maju urcity stupen straty sluchu. U l'udi
starsich ako 75 rokov je pocet l'udi s urcitou stratou sluchu takmer
polovica.

Lekari sa domnievaju, Zze dediCnost a chronicka expozicia na hlasné
zvuky su hlavné faktory, ktoré prispievaju k strate sluchu v priebehu
gasu. DalSie faktory, ako je nadmerna tvorba u§ného mazu, mdéze dodasne
zabranit' vedenie zvukov. Stratu sluchu nemoZzno zvratit, avSak je mozne spravit' preventivne opatrenia
na jej oddialenie, pripadne na zlep3enie tohto stavu.

Priznaky straty sluchu mézu zahiiat: TImena re€ a iné zvuky, StaZenie pochopenia slova, najma pre
hluk v pozadi, alebo v dave ludi, StaZenie porozumenie spoluhlasok ,Casté motivovanie ostatnych ludi,
aby hovorili pomalSie, jasnejSie a hlasnejSie, Potreba zvySenia hlasitosti televizie alebo radia,
Vyhybanie sa rozhovorom, Obmedzenie niektorych socialnych prostredi .

Kedy navstivit’ lekara? Ak stazenie rozhovorov, alebo problém s nadvdzovanim socidlnych kontaktov
narusa kazdodenny zivot Cloveka je potrebné vyhladat lekarsku pomoc. Sluch sa méze zhorsit, ak:
Clovek zisti, Ze je tazSie pochopit, vSetko ind osoba hovori, zvlaét ked sa v pozadi nachadza $um,
Zvuky sa zdaju timené ,Clovek musi zvysit' hlasitost, pri poéuvani hudby, radia alebo televizie ,Niektoré
pri€iny straty sluchu suvisia s poSkodenim vnutorného ucha, nahromadenim usného mazu, infekciou a
prasknutym usnym bubienkom.

Ako ¢lovek pocuje? Ked' zvukové viny dosiahnu Struktdru vo vnuatri ucha, kde sa zvukové viny a vibracie
premiefiaju na nervové signaly, mozog ich vyhodnocuje ako zvuk. Ucho sa sklada z troch hlavnych
oblasti: vonkajsie ucho, stredné ucho a vnutorné ucho. Zvukové viny prechadzaju vonkajsim uchom a
spdsobuju vibracie na usny bubienok. Bubienok a tri malé kosti¢ky stredného ucha - kladivko, nakovka
a strmienok zosilfAuju vibracie, zatial ¢o vibracie prechadzaju do vnutorného ucha. Vibracie prechadzaju
tekutinou v Struktare Spiralovitého tvaru vo vnuatornom uchu (slimak). V slimaku (kochlea) sa
nachadzaju nervové bunky a tisice drobnych chipkov, ktoré pomahaju prekladat zvukové vibracie na
elektrické signaly, ktoré su prendSané do mozgu. Vibracie réznych zvukov ovplyviiuju tieto drobné
chipky réznymi spdsobmi, 8o spdsobuje, Ze nervové bunky posielaju rézne signaly do mozgu. To
spbsobuje, ako sa liSi jeden zvuk od druhého.

AKko moze ddjst k strate sluchu? PriCiny straty sluchu: PoS$kodenie vnutorného ucha. Starnutie a
dlhodobé pésobenie hluku méze spdsobit opotrebenie chipkov alebo nervovych buniek v slimaku,
ktoré vysielaju zvukové signaly do mozgu. Ked sa tieto chipky alebo nervové bunky poskodia alebo
uplne chybaju, elektrické signaly nie su prenaSané tak efektivne, a tak dochadza k strate
sluchu. Vy3Sie posadené tony sa tym mézu timit. To mbéze spdsobit’ tazkosti pri porozumeni zvukov
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najma kvoli Sumu, &i hluku v pozadi. Dedi¢nost mdzete spbsobit, Ze Clovek je nachylnejsi k tymto
zmenam. Tento druh straty sluchu je znamy ako percepcna strata sluchu, ktora je trvala.

Postupné nahromadenie u$ného mazu. USny maz méze zablokovat zvukovod a zabranit vedeniu
zvukovych vin. Zablokovanie uSnym mazom je priinou straty sluchu u ludi vSetkych vekovych
kategdrii. Tento stav mdzZe byt obnoveny odstranenim usného mazu.

Usné infekcie a abnormalne Kkostné vyrastky alebo nadory. Vo vonkajSom alebo strednom uchu,
ktorykolvek z nich mbze spdsobit stratu sluchu.

Pretrhnuty u$ny bubienok (perforacia bubienka). Hlasné vybuchy hluku, nahle zmeny tlaku,
poskodenie bubienka pri Cisteni ucha, alebo aj infekcia m6zu spdsobit’ prasknutie bubienka a ovplyvnit
tak sluch.

Faktory, ktoré méZu poskodit® alebo viest’ aZ k strate chipkov a nervovych buniek vo vniitornom uchu:
Starnutie. Expozicia zvukov v priebehu rokov méze poskodit’ bunky vnatorného ucha.

Dedi¢nost’. Geneticka vybava moZete spbsobit’ vysSiu nachylnost k poskodeniu sluchu, a to bud od
hluku alebo zhor$enie sluchu v désledku starnutia.

Hluk na pracovisku. Zamestnanie kde hlasny hluk je pravidelnou su€astou pracovného prostredia, ako
je polnohospodarstvo, stavebnictvo alebo praca v tovarfiach, méze viest k posSkodeniu vnutorného
ucha.

Rekreaéné zvuky. Expozicia vybusnych zvukov, ako napriklad hluk strelnych zbrani a pradovych
motorov, méze spdsobit okamziti trvalu stratu sluchu. Ostatné rekreacné cinnosti s nebezpecne
vysokou hladinou hluku su napriklad snezné skutre, jazda na motorke alebo po€uvanie hlasnej hudby.

Niektoré lieky. Lieky, ako su antibiotikd gentamycinu a niektoré chemoterapeutické lieky, mozu viest k
poSkodeniu vnutorného ucha. Do€asné ucinky na sluch, ako zvonenie v u8iach (tinnitus), alebo k
strate sluchu méze déjst aj pri uziti inych liekov.

Niektoré choroby. Choroby a ochorenia, ktoré vedu k vysokej horucke, ako je meningitida, mézu
spdsobit poskodenie slimaka v uchu.

Strata sluchu moéZe mat’ vyznamny vplyv na kvalitu Zivota. U starSich osob so stratou sluchu su casto
hlasené problémy ako: Depresia, Uzkost, Casto faloSny pocit, ze ostatni [udia su na nich nahnevani.
(zdroj internet)

Viete, ze?

Neznasanlivost hluku sa nazyva - Fonofdbia

Ide o precitlivelost na zvuky (i tiché) az chorobny strach zo zvukov.

t Pacientovi jeho okolie dokaze velmi zneprijemnit Zivot Preto sa najlepSie
/k/“ citi doma, kde si mdéze intenzitu réznych zvukov sam regulovat. Ulice,
’W dopravné prostriedky, obchody a pod. sa stavaju postupne pre neho
neznesitelnym prostredim. NedokaZze sa sustredit na rozhovor

s viacerymi osobami alebo, ked je pri rozhovore pustené radio alebo TV.

Neznasanlivost na svetlo ahluk sprevadzaju tiez zachvaty migrény.

Nedostatok hor&iku (MG) moze &asto za neznaSanlivost hluku a tiez ma

vplyv na: agresivitu, neurézu, bolesti hlavy, sklon ku zvracaniu, hnacky,

poruchy myslenia, sklerézu, rannej unavy i po dlhom spanku, nespavosti, ,divoké" sny, no¢né potenie,
silné busenie srdca, arytmie Casto spojena s bolestami v hrudniku, nahle zavrate, strata rovnovahy,
tras vieCok (zvlast favého viecka), padanie vlasov, lamaniu nechtov, prachniveniu zubov, mravéeniu
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koncatin, ki¢e (hlavne v lytkach), citlivost na zmenu pocasia, na zimu a vihkost, bolesti zubov, dasna,
klbov. (zdroj internet)

O sluch moézeme prist’ aj na diskotéke

SuCasny svet azvlast priemyslova vyroba prinasa [udskému
organizmu okrom prospechu i mnoho Skodlivin. Jeden z nich je i hluk,
ktory negativne ovplyviuje nie len sluchovy aparat, ale pokial sme mu
dlhodobo vystaveny, icentralny nervovy systém. Zasiahne tak chod
celého tela. Na uSi mdézeme byt opatrnejsi vyberom vhodného druhu

‘ zabavy.

Silny zvuk dokaze i zabijat’

Obyé¢ajny hluk Nebezpeény hluk

65 decibelov (dB) - televizor, okno do ulice 95 dB - siréna policajného auta, Skolska jedalen
70 dB - chrapanie, 8kolska trieda 100 dB - diskotéka, kde ¢asto sa namera az 120
Silny, ale znesitel'ny hluk 110 dB — rockovy koncert

80 dB - vysavag, Stekot psa 120 dB — prili§ hlasny wolkmen

85 dB - elektricka, trolejbus, zvonenie teleféonu Prah bolesti

90 dB - hluk vo velkych supermarketoch a v tovarfiach 130 dB — pneumatické kladivo

Hluk sa na poskodzovanie organizmu podiefa rézne. Z hfadiska prevencie je velmi délezité
sledovat jeho intenzitu, ktora sa udava v decibeloch (dB). Venovat sa ale musime tiez jeho spektru
a dizke pdsobenia.

Spektrum hluku v podstate charakterizuje jeho frekvenciu. Hluk méze byt vysokofrekvenény (napr.
kotucova pila, fréza) alebo hiboko frekvenéna (napr. turbina). Je ddlezité vediet, Ze omnoho horSie pre
sluch su zvuky vysokofrekvenéné. Tieto Udaje by mali poznat nie len zamestnanci na pile i
v elektrarni, ale tiez kutili a drobni remeselnici. UZ pri kratko dobom pdsobeni hluku v uzavretom
priestore, napriklad pri rezani dreva na kotucovej pile, m6ze déjst k poSkodeniu sluchu a dokonca
k okamZitej hluchote. VZdy je omnoho horsie, ked je hluk jedno razovy o vysokej frekvencii - napr.
vystrel.

Casto dochadza k zaniku buniek

Uginok hluku na zmyslové bunky nie je doposial spolahlivo objasneny. Jeho pdsobenim v&ak
nakoniec dojde k naruSeniu ich €innosti a k zaniku. NajcitlivejSi k poSkodeniu su bunky pre vysoké
frekvencie, ktoré tieZ najskér zanikaju. Pacient tuto situaciu vnima ako zhorSenie schopnosti rozumiet
reCi. Pri Sepote nerozumie vbébec, nepocCuje napr. zvonéek, piskanie. V beznej komunikacii vSak
pocuje pomerne dobre, to je dané prevahou hlbokych frekvencii v hovore a moznostou odzerania. Pri
akutnom a tazkom zasiahnuti hlukom ddjde nahle k pocitu zahluSenia, niekedy i k uSnym Selestom.
Pre stav sluchu je rozhodujuca doba, po ktoru bol ¢lovek hluku a jeho charakteru vystaveny. Méze byt
vratny CiastoCne, uplne alebo vbébec. Ak by hluk trval dlhSiu dobu, pacient zacne Spatne pocut i pri
beznom hovore, pretoZze poSkodenie sa prenieslo az na zmyslové bunky pre hibSie frekvencie.

Najpresnejsi je audiometer

K orientaénému vySetreniu sa poZiva sluchova skuska. Na pacienta hovorime z presne definovanej
vzdialenosti, striedame slova pri réznych frekvencidch a nemocny méa po nas slova opakovat.
K presnejSiemu vySetreniu sluzi skuska sluchu ladi¢kami, najpresnejSie potom vySetrenie pomocou
Specialnych pristrojov - audiometrov. Pacient ma na uSiach sluchadla a lekar postupne skusa, ako
poCuje jednotlivé presne definované tony. Podla vysledku tohto vySetrenia (audiogramu) urci
odbornik presne charakter poruchy a najvhodnejsiu lieCbu.
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Lie€ba je zlozita

Terapia je pomerne zloZitd a celkom individualna.. Obvykle zavisi na tom, ako rychlo sa nemocny
obrati na usného lekara. Pri akutnej poruche sa ma lie¢enie zahdjit' do 48 hodin. Ta, ako ubieha
Cas, tak sa iucinnost’ lieCby znizuje. Vacésina novych liekov je zamerana na zlepSenie vyzivy
a prekrvenie vnutorného ucha. Pripravky mézu byt aplikované ako v tabletkovej, tak iv infuznej
forme. Chronické sluchové poruchy uz mézu byt len timené a situaciu zlepsi len nacuvaci pristroj
alebo KI.

NajddlezitejSia je prevencia

Ak chceme zabranit posSkodeniu sluchu, tak by sme mali v prvom rade mysliet na prevenciu.
Mame velmi prisne hygienické predpisy, ktoré stagi len dodrZovat. V8etci pracovnici, ktori su hluku
vystavovani, maju byt pravidelne kontrolovani, a pokial sa objavia problémy, je treba pripadne
preradit na inu pracu.

V povolani, kde su zamestnanci hluku vystavovany je dokonca povinnost nosit usné chranice
alebo ochranné prilby proti hluku. Uplne inou zaleZitostou su ale navstevy diskoték a rockovych
koncertov., kde méze dojst k nenavratnej poruche sluchu. Je preukazané, Zze po€uvaniu zvuku o sile
90 dB dve hodiny denne méze vazne poskodit sluch. To sa tyka iludi, ktori poCuvaju wolkmeny.
Pocuvajuci si ho pustaju pekne na hlas, a uspokojuje ich az 120 dB hlasitost. Dvadsat percent z ludi,
ktori po€uvaju wolkmen pravidelne, travi so sluchadlami dokonca viac nez pat hodin denne. Je vecou

kazdého z nas, ako si budeme sluch chranit, Comu dame prednost, ¢i zvolime sluch ¢&i hluchotu. (mMuDr.
Vladimir Prokop pracuje na oddéleni ORL, Med-point v Praze)

Vedeli ste?

Sluch zeny funquje najlepsie pri ohovarani a klebeteni

Podla vedcov Zeny skuto€ne pocCuju najlepSie pri ohovarani. Ich mozog ma tendenciu diskriminovat’
urcité sluchové informacie na ukor inych. A prave pri ohovarani, sluchovy systém funguje na jednotku,
pretoZze sa mozog maximalne sustredi. Inokedy ale taka klebetnica moze vypadat pekne nahluchlo ¢i
nepritomne.

Dve tretiny Zien na viac samy priznavaju, ze pri ,klebeteni“ nie lenze
najlepSie pocuju, ale tiez je to jediny Cas, kedy pri rozhovore skutoCne
davaju pozor. A rovnaky pocet Zien priznava, ze mnoho krat musi niekto
na ne zakri¢at, aby skutoéne vnimali poskytované informacie, za tym ¢o
inokedy, ked pocuvaju tajne, funguju usi dokonale. Ale i medzi muzmi su
klebetnici, len ich je menej. K ohovéaraniu a zdujmu o klebety sa priznava
kazdy druhy muz. A klebietkam zo Zivota druhych starostlivo nacuvaju Styria z desiatych muZov.
Vyskum uskuto&nila spolo€nost’ Siemens Hearing Instruments.

Pozor na sluchadla, hluénu pracovnu prevadzku

Mladi pacienti, ktori sa na klinike u doktora Watrobského stéle ¢asto objavuju, maju problémy
s pocutim kvoli &astému a intenzivnemu pocuvaniu muziky napr. zo sliuchadiel. Ludia, ktori v hluku
pracuju, musia dbat’ na ochranu usi: mali by nosit usné chranice ¢&i helmy. Trvalé poskodenie sluchu
mébze spdsobit nahly a intenzivny hluk, ako je napr. vystrel zo zbrane &i vystrelena petarda.

Je tiez doblezité, aby nikto nezabudal na dolieCenie virovych a bakterialnych vySetreni, hlavne
hornych ciest dychacich. Désledkom nedolieCenia mdze byt poSkodenie sluchu, ktoré sa obvykle lieci
liekmi, niekedy je potrebny i chirurgicky z&krok.

» Kto sa po prekonanom ochoreni citi nepohodlne, ma udné Sumy, v hluku prestava rozumiet
hovoriacim ludom, mal by sa ur€ite obratit na ORL 3pecialistu,” upozornil Watrobski. Na stav usného
aparatu maju vplyv choroby ako hypertenzia, diabetes nebo zvySena hladina cholesterolu.
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Osetrovanie vnutorného, stredného i vonkajSieho ucha

USny aparat sa sklada z troch hlavnych c¢asti: vnutorného stredného a vonkajSieho ucha.
OSetrovanie vnutorného ucha spocCiva v branenia sa hluku, stredné ucho sa chrani tak, Zze sa pri
stladéenom nose vytlaéi vzduch z udnej Eustachovej trubice alebo sa prehitaji sliny pri stladéenom
nose. VonkajSie ucho sa samé isti mazom, ktoré nie je Spinou, ale prirodzenou ochrannou
substanciou. ,Niekomu sa usného mazu tvori viac, ale to byva zanedbavanim usnej hygieny. Pre
beZné kazdodenné Cistenie usi stagi tepla voda. Pozor na pouzivanie vatovych tyCiniek. Ty€inky
drazdia mazoveé Zlazy, alebo méze dojst k zasunutie ty€inky hlboko do zvukovodu. Ty€inka mé&ze
poskodit kozu zvukovodu alebo dokonca bubienka. Pacienta to boli, méze u neho déjst’ ku krvacaniu
a zhorSeniu sluchu. Tak je treba navstivit ORL oddelenie,“ upozornil MUDr. Watrobski.

Za zhorsenie sluchu moézu i nedolieGené choroby

»Hlavnymi dévodmi straty sluchu méze byt fyziologické starnutie uSného aparatu, prekonané
choroby, virové infekcie, cukrovka, ateroskleréza, lieky poSkodzujuce usny aparat, ale tiez vnutorné
Cinitele, ako je napriklad hluk,” vymenoval otolaryntolog Michal Watrobski z kliniky Krajmed vo
VarSave. Zo zaciatku si pacienti so zhorSujucim sa sluchom ani neuvedomuju, Ze horSie pocuju.
,oignaly ako zvySovanie zvuku na televizii, rozhlase, hlasnejSiemu hovoru predznamendavaju
problém, ktory je treba rieSit' u lekara — Specialistu. varuje Watrobski.

Viete, ze?
Usného Specialistu by mal navstivit’ kazdy ¢lovek v takomto intervale:

30 rocny a starsi — kazdych 5 rokov, 40 ro¢ny a starSi — kazdé 4 roky, 50 ro¢ny a starSi — kazdé dva
az tri roky. Ti, o pracuju v hluénom prostredi by mali absolvovat kontrolu na ORL kazdy rok.

Porodné bolesti pri rozvijani sluchu

R Hudba je umenie vnimané vyhradne sluchom, a ten je preto
nepochybne najdéleZitejSim zmyslom hudobnika. V tom mame vSetci
jasno. Ale len malokedy sa stretivam so snahou nejako cielene vlastny
sluch zlepSovat’ alebo budovat’. Dost’ Casto je to zapric¢inené predstavou,
Ze ide o nieco vrodeného a neovplyvniteného. Nema zmysel sa opakovat’,
k tomu som sa rozpisal uZ vo svojom prvom ¢lanku venovanému rytmike.
Pokial’ toto Citate, a planujete so svojim sluchom nieco urobit’. Pod’me na
to.

Najprv si vymedzime pojmy. Absolutny sluch nie je nieCo viac nez
relativny sluch. To porovnavame jablka s hruSkami. Relativny sluch stoji na rozpoznavanie
vzdialenosti medzi tény, avSak ludia s absolitnym sluchom su schopni rozpoznava farbu jednotlivych
ténov a na zaklade toho spoznat’ o ktory ton ide, bez akéhokolvek porovnavania.

Prirovnanie absolitneho sluchu k nasmu vnimaniu farieb je lahké. Pozname zelenu, pozname
Zltd. Vieme ale , ktora ztychto farieb ma vacsiu frekvenciu kmitov?  Teoreticky nam ¢lovek s
perfektnym absolitnym sluchom, ale mizernym relativnym sluchom, po zahrani dvoch ténov hned
povie, Ze prvy bol E a druhy H. Na to, aby ndm povedal, Ze vzdialenost medzi nimi je Cista kvinta,
v8ak musi poé€itat. Na druhu stranu, Clovek bez absolutneho sluchu, zato s vycviCenym relativnym,
nam hned povie, Ze ide o Cistou kvintu. Bez nastroja alebo porovnavania nam ale nie je schopny
povedat od ktorého tonu.
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Dalsim rozdielom je, Ze absolutny sluch méze byt vrodeny. Relativny vébec. Dékazom toho uZ je
len to, Ze rbézne kultury z réznych kutov planéty delia oktavu na iné intervaly. Predstava, Ze sa niekto
narodi s citom pre temperované ladenie, je dost mimo. To nam zaéne pripadat normaine, pretoze ho
odmali¢ka poCujeme takmer vSade, kde pocujeme hudbu. Teda, s relativnym sluchom sa nikdy nikto
nenarodil. VSetci si ho budujeme, a vSetci si sme ho schopni vybudovat’. Pochopitelne, pre kazdého to
bude inak stazené. Vrodené dispozicie tu urcite hraju rolu.

Ohladom absolutneho sluchu u nas panuje zakorenené presvedCenie, Ze sa s nim ¢&lovek bud
narodi alebo ma smolu. Poslednou dobou sa vSak zainaju objavovat i nazory, Zze s vhodnym
vedenim a dostatkom usilia je vo vacSine fudi i absolutny sluch vypestovat. Na dané téma nepanuje
zhoda ani medzi odbornou verejnostou. Pokial vas teoretickd moznost’ pestovania absolutneho sluchu
zaujima, mate pred sebou vela hladania a zistovania.. Ako vhodny Start pre zber informacii vyuzite
magicku moc googlu a zaklinadlo David L. Burge.

Ako relativny, tak absolutny sluch ma svoje vyuZitie. Domnievam sa v8ak, Ze vyuZitie sluchu
relativneho je pre hudobnika prakticky kazdodennym chlebom, bez ktorého nie je moZné existovat’.
Absolutny sluch ma tiez dost vyhod, ale bez neho naopak mnoho vynikajucich umelcov Zila cely Zivot
atiez to Slo. Vo zvy3ku &lanku sa teda uz budem venovat len relativnemu sluchu. Relativny sluch je
teda schopnost rozpoznavat intervaly a popripade i akordy. Podstatné je uvedomit' si, ze sa to
nevztahuje len na vonkajSie podnety, ale i na zvuky ktoré po€ujeme vo svojej hlave. | ked si zvuk len
predstavime, s pomocou sluchu sme schopni ur€it o aky interval, akord &i akordovy postup ide, a
potom ho na prvy pokus previest na nastroj. Rovnako tak, chytime akord, vieme ako bude zniet' skér
nez ho zahrame. Vyhoda je jasna. Clovek prevadza svoje hudobné predstavy na nastroj, a tym
ostatnym umozriuje ho pocut. Skladanie ¢i improvizacia prestava byt sériou pokusov a omylov alebo
aplikaciou zazitych vzorov, ale zadina byt &istym zhmotfiovanim fantazie. Co viac si vébec hudobnik
mdze priat? Vdaka tomu napriklad mohol Smetana skladat i po ohluchnuti. Stratil sice schopnost
vnimat vonkaj$ie zvukové podnety, ale nestratil svoj vypestovany relativny sluch a schopnost’ analyzy
a zapisu hudby, ktoru po&ul vo svojej hlave.

Predohra je za nami, ideme na vec. Aj ked relativny sluch do urcitej miery budujeme kdekolvek
poCujeme hudbu, a kdekolvek hrame, existuju i vyborné spdsoby ako cely proces vyrazne urychlit.
Cielene sa sluch buduje najc¢astejSie dvoma roznymi sposobmi. Jedna metoda stoji na uceni sa vyspievaniu
intervalov a rozkladov akordov. Druha na udeni sa hudby podl’a sluchu. Kazda ma svoje pre a proti, ale
vbbec ni€ nam nebrani kra€at po oboch cestach naraz. Naopak, vzijomne sa dopliuju a
zjednodusuju.

Vyspievavanie intervalov je metdda, ktoré sa aplikuje na mnohych hudobne zameranych univerzit.
Domnievam sa, ze k cielu vedie najrychlejSie a najpriamejSie. Spev je najzakladnejsi nastroj
zhmotfiovania hudobnych fantazii. Jednak sa pouzivaju metédy vyuZivajuce zname fudové pesnicky,
ktoré zaginaju urgitym intervalom. Clovek si len zapaméta, ktora zadina akym. Druha z variant je
naopak o tom, Ze sa Clovek uli rovno vyspievat konkrétny interval s jeho nazvom na jazyku. Vlastne
sa tak ¢lovek po jednom uéi intervaly a nasledne rozklady akordov. Podstata tkvie v tom, Ze si ¢lovek
v hlave dostatoCne iste spoji ur€ity zvuk s jeho teoretickym ndzvom. V momente, kedy Elovek taky
zvuk pocuje v hlave, hned sa mu rozsvieti Ziarovka s napisom "mala tercie" €i napriklad "dominantny
septakord". Rovnako tak je vyborny napad ucit sa Cisto vyspievat jednotlivé stupnice &i ich mody.
Clovek si potom omnoho lep$ie uvedomi ich $pecificky zvuk a bude lep$ie schopny posudit kam sa
hodi a kam nie. To, Ze Clovek spievat nevie, nie je prekazkou. PoCas takéhoto rozvijania sluchu sa to
do urcitej miery omylom rovnako naudi.

Druha metoéda je skor Zivotny postoj neZ metoda v pravom slova zmysle. PouZivajte usi ¢o najviac.
Viac nez je nutné. Ulte sa vietky skladby podPla sluchu. | pokial sa teraz nepotrebujete Ziadnu udit,
rovnako si nie€o vypocujete. Zo zaciatku to bude pre dost fudi zloZité, akordy budu skoro nemozné
na zachytenie a i melédie vam mozno daju zabrat’ (to spravidla neplati u fudi, ktori v detstve nutili
rodiCia na nieCom hrat). Zakladom je nevzdavat sa a skuSat to. SkusSajte najst na gitare serialové
znelky, vianoéné koledy a Cokolvek, ¢o pocujete. Travie tym aktivne &as. Snad s vynimkou
technickych cviCeni, kde zaleZi na prstoklade prestarite pouzivat taby. Zaradte do svojho cvienia
vypoCuté skladby. Venujte mu dostatok ¢asu. Nezlepsi sa vam len sluch, ale omnoho lahSie hudbu
pochopite. Koneé¢ne si vS§imnete, ktoré tony su v melddii nosné a délezité a ktoré naopak zamenitelné.
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Nebudujete si sluch sice tak priamociaro a rychlo ako pri vyspievavani intervalov, viac menej naucite
sa toho mnoho o hudbe.

Na druhej strane, je mozné sa stretnut’ s mnozstvom programov, €i webovych aplikacii na cvi¢enie
sluchu. Prakticky vSetky stoja na principe "zahram interval, ty klikne$ na odpoved a ja ti poviem &i to
bolo dobré". Dévody ich popularity su podfa mnfa dva. Jednak su jednoduché na programovanie a po
druhé ndm ukazuju nasu Uspesnost v Cislach (podobny psychologicky efekt ako zdvihanie rychlosti na
metronéme, len pre iny druh ludi). Bohuzial, nepovazujem ich ako nastroj, ktory je sam o sebe
spbsobily vybudovat’ niekomu sluch. Skér ako overenie, €i sa dotyény uz zlepSil. Omnoho vhodne;jSie,
nez si sadnut a zacat tipovat, €o je napr. kvartou a ¢o kvintou, je skér posadit sa s nastrojom
a pokusit sa vnimat, ako dané intervaly zneju. Je potrebné sa najprv uCit az potom testovat. Tieto
programy fazy ucenia preskakuju. Tym nechcem povedat, ze by boli Uplne k ni€comu. Ako doplnok
k vy§Sie uvedenym metdédam mi nepripadaju vobec zlé. Samy o sebe vam ale sluch nevypestuju.

K budovaniu relativneho sluchu bohuZial neexistuje Ziadna skratka v duchu "robte desat minut
denne toto takto a bude to OK". Je to dlhodoby a Unavny proces. Nie je to forma odpocinku. | ucho sa
dokéaze unavit, a to velmi rychlo, pokial nie je trénované. Zarover ale plati, Ze pre kohokol’vek, kto to s
hudbou mysli aspoii trochu vazne, je pestovanie sluchu absolitnou nutnost'ou. Ak sa chceme so sluchom
niekom posunut, zacnete hned a urobte si z toho dennu rutinu. A hlavne nezufajte. Cvienie sluchu je
Cinnost, pri ktorej budete ¢asto na praskoch a ani pocit, Ze to jednoducho nejde, nebyva zas takou
vzacnostou. To k prvym krécikom v tejto oblasti patri v vacsSiny fudi. U tych €o vytrvali sa to ale
nakoniec vzdy poddalo.

RieSenie moznosti sluchovo postihnutych ako v nudzovej situacii privolat’
policiu, pomoc Német predklada: PharmDr. Pavol Berio, CSc.

V sucasnosti sluchovo postihnutym fudom v Slovenskej republike stale chyba moznost' obratit’ sa
v nudzovej situacii na policiu inak ako prostrednictvom hovoreného telefonatu, kedy si vacsina
sluchovo postihnutych bez pomoci poCujicej osoby nedokaze samostatne ucinne poméct .

V zahrani¢i fungovali respektive funguju niektoré projekty (do ktorych sa postihnuti uZivatelia
vopred zaregistruju) , ktoré umozfovali & umozfuju ob8anom so sluchovym postihnutim zaslanie
SMS spravy aj na nudzové &isla, teda moznost informovat policiu, privolat pomoc v pripade nehody
a pod. aj prostrednictvom zaslania SMS. 16.03.2016 rozposlali zastupcovia SP na ministerstve
hromadnym mailom material Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok osdb so zdravotnym
postihnutim na roky 2014 — 2020 aktualizovany pre rok 2016 a nasledujuce. na pripomienkovanie,
v ktorom je €ast tykajuca pristupu NP k nudzovému volaniu.

Na zaklade podnetu Asociacie organizacii sluchovo postihnutych v SR sa uskutocnili 3 stretnutia k
problematike zlepSenia pristupu tiefiovych sluzieb z hfadiska nepocujucich s poukazanim na problémy
suc¢asného zivota 0oséb so sluchovym postihnutim.

V oblasti toku informacii v su€asnosti existuje komunikaéna a informaéna bariéra, kedy v
pripade ohrozenia zivota, zdravia, majetku alebo zZivotného prostredia nie su osoby so
sluchovym postihnutim adekvatne varované. V problematike kontaktovania Cisiel tiesfiovych
volani, konkrétne jednotného eurdpskeho Cisla tiesfiového volania 112, sa ako najperspektivnejSou
moznostou javi zostavenie databazy sluchovo postihnutych oséb podla evidencie zoznamu drzitefov
preukazov TZP, ktort vedie MPSVR SR. Tato by sa aplikovala do systému podpory riadenia a
spracovania informacii. Telefény tychto os6b by vysielali Specificky signal a mali by Specificky
vyzvanaci ton, pomocou ktorého by operator Cisla tiesfiového volania 112 vedel, Ze volajuca sluchovo
postihnuta osoba je v tiesni a na zaklade lokalizacie (Geograficky informacny systém) by vedel vyslat
sily a prostriedky.

Na zaklade uvedenych skuto€nosti MV SR meni ¢asovy harmonogram s dobou trvania do roku
2018. Vyrozumievanie formou SMS nie je zatial dostatoéne vhodnou formou, kedze SMS nie su
stanovené ako nastroj tiesfiovej komunikacie a telekomunika&ni operatori nie su viazani okamzitym
doru€enim spravy pre prijimatela. ZlepSenie situacie v moznosti privolat’ policiu v pripade nudze, t.j.
napadnutia na ulici povaZujem za naliehavé aj na =zaklade vlastnych skusenosti, Zze od
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nezucastneného okolia sluchovo postihnuti tazko mézu oCakavat (mala pravdepodobnost), Ze by boli
v pripade nudze (napr. napadnutie) ochotni pohotovo privolat’ policiu na pomoc. Policia ¢asto nie je
ochotna riesit takéto pripady.

Opis vlastnej skusenosti V nedelu 28.2. 2016 po vecernej sv. omSi (zaciatok o 19-tej hod.) vo
farskom kostole Blumental sv. omsi so zaciatkom o 19:00 hod. som bol na zastavke MHD napadnuty
faloSnym zobrakom, ktorému sa malili drobné. Bol vecer, nerozumel som ¢o hovori, pretoze vecer
nebolo dobre vidiet na pery ust. Drzal vSak v ruke drobné, ktoré potom pohfdavo hodil na zem
smerom ku mne. Domyslel som, Ze ide o ,Zobraka“, ktory vedome azamerne zneuziva citenie
veriacich, pricom sa mu drobné malili a dal to tak najavo. Predtym som sa s podobnym spravanim
nestretol, aj ked som prilezitostne daval drobné inym. Povedal som mu, Ze zneuZiva veriacich,
nezasluzi si, aby mu davali. Nasledne na mna prvy zauto€il, v ruke mal plastova ffaSu a tou ma udrel
po pravej strane tvare pri oku. KedZe bol ve€er okolo 20-tej hod., nezbadal som hned, Ze mi spbsobil
Skrabnutie, ktoré neskér krvacalo, to som si vS§imol az doma. Spociatku som zachoval rozvahu. Potom
ma vS8ak este polial vodou z otvorenej flaSe (mal so sebou ruksak). KedZe sme boli blizko seba zaprel
som sa do neho a zhodil ho na zem (chodnik za zastavkou) a podiSiel obdale¢. Ked vstal, pokusil sa
ma zastrasit tym, Ze sa akoby rozbehol smerom ku mne. Zaujal som bojovy postoj a vykroc€il smerom
oproti nemu. Pravdepodobne odhadol, Ze by to nemal lahké, zastavil sa, oto€il bokom a sklonil hlavu.
Zastavil som teda pred nim. Ked som sa od neho znovu trochu vzdialil, nadavajuc hodil smerom ku
mne poloprazdnu nacatu plastovd flaSu s vodou. To som uhol, takze ma nezasiahol. Ked som
pozeral, €i nejde nejaka elektriCka, vyuZzil, Ze som ho ako nepocujuci nemohol pocut, prebehol okolo
mfa a v behu nastupil do prichadzajuceho autobusu €. 39 a odiSiel.

Krvacajuce zranenie pri oku som zbadal az doma. Hojilo sa viac ako cca 2 tyzdne, eSte neskor
bolo viditefné hojenie, ktoré vybledlo len postupne po mesiaci. Toto zranenie mi m6zu dosvedcit
nezavisle od seba dvaja kolegovia - lekari, jeden zo Skoly a jeden s ktorymi spolupracujem v ramci
vedecko-pracovnych aktivit. Neskér, v nedelu 17.aprila, kedy som potreboval cestovat a iSiel na skoru
ranni omsu o 7:30. Ked som prichadzal, eSte nebol pri vo vchode, ale ked sv. omSa skoncila, ¢akal
tam a Zobral. Pri Zobrani mava kapucfiu na hlave a trochu sklonenu hlavu, zrejme so zamerom stazit
identifikaciu. Ako nahle ma zbadal, vybehol vefmi rychlo, ako celkom zdravy &lovek vonku pred
kovovu branu pred kostolom, vytiahol mobilny telefén a zacal fotografovat’ (&i filmovat?). I1Slo o hruby
zasah do sukromia. Napadlo ma vratit sa do sakristie a poZiadat’ miniStranta, ktory tam bol, Ze by iSiel
so mnou za nim. Bol ochotny, iSiel so mnou ku hlavnej brane, kde sa tento falodny ,Zobrak“ zvykne
zdrzovat, ale uz tam nebol. Z toho, ako rychlo vybehol pred branu, bolo jasne viditelné, Zze neSlo
0 Ziadneho zdravotne postihnutého, ale zdravého Cloveka. Z toho, ze mal pri sebe moderny mobil
(zelena farba), bolo zrejmé, Ze nejde o ziadneho chudobného Eloveka odkazaného na Zobranie. To,
ze fotografoval &i filmoval na ulici cudziu osobu bez jej suhlasu, sa da povazovat za hrubé naruSenie
prava na sukromie. Je jasné, zZe také snimky (zabery) sa nedaju pouzit ako dékazovy material a mozu
mu sluzit jedine pre ucely pomsty, kedy by mohol na dotyéného privolat’ v skrytosti kumpanov s ciefom
ho napadnut, priom on sam by tam nemusel byt pritomny. Nasledne sa nam podarilo narychlo
vyfotografovat' jeho, ako stoji pri vchode do Blumentalu.

V stredu 20.aprila v ¢ase Uradnych hodin pre verejnost sme boli s manzelkou na farskom urade
Blumental. V rozhovore povedal sluzbukonajuci mlady pan farar, ze uz predtym vyzyvali veriacich, aby
im nedavali peniaze, Ze mali pripad, kedy tam Zobraci (i bezdomovci) napadli tehotnd Zenu. Napriek
tomu, napriek vyzvam, su stale taki, ¢o im davaju. Ukazali sme mu fotografiu, pravdepodobne vedel
o flom z videnia. Odporucal nechodit do Blumentalu. Potom sme boli eSte na policii na Sasinkovej ulici
(zapisané aj v zoS8ite na vratnici). Tam to neprevzali s odévodnenim, Z2Ze som mal prist uz po
napadnuti vo februari. Ze oni maju svoje postupy, ktorych sa musia pridrzat. Ze o tych Zobrakoch
vedia, ale nemaju dékazy. Obmedzili sa na radu nenavstevovat bohosluzby v Blumentale.

Ako by za su€asného stavu mohol sluchovo postihnuty ucinne privolat' policiu zaslanim nidzového
signalu v pripade podobného napadnutia? Je zrejmé, Ze falodny Zobrak mébze ziskané snimky iba
zneuzit na trestny ¢in — teda pomstu. Na policii (Sasinkova ulica) to predsa vedeli, napriek tomu sa
obmedzili iba na v3eobecné rady tam nechodit. Je zname, Zze Blumentalska ulica vedla kostola
Blumental patri v prisluSsnej mestskej Casti k tym s najvys$Sou kriminalitou. Uvedena skusenost svedci
o potrebe riesit vytvorenie moznosti, aby aj sluchovo postihnuti, ktori sami nemézu telefonovat, mali
moznost v pripade nudze privolat policiu. Podobné snahy vyvijali zastupcovia sluchovo postihnutych
uz v minulych rokoch.
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Mudre slova:  Usmev stoji menej ako elektrina a dava viac svetla.
Archibald Joseph Cronin

Oddychové ¢gitanie

Elektricenka

,Dobry den, povedal, ,ale nemam drobné.“ Drazala som stokorunacku ako zvadnuty zeleny
lupienok a nemohla som si spomenudt na ni¢ indie, nez Zze by som mala narovnat pravy horny roh
bankovky. Ale nao vlastne, ked o chvifu zmeni majitefa. Tak sme vystupili. ,|dem do Lucrny,*
povedala som a on prikyvol, Ze suhlasi. Kra€ali sme cez Vaclavské namestie, ja vpredu, on pol kroka
za mnou, dvaja neznami ludia, ktori eSte pre piatimi mindtami nemali ni¢ splo¢né a o dalSich desat
minut uz zase ni¢ spoloéné mat’ nebudu. Mrmlala som &osi o chvate a 0 zdmene kabeliek, ¢o sa mu
zdalo iste banalne, on hovoril o Skodlivosti nahlenia a o nebezpectenstve srdcovych infarktov. Ale hlas
mal tvrdy, takmer jasavy. Vlastne bola Skoda kazdého slova. Situdcia bola jasna. Poloprazdna
elektricka, dvaja cestujuci maju elektricenky, jeden mava pokrkvanym cestovnym listkom. Platnym. Ja
nemam ni¢. Len tu vymenenu kabelku, do ktorej som hodila stovku, zopar drobnych, vreckovku,
okuliare a obliansky preukaz. Na poslednu chvilku eSte vstupenku na koncert. Nemam cestovny
listok, ani elektricenku, ni¢. Situacia ako z Fausta. Niet Uniku. Pokusila som sa iba prehovorit osud.
Ked sa to dobre skonci, len ¢o pridem domov, roztrhnem jeden novy cestovny listok napoly. Ale osu
obet neprijal. PriSiel revizor.

Hadam sa prebudim , alebo sa nieCo také stane, Ze ta trapna situacia bude pre¢. DoSli sme
k bufetu. Pani pokladnicka mala iba jedind patdesiatkorunacku, ale rozmenit neodmietla.
Pochopitelne. V skuto¢nosti predsa pokladnicky v takej chvili hovorievaju ,zial, nemame.®

Vzala som patdesiat korun a drobné, spytala sa mladého muza, ¢o chce rad3ej. Povedal, Ze je mu
to jedno. Dala som mu bankovku, on mi podal sivomodry blo¢ek s napisom : priplatok pre cestujucich
— predplatitefov. Tak je to predsa len z Fausta, povedala som si so zadostucinenim. Vedia o mne
vSetko. Raraju s tym, Ze som zabudlivy predplatitel. Kalkuluju s tym — na rozdiel odo mna. Pre mna to
znamena do konca mesiaca nijaky pomarang, nijaké jabi¢ko. Komu na tom méze tak stradne zalezat?
Jedine Mefistovi. Je bez akéhokolvek ludského hnutia, lahko mdze byt zasadovy, nekompromisny
a neustupny. Nijaké také to ludské , pozrite sle¢na, tak pre dneSok to zotrime, ale nabudice sa radsej
pozrite dva razy.“ Kam by peklo prislo.

LenZe ja mu duSu neupiSem. Nepadnem na kolena. To radSej schudnem, ale zaplatim. Ostatne,
hned ma to mohlo napadnut, Ze mam do &inenia s neCestnymi silami. To Sero, pusto, prazdne ulice.
V elektriCke ani Zivej duSe, ktora by prijala moju korunu, obchody zavreté, namiesto automatov
vydavajucich cestovné listky Sedivé kuty. Existuju podniky, kde beru zalohy. Zabudol si si peniaze,
pride$ inokedy, zaplatiS. Ale nepoznaju Fausta. Zajtra by som tu zabudnutu legitimaciu mohla priniest.
Lenze kam, preboha! Az ,medzi davom Satni ma napadlo, Zze ani neviem, Ci bol br¢kavy, €i aky hav
dnes na seba vzal. Po cely ten ¢as akoby mi nie€o branilo zdvihnut oéi k jeho tvari. Alebo to bol stud?

AZ ked som sa vracala v noci peSo domov, zistila som, Ze mam elektriCenku vo vrecku plasta.
Vonala sirou. Véra Trochové

Vesely vtip

Ziarliva manzelka kazdy den kontroluje muzove Saty a ked’ najde cudzi vlas, robi $kandal.
Istého dna nenasla ani jediny. Vybuchla.
- To si uz tak hlboko klesol, ze nepohrdas ani holohlavymi zenami?

Mudry vyrok
Clovek, ktory sa nikdy a nikde neboji otvorene napisat’, ¢o si o veci mysli, sa vola anonym.

Cislo TG Jul-August 2016 spracovala Katarina Brazdoviéova
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