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Uvodné slovo

M3aj mesiac lasky. V maji oslavujeme oslobodenie, v maji oslavujeme Defi matiek. UrCite mnohé
organizacie SP, pozvali svoje ¢lenky-matky a oslavili s nimi tento den. Michalovéanky samozrejme
tradi¢ne spevom rozveselili mnoho Zien- matiek svojim vystupenim. Nastavaju krasne slne¢né dni,
v8etko okolo sa prebudza a zelenie, €i kvitne. Mladi sa bozkavaju pre Stastie pod rozkvitnutymi
CereSnami, prechadzkami pod rozvithutymi stromami sa k sebe tulia zalubenci. Krasny mesiac, aj na
z&Zitky, ktorymi sa nam nasi Citatelia, funkcionari a €lenovia pochvalili aj na strankach nasho ¢asopisu.
Dufam, ze bude v§ehochut a bude pre vas zaujimavym ¢Citanim. (K. Brézdoviéovd)

Z0 zivota RC

Michalovéanky majsterky Slovenska - Pohyb bez bariér

V diioch 30.4. a 1.5.2016 sa v Ziline konalo finale
taneCnej sutaze Pohyb bez bariér - dance stars. Na
zaklade postupu z KoSic ziskali moznost' Ucasti aj Zienky
zo Slovenskej unie sluchovo postihnutych v Michalovciach
pod vedenim Valérii Mitrovej,ktoré sutazili v kategorii
Znevyhodnené skupiny.1200 tane¢nikov bolo rozdelenych
aj do kategdérie ako napr. :Street dance,Show dance,
Scénické tance a dalSie. Odborna porota z vyznamnych
tanecnikov a choreografov mala po¢as dvoch pernych dni
¢o robit'.

STREE"
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"Aj ked praca so sluchovo postihnutymi v tejto oblasti je velmi naroéna, stalo to za to".
Michalov€anky sa stali Majsterkami Slovenska vo svojej kategérii za choreografiu "To starnuti
zradne...".Pochvalila ich aj Séfka taneCnej Skoly a spevacka Dominika Mirgova, svojou Ucastou
podporila prezidentka SUSP Zuzana Michalkova a sluchovo postihnuti zo Ziliny.



Chceme sa podakovat primatorovi mesta Michalovce, Ze aj popri svojich vyCerpavajucich
pracovnych povinnosti nam vedel zabezpedit triCka s logom mesta, ktoré vystihuju aj nazov skupiny
Zemplindance. TeSime sa, Ze sme nesklamali a dobre prezentovali Michalovce a regién Zemplin.
(valéria Mitrovd)

Spolok nepoéujucich pedagégov
S FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY s%

usporiada aktivitu:

Konferencia pre osoby so sluchovym postihnutim:
Viac informacii, vyssie vzdelanie

Ciel konferencie: Poskytovat aktualne informacie osobam so sluchovym postihnutim o podpornych
sluzbach a realizovanych prospesnych aktivitach na Slovensku uréenych pre osoby so sluchovym
postihnutim

Cielova skupina uéastnikov konferencie: Osoby so sluchovym postihnutim aini zaujemcovia
o danu problematiku

Pocet prispevkov na konferencii: 10 prispevkov (zoznam predna8ajucich zverejnime neskér)
Termin konferencie: 25. juna 2016 (sobota) od 9.00 hod. do 17.45 hod.

Miesto konferencie: Centrum uUcelovych zariadeni — stredisko SUZA, Drotarska cesta 46, Bratislava
(vedla Zakladnej Skoly s materskou Skolou pre deti a Ziakov so SP internatna na Drotarskej ceste 48 v
Bratislave)

Miestnost’ konferencie: Stupriovita prednaskova sala

Miestnost’ pre deti v ramci konferencie: Pre deti bude k dispozicii zabezpecena miestnost, kde sa
budu konat tvorivé dielne a aktivity pod dohladom dospelej osoby’

Sluzby pre osoby so SP: Bude zabezpefené timocCenie z/do slovenského posunkového jazyka
a simultanny prepis hovorenej reci

Prispevok na konferenciu: 3 €/osoba (v cene oblerstvenie, napoje a lahky obed)

Prihlasenie sa na konferenciu: Kvoli oberstveniu a po&tu miest na sedenie je potrebné sa prihlasit
do nedele 19. juna na e-mailovu adresu snepeda@gmail.com

TeSime sa navas ©



Zazitok v Hamburgskom koncetraku

Navstivila som mesto Hamburg, Hamburg je
po Berline druhé najvacSie mesto Nemecka,
spolkova krajina vo forme mestského Statu a
pristav. Je to siedme najvacsie mesto Eurdpskej
unie. Niekedy je oznaCované aj ako Benatky
severu pre mnozstvo mostov a kanalov. Uz len
ked som vstupila na hamburgsku pédu, od
samého zaciatku do konca mdjho pobytu prsalo,
lialo. Skratka smola. Navstivili sme koncentraény
tabor Neuengamme. Riadne zimomriavky som
mala na celom svojom tele. Mali sme vynikajucu
nepocujucu timoénicku Martinu Bergmann, ktora
timocila do medzinarodnej posunkovej rec€i. To €o
som sa od nej dozvedela, ma zaujalo. Ale podme

: e ’ po poriadku. V roku 1938 =zariadila SS v
nevyuzivanej tovarni na tehly tzv. pobocku tohto koncentraéného tabora. Prevazali transporty ludi aj z
Osvien¢imu do Neuengamme a naopak. Praceneschopni vazni boli poslani do Bernburgu, program
pod nazvom Euthanasia, kde boli zavrazdeni v plynovych komorach. Vazni nemali dostato¢nu stravu,
vodu, lekarsku starostlivost. Do konca druhej svetovej vojny zahynulo okolo 26 800 vazriov,
nachadzali sa medzi nimi aj gayovia, sluchovo postihnuti. Pri pochodoch smrti a lodnych katastrofach
(aj s lodami robili transporty vaziov) naslo smrt’ okolo 17tisic vazfiov. V podstate zahynula polovica
vaznov z 100tisic, ktori boli uvazneni v tdbore Neuengamme. V tomto tabore bolo vazfiov aj
geskoslovenskej narodnosti, ob&ania byvalého Ceskoslovenska. Velitelia, ktori boli $é&fmi tohto
tabora, Walter Eisfeld, bol prezyvany tym, Ze bol nesmierne kruty, "eiskalt" (fadovo studeny) zomrel v
r.1940. Dal§i Martin Weiss, prv velil vyhladzovacim oddielom, ktoré na Litve zmasakrovali okolo
100tisic Zidov, bol aj velitefom v Dachau. Americkym sudom bol odsudeny k trestu smrti a obeseny.
Dalsi velitel Max Pauly, velil predtym Stuthof, v tabore Neuengamme velil do konca druhej svetovej
vojny, bol tiez zodpovedny za masaker poslednych mesiacov v tabore. Anglickym sudom bol
odsudeny k trestu smrti a obeseny. (Mgr. Slavomira Husérovad)

VCS spojena s Diiom matiek v llave

Mnoho sluchovo postihnutych z llavského okolia dia 14.5. priSlo do Kulturneho domu v llave na
vyro¢nu Clensku schédzu uz v poradi 17-tu. Prave pred sedemnastymi rokmi vznikla tato uspesna
a velmi aktivna zakladna organizacia na Slovensku. Za tie roky im aj naramne pribudali poéty uz 215
spokojnych ¢lenov. Niet ¢udo. Ako informovala v hodnoteni &innosti tejto organizacie dlhoro¢na
predsedniCka zakladnej organizacie v llave svojich &lenov, v minulom roku mali velké mnozZstvo
vydarenych réznych aktivit, na ktorych sa zulastiiovalo pomerne velké mnoZzstvo &lenov. Pri tom
nezabudli ani na deti svojich Clenov alebo deti s poruchami sluchu aich rodiCov. Organizacia ma
Stastie na dobru spolupracu s Mestskym uradom llava a hlavne vdacia primatorovi mesta Ing.
Stefanovi Daskovi, ktori im poskytuju zadarmo priestory na vyborové schédze a dvakrat do roka
ivelki salu na aktivity
organizacie.

Tato Vyrotna  Clenska
schbdza bola spojena
s Driom matiek. Na zaciatok
sa prihovorila predsednicka
Janka GajdoSova tymito
slovami: ,, Je maj — lasky
Cas, s tymto mesiacom sa
spaja krasny sviatok — Den
matiek, napokon svoje
otom vie kazda mama,
ktori si druhd majova
nedelfu zaslizi kyti¢ku
vd'aky, pohladenie a




spolupatricnost. Su sviatoéné i vSedné dni v kalendari, blizke su l'udskym srdciam mnoho
z nich. Dnes, ked’ priroda spieva ibeznu piesen jari, pozdravit chcem najdrahsie nase mamy,
krasne, zdravé zo srdcom na dlani, i tie €o spia svoj veény sen. Nech je vyjadrenim vdaky za
vasu lasku, starostlivost’ a obetavost’. V mene celej ZO, vam prajem, aby ste zo svojich deti
mali vzdy radost. Ak sa vo vaSich o€iach niekedy objavia slzy, nech su to slzy St'astia. Milé
mamy, prijmite nas obdiv a lasku k vam aj v podobe programu, ktory sme pre vas pripravili.“
V krasnom pasme venovanom vSetkym pritomnym matkam sa predstavili pod vedenim Mgr. Janky
Borovskej deti zo ZS z Hornej Poruby, ktoré do svojho vystipenia vioZili vSetku lasku k mamam
krasnym spevom i basni¢kami a sukromna tanecna skupina Artis pod vedenim Mgr. Gabriely
Mutalovej z Dubnice nad Vdhom, ktora svojimi tane€nymi kreaciami vyrazala dych. Bol to nddherny
kulturny zaZitok, ktory obohatil Vyro&nu €lensku schddzu.

Predsedni¢ka Janka GajdoSova na zadiatku otvorenia VCS privitala hosti: Bc. Evu Slesarovu,
z Uradu prace, soc. veci a rodiny llava, Mgr. Evu Bogincovu, poslankyiiu VUC Trenéin, Katku
Brazdovicovu,
redaktorku
Trnavského Gongu
a ¢lenku PRCSP
Trnava, Herminku
Strpkovu, $tatutarku
PRCSP Trnava,
Jarmilu Téblovu,
¢lenku PRCSP
Trnava, PhDr.
Henrietu Has¢&icovu,
predsedni¢ku ZOND
ZSP Trencin, Martu
RoZnikovu, ¢lenku
vyboru ZOND ZSP
Trencin, Elenu
Eliasovu, ¢lenku
vyboru ZOND ZSP
3 Trencin, Jarmilu
s I Kutkovu, Glenku
N Lo BND Bratislava,
Jozefa Gargulaka, predsedu ZO SP SUSP Zilina a Mgr. Slavomiru Husarovu, predsedniéku ZONDSP
Bratislava a pracovnicku ministerstva prace, soc. veci a rodiny Bratislava, sekcia Eurdpsky socialny
fond. Po kultirnom programe sa nezabudlo eS$te na reviznu spravu hospodarenia a informaciu
o tohtoro€nych aktivitach, ktoré pripravuje pre svojich €lenov vybor organizacie, opat bude velmi
bohaty a zaujimavy az do konca roka. Tiez nezabudli ani na svojich jubilantov, ktori oslavili svoje
zivotné jubilea v 1. polroku a obdarili ich kytickou a daréekom. Bolo ich hodne dvadsatdva ¢lenov.
PriSiel medzi nich aj riaditel Widexu Ing. Kamil Seginko a predviedol ¢lenom novinky. Na zaver sa
rozprudila vesela vrava, muzika i si niektori ¢lenovia veselo zatancovali.

Na obr.

Vybor Zakladnej organizacie
SP v llave s hostami.
(J.B.alazova)

RADIME VAM




Pozor pri nastupovani bez cestovného listka

Zelezniéna spolo&nost Slovensko (ZSSK) upravila od méja na troch tratiach pravidla nastupovania
do vlakov bez cestovného listka. Ide o trate Trnava — Kuty, Cadca - Makov a Humenné - Stakgin.
Nastup do vlaku bez listka je mozny len do vozfia oznaleného oranZovou nalepkou “Predaj
cestovnych listkov“. Uvedenom vozni treba pockat na vlakovy personal. Obvykle ide o priestor
v strednej Casti vlaku. Ak cestujuci bez platného cestovného listka nastipi do vozfa, ktory je
oznaleny Cervenou nalepkou ,Nastup len s platnym cestovnym listkom®, sprievodca mu vyda listok
s pat eurovou prirazkou. Ak nastipi do vozna s oranzovou nalepkou v staniciach, kde sa cestovné
listky nepredavaju, listok ma bez akejkovek priraZky, v stanici s otvorenou pokladnicou sa
k platenému listku pripocita 1,50 eura a k listku na beplatni prepravu tri eura. Nové pravidla sa
nevztahuji na seniorov nad 70 rokov, na osoby s preukazmi TZP a TZP/S a imobilnych cestujlcich
s vopred objednanou prepravou. Takisto sa netykaju cestujucich, ktori nastupuju s kocCikom
s dietatom do priestoru na prepravu kocCikov a cestujucich, ktori nastupuju s bicyklom do priestoru
s drziakmi na prepravu bicyklov. Ako dalej upozornila ZSSK, vozne s ¢ervenymi alebo oranzovymi
nalepkami sa mézu objavit’ aj na inych tratiach, tam v8ak nebudu mat Ziaden vplyv na poplatky.

ZvySia sa nam penzie?

Ministerstvo prace, soc. veci arodiny SR (MPSVR) pripravi vtomto roku navrh novely zakona
o socialnom poisteni, ktorym sa nastavi novy spdsob zvySenia déchodkov na rok 2017. V buducom
roku maju zaujem systémovo pre dalSie obdobie sa touto otdzkou zaoberat, povedal na tlacovej
besede minister Jan Richter. Novela zdkona by mala priniest’ razantnejSie zvySenie penzii, ako tomu
bolo od januara tohto roka, ked' starobné déchodky stupli o 1,9 eura.

Druhym tohtoro&nym legislativnym navrhom rezortu bude novela zakona o poskytovani
viano&ného prispevku niektorym poberatefom dbchodku. Opéatovne sa bude v tomto roku vyplacat
viano&ny prispevok a adekvatne tomu je potrebné novelizovat' legislativu. Obe tieto novely zakonov
by mali byt G€inné od 1. oktdbra tohto roka, aby sa na ne stihla pripravit Socialna poistovnria.

Rezort prace asocialnych veci a rodiny pripravi vtomto roku aj navrh novely zakona
o starobnom doéchodkovom sporeni, ktorym sa maju zmiernit podmienky tzv. programového vyberu z
druhého piliera. Vyber €asti déchodkovych uspor z uctu v déchodcovskej spolo¢nosti, bez povinnosti
zakupit si za tieto peniaze dozZivotny déchodok, by mal byt pristupny pre vaési pocet sporitelov. Tato
novela by mala byt u€inna uz od 1. januara buduceho roka.

Zmeny by mali nastat aj v zdkone o socialnych sluzbach. Chcu pripravit legislativnu normu, ktora
bude riedit socialne sluzby na podporu rodiny s nezaopatrenymi detmi do troch rokov, jednoducho
povedané, jasle. Ma to podla ministra aj pragmaticky vyznam, kedZe je mozné C&erpat finanéné
prostriedky z eurofondov na budovanie jasli.

Ministerstvo sa bude vtomto roku zaoberat aj prispevkom na opatrovanie oséb s tazkym
zdravotnym postihnutim, tyka sa to prispevku pre opatrovatefov v ramci rodiny, pokial' dcéra opatruje
otca, ale aj v ramci sluZieb, ktoré poskytuje matka zdravotne tazko postihnutému dietatu. Tradi€nym
kazdoroénym navrhom bude podfa ministra navrh nariadenia vlady, ktorym sa upravi vyska
minimalnej mzdy na rok 2017. (internet)

Jednym uchom dnu, druhym von

Vedeli ste, Ze ak niekomu poviete nie€o sarkastické, a nereaguje, ze ste mu to nepovedali do
spravneho ucha? Vyplyva to z toho, Ze niektoré poznavacie funkcie nie su v mozgovych hemisférach
rovnomerne rozdelene.

Predpoklada sa, Zze prava hemisféra je viac zapojena do chapania jemnych odtiefiov jazyka a ze
zohrava kluc¢ovu ulohu pri rozhodovani o tom, aky je zmysel nejednoznacného slova, pri chapani hry
so slovami alebo metafory. Vychadza sa z myslienky a z principu, Ze prava ¢ast mozgu je priamo
napojena na lavé ucho, zatial ¢o lava hemisféra zase na pravé ucho. Vedci chceli zistit, ¢i sa tato
schopnost vyuziva aj na jemné spracovanie sarkazmu — ked treba vyrieSit konflikt medzi slovami,
ktoré su vyslovené , a spd6sobom, ako su povedané — medzi slovami a tonmi.

Testovali sa mladi ludia s dobrym sluchom pomocou techniky dichodického poc&uvania, ked obe usi
prijimaju informaciu kazdé iné posolstvo. To umoziuje zistit, ktora strana mozgu informaciu
spracovava.

Zensky hlas prednasal tu istd vetu, ale réznymi tomni. Boli ,vysielané“ do usi Ugastnikov testu,
ktorych mozog snimal elektroencefalograf (EEG). Ten sledoval vinu N40O, ktora signalizuje, Ze mozog



zistil nevhodnosti lingvistického povodu, teda rozdielnost medzi vyznamom slova ténom, akym boli
vyslovené. Testy sa menili v niekolkych variantoch, opakované vSetkymi moznymi ténmi a menilo sa
aj ucho, do ktorého boli prenasané. EEG ukazal, ze prava hemisféra reagovala na sarkazmus viac
ako lava. Na tom nie je takmer ni¢ zvlastne, pretoze okrem rozliSovania zmyslu slov je tato hemisféra
citlivejSia na ich melddiu.

Nuz ak niekomu nie€o sarkastické povieme aon to vezme jednym uchom dnu a druhym von,
nepovedali sme mu to do spravneho ucha....

Pre nas sluchovo postihnutych vyvstava vSak otazka, na ktori nam eSte Ziadni vedci nedali
odpoved: Pre€o sluchovo postihnuti s percep&nou poruchou sluchu sice pocuju, ale nerozumeju?

(Svet)
Vyznam cudzich slov: sarkazmus — ostry, ustipacny, nemilosrdny vysmech, zdrujuci, bezohladny vtip.

Hemisféra — polovica velkého mozgu, Metafora — obrazné vyjadrenie, dichotické pocuvanie — dvojité,
sucasné pocuvanie oboch usi

RELAX

Pri hrobe neznameho vojaka stoji delegacia bratskej zemi a pocuva
vypravanie, ako sa ten vojak vrhol zo slovami ,Za stranu, za Fudi!“
pod kolesa fasSistického tanku, aby tak zachranil svojich sudruhov
spolubojovnikov. VSetci su dojati, ale vzadu jeden paméatnik mrmle:

"No to ano, ja som tam vtedy bol a nekri€al ,,Za stranu, za l'udi!" ale
»Posrany lad!“ kri¢al!"

Na skuske sa pytaju policajta:

- Aké poznate dopravné prostriedky?

- No, motorku, auto, bicykel, autobus, kruZilas...

- Kruzilas? A to je ¢o?

- Ja neviem, ale pocul som taku pesnicku, Ze "lde kovboj, kruzi lasom..."

Dvaja farari po praci sedia v peknom pocasi na lavicke pred farou
a popijajua éervené vino.

- Co myslite bratku, dozijeme sa toho, az Vatikan vyda dekrét o zruseni celibatu?

- Neviem bratku, my este asi nie, ale nase deti uz urcite.

Dve mnisky sa vydali na prechadzku autom... ale ¢o to, po par kilometroch motor zachréi a zhasne...
kontrolka benzinu je na nule. Nastastie len kusok odtial je vidiet benzinovu pumpu, staci len ist s
kanistrou a na¢apovat. V celom aute vSak nenajdu ni¢, v ¢om by benzin priniesli len pod zadnou
sedackou je velky no€nik. A uz ho nesu k pumpe a za chvilku su naspat’ pri aute a nalievaju palivo do
nadrze. Prave ide okolo miestny farar, zastavi sa a len neveriacky kruti hlavou:

"Teda sestry, va8u vieru by som chcel mat...."

Bol jeden Skét, ¢o sa kazdy den po 30 rokov modlil, aby vyhral vyhru v lotérii. Na to zahrmel z
nebies hlas:
"Synu, kup si aspon jeden los!"

Pride mniska do obchodu s potravinami a chce kupit flaSu rumu. Predavacka ju vSak odbije:

"Ale sestra, v€era tu bola matka predstavena a zakazala predaj vietkych alkoholickych napojov."
MniSka sa neda a argumentuje:

"Dcéra, ako ze je Boh nad mnou, ja ten rum potrebujem ako prehanadlo."
Predavacka sa s mniskou eSte chvilu dohaduje, az nakoniec jej predsa len preda flasku rumu.
Vecer ide predavacka parkom domov a ¢o nevidi: MniSka totalne opita sa vala na lavicke a vedla nej
prazdna ffada od rumu. Predavacke to neda a hned sa pyta:

"Sestra, ved ste hovorila, Ze ten méate ako prehanadlo!"
Nato mni8ka z poslednych sil zo seba vyda:

"No v3ak ano! AZ ma matka predstavena uvidi, tak sa z toho poserie!!!"



Poézia od nasSich SP

Materinska laska Matke
Marta Galatova — Puskarova Dusan Kuba
Tam, kde stala rodna koliska v Cistej rodnej zemi, Tebe moja dobra, starostliva, mila,
pod belasou oblohou s duhou akoby s kvetmi spojena tebe moja draha, milovana mat,
a vtadim spevom opojena, kyti¢ku verSov, ktoré laska vila,
uz neciti bolest ani Zial — moja mamicka. v krasny Den matiek chcem ju
Pred rokmi vili venéeky samé anjeliky z neba na nase hlavky, odovzdat.
zostali nebeské korunky detstva, Vraviet tou kyti¢kou, ako ta mam rad.
kde vecne svietilo sinko a bol vecny ra;. Vyslovit' aspori slovo dakujem.

Za tvoju lasku, vela mudrych rad,
BoZe dakujem ti za detstvo, za neZznu mamicku, za tolku obetu.
za slnie¢ko, za surodencov, za lasku darovanu z neba. Mama, ja to viem, ako si si stale
Daroval si stvorenie, ktoré nas ucilo milovat’ teba. od ust odtrhala, rozdavala nehu
Kostolik, do ktorého nas vodila a Boha poznavat ucila, plnym priehrstim, len aby tvoja
stoji oSumely — jeho zvon akoby Zialil. rodina vSetko mala.
Tiez za detstvom a detmi, ktoré sa vedeli smiat, Za to si tvoje zrobené ruky ctim.
plakat’ a zboZnymi byt Ty si svojim detom vstepovala
Mamicky mojej uz niet, aj raj je bez nej strateny. skromnost, pracovitost, smelost,
Raj zo zeme ide s rodi¢mi do neba. lasku k bliznym, povazovat’ mravnost
Viem, Ze ndm pomaha aj s otcom z vecnosti. ako najvysSiu cnost, odmietat’ kazdé
Vdaka za radost, za pokoj, za Stastnu duSicku. Zlo, nekonat ho inym.

Dnes, ked k tebe prisla jesen Zivota,
vela rokov v zdravi zazelat' ti chcem.
Nech je vSetkym vzorom tvoja dobrota.
Z uprimného srdca este raz dakujem.

Dobry recept s TG

Makovni¢ky

Potrebujeme: 200 g polohrubej muky, 200 g mletého maku,
1 prasok do peciva, 2 vajicka, 200 g krupicového cukru, 100 g
masla a mlieko.

Postup: Vajcia si rozdelime a Zitky mieSame s cukrom, pridame
maslo, muku, mak, prasok do peciva, cukor avlazné mlieko podla
potreby. VSetko dbkladne zmieSame a premieSame. Cesto nalejeme
na plech, ktory sme si vymastili aposypali mukou. Pecieme
v predhriate muke na 160 stupfiov do hneda.

Mudre slova

Slepému neukazes, ale vysvetliS, Aby sa dostali do pohybu masy, staci
hluchému nepovies, ale naznaéis, fraza jedného hlupaka. Kolko vsak treba
debilovi nepomoéze ani jedno.... ¢asu rozumnému ¢loveku, aby jedného-
jediného presvedcil o svojom nazore!
Vilhelm Raabe



KRONIKA - NaS$i Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia neméa vzdy informaécie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, ¢i
obyc¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Mili nasi oslavenci -

Zuzanka Balazova (60 rokov), Maria Slesarova (60
rokov) a Janko Balaz (74 rokov).

Prajeme vam vela vela zdravia, lebo je vzacne, vela
Stastia, lebo je krasne, vela lasky a uspechov, a
jednoducho vsetko NAJ ... k vaSim narodeninam.

K tomu vam prajeme vefa radosti a usmevu na tvari,

aby aj do dalSich rokov vam Zit' za to stélo...
Julka Baldazova

V maji sa doZivaju krasnych Zivotnych jubilei ¢lenovia
llavskej organizacie SP: 65 rokov Peter BIELIK, 75
rokov Anténia JEZOVA, 65 rokov Jarmila
PALCEKOVA, 60 rokov Zuzana BALAZOVA, 60
rokov Maria SLESAROVA. Pevné zdravie, $tastie,
Zivotny optimizmus aeldn do dalSich rokov Zivota
praju ¢lenovia a vybor ZO SP llava.

V Bratislavskom spolku SP sa doziva krasnych 75
rokov Julia KRALOVA. Pevné zdravie a pohodu do

dalSich rokov jej praju ¢lenovia a vybor .

V maji oslavi krasne Zivotné jubileumAlena PETRANICOVA a Valika HALANICOVA, ¢&lenky SUSP
Michalovce. V3etko dobré, pohodu, zdravie a eldn do dalSich rokov Zivota im Zelaju &lenovia a vybor
SUSP.

Dria 6.5.2016 0 20.35 hod. priSla na svet Andrejka Mederova mierami 3880g a 54cm sluchovo
postihnutej mamicke Gabike Mederovej — Prekopovej a oteckovi Jozefovi Mederovi z BeluSe.
Mladym rodi¢om prajeme vSetko krasne, radost zo zdravej dcérky a malickej Andrejke, aby jej Zivot
bol posiaty len samymi krasnymi zazitkami a aby bola zdrava, rastla do krasy pre radost svojich
rodiCov.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Komunikacia s rukavicou?

=

Ked som nahodou na internete v originali natrafila na
informaciu, Ze americki Studenti Navid Azodi a Thomas Pryor
vymysleli rukavicu, s ktorou mézu komunikovat' s nepocujucimi,
zaujalo ma to a bol to prijemny objav novych technoldgii, ktoré
mdzu komunikaciu sluchovo postihnutych posunut dopredu.
Washingtonski Studenti vymysleli Specidlne rukavice, ktoré maju
zabudované senzory, ktoré monitoruju pohyby rdk a vysielaju




signaly do pocitata pomocou bluetooth, ten signaly pomocou databazy gest spracovava do slov,
reproduktor znazornené slova prevedie do hovorenej reéi. Co som sa v8ak nedopatrala, o okrem
rukavic je nutné mat este pri sebe, aby pocujuci mohli takto komunikovat s nepocujucimi a naopak.
A €o ak niektoré slova nemaju gesto? Tento vynalez mladych Studentov ma vSak velku buducnost.

Program Online timo¢nik zlepSuje svet Nepocujucich

NADACNY

/\fjdécdntis A M FonD

TELEKOM

Nadacény fond Telekom pri Nadécii Pontis, ktory sa dlhodobo venuje komunite Nepoc&ujucich na
Slovensku, spustil v septembri 2015 program Online timoé&nik. Tento program posuva bariéry medzi
pocujucim a nepocujucim svetom.

Bezplatné timocenie je zabezpelované 5 online timo¢niCkami, ktoré su k dispozicii v pondelky,
stredy a piatky od 8.00 do 20.00 hodiny. NepocCujuci na spojenie s online timoc¢nic¢kou potrebuje
pocitac, telefén alebo tablet pripojeny na internet a sluzbu Skype. Online timoénika mézu vyuzit nielen
Nepocujuci, ale aj po€ujuci pri komunikacii s nepocujucim.

Sluzba nesuvisi s osobnou asistenciou ani timoénickou sluzbou. Je bezplatnd aje hradena
vyluéne z Nadaéného fondu Telekom. ,Prostrednictvom Skypu ma nepodujuca komunita, za pomoci
online timo¢nicky, mozZnost objednat sa k lekarovi, zavolat do Skoly, vybavit si veci na urade a
zariadit si mnohé iné zalezitosti, ktoré su pre pocujucich kazdodennou samozrejmostou. Online
timoé&nic¢ky pomahaju ludom so sluchovym postihnutim aj v pisomnej komunikacii. Napriklad mézu
timoé&nicke poslat’ list a ona im ho skontroluje, vysvetluje Juraj Récky, programovy manazér Nadacie
Pontis.

) ,UZ nejaky C¢as sa pohybujem v komunite

nepocujucich fudi. K posunkovaniu som sa dostala tak,
ze v jednej spolo¢nosti potrebovali timocniCku a tak mi
to ostalo. Na Slovensku je nedostatok tlimocnikov
posunkového jazyka, aj preto tato sluzba Nepocujiucim
len a len pomoZze,“ hovori jedna z timo¢nicok, Elizabeth
Ogur&akova. ,Nepocujuci narazaju na bariéry na
kazdom kroku. Ich svet je ochudobneny o mnozZstvo
kazdodennych informacii. Ked su v spolo¢nosti, kde sa
rozprava, ¢asto nemaju moznost sa prejavit a reagovat’
v danej chvili. Je to tazké postihnutie. Tak, ako slepota
. oddeluje cloveka od veci, hluchota od ludi,” dodava
online timoénicka Lucia Novodomcova, ktora ma nepocujuceho
manzela i rodicov.

Sluzba Online timoénik ma od svojho spustenia
registrovanych viac ako 110 klientov a za prvych 7 mesiacov
bolo uskutoénenych viac ako 450 hovorov.

Pre viac informacii mbzete navstivit stranku
www.onlinetimocnik.sk  alebo  kontaktovat programového
manazéra Nadacie Pontis, Juraja Réckeho,
juraj.recky@nadaciapontis.sk, +421 911 463 610.

Zostala takmer bezdomovkyiiou (irena kubova)

(Pokracovanie z minulého éisla)

Prvého septembra Alenka nastupila ucit na tunajSiu odbornu strednu Skolu slovensky jazyk
a nemcinu. Stavebny inzinier Igor prijal miesto na okresnom stavebnom podniku. Potom si vSak
musel dosluzit vojensku sluzbu, ktorej vacsiu Cast' si odsluzil v ramci vysokej Skoly. Ktory to bol rok?
Citatelom prezradim len tolko, Ze v tom roku nastupil do &ela vtedaj$ieho Sovietskeho zvézu Michail
Gorbacov.
Alenka sa na Skole vefmi neohriala, lebo na jar nasledujuceho roka sa jej algorovi narodilo
diev€atko. Diev€atku dali krstné meno Daniela, v skratke Dana a hovorili jej zdrobnene Danu$ka.
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Igor sice chodil kazdu sobotu z vojen€iny domov, ale po narodeni dcérusky priSiel domov uz
natrvalo. Pri odchode do civilu dostal hodnost’ podporucika. Jeho otec to mal lepSie. Ten vojakom
z urcitych dévodov nebol. Ale zato na Zeleznici sa spraval ako vojak v zalohe.

Mladomanzelia Slobodovci mali byt pripraveny u rodi¢ov Slobodovcov, preto po svadbe sa don aj
nastahovali. Nebol celkom vybaveny, ale postupne za pomoci rodi€¢ov oboch manzelov ho vybauvili.
Nastala vSeobecna spokojnost. Po narodeni Danusky Alenka nastupili na matersku dovolenku a Igor
na okresny stavebny podnik.

Igorova matka si nevestu Alenku velmi obfubila. Alenka bola mila, pozorna alaskava nevesta
i mamicka.

U Slobodovcov vSetko klapalo ako Svajciarske hodinky. Po troch rokoch materskej dovolenky
nastupila Alenka znova do Skoly. Vtedy mala Danuska zacala chodit do materskej Skdlky.

Potom si Igor a Alenka povedali, Ze si ,kupia“ chlapéeka, nech ma Danuska aj braeka.

Tento zamer sa uskutoc€nil, ale jeho koniec bol iny nez si planovali. Chlap¢ek to bol, ale priSiel na
svet pred€asne a o dva dni zomrel.

Ked sa Alenka zotavila, znova zacala ucit. Ale ta tragicka udalost zanechala stopy na jej srdiecku.
Svokrine skusené oko badalo, Ze Alenka je chora na srdie¢ko. Preto Slobodovci robili opatrenia na jej
liecbu. Ked jej lekar neodporucil dalSie tehotenstvo, vsetci tusili, Ze je zle. Alenka sa lieCila, ale aj
poctivo uéila. Ked mala Danuska desat rokov, Alenkine $lachetné srdie¢ko dotiklo.

Na jej pohrebe sa zucastnila cela Skola. Hudba, jej Ziaci recitovali, Iu€il sa aj riaditel koly. Pla¢
a zasa len plag. Po pohrebe, ked Igor prichadzal z prace, po mnohé vec€ery sadal ku gitare a spieval
znamu piesen, ktorou sa Zaloval belym agatom o svojom smutku v srdci. Otec Igor i stari rodicia teraz
vSetku lasku venovali Danuske, ktora ¢asto za mamickou plakavala.

Teraz Danu$ka prifnula k starej mamke Marii. T4 jej nahradzala mamicku, s fiou chodili poplakat
k mamickinmu hrobu, pri ktorom bol postaveny Alenke pomnik.

Ludska skusenost uci, ze Cas je vyborny lekar, ktory hoji vSetky rany. Tak tomu bolo aj v pripade
Igora. Ked bola Danuska v siedmej triede, doviedol jej otec Igor novu mamicku. Volala sa Iveta.

Pani Iveta bola vdova. Igor sa s fiou zoznamil nahodou v reStauracii, kam chodil na obed. Do tej
reStauracie chodili na obed okrem zamestnancov okresného stavebného podniku aj zamestnanci
vedenia Jednoty-SD, kde pani Iveta pracovala ako mzdova ucétovnicka.

Po Alenkinej smrti Igor chodil cely rok v ¢iernom obleku alebo mal Ciernu pasku na rukave. Prvym
rokom po Alenkinej smrti sa ni¢ nedialo. Neskoér si pri obede sadla k Igorovmu stolu a spytala sa ho:
»Vidim, Ze mate smutok. Smiem sa spytat, kto vam zomrel?“

.Pred vySe rokom manzelka,“ odvetil smutne Igor. ,To mi je [Gto. Pred dvomi rokmi mne zasa zomrel
manzel,“ povedala pani Iveta.
Takto sa Igor nechtiac zoznamil s pani lvetou.

Od toho dia obeduvali za jednym stolom. Ale okrem toho, Ze sa predstavili kto su a ¢o su, ni¢ sa
neudialo. Pani lveta a Igor sa postupne viac a viac zbliZovali. Napokon ho pozvala raz vecer k sebe do
bytu na kavu a Igor zostal aj na noc. Ked sa to viackrat opakovalo, Igorovi rodicia tusili, Ze Igor ma
v okresnom meste znamost’ a musel ist' s pravdou von.

Tak sa potom stalo, Ze Igor pani Ivetu priviedol domov a predstavil ju rodi€om ako svoju priatelku,
Danuske ako jej druhti mamicku. Rodicia ju prijali vaZzne, DanuSka nezainteresovane.

Re¢ o jeho novej znamosti sa rozprudila az vecer po tejto navsteve. Otec poznamenal, Ci si Igor

vec dobre zvazil. Igorova matka dala najavo, Zze sa jej to nepaci. Siedmacka Danuska to vyjadrila
slovami:
» Otecko, ja mam iba jednu mamicku, a ta je na cintorine. Ked si tu pani zoberie§, ja jej vzdy budem
hovorit — teta“. Kratko po tejto navsteve sa Igor a lveta vzali. Po sobési striedavo byvali u Ilgorovych
rodiCov a v lvetinom byte. Bol to dvojizbovy byt v bytovom dome v okresnom meste, ktory jej zostal
po manzelovej smrti. Dovtedy v fiom byvala sama, lebo deti nemala.

Ked byvali ulgora, Igorova matka i otec jej tykali a oslovovali ju Ivetka. Ale Danuska je vykala
a oslovovala ju teta Ivetka. Otec Igor nemohol dcéru dondtit, aby ju oslovovala mamickou.

Danuska teraz eSte viac prifnula k starej matke Marii, nadalej s fiou chodievala polozit kyticku
a zapalit svieCku na Alenkin hrob a pospominat’ na svoju milovanu mamicku. Na diev€atku bolo vidiet,
Ze tu zohrala vyznamnu ulohu citova vychova starej matky.

R6c¢ky ubehli a Danuska skonéila zakladnu Skolu a rozhodla sa, kam dalej. Vybrala si farmaciu.
Nakolko ukoncila zékladnu Skolu so samymi jednotkami, bola prijata bez skuSok. Tieto prazdniny
prezivala Danuska CiastoCne s kamaratmi, CiastoCne Studiom charakteristiky lie€iv a dva tyzdne
s otcom a novou matkou pri ceste po strednom Slovensku. Autom presli kus lvetinho rodného kraja.
Danuska najprv nechcela ist s nimi, ale stara mat jej odporucila, len aby iSla. Tak sa nechala
prehovorit. Nova matka lvetka sa jej velmi cestou venovala. Kupovala je vSetko mozné, len aby si ju
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ziskala. Danudka jej bola vdacna, ale ako novu matku si ju Danuska nepripustala. Ale skamaratili sa.
Najviac sa tomu tesil Igor. TeSila sa aj lvetka.

Prazdniny sa minuli, aj Igorova a Ivetkina dovolenka a Igor s lvetkou dopravili a umiestnili Danusku
vinternate v hlavhom meste a Studium zacalo. NeZna revollcia zastihla Danku v tretom roéniku.
A ked skoncila studium, bol u nas uz iny spolo¢ensko-politicky systém.

Pri novembrovej zmene ekonomicko-politického systému sa zmenili aj nazvy ic¢elné funkcie.
V rodine Slobodovcov sa vSak v podstate nezmenilo. Jan Sloboda bol nacelnikom Zelezni¢nej stanice
a nadalej zaistoval elektrifikaciu trate a celého malého uzla. Pani Maria dalej pracovala na urade,
ktory zmenil nazov z narodného vyboru na mestsky urad a predsedu nahradil novy Clovek uz ako
primator. Pani Ivetka d'alej pracovala na svojej pozicii, rovhako ako Igor. LenZe sa zaalo povravat, Zze
stavebny podnik postupne zanikne.

Ked po tretom ro¢niku priSla Danka na prazdniny, porozpravala starym rodi¢om, ako to bolo
v novembri na manifestacii v hlavhom meste. O buducnosti hovorila nad3ene. Stary otec Jan
poznamenal, Ze bude zalezat na poctivosti tych, ktori povedu §tat. Dalej informovala, Ze maju nového
riaditela, Ze uZ nezdravia Cest praci, ale Dobry defi aneoslovuji profesorov slovom sudruh,
sudruzka, ale pan apani. Aze si na to rychlo zvykli. V dalSom roku Danka skoncila Skolu
a zamestnala sa v menSom meste nedaleko hlavnhého mesta. V meste dostala aj Statny jednoizbovy
byt. Doma sa pochvalil, Ze je zatial spokojna.

Starad mamicka Maria v tom roku odi$la na konci roka do déchodku a po rozdeleni Ceskoslovenska
odiSiel do déchodku aj Dankin stary otec Jan. V poslednych rokoch mu prestavalo sluzit zdrvie.
Dochodku si velmi neuZil, lebo o dva roky nahla navzdy opustil rodinu.

Dankina stara mat zrazu zostala v celom velkom dome sama. Méria sa poradila so synom Igorom
a keDzZe viac deti nemali, darovala dom Igorovi. Tak Igor s Ivetou mali dve byvania. Medzitym sa
Danka v lekarni zapracoval, obozndmila sa s prostredim a zabyvala sa. V meste boli dve Statne
bytové jednotky starSieho typu. Boli dvojposchodové a boli v nich byty réznych velkosti. Na prizemi
pod bytom Danky byval v podobnom jednoizbovom byte mlady ucitel zakladnej umeleckej Skoly. Zatial
sa Danke nepodarilo stretnut sa so susedom byvajucim v byte pod fiou. Iba ob¢as odtial bolo poéut
hru na husle alebo timeny zvuk elektrofonického organu. Az raz popoludni, ked' i$la do sidliskového
obchodu. Ona vychadzala z bytovky a on vchadzal. Pozdravil, uvolnil je vychod a povedal jej:

»Vy ste tu nova, pravda?“

,Ano, nedavno,“ odvetila Danka. Pritom si v8imla, Ze je to mlady a drieény muz v ruke drzi husle
v puzdre.

»10 ma teSim Ze mam taku peknu susedku,” polichotil mlady muz Danke. Danka sa iba usmiala a ila
dalej. Takychto stretnuti bolo potom viacej atie uz neboli iba nahodné. Na nich sa dozvedela, Ze
mlady muz je uditefom na tunajdej umeleckej Skole,a u€i hru na husle a klavir, o Danke sa dozvedel,
Ze je lekarniCkou v meste. Raz jej povedal, Ze ma zvucny hlas a &i nechodila do hudobnej Skoly.
Danka vysvetlila, Ze aj mohla, ale po smrti matky smutila a stratila zaujem. Ucitel sa volal Slavomir
Drie€ny. Raz v sobotu ju pozval popoludni k sebe a koncertoval jej. Potom ju sprevadzal, ked
spievala. Obom sa to pacilo. VySe roka spolu chodili, potom sa zosobasili. Stary otec Danky sa eSte
jej svadby stihol dozit. A tak drie€na Danka sa stala aj pani DrieCnou.

Mladomanzelia Drie€ny sa rozhodli, Ze najprv si zariadia novy, trojizbovy byt a az potom méze prist
k rozSireniu ich rodiny. Aj sa tak stalo.

Ked boli na pohrebe starého otca, bola v8ak uz tehotna. Vtedy poprosila stard mat Mariu, aby sa
starala o hrob mamicky a starého otca aj za fiu, lebo Danka dlhsi ¢as nebude méct prichadzat.

Ked Méria ovdovela a dom darovala synovi Igorovi, dostala sfub, Ze tam bude byvat s Igorom
a jeho manzelkou. Po vzniku samostatného Slovenska priSlo k privatizacii podnikov. Vtedy Igorova
Ivetka povedala manZzelovi, Ze Jednota predava velkopredajfiu stavebnin. Naviedla Igora, aby predali
jeho rodinny dom a predajiiu stavebnin kupili. Ked' to vSetko uskuto€nil, zostali byvat’ v Ivetinom byte
a lgor matku Mariu umiestnil v susednom okrese do penzionu. Pritom jej slubil, Zze iba doCasne, nez
sa im obchod rozbehne a kupia si vacsi byt. Tak sa matka Maria v podstate stala bezdomovkyriou.

Cas utekal a Maria bola stale v penziéne. Pri nastupe do penziénu spolubyvajicim hovorila, Ze je
to iba na kratky Cas. Ale ten Cas sa natahoval. Aby to nejako kryla, Maria si dokonca sama sebe
posielala baliky so sladkostami a ovocim. AZ sa na to v penzione prislo, a tak s tym prestala.

Stalo sa, Ze ju v penzidne navstivil kratko syn Igor a vzdy slubil, Ze uz ju z penziénu zoberu, ale
zostalo len pri slube. V zmysle znameho, Ze sluby sa slubuju a...

Danka posielala pozdravy starej matke Marii i starym rodi€om z mamickinej strany. Igor na poste
zariadil, aby Mariinu postu poslali dalej do penziénu. Preto Danka dlho ni¢ netuSila. Manzelom
Drie€nym uZz rastla mlada Lubka, ked sa Danka rozhodla navstivit’ starych rodicov.

Danka akosi vnutorne tusila, Ze nie€o nie je v poriadku. Preto sa cez jednu volnu sobotu vybrala
sama na navstevu starej matky arodiny. ManZel zostal s Lubkou doma. Danka sadla na vlak
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a cestovala. Doma ju privitala znama Zelezni¢na stanica. Ale ked prisla k ich domu a zazvonila, prisli
otvorit' cudzi ludia. Po prislusnom vysvetleni sa sklamana pobrala k druhym starym rodi€om. Tam sa
dozvedela pravdu. Nahnevala sa a poprosila uja Slava, automechanika, aby ju zaviezol k otcovi do
okresného mesta. Ujo zostal v aute, Danka iSla do bytu otca a tety Ivety, ako Igorovu Zenu stale
volala. Danku sice privitali, ale ona zostala vazna. Povedala iba:

»leta Ivetka, mézete ma nechat s otcom osamote?“

Ked zostali s otcom sami, Danka tak spustila, Ze otca nepustila takmer k sluvo. Ukoncila slovami, Zze
sa mbze hanbit, vstala, buchla dverami a bez rozliu¢ky odisla pre¢. Nasadla k ujovi Slavovi a odisli do
penziénu za starou matkou Mariou. Tam sa obe rozplakali, Danka sa dozvedela v3etky podrobnosti.
Potom slubila Mérii, Ze si v tyZdni pre fiu pride, aby bola nachystana.

Danka povedala v8etko manZelovi a o tri dni bola Maria u nich. Nepostaral sa syn, postarala sa
vnucka. A bolo to natrvalo. Danka sa uz potom otcovi neozvala. (Koniec)

Pravda je jedina vec, ktorej nechce nikto verit'.
J.B.Shaw

Prima otcovia

Otec, ktory nema dcéry, zapasi na koberci v obyvacke so svojimi dvoma synmi, zatial o ponize
ulice iny otec serviruje svojim usmiatym dcéram ¢&aj v malych Salkach. Prispdsobenim svojho
spravania tak, aby vyhovovalo pohlaviu dietata, sa orientacia otcov na ulohu vliastného pohlavia meni.

Vieme, Ze rodi€ia vplyvaju na svoje deti, ale vedci chceli vediet, i aj pohlavie deti mdze vplyvat na
rodiCov. Pomocou dotaznika zistujuceho prejavy muzského a Zzenského spravania otestovali 306
rodiCov.

Otcovia, ktori maju synov, su do znacnej miery menej Zzenski ako ti, ktori maju len dcéry. A to nie je
to isté ako povedat, ze otcovia bez dcér su muznejsi. Otcovia diev€at si svoju muznu stranku
spravania uchovavaju, pricom do svojho rodi¢ovského repertoaru zaradili aj niektoré pozitivne Zenské
vlastnosti.

Aj matky su pohlavim dietata ovplyviiované. Mohli by sme sa nazdavat, Ze matky synov by mali
byt zasa muzZskejsSie, ale v skuto€nosti je to naopak — prejavuju sa eSte Zenskejsie. V ¢om to je?

Jednym vysvetlenim je to, Ze synovia maju na ulohy rodi¢ov dané svojim rodom tradicionalizujuci
vplyv — otcovia sa stavaju relativne muznejSi a matky relativne ZenskejSie. PreCo je Zenskost
ovplyviiovana vaémi ako muznost? MozZno preto, ze byt rodi€om chlapcov i diev€at® predstavuje,
rieSit ulohy, ktoré su v skuto€nosti vychovne, senzitivne a emocionalne. Na druhej strane, muzské
atributy, akymi su dominantné postavenie, superivost a agresivita, nepatria do typickych vychovnych
schém v rodine.

Viete, Co nam pomoéze proti piskaniu v uSiach?

Piskanie, zvonenie alebo hu&anie v uSiach je velmi neprijemny stav. MéZe mat velky vplyv na
vasu schopnost pocut’ a tiez mdze zasahovat do vasho kazdodenného Zivota. Tinitus je jednoducho
vnimanie zvuku pri absencii externého zdroja, vratane syCania, klikania, piskania a bzucania.
Tinitusom je ovplyvneny jeden 2z desiatich dospelych, priCom medzi najCastejSie priCiny patri
vystavenie nadmerného hluku, poranenia hlavy alebo krku a usné infekcie. Nie je znamy Zziadny
univerzalny liek na tento drazdivy stav, aj ked existuju rézne opravné prostriedky a moznosti potlacit
symptémy . Tu su niektoré z nich.

Obmedzte kofein — v pripade hucania v uSiach mdze kofein znizit prietok krvi do hlavy a usi. Zuzuje
kapilary a zhorSuje priznaky.

Uzivajte Ginkgo bilobu — Tento prirodny doplinok vyrobeny zlistov stromu Ginkgo biloba zvysi
prietok krvi do hlavy, krku a mozgu, a su€asne tiez znizi zapal v cievach. | ked nemusi mat’ okamzity
ucinok, ginkgo biloba méze asom zmiernit vase priznaky.

Znizte prijem soli — Sol zvySuje krvny tlak, ktory zhorSuje tinitus. Po ¢ase by sa mala intenzita
pisakania zmiernit.

Uzivajte koenzym Q10. Podla Studie publikovanej v asopise Journal of Otolaryngology — Head and
Neck Surgery, moze koenzym Q10 v niektorych pripadoch pomct zniZit' intenzitu tinitusu.
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Vyhybajte sa hluku — Chranit si vase usi je absolutne nutné, ak mate okolo seba hluk, napriklad ak
pracujete v stavebnictve.

Pocuvajte jemny Sum — Ventildtory alebo podobné predmety v domacnosti, ktoré vyzvaraja jemny
Sum mozu pomoct prekryt tinitus a poskytuju Ulavu od neustaleho piskania.

Odstrante prebytoény usny maz. Uistite sa, Ze nemate tinitus kvoli nahromadenému usnému mazu.
Je vhodné navstivit lekara, aby vas stav posudil, ale existuju réozne spdsoby, ako odstranit maz doma.
Skuste pouzit’ niekolko kvapiek mineralneho oleja, detsky olej alebo udné kvapky na pér dni, aby ste
zjemnili maz pred vyplachnutim vlaZznou vodou.

Bubnujte prstami. Tato technika, ktora si pravdepodobne vyzaduje trochu viac trpezlivosti, nie je
podlozena Studiami, no je celkom jednoducha a neSkodna. Polozte dlane na u$i a prsty majte na
zadnej Casti hlavy, priCom stredné prsty ukazujte smerom k sebe. Polozte ukazovaky na stredné prsty
a klepte nimi po lebke, aby ste vytvorili bubnovanie. Tento postup opakujte asi 50 krat. Niektori [udia
hovoria, ze im tato technika poskytuje okamzitu Ulavu. (info internet)

Foto Fancovi¢

Kazdy ma svoje jazvy na dusi, o ktorych nehovori....
V zivote je najddlezitejSia rodina, pretoze s nou zivot zacinas, ale aj

koncis.

Cislo TG M4j 2016 spracovala Katarina Brazdoviéova
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