Informacny ¢asopis pre sluchovo postihnutych

‘9 Trnavsky Gong

Roc¢nik 3 ¢islo 4 April 2016
Adresa TG: Zalazne 15, Smolenice, mobil 0907 757 695, email b.katka@zmail.sk, www.trnavskygong.wbl.sk
alebo Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00
Trnava, tel. 0917 648 731 Email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk




OBSAH

e  Obsah, Uvodné slovo, Zo zivota RC — Michalovéanka na svetovej abilympiade 2016 vo Francuzsku.. 2 - 3
e Referencovanie cuen zdravotnickych pomocok- efektivna novinka v naSom zdravotnictve................... 4
e Rozhovory so SP- Richard RiSka z Bratislavy..........cccccurrmmnniniminiiiniieis e sivessisssns s sssssssssanes 4-5
e Radime vam - Mladé mamicky viete, ze sa materska davka zvysila? Bratislav€ania cestuja v MHD
2 T F= 14 14 e
e Relax - Vtipy.............
e Poézia od nasich SP ...
e Dobry recept od TG- Hruskové kolaciky, Kronika — NaSi jubilanti ...
e Zaujimavosti zo sveta SP pre SP- VsSevediaci a zavadzajuci az tarajuci, Nepocujuce dievcatko naslo
NAJlepSieho Priatela....... ..o 9-10
e Nacuvacie pristroje, Nepoc€ujuci a diskriminacia? .........cccccvriimniminiiis i 10 - 11
o ReCeNZia.....ccoiviiireirn i e e 11212
e Vernisaz nasej SP umelkyne Zuzky Botekovej.........cccvrriireiiisinsnsiissinss st 12-13
o Irena Kubova a jej tvorba ......... i ————_—— 13 14

Uvodné slovo

Tentoraz nebudem mat Ziadny dlhy preslov. Pridla jar, a mnohi znas vyuzivame ¢as na
prechadzkach po rozvijajucej sa prirode, ini zas usilovne travime &as na zahradkach. Zagali sa konat
vyrocné Clenské schddze, rozbiehaju sa aktivity v naSich organizaciach averim, Zze sa o nich
dozvieme i na nasich strankach Trnavského Gongu. Mame sa s ¢im aj pochvalit, ako uvidite v dalSich
¢lankoch tohto €isla. A to je dobré. Urcite tych pochval bude viac a viac... Nezabudnite ani na podnety,
nazory, ale i staznosti, vom su naSe problémy a ktoré treba riesSit. Piste, je to dblezité, aby sme
spolupracovali a snazili sa nas zivot zlepSovat. Oboznamovat s problémami ostatnych, pretoze ak ste
si nevsimli ,Iny kraj iny mrav®, plati dnes dvojnasobne po presunuti kompetencii zo Statu na VUCky.
Nie kazdy sa ma v kazdom kraji dobre anie v kazdom kraji rieSia naSe problémy spravodlivo...
(K.Brézdovicova)

Z0 zivota RC

Michalovéanka na svetovej abilympiade 2016 vo Francuzsku

Od 22. do 27. marca, sa vo
franciizskom meste
Bordeaux uskuto€nila 9.
svetova Abilympiada. V
konkurencii ucastnikov z 35
krajin sveta, ktori sa na
prestiznej sutaznej
prehliadke pracovnych
schopnosti a  zru€nosti
zdravotne znevyhodnenych
ludi predviedli, zabodovala
aj Michalov€anka Valéria
Mitrova,ktora prezentovala
Slovenskd uniu  sluchovo

postihnutych. Slovenska
18-Clenna vyprava pod
vedenim zastupcov

Slovenskej abilympijskej
. . asociacie (SAA) a jej
oA S e - predsedu Aurela Bittera
: e\ vyslala do Francuzska 11

I sUtaZiacich, ktori sa hrdo

; ./l\' vratili domov. Pre mnohych
i ¢lenov naSej vypravy je
uspechom uz to, ze vdbec mohli Slovensko reprezentovat, ,zhodnotil predseda SAA®. Cielom
najvacSej sutaznej prehliadky pre zdravotne postihnutych z celého sveta bolo prekonanie seba




samého. Tomu zodpovedal aj tohtoro€ny slogan Common Skills, Uncommon People - Oby¢ajné
zru€nosti, neoby&ajnych ludi. Pri organizovani podujatia pomahalo 500 dobrovolnikov z Francuzska.

osobny
uspech v prvej
desiatke. V
nadhernom
Vystavnom
centre le Parc
des
Expositions na
severnom
okraji mesta
Bordeaux a
brehu velkého
jazera
dokazovali
“neobycajni
fudia“ celého
sveta

zdravému obyvatelstvu, Ze postihnuty ¢lovek méze byt rovhocennym
partnerom pri vykonavani pracovnych ¢innosti. PoCas celého podujatia
Vystavné centrum navstivilo skoro 80 000 ludi. Prva celosvetova
Abilympiada sa konala v roku 1981 v Tokiu. Od roku 1995 sa aj
slovenski talentovani zdravotne postihnuti fudia zacastnuju

Tisicky u€astnikov sutazilo o
vitazstvo v 49 sutaznych
disciplinach. Slovaci zapolili vo
vySivani, cukrarstve, pleteni,
koSikarstve, malovani na hodvab,
malbe, haCkovani, reportaznej
fotografii a vo vareni. Michalov€anka
Valéria Mitrova, ktora vdaka postupu
na Slovenskej abilympiade v
Bratislave 2014 ziskala moznost hajit
farby Slovenskej republiky, malovala
na hodvab a aj ked to nebolo na
medailu , zozala svoj najvacsi

celosvetovych Abilympiad, kde dosahuju vynikajuce uspechy. Za 21. rokov reprezentovali Slovensko v
Juznej Korei, Japonsku, Australii, v Ceskej Republike, Indii a tento rok vo Francuzsku. Dakujem mestu




Michalovce za finanénu podporu a tym aj mozZnost prezentovat' nielen Slovensko, ale aj nase krasne
mesto Michalovce. Valéria Mitrova

Referencovanie cien zdravotnickych pomocok — efektivha novinka v naSom

zdravotnictve
Kradoveé slova Ministerstva zdravotnictva SR .

Jednym z taZiskovych ciefov Ministerstva zdravotnictva SR je zabezpecit pre ob&anov ucinné,
kvalitné a bezpecné lieky, ako aj zdravotnicke pomécky. Preto MZ SR prijima opatrenia, ktoré nie su
narazové, ale maju svoj vyvoj a smeruju k udrzaniu racionalnej spotreby v prospech pacientov. Medzi
efektivne nastroje v tejto oblasti patri referencovanie cien — teda systém porovnavania cien s cenami
vo vSetkych krajinach Eurdpskej unie, pricom cena na slovenskom trhu nesmie prekroc€it’ priemer troch
pomockach ide o taZiskové opatrenie, ktoré predstavuje vyznamny regulacény zasah.

Aktualne sa tato metdda tyka aj zdravotnickych pom&cok. Ministerstvo zdravotnictva zacalo 5.
januara 2016 na zéklade analyzy Institatu finan&nej politiky Ministerstva financii SR konanie vo veci
porovnavania uradne uréenych cien zdravotnickych pomocok.

K zniZeniu cien o 23,5 % by malo djst pri 586-tich zdravotnickych pomockach. Toto opatrenie
predstavuje ro€nu Usporu viac ako 8,5 mil. eur, priCom uvedena uUspora vychadza z predchadzajuce;j
ro¢nej spotreby zdravotnickych pomécok.

Ide o prepoCet vychadzajuci z udajov, ktoré obsahuju Ziadosti vyrobcov o zmenu ceny
zdravotnickych pomécok a z navrhov cien zdravotnickych pomécok. V pripade referencovania cien
ZP na slovenskom trhu je priemerom danych cien. Efektivnost novych cien sa v plnom rozsahu prejavi
od 1. jula 2016, az po nadobudnuti platnosti rozhodnuti o znizeni cien tychto zdravotnickych
pomaocok.

Ministerstvo zdravotnictva povazuje referencovanie cien za progresivny a dynamicky zasah do
cenotvorby v SR a pri plneni tohto zameru MZ bude plne reSpektovat’ dostupnost zdravotnickych
pomdcok pre pacienta a zaroven racionalne vyuzivanie verejnych zdrojov. /info Dr.Klukova/

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi pomoéckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Richard RIPKA, Bratislava

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?
Sluch som stratil ako trojrocny v désledku obojstranného zépalu stredného ucha. svoje sluchové
postihnutie vnimam so stoickym pokojom a snazim sa s tym znesitefne €o najlepsie Zit'.

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina , zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Ako nedoslychavému sa mi podarilo vychodit Zakladnu Skolu s majoritnou pocujucou Skolskou
komunitou. VyStudovat na strednej strojarenskej Skole ako mechanik optickej techniky, jeden Cas
pracovat v servisnej dielni. V Slovenskej filmovej tvorbe a teraz momentalne pracujem ako
administrativny pracovnik v §tatnom podniku Vodohospodarska vystavba. Rodina i mgj
zamestnavatel beru moje sluchové postihnutie normalne, bez predsudkov a komunikujem s nimi
oralne, odzeranim z pier pri pouZiti naslichacich zavesnych pristrojov.



- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?
So svojim zamestnanim som spokojny, mam seriézne kolegialne vztahy v praci.

- Mate problémy s kompenzaénymi pomoéckami, na€ivacim pristrojom? Nosite na obidve usi
nacéuvaci pristroj?

So zavesnymi nasluchacimi pristrojmi WIDEX som spokojny. Okrem toho pouzivam na
komunikaciu mobilny telefén - SMSspravy a pracovny i sukromny PC - emailova posta.

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Mam individualne rekrealné Sportové koni¢ky: korCufovanie, obc€asné bicyklovanie s
kamaratkami, turistiku s podujucou komunitou, plavanie i slnenie bez plaviek (som naturista),
saunovanie, dance box a hot yogu...

S kamaratkami chodim obas do kina, divadla, na prechadzky a tak. Raz do mesiaca sko¢im na
celotelovu olejova 60 - 90 min. masaz. S nepocujucou komunitou sa bezZne nestykam.

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

Na kochlearne implantaty mam racionalny postoj. Ako osobita technicka pombécka mébze po
dokladnom vysSetreni sluchovo postihnutej osoby poméct v pripade ak klasické zavesné pristroje
nepostacuju. je to v8ak individualna zalezitost pacienta a lekarskeho konzilia pre aku kompenzacénu
pomocku sa rozhodnu aby mohol pacient déstojne Zit.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut’?

Kedze sluchové postihnutie mam trvalé, zmieril som sa stym uz davno. Inak si Zelam aby mi dobre
sluzilo telesné zdravie, oCi, na ktoré sa spolicham (kvitujem Ze zatial nemusim nosit dioptrické
okuliare). Co ukaze buducnost, neviem, véelio sa méze prihodit - nik nema dar predvidavosti. Chcem
si udrzat’ svoje doterajSie zamestnanie, byvanie (o vSak nie je isté, mozno si s mamou najdeme nieco
mensie) a fungujuce harmonické rodinné vztahy.

Dakujeme za rozhovor.

RADIME VAM

Mladé mamicky viete, Ze sa materska davka zvysila?

Od 1. januara 2016 sa zvysila nemocenska davka materskej zo 65 percent na 70 percent denného
vymeriavacieho zakladu. V praxi toto percentualne zvySenie znamenalo narast priemernej mesacnej
vy8ky materského prispevku o031 eur. Prvykrat vy3Siu davku materského prispevku vyplacala
Socialna poistoviia vo februari za mesiac januar 2016. Kym v januari vyplacana davka za mesiac
december 2015 bola v priemernej vySke 441,16 eura. Vo februari je to uz 472,16 eur.

‘Bratislavéania budu cestovat’ v MHD zadarmo

Poslanci Mestského zastupitelstva na svojom rokovani prehodnotili svoj postoj a rozhodli sa na
tom, Ze zdravotne tazko postihnuti (ZTP) budu v bratislavskej MHD znovu cestovat zadarmo. Zatial
sa nevysvetlilo akym spésobom a &o uz zo zakupenymi preukazmi... Ma to vSak jeden hacik a to, Ze
sa to tyka iba zdravotne taZko postihnutych s trvalym bydliskom v hlavhom meste Bratislava. To
znamena, Ze zdravotne tazko postihnuti z inych miest prichadzajucich do hlavného mesta budu
nadalej platit zlavneny listok v MHD. Prave takto sa ukazuje, uz spominané porekadlo, ,iny mrav, iny
kraj* ato, Ze naSe preukazy ZTP aZTP/S maju rozdielne prava na mimoriadne vyhody & uz
v doprave alebo aj v inych intituciach.

Mudre slova

Vela problémov na svete by zmizlo, keby ludia hovorili jeden s druhym,
namiesto jeden o druhom.



Dnes rano som bol v obchode. Bol som tam pat’ minut. Ked som
vysSiel von, stala tam policajtka a prave vypisovala blokovu pokutu.
Tak som k nej podiSiel a vravim:

- Ale no tak, zlatko, to takému fesakovi ako som ja, nem6zes dopriat’
ani malu prestavku? - Ignorovala ma a tak som jej vynadal do ......
fizlov. Pozrela sa na mna a za€ala vypisovat’ d'alSiu pokutu za
ojazdené pneumatiky. Tak som ju nazval tupou Stetkou. A ona zacala
vypisovat’ treti blok. Tak to iSlo d’alSich dvadsat’ minat, nadaval som
jej do ........ a tak.. Cim viac som jej nadaval, tym viac pokut napisala...
Mne to bolo ale jedno. Ja som bol pesi...

Muz priniesol domov kyticu ruzi.

- No a ¢o, to mam hned roztiahnut nohy? - kri¢i zena.
Muz zostal prekvapeny:

- Pre€o? To nemame doma Ziadnu vazu?

Pekna zena v minisukni pri bare chce zaplatit’ kavu a vola na barmana:
- Mam jednu malu éiernu.

- To vidim.

- A stoji?

- VSetkym naokolo.

Bol som rano za $§éfom, Ze chcem pridat.
- A Co, Co ti povedal?

Poklepal ma po ramene a povedal:

- Tak pridaj!

Pride podnapity Student na skuSku z chémie. Vytiahne si otazku:

Rozdelenie sacharidov. Sadne si a napide "KryStalovy a pradkovy" a odovzda vyucujucej profesorke.
Ta mu na to povie:

- Ked napiSete eSte jedno blbsSie rozdelenie, tak dostanete skusku.

Student si sadne a napi$e "Vanilkovy a $koricovy".

Babka s dedkom sedia v kostole na omsSi. Babka sa nakloni k dedkovi a hovori:
- Potichu som si prdla. Co mam robit'?

Dedko:

- Vymen si baterky vo svojom naéuvacom pristroji!

Zena pride rano domov a povie muZovi, e spala u najlepsej kamaratky. Co urobi muz? Obvola tych
desat kamardtiek a zisti, Ze ani u jednej nespala.

Muz pride rano domov a povie Zene, Ze spal u najlepsieho kamarata. Co urobi Zena? Obvola tych
desat kamaratov a zisti, Ze u 6smich prespal a u dvoch este stéle je...

Jeden stary farmar zil na irskom vidieku dlhé roky sam, len so svojim psom. Ked' jedného dna
jeho mila€ik zomrel, Siel farmar za miestnym khazom s prosbou:

"Otce, bytost’ mne najblizSia, méj pes zomrel. Mohli by ste za jeho dusi odsluzit’ aspon malu
omsu?”

"Je mi l'uto, ale bohosluzby pre zvieratd v naSom kostole sluzit nemézeme. Ale na druhom
konci mestec¢ka je nova nadbozenska organizacia. O ich viere toho moc neviem... snad’ budu
moct’ pre to zviera niec¢o urobit’."

"Vyrazim tam hned’, Otée. Dakujem za radu. Len sa este spytam, myslite, ze takych pétsto
libier venovanych za bohosluzbu bude stacit'?"

Na to kinaz rozhoréene odpovedal:
"Preco ste mi nepovedal, Zze ten pes bol katolik?"

Mdudre slova
Nikdy neodpovedaj, ked’ si nahnevanaly. Nikdy neslubuj, ked' si Stastnaly. Nikdy nerob
rozhodnutia, ked' si smutnaly.



Poézia od nasSich SP

NARCISOVY KVET
Juraj Diky

V parku nadom na zahonkoch €ecinou prikrytych,

P i v zahradkach pri domoch, Uzke listy kvetu narcisového
sa hromadne objavili, ako kordy ¢epelou nahor
zem eSte zamrznutu smelo prerazili.
Uprostred listovych vyhonkov na stvole pevnom

\ \ pucik zeleny €upi, z neho po rozpuku

kvet narcisovy sa razom vylupi.
Lupene poskladané ako motyl kridla svoje ma,

skrkvané ich zaraz na slnie¢ko vypal,

ked z objatia kukly sa slobodne vystrel.

Za svitu sIne¢ného vystrel sa kvet narcisovy

a do vysky dviha sa, farbou zlatoZltou i véfiou jemnou,
motyfom i v€ielkam sa necujne privrava

a z kalicha svojho v stredu luperiov pel i nektar
s rosou im Stedrom rozdava.

Narcisovy kvet, si prvy ¢o rozkvitol do krasy
medzi kvietkami jarnymi, vybral si ta ¢lovek

ako symbol nevinny pri ochrane a pomoci

pred chorobami zradnymi.

Nadej poskytuje$ na zachranu zraneného Zivota,
raz v roku stretne$ sa s ochotou pomoct’

a pri tom prejavi sa i ludska dobrota.

Kvet narcisovy, raz v roku pri zbierke celonarodne;j
na pomoc chorym symbolom si sa stal,

krasou na koreni chodca okoloiduceho,

¢i kytiCkou v dlani predavajuceho

micky oslovujes kazdého a prosis,

aby chory medzi zdravymi

bez ludskej pomoci nikdy sam neostal.

AJ VTEDY BOLA JAR

Dusan Kuba

Aj vtedy bola jar.

Spomienky na nu odvial ¢as.
Uplne novy Zivot plny zmien
kraca tu vokol nas.

Aj vtedy bola jar.

Skondilo peklo krvavych
ludskych jatiek.

Morava lesu vyplakala
zarmutok ruskych matiek.

Aj vtedy bola jar.

Cliva i radostna.

Navzdy sa vryla do naSich dusi.
Sinie€ko usmievalo sa
slobodnym usmevom
stichnutych katusi.

Aj vtedy bola jar.

Od tych ¢&ias preslo mnoho jari. A opat je tu jar.
Mesta a dediny dostali novu tvar, Zivot nastolil problémy iné.
vanok uz davno osusil slzy z tvari. VSak Clovek aspori z ucty k padlym

polozi kyticku hore na Slavin.



Dobry recept s TG

Hruskové kolacky

Co potrebujeme /Rozpoéet na 4 ks/:
200q listkového cesta, 4 PL krystalového cukru, 2 hrusky, 100 ml
vody, 1 vajce, praskovy cukor.

Krém:3 Zltky, 150 ml portského vina, 3 PL krystélového cukru, 1 CL
miletej Skorice, par kvapiek citréonovej Stavy.

Postup:

Ruru predhrejeme na 200 stupriov. HruSky olupeme, rozpolime
a zbavime jadierok. Cukor a vodu dame do malého hrnca a privedieme
do varu. Do sirupu vloZzime polovice hruSiek a kratko povarime, aby
mierne zmakli. Hru8ky potom vyberieme, sirup v8ak varime dalej, aby
sa zredukoval na 2 PL.

Cesto rozvalkame a vykrojime z neho 8 rovnakych Stvorcov. V Styroch
Stvorcoch urobime v strede krukovy otvor. Na zvy$né Styri Stvorce
polozime polovice hrusiek reznou stranou nadol, potrieme vajcom
a zakryjeme Stvorcami cesta s otvorom tak, aby hruska bola v otvore.
Okraje opat potrieme vajcom ahruSsky nakoniec potrieme

zredukovanym sirupom.

Prelozime na plech vystlany papierom na pecenie a pe€ieme priblizne 15 minat. Hotové vyberieme
Z rury a nechdme mierne vychladnut.

V mise spolu preslahame Zitky, portské, cukor, Skoricu a citrénovd $tavu. Misku postavime nad horuci

vodny kupel aza staleho $fahania povarime, az zmes zhustne. Krém rozdelime do 4 misiek.
Hruskové koladiky pocukrujeme a ihned podavame s teplym krémom.

KRONIKA - NaS$i Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vZdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okrihliny, ¢i
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite né$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme va$ sviatok krasny.

V aprili oslavi svoje krasne okruhle jubileum 355 rokov Alzbeta
PECUSOVA, ¢lenka ZO SP llava. VSetko najlepsSie, pevné zdravie,
elan a pohodu jej praju €lenovia a vybor ZO SP llava.

Dria 8.4. oslavi okruhle Zivotné jubileum 65 rokov Marta BEJDAKOVA, ¢lenka PRCSP v Trnave.
Pevné zdravie, Stastie a pohodu jej praju ¢lenovia a vybor PRCSP.

Dria 17.4. oslavi svoje krasne Zivotné jubileum 75 rokov OFga VALACHOVA, ¢&lenka ZO ND Trengin.
Vybor a ¢lenovia ZO ND jej praju do dalSich rokov zivota pevné zdravie, vela Stastia, radosti a pohody
kruhu rodiny ale i medzi nimi.



V marci oslavil svoje krasne Zivotné jubileum 50 rokov Lubomir LAZAR, &len Slovenskej uUnie
sluchovo postihnutych v Michalovciach. Pevné zdravie, Stastie a spokojnost’ praju vybor a €lenovia
SUSP.

V marci oslavili okriihle Zivotné jubilea 70 rokov Anna SZOTAKOVA a 65 rokov Jan KISIK, ¢lenovia

Slovenskej unie sluchovo postihnutych v Michalovciach. Pevného zdravic¢ka, zivotného optimizmu
a pohody v rodinnom kruhu i medzi nami praju ¢lenovia a vybor SUSP.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

VSevediaci a zavadzajuci az tarajuci

Ako studentka listujem v Knizniciach. Dych mi vyrazila Studia od pana Vojtechovského a aj
od p. Riga: ,,Je kochlearny implantat u¢inny pre osoby v socialnych vztahoch?*.

Vazeni vysokoskolaci. Viete o iom velké ,,H”. Vy ho nenosite!. Ja ano. Toto si dovolite
pustit’ von na papier? Ste chuddci. A ,Ze komisia na kodifikaciu posunkovej reci... No daj sa mi
svete. Hoci méte vysoké $koly, vds neoprdviiuje hodnotit Kochledrne implantaty. Ze mutite
hlavy Nepocujucim je ich vec, Ze si ich daju mutit. Ale za tych 358 oséb s Kochlearnymi
implantatmi sa prosim nevyjadrujte. To nechajte tym pravym odbornikom, ktori nie st z vasho
fachu.

Preto plne podporim pani Husarovu, aby ¢im skér so svojimi spolupracovnikmi zariadila
vymenu na poste zastupcu pri OZP c¢loveka, ktory neklame, nezavadza, nevypisuje nezmysly
a hluposti. Ale, ktory bude obhajovat aj skupinu skutoénych SP a nie tych, ¢o su raz
Nepocujuci, a ked’ sa im to hodi su zas SP! Vysokoskolaci zobud'te sa a kone¢ne robte iba pre
svojich Nepocujucich. /Vargacikoval.

Toto sa objavilo na jednom blogu. Mnoho oby¢€ajnych sluchovo postihnutych by si nedovolilo pisat
o nieCom, €o sami neskusili na vlastnej kozi. To, Ze Svetova federacia nepocujucich uz niekolko rokov
broji proti kochlearnym implantatom, neznamena, Ze ma rozum na patent a ma pravo pisat o tejto
medicinskej pomoci mnohym sluchovo postihnutym, ktori chcu pocut.

Kone€ne rozumna re€ a ohlas zo strany tych pravych — drzitelov kochlearnych implantatov. Je
nutnost vytvarat odborné Studie od tych, ¢o su drzitefmi KI! PretoZe nazory tych, ¢o broja proti Kl, su
Casto velmi zavadzajuce a Skodia tym, ktori to potrebuju.

Kazdy rozumny rodi¢ postihnutého dietata, ale aj postihnuty sam, tuzi pocut a zit normalne!
A pokial medicina k tomu vie poméct, je nutné to podporovat! Uz desiatky rokov sa tieto operacie
vykondvaju a mnohym prinavratili sluch. Moznost po&ut a zaradovat sa do majoritnej spolo¢nosti, Zit
zmysluplnym Zivotom. Takéto pochybné Studie mézu na verejnosti poSkodit snahu nielen
medicinskym odbornikom, ale zmarit Sancu tym, €o su na tieto operacie odkazani a tuzia raz pocut!

Situacia v realite je takd, Ze sa v poslednom €ase obmedzili takéto operacie z dévodu neochoty
financovat ich zdravotnou poistoviiou. Ak je to zasah  takychto ,tieZ odbornikov zradov
Nepodujucich®, mdzu to ostatni sluchovo postihnuti povaZovat za diskriminaciu! Ak je niekto pohodiny
a vyhovuje mu ,Sibrinkovanie“ rukami, je to jeho osobna vec arozhodnutie, sice na jeho vlastnu
Skodu.

Aj nevidiaci chce najrad3ej vidiet a urobi v3etko preto, aby nieCo videl, podrobi sa kazdej lieCbe,
vyuZzije kazdu techniku, ktora mu méze poméct. Je to prirodzena tuzba kazdého normalneho ¢loveka
- byt zdravym c&lovekom. Preto drzitelia Kl, piste aj vy odborné &lanky, Studie a nenechavajte ni¢ na
nahodu. Cim viac takychto pozitivnych $tudii bude, tym viac budi fudia rozmyslat, &i je lepsie ni¢
nepodcut, alebo aspon nie¢o pocut.

Treba robit' tlaky na verejnost, na zdravotnictvo, aby aj drzitelia Kl mali pravo na operacie,
lacnejSie pristroje, batérie a doplnky! Je to tieZ nase pravo. A to, Zze sluchovo postihnuti funkcionari si
zvolili svojho zastupcu do Vyboru OZP prave Dr. Katku Klukovu, ktora je z organizacie ZUKI, hovori
za vsetko!

Nepocujuce dievéatko naslo najlepSieho
priatela

Psik Baxter uz na pociatku svojho Zivota zaZil krutost.
Ako Stena ho naSli opusteného a na koniec skongil v Animal
Humane v Novom Mexiku.




., Z Baxtera sa stal neposludny pes. Nereagoval na ni¢ atakisto sa nechcel naucit ni¢ nové.
Jednoducho vypol“ povedal o fiom riaditel utulku.

Baxter sa takto spraval az kym nepriSla Neeva, 4-rocné nepocujuce dievCatko, ktoré tuzilo mat
najlepSieho priatela. Preto ju rodi€ia rozhodli vziat do utulku v Novom Mexiku. Ked zbadalo Baxtera,
bola to laska na prvy pohlad.

» Len ¢o sme ho priniesli domov, vSetko sa zmenilo k lepSiemu. Dnes Neeva a Baxter su stale spolu.
KedZe Neeva hovori posunkovou re¢ou, nau€ila na nu reagovat aj Baxtera. Dokonca ovlada aj
niektoré povely. Je to uzasné.” hovori Chelsea Goff matka Neevy. So psikom si rozumeju aj bez slov.

Nacuvacie pristroje, Nepocujuci a diskriminacia ?

Mala som mozZnost zahliadnut' jedno video, kde Nepodcujuci rozprava, Ze je radSej Nepocujuci,
najradSej pouziva pri komunikacii posunkovu re¢, ako by mal pouzivat nacuvaci pristroj. Vraj ho od
mali¢ka od 8kdlky nutili rozpravat’ a nosit nacuvaci pristroj, kvéli komunikaénej zruénosti. Nesmel ani
posunkovat. Ked pouZzival nauvaci pristroj aj tak ni¢ nerozumel, bolela ho hlava z neho a rozpravat
sa aj tak lepSie nenaudil. Teraz — pred videokamerou - na&uvaci pristroj odhodil a vylu¢ne pouziva iba
posunkovu rec. Je Stastny a spokojny. Tvrdi, Ze naCuvacie pristroje su iba reklamny trik, Nepocujucim
vbbec nepomahaju a vysledky nie su o niC lepSie. Nepocujuci zle rozpravaju a ziadne nacuvacie
pristroje im nepomdzu zlepsit situaciu. Ze, najlep$im rieSenim je, vyuzivat svoje ruky na
komunikaciu, posunkovu rec¢, kedy sa citi slobodny a Stastny. Takto zhruba vyznela jeho ,rec¢”.

Prekvapilo ma jedno, Ze Nepocujucim poskytujeme nacuvacie pristroje a nie najlacnejSie, pretoze
su z druhu najtazSich poruch sluchu a teda aj drahSie, ktoré vlastne Nepodujici ani nevyuzivaju, alebo
len niekedy, ked chcu podut... Aj tento pan mal pomerne kvalitny a drahy naduvaci pristroj. Tak sa
zamysfam, ak im naozaj nepomahaju a ich odmietaju, naco sa im prideluju?

Mnoho inych sluchovo postihnutych dostava najlacnejSie druhy nacuvacich pristrojov, ktoré im nie
vzdy vyhovuju, lebo su slabé alebo maju malo kandlov na kvalitné pocutie. Mnoho eSte aktivnych
seniorov sa ku kvalitnym naduvacim pristrojom ani nedostane a stavaju sa pripady, Ze sa im poskytuju
uz pouzité nacuvacie pristroje po niekom, kto ich vratil, upravia ich podla potreby novych klientov.
Bola snaha, aby Nepocujuci registrovali aspori zvuky, mohli sa podla zvukov orientovat’ a tak si
pripadne neraz zachranit Zivot napr. v doprave.

Ak vSak maju takyto odmietavy postoj a zaCinaju radikalne preferovat vyluéne len komunikaciu
pomocou posunkovej re€i, treba sa zamysliet, Zze naCuvacie pristroje treba vyuzit efektivnejSie pre
tych, ktori ich skuto¢ne potrebuiju. Ved zdravotnu poistovnu to stoji dost vela finanénych prostriedkov.
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Aj ind pani vyjadrila slovami: ,Aj ja pocitujem diskriminaciu. ReSpektujem, ked Nepocujuci
nechce Kl alebo NA. Je to jeho osobna vec, osobné Zelanie a pravo. Chce byt Nepocujuci. Ale, preco
mam byt ja diskriminovana zato, Ze chcem pocut, Ze potrebujem na pocutie drahsi NA ako 300 eur?
Mozno si tak poviete - kup si- , ale zasa je tu diskriminacia. Nepocujuci ma timoénika drahSieho ako
NA. Nezavidim timo¢nika nikomu. Boze chran! Skuto¢ne nezavidim. Viem, Ze v tejto republike su
diskriminovani vSetci ZP. Len som chcela poukazat, aby mal kazdy ¢o mu patri. A nie sa tu ukazovat,
¢o som ja — je to jazyk alebo re¢? Toto je posledné, o Nepocujuci a ostatni potrebuju”.

Tieto vety suviseli s &lankom uverejnenym v Pravde, kde mladi Sarinovci sa chvalili, Ze podnikaju
v Deafkebabe a poskytuju pracu nepodujucim a jedalny listok maju v posunkovej reci. Jeden sa opytal
na nemenovanom blogu, &i nie je spravne pouZzivat ,jazyk“. Usmernenie bolo jasné, podla zakona
o Posunkovej redi sa pouziva re€¢ a nie jazyk. To ako na okraj. Zaujala ma ta chvala podnikania
Nepodujucich.

NuzZ, nie je problém vytvorit si chranené pracovisko, zamestnavat postihnutych, ved Urad prace
poskytuje prispevok, hradi konkrétne vydaje na prevadzku a aj minimalnu mzdu . Otazkou je, &i nie su
postihnuti zneuzivani, lebo zamestnavatel ma platit mzdu primeranu k pracovnej pozicii. Teda viac
ako je minimalna mzda a doplacat mzdu. Realita je v3ak taka, Ze postihnuty dostava iba mzdu, ktoru
poskytuje Urad prace a zamestnanec vytvara omnoho v&&Siu hodnotu prace i kvalifikovanu a tak
zamestnavatel, ktory mu vyplaca iba ti minimalnu mzdu od Uradu prace, ma usetrené pre seba... Aj
takto sa da na postihnutych zarabat atvarit sa, ako sa pomaha postihnutym. Je to overena
skutoCnost’ a realita v beznom Zivote postihnutych. A je jedno ,Ci je zamestnavatefom tiez postihnuty
alebo zdravy podnikatel. /Bozkal

Recenzia

Berio, Pavol.; Tarcsiova, Darina.; Capikova, Silvia.: Komunikdcia so sluchovo postihnutymi v zdravotnictve a socialnej
prdci. Fakulta zdravotnictva a socialnej prace. 2. rozsirené a prepracované vydanie. Typi universitatis Tyrnaviensis, Trnava
2014. 272 s. ISBN 978-80-8082-786-1. Recenzenti: prof. Ing. Libusa Radkova, PhD., doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc.,
Recenzent pre 2. kapitolu JUDr. Nadezda Vaculikova, PhD.

O aktualnosti kniznej
publikacie svedci fakt, ze 2.10.2009 sa na
Fakulte zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej university konala historicky prva
konferencia na Slovensku zamerana
Specificky na aspekty komunikacie so

KOMUNIKACIA sluchovo postihnutymi v zdravotnictve a aj

o N

SO SLUCHOVO POSTIHNUTYMI naSledeuce dve konferencie v r. 2010
- (PreSov) a 2011 (Trnava), ktoré vydaniu
VZDRAV‘OTNICT‘VE tejto monografie predchadzali, vo svojich

A SOCIALNE] PRACI zaveroch konstatovali pretrvavanie

problému v oblasti vzdelavania

zdravotnikov ale aj socialnych
pracovnikov, ktori  su % nasSich
podmienkach malo pripraveni na vysoko

kvalitné poskytovanie zdravotne;j
Pawlhietn starostlivosti pacientom so sluchovym
Darina Tarcsiova postihnutim. Zaroven poukazali na vyrazné

ulvia Capikava nedostatky v  oblasti  poskytovania

socialnych sluzieb (tlmoc&enie do
posunkového jazyka a pod.) pre osoby s
Druhé, rozéirené a prepracované vydanie pOStihnUtim sluchu.

Autorkou prvej kapitoly s nazvom ,Etiolégia, klasifikacia pordch sluchu a komunikaény systém
o0s6b so sluchovym postihnutim® je prof. PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD., ktora na uzemi Slovenskej
ale i Ceskej republiky patri k renomovanym odbornickam venujucim sa pedagogike sluchovo
postihnutych. Autorkou druhej kapitoly s nazvom ,Pravne suvislosti zdravotnej starostlivosti o pacienta
s postihnutim sluchu® je Mgr. et Mgr. Silvia Capikova, PhD., z Lekéarskej fakulty UK v Bratislave.
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Uvedena kapitola je reakciou na prebiehajucu juridizaciu mediciny, ktora priniesla rad pravnych
nastrojov, ktoré zaru€uju aj pacientom so sluchovym postihnutim rovnaki mozZnost aktivne
participovat na poskytovani zdravotnej starostlivosti. Tretia kapitola sa venuje komunikacii so sluchovo
postihnutymi v zdravotnictve a socialnej praci. Autorom je doc. PharmDr. Pavol Berio, CSc., ktory je
sam sluchovo postihnuty. Velku Cast’ kapitoly tvoria zakladné charakteristiky pacientov €i klientov so
sluchovym postihnutim a Specifika komunikacie s pacientmi a klientmi so sluchovym postihnutim, bez
poznania ktorych by zdravotnicki ani socialni pracovnici nemohli kvalitne a plnohodnotne vykonavat
svoju pracu vo vztahu k pacientovi €i klientovi so sluchovym postihnutim. Uvedena publikacia sa snazi
zvySit povedomie zdravotnickeho personalu o potrebach tychto pacientov, nakolko sa pomerne ¢asto
stdva, Ze medzi pacientom so sluchovym postihnutim a lekarom, ¢&i sestrou vznikd komunikacna
bariéra. Je odozvou na skusenosti pacientov €i klientov so sluchovym postihnutim, odbornikov z
oblasti pedagogiky a socialnej prace, ako aj skusenosti z kontaktu s pracovnikmi v zdravotnictve v
praxi. Publikacia sa snazi prispiet k postupnému zlepSeniu dostupnosti zdravotnej starostlivosti
a socialnych sluZieb pre nasich sluchovo znevyhodnenych spoluob&anov.

Vernisaz nasej SP umelkyne Zuzky Botekovej

Dna 6.4.2016 sa uskutoénila v priestoroch domu Umelka v Bratislave vernisaz umeleckych diel
nasej sluchovo postihnutej umelkyne Zuzky Botekovej — Augustinovej. Gratulujeme! A nasSim
Citatelom, ktori sa nemohli tejto vydarenej vernisaze zucastnit, sme pripravili zopar peknych zaberov.

Mudre slova o umeni

V kazdom umeni umelec zobrazuje len svoju vilastnu dusu.
Anatole France
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Mudre slova

Vytvarame nielen umelecké diela, ale kazdy z nas i svoj vlastny Zivot —

ako vlastny historicky roman.
Langle

Irena Kubova a jej tvorba

Irena Kusova Do redakcie sme predneddvnom dostali mily darcek.

: Knizku Tri pribehy zo Zivota. Kto pozna pana Dusana
TRI PRIBEHY Kubu, sluchovo postihnutého poeta, ktory vydal uz
70 ZIVOTA niekolko kniziek poézie, aj jeho pani Irena Kubova sa

venuje kniznej tvorbe a tiez jej vychadzaju knizky. Obaja
suU dlenovia Poradensko-rehabilitaéného centra sluchovo
postihnutych v Skalici.

o
Y
i

Pribehy zo Zivota, tri osudy rodin, tri osudy ¢&lenov
tychto rodin. Tu sa naskytuje otazka, ¢o je to osud.
Osudom nazyvame zhodu okolnosti , ktoré pdOsobia
priaznivo alebo nepriaznivo na niekoho... Jeden pribeh,
jeden osud Citatelom teraz v Trnavskom Gongu
uverejfiujeme.

Zostala takmer bezdomovkynou

2015

Janko Sloboda a Marienka Fialova boli spoluziaci od
prvej triedy zakladnej Skoly. Byvali dokonca na rovnake;j
b ulici. Ako deti sa spolu i s ostatnymi detmi z ulice i hravali,
ale v poslednom ro¢niku zakladnej Skoly si uz viac vyjadrovali vzajomné sympatie, ku koncu uz bolo
priatelstvo, ktoré sa poc¢as dalSieho Studia rozvinul v obojstrannu lasku.

Janko Studoval na Zelezni¢nej Skole a po jej absolvovani sa stal vypravcom na zelezninej stanici
v meste svojho bydliska. Vtedajsia Zelezni¢na stanica bola takym mensim Zelezni€nym uzlom.

Marienka Studovala na ekonomickej Skole apo jej skonleni dostala miesto vich meste na
vtedajSom miestnom narodnom vybore ako uctovnicka.

Nato Janko s Marienkou zacali spolu oficialne chodit a po roku sa zosobasili. Po svadbe dostal
Jan sluzobny by v blizkosti Zelezni€nej stanice, takZe to do prace nemal daleko. A manzelka Maria
v peknom pocasi chodila do uradu na bicykli. PreSiel rok a manZelom Slobodovcom sa narodil syn,
ktorého pokrstilina meno Igor.

Manzelia Slobodovci sa zacali radit, ako dalej. Sluzobny byt sa stal malym. Uvazovali o Igorkovi,
ze ked bude vacsi, bude potrebovat’ detsku izbu. A pripadné dalSie deti? Mali Stastie. V meste, ktoré
sa vznikom novych zavodov rozrastalo, zaCala vystavba novej ulice. Rozhodli sa stavat. Zobrali si
v banke pézi¢ku, rucitelov nasli u priatefov a mohlo sa stavat.

Ked mal Igorko dva roky, Slobodovci sa stahovali do vlastného rodinného domu na novej ulici.
Domy na novej ulici neboli oby€ajné rodinné domc&eky, ale boli to priamo vilky. Slobodovci sa takej
vystavbe museli prispésobit. TakZe v ich rodinnej vilke boli v skutoénosti dva byty. Jeden na prizemi,
druhy na poschodi.

Pri prvych rokoch splacania pézicky pomahali obidve rodiny mladych Slobodovcov. Situacia sa
zlepSila po navrate Marie znova do prace po materskej dovolenke. Janovi a Marii Slobodovcom sa
nepodarilo pridat Igorkovi braéeka alebo sestricku do nového domu, a tak Igorko zostal jedinacikom.
Po réznych neuspesnych pokusoch to manzelia Slobodovci vzdali a zmierili sa s tym. Preto sa zacali
venovat’ Igorkovi o to viac.

Nie, rodicia sa nesnazili Igorka ako jedinacika hyckat, ale starali sa o to, aby mu ni¢ nechybalo.
Ked obcas prisla na Igorka re¢, mamicka odpovedala, Ze ved maju len jeho.

Ked mali tri roky, mamicka cestou do uradu ho odprevadzala do $kdolky a to po celu dobu jeho
dochadzky. Od Stvrtej triedy Zakladnej Skoly za¢al navstevovat zakladni umelecku Skolu v predmete
hra na gitaru. Lasku a starostlivost’ svojich odmefioval vzornym spravanim a vybornym prospechom
v u€eni. Na rozdiel od otecka v deviatej triede edte nemal kamaratku, hoci diev€ata obdivovali jeho
spev sprevadzany na gitare.
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Zakladnu Skolu ukondil Igor so samymi jednotkami a bez prijimacich skuSok bol prijaty na
gymnazium. Na gymnazium iSiel Studovat preto, lebo chcel potom Studovat na aj na vysokej Skole.
Z lgorka Slobodu sa stal gymnazista Igor Sloboda, vysoky Svarny mladenec, na ktorého mohli byt
rodi¢ia pravom pysni. A aj boli.

Igorovym rodiCom sa uz podarilo péziCku splatit’ a tak zacali Setrit na auto. Vzniknuta ulica, na
ktorej teraz byvali, nielen Ze bola nova, ale pomenovali ju ako Nova ulica. Okrem tejto Novej ulice
vznikali aj nové bytové jednotky pre zamestnancov novovzniknutych zavodov v meste. PriSli do mesta
takto celé nové rodiny. Nové bytové domy pre zamestnancov vzniknutych zavodov boli postavené
oproti  Novej ulici, ale na druhej strane hlavnej cesty. A tato blizka vzdialenost zohrala v lgorovom
Zivote vyznamnu uUlohu. Ked zacal novy Skolsky rok, Igor uz bol v tretej triede gymnazia. Do ich triedy
pribudla nova Ziacka. Volala sa Alena Luknarova. Pekna Stihla Studentka strednej postavy. Hoci Igor
predtym nepozeral po diev€atach, novu spoluzia¢ku si vSimol. Zdalo sa mu, Ze aj ona cestoval do
gymnazia z jeho mesta. Ale bol si isty, Ze ju predtym v meste nevidel. Igor bol predsedom triedy, preto
mu patrilo novu spoluziacku privitat. Ked sa tak stalo, trocha sa mu rozbuchalo srdce.

Igor rychlo zistil, Ze maju v ich meste spolo¢nu cestu od vlaku domov. Igor si ju zaCal viacej
v8imat. Zo zaciatku i8li spolu domov od vlaku, neskér ju uz sprevadzal aj rano k vlaku, aj v okresnom
meste od vlaku do Skoly. Jednoducho povedané, Igor sa do Alenky zalubil. A Alenke to nebolo
neprijemné, lebo jeho naklonnost opatovala.

Ono sa vravi, Ze studentska laska je na zajaCom chvoste. Ako vSak vidime, nemusi to byt pravidlo.
Igor a Alenka vystupovali spolu na Skolskych oslavach i na oslavach vich meste. Alenka recitovala,
Igor hral na gitare a spieval. Spoluziaky Igora Alenke aj zavideli. A jej sa to pacilo.

Cez jarné prazdniny sa uskutocnil pre treti roCnik lyZiarsky kurz. Samozrejme, Ze lgor okrem
lyZiarskych potrieb vzal so sebou aj svoju gitaru. Cely vycvik sa staral o bezpecnost Alenky, po
veCeroch na chate rozveselovali ostatnych spevom pri akordoch gitary. Vzajomny vztah Alenky
a lgora sa zatial obmedzil na obCasné prechadzky, spoloéné navstevy kina a ostatnych kulturnych
podujati, alebo posedenim v parku. Boli si vedomi zodpovednosti za vysledky v studiu. Ved' obaja
hodlali Studovat dalej na vysokej Skole. Igor planoval Studovat na technike stavebného inZinierstva,
Alenka na pedagogickej fakulte slovensky a nemecky jazyk. Alenka a lgor sa vyborne ugili. Treti
ro¢nik skoncili s vyznamenanim. Rovnako s vyznamenanim aj zmaturovali. Alenka dokonca so
samymi jednotkami. Prijimacie skudky na vysoké Skoly zlozZili atak si mohli bezstarostne uZzivat
prazdniny. Alenka na severnom Slovensku urodiny. U tejto rodiny stravila prvy mesiac prazdnin.
Nakolko Igorovych rodi€ov uz pozname, zoznamime sa trochu s rodinou Alenky.

Ked v meste postavili pobo¢ku zavodu v Rybarpoli, okrem inych priSla do mesta aj rodina

Luknarovcov. Prisli s dvomi detmi, Alenkou a Slavomirom. Otec, pan Luknar pracoval v zavode ako
majster, pani Luknarova zacala v meste pracovat ako predavacka bielizne a latok. Alenkin brat sa ugil
za automechanika. Alenka a Igor si druhy mesiac uzivali spolu. Ale ako pesniCka mé svoj koniec, tak
aj prazdniny sa skoncili a na zaver septembra kazdy nastupil na svoju vysoku Skolu. lgor v hlavhom
meste, Alenka v buducom sidle kraja, kde otvorili pedagogicku fakultu Univerzity Komenského. Tak sa
ich cesty nacas rozisli, ale vztah sa naopak upevnil. Ked sa potom doma zisli, boli si vzacnejsi.
Ten rok , do ktorého v mojom rozpravani vstipime, bol pre rodinu Slobodovcov niekolkonasobne
vyznamny. Od 1. januara otec Jan sa stal nacelnikom Zelezni¢nej stanice. Potom si urobil vodi¢sky
kurz na osobny automobil a pri Igorovej navsteve doma to odporucil aj synovi Igorovi, ktorému kurz aj
zaplatil. V lete Igor aj Alenka promovali a kratko po promdcii Igor a Alenka uzavreli manzelstvo, pri¢om
k promécii i manzelstvu dostali od Igorovych rodi¢ov spolo¢ne novucické osobné auto. (pokracovanie
v majovom ¢Cisle TG)

Cislo TG April 2016 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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