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Uvodné slovo

Opat sa nam zacina jar, po ozajstnej zime plnej snehu ani stopy, a na zahradach mame este blata
a blata od neustalych dazdoch. SinieCko je stale skupe na sine¢né luce. Pocasie je viac deprimujuce,
zamraceneé. Aj hystéria a nenavist kvOli kampani do parlamentnych volieb stupala, primerane k
pocasiu. Mame ¢o sme si zvolili a iba Cas ukaze, ¢i sme sa nepomylili, ¢i bude u nas pokoj a Ci sa
naozaj dosiahnu lepSie podmienky na zivot nielen zdravych, ale aj zdravotne postihnutych ludi. Lebo
vSetci sme presvedCeni, Zze naSa situacia zdravotne postihnutych sa kazdym rokom iba zhorSuje
a zhor3uje, Ze sme nespokojni tym, €o ti nasi politici vymyslaju v snahe ,vraj nam pomoct®. Realita je
vSak horSia. A my musime neustéle Celit Coraz va¢sim problémom. Nie len jedinci, ale aj naSe
organizacie. Crepy, ktoré vznikli po roku 2006 sa roky nedokazali pozliepat. Jednota a porozumenie
sa uplne vytratili. Bude zrejme trvat’ eSte dlho, dlho, kym dbjde k porozumeniu a k spolupraci. Vetko
je to v8ak o ludoch...

Mili Citatelia, prichadzaju jarné sviatky, Velka noc. Mnohi dokazeme vy€arovat v domovoch krasne
tradicie a prijemné zazitky. Nech nam to vydrzi eSte mnoho rokov, aby aj dalSie generacie slavili tento
sviatok v tradiciach, ktoré nam zanechali nasi predkovia. Preto prijmite nas vers:

Na Velku noc vela vody, vobec ti to neuskodi, aj na teba €aka neprijemna
mlaka.

Na Velku noc vela vody, vébec ti to neuskodi, zo spodu a zvrchu, ¢akaj
chladnu sprchu.

Prijmite naS pozdrav kratky na velkono€né sviatky. V zdravi ich dobrom
prezite, veseli, St'astni, sviezi. k.Brazdovicova

Zo zZivota RC

Vyrocéna ¢lenska schodza PRCSP Trnava

— —" Diia 4. marca sa zi§li ¢lenovia organizacie PRCSP

. vprilemnych  a bezbariérovych priestoroch reStauracie
Trnavsky dvor, aby zhodnotili svoj uspeSny rok a informovali
svojich Clenov o pripravovanych novych aktivitach na rok
2016, zaroven, aby pogratulovali aj svojim jubilantom k ich
peknym Zivotnym jubileam, medzi ktorych nechybala ani
najstarsia 90 roCna ¢lenka.

L Medzi informaciami nechybala ani sprava o
uskutoénenych  aktivitAch za rok 2015, sprava
o hospodareni organizacie. Smutne vyznela informacia
o problémoch drahého podnajmu priestorov, ktory
neustale narasta adost hlboko zasahuje do chodu
Cinnosti organizacie, ale ido poradenstva. Bola dana

- vyzva na hladanie

novych

dostupnych a
bezbariérovych
priestorov. Ze to
nebude lahké
vSetci vedia, aj




napriek tomu, Zze sa o tomto probléme hovorilo aj na zasadnutiach pracovnej komisie mesta Trnava
pripravovaného Komunitného planu na roky 2016 - 2020. Organizacie zdravotne postihnutych sa boria
aj svelkym problémom okrem vhodnych a dostatoCnych priestorov i nedostatku finanénych
prostriedkov na svoju Cinnost. Ato, Ze za poslednych minimalne 10 rokov sa kvéli tomu velmi
zhorsila situacia v organizaciach zdravotne postihnutych.

VSetci pritomni boli informovani aj o vzniku novej ,strechy” sluchovo postihnutych, odovzdany
pozdrav od predsednicky tejto nasej ,strechy* Mgr. Slavky Husarovej a stru¢na informacia o rokovani
z1.3. 2016 , kde sa prijali urcité body ¢innosti a uloh, ako najhlavnejSou je obsadenie nasej zvolenej
zastupkyni Dr. Katky Klukovej zo ZUKI do Vyboru pre otazky zdravotne postihnutych, ktory je
poradnym organom ministerstva prace, socialnych veci a rodiny. Aby na vys8ich miestach obhajovala
nase zaujmy a problémy. Dalej tvorba projektov, sledovanie legislativy a pripomienkovanie zakonov,
ktoré sa nas osobne dotykaju aurcité kozmetické upravy
v Stanovach. Na zaver si uCastnici pochutili na obc&erstveni av
rozhovoroch zo starymi zndmymi. BohuZial, uZ nie Casto sa takto
mobzu stretnut’ v takom velkom poéte ako kedysi, pretoZe finan¢éné
prostriedky neumozfiuju EastejSie organizovanie schddzi, ¢o je
len a len na Skodu vSetkych postihnutych. *
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Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi pomockami, naéuvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Katka Séasna, Bratislava

Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Narodila som sa ako zdravé pocujuce dieta. Napriek informovanosti a upozorneni lekarov mojej
mamy nas z pbrodnice prepustili so zapalom stredného ucha domov (viaceré malé deticky mali zapal
stredného ucha v tom Case). Neskér ako dieta v predSkolskom veku som prekonala Casté zapaly
stredného ucha. Prvé priznaky oslabeného sluchu sa zacali prejavovat priblizne v 4 roku méjho zivota
po prekonani detského ochorenia mumps (zapal priuSnych Zliaz), takZze sa v mojom pripade da
povedat, Ze sluchové postihnutie som ziskala chorobou.

Svoje postihnutie v niektorych pripadoch vnimam ako prekazku hlavne pri hladani si pracovného
miesta a u€asti na pracovnych prijimacich pohovoroch (neochota, neznalost' zo strany PR manazéra
alebo naborového pracovnika; neraz si zaskatufkuju nas -SP ako uplne hluchonemych, Ze s takymito
fludmi podla nich budu problémy, s €im nesuhlasim. Je unavné neustale fudom vysvetlovat, ako
pocujete, bud maju zaujem, alebo nemaju.) alebo pri vybavovani Uradnych zalezitosti v bankach, na



poste, poistovni. VSetko zalezi aj od druhych ludi. Stretavam sa v8ak s nepochopenim, neochotou a
neznalostou hlavne od mladych [udi.

Co sa Vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej (SP) osobe? Ako vnima Vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel'? Stoji pri Vas, pomaha Vam? Ako komunikujete?

Som velmi hrd4 na to, Ze i napriek sluchovému hendikepu ma rodi€ia dali do zakladnej Skoly medzi
pocujuce deti, takZze moje reCové centrum, porozumenie Ci iné neboli nijako zasiahnuté. Po vychodeni
povinnej Skolskej dochadzky som navstevovala strednu Skolu takisto medzi pocujucimi, ktord som
ukongila maturitou. TeSi ma, ze spoluziaci aj ucitelia i profesori mi vychadzali v Ustrety, nebola Zziadna
Sikana ¢i diskriminacia. NajbliZzSia rodina mi je oporou, pomaha mi a podporuje ma v zivote. V ramci
zamestnania som s poslednym zamestnavatelom nemala Ziadne problémy. Tie sa skor prejavili a
pretavili do mobingu, Sikany a diskriminacie zo strany kolegov a zamestnavatela v predo$lych dvoch
zamestnaniach v priebehu poslednych 5 rokov.

Ako ste spokojny/a so svojim povolanim, co ste chceli Studovat’ a sa Vam nepodarilo?

Ako vyulend knihkupkyfa s maturitou si nemdZzem dovolit pracovat v odbore, ktory som
vyStudovala, kedZe poznam svoje plusy a minusy méjho sluchového postihnutia. DIhé roky po
skonCeni stredoskolského Studia som pracovala v administrativnej oblasti, so zamestnancami Ci
vykonavanim prac som nemala Ziadne problémy, zial, podniky v8ak iSli do konkurzu. Nad'alej chcem
na sebe pracovat a dalej sa vzdelavat, kedZe v minulosti som chcela $tudovat na VS, o sa mi
nepodarilo.

Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, nasliuchacimi pristrojmi? Nosite na obidve usi
nasluchaci pristroj?

Nepouzivam Ziadne kompenza&né pomécky a dosial som nevyuzila vo svoj prospech Ziadny &i uz
v domacnosti, alebo pri inej innosti alebo praci, ked som bola zamestnana. Na pocuvanie radia a TV
pouzivam beZne v obchodoch dostupné slichadla, kedZe na jedno ucho mam pocutefnost’ az 85 %.
Pocas Skolskych rokov (zékladna a stredna Skola) som pouzivala naCuvaci aparat na jedno ucho
(pravé ucho). Pred takmer 5 rokmi mi voperovali kochlearny implantat (Kl) (je viacero druhov KiI; ja
mam Kl ako nahradu za klasicky nacuvaci aparat, kedZe pri poslednom pristroji mi hrozilo zavaznejsie
ochorenie koze v pravom uchu. Konkrétne ide o pristroj spolo¢nosti MEDEL, a to VIBRANT
SOUNBRIDGE.)

Mate ako SP koni€ky, chodite medzi SP? Kde sa lepSie citite - medzi zdravymi alebo rovnako
postihnutymi?

Vela Citam, venujem sa kresleniu &i cvieniu. Mam vela priatelov a znamych medzi pocujucimi,
ktori nemaju absolutne Ziadne vyhrady vo¢i méjmu sluchovému postihnutiu, nevyhybam sa vsak ani
stretnutiu a spoloénosti so sluchovo postihnutymi.

Aky je Vas nazor na kochlearne implantaty?

Som za kochlearne implantaty, pokial maju poméct pacientom splnohodnotnit ich Zivot.
Samozrejme, ludia sme rdzni, niektori maju vyhrady alebo maju obavy. Vela v8ak robi aj nasa
konzervativnost Ci slaba informovanost, alebo zlé skusenosti inych ludi, ktori maju voperovany
implantat (ide skor o bolesti ob¢as). Aj po vySetreni ORL Specialistom (pretoze nie kazdému je mozné
podla miery postihnutia voperovat kochlearny implantat a ako som uz spominala, je ich vela druhov a
typov) ma v kone¢nom désledku rozhodujuce slovo sam pacient. Za seba mdzem povedat, ze moj
zivot je plnohodnotny, niekedy ma rusia urcité elementy, to sa stava aj pri klasickych nacuvacich
aparatoch. Nevyhoda tychto Kl je ich cenova dostupnost, kedZe servis v pripade chybnej sudiastky
modze byt, aj nemusi byt drahy, aspon raz ro€ne kontroly u ORL Specialistu a servisného pracovnika
ktory nastavuje zvuky prostrednictvom programu na PC a v nemalych pripadoch mézu sa pri prudkych
zmenach pocasia vyskytnut aj bolesti v okoli operovaného miesta. Je to individualne. Mia osobne
tieto veci neodradili a som vda¢na.

Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Najviac zo vSetkého v Zivote si zelame zdravé deti, kedZze sme mladi manzelia. Su¢asne moje
dalSie plany a ciele su aj osobné v ramci kariéry alebo pracovnej oblasti. Tuzim si doplnit' vysSie
vzdelanie v oblasti psycholdgie alebo socialnej prace a v buducnosti pomahat fudom so zdravotnym
znevyhodnenim alebo si najst adekvatne zamestnanie, kde nemusim riedit' Sikanu, diskriminaciu.
Zaroven si zelam, a to podla mna viaceri SP (mnohi mame rézne postihnutia sluchového hendikepu,
réznu mieru), aby nas spolo¢nost neodsudzovala, ale naopak akceptovala a mala pochopenie,
nespravali sa k ndm v niektorych pripadoch arogantne. Mnohym v spolo€nosti chyba s niektorymi



sluchovo postihnutymi trpezlivost a rieSia to urazkami typu ste hluchonema atd. (ked su poziadani,
aby hovorili hlasnejSie a nie ticho alebo su oto€eni chrbtom k Vam, alebo kriCia na Vas).

Poznamka: Zaroven si prajem a uvedomujem si, Ze v tomto tazko nieCo zmenime, by som uvitala aj
zo strany buducich zamestnavatelov, aby neodsudzovali fudi so SP, pretoze medzi nami nie su len
ludia, ktori maju ukon€enu uéhovku v roznych odboroch, ale su aj pracoviti, cielavedomi, Sikovni fudia
s vysokoSkolskym vzdelanim (pravnici, advokati, lekdri, doktorandi atd.) a aj dalSi so stredoSkolskym
vzdelanim. Huzevnati, pracoviti. Vychadzam teraz zo svojich skusenosti, kedy som poc€as 5 rokov
bola prijata v oblasti administrativy (U¢tovnictvo a odborného personalu v Skolskom zariadeni) v dvoch
zamestnaniach, kde som sa stretla s nepochopenim zo strany zamestnancov-kolegov a
zamestnavatelov, ktori wvyuZili iba zakon vyplyvajuci zo Zakonnika prace, ktory prikazuje
zamestnavatelovi, aby prijal do pracovného pomeru i osobu so ZTP. Velakrat sa stalo a nebolo to len
v mojom pripade (niektori v mojom okoli maju podobné skusenosti), Ze boli prijati, no poCas skusobnej
doby, ako ste sa zaucali a pracovali dédmyselne a zodpovedne tak najlepSie, ako ste len vedeli, boli ku
koncu 3-mesacnej skusobnej doby prepusteni bez udania dévodu. Vnimam to ako diskriminaciu zo
strany zamestnavatela Sikanu zamestnancov, pretoZze v mojom pripade som videla a hlupy ¢lovek
pochopi, Ze nieCo nesedi, ked Vas nechcu zaudit, informovat o procese prac aj napriek Vasim
upozorneniam. Chcem tymto poukazat’ na nefudsky pristup a spravanie sa k osobam so zdravotnym
postihnutim (nielen SP; zamestnavatelia vedeli a boli informovani o mojom SP a aj napriek tomu ma
prijali), Ze velakrat zneuZiji zamestnavatelia zakon, ktory im prikazuje zamestnat osobu so ZTP. |
napriek tomuto nezdaru sa nevzdavam, niekedy vSak Cloveka unavuje neustale nieco vysvetlovat.
Ako sa hovori, je to o ludoch; sto fudi, sto chuti. Dakujeme za rozhovor.

Uspech SP v sutazi

Clenky Slovenskej Unie sluchovo postihnutych v Michalovciach sa zGéastnili sut'aze Pohyb
bez bariér v KoSiciach a ziskali 1. miesto v skupine zdravotne postihnutych. Svojim vitazstvom
postupuji na celoslovenské finale, ktoré sa bude konat’ v diioch 30.4. — 1.5.2016 v Ziline. Drzte
im palce! (V.Mitrovd)

Socialno — rehabilitacny pobyt v kiipeloch Nimnica ©.

llavska

organizacia si opat

pripravila pre svojich

Clenov prijemné

. prekvapenie v podobe 5-

driového  socidlno -
5 rehabilitacného  pobytu

v kupeloch Nimnica,
vdhoch 02.03.2016 -
06.03.2016. Pobytu sa
zUc&astnilo celkovo viac
ako 80 dospelych os6b
kde sme mali
zabezpecenu

dopravu, plnu penziu
a lekarmi odporucené
procedury. Po¢as pobytu
sme sa spoloéne zabavili
pri hudbe, zaspievali si
pesnicky a stravili
prijemné chvile v kruhu

priatelov ©.
Kupele Nimnica sa nachadzaju nedaleko Puchova, su moderné a progresivne, preto su
vyhladavanymi navstevnikmi a pacientmi zo Slovenska ako i zo zahraniéia.

Histéria: pri hibeni zékladovej jamy priehradného muru sa v r. 1953 pod drovriou hladiny Véhu
objavila podozriva voda ©, ktora bola cista, no trochu slana a Sumela. Pri hydrogeologickom
prieskume sa vo viacerych vrtoch zachytila uhli¢ita voda s vysokou koncentraciou latok a to vzbudilo
pozornost’ Sirokej verejnosti a ked’ sa v niektorych pripadoch pracovnikov Priehrady mladezZe prejavili
aj pozitivne zdravotné ucinky, rozSirila sa bleskurychle ,fama“ o zazracnej liecivosti tychto véd. Po



tlakom mienky verejnosti a po overeni zdravotnej prospeSnosti véd bolo rozhodnuté vyuZit' ich
Lkupelnicky”, na lieCenie dychacich a zaZivacich ustrojov.

Dnes, v sucasnosti je indikacny zoznam rozsireny o dalSie skupiny chorbéb pre deti (ambulantne)
a dospelych, ktorymi su: onkologické choroby, choroby obehového ustrojenstva, traviaceho
ustrojenstva, netuberkulézne choroby dychacich ciest, nervové choroby, choroby pohybového
ustrojenstva, chordb z povolania, Zenské choroby, choroby z poruchy latkovej premeny a Zliaz
S vnutornou sekréciou...

Mineralna voda obsahuje mnohé stopové prvky ako draslik, horcik, chlor, jod, sodik,
vapnik, Zelezo a tiez volny oxid uhlicity ©.

Ubytovanie je poskytované vo viacerych kapelnhych domoch, s tym, Ze v KD Balnea Grand bolo
uvedené do prevadzky v marci 2013 aj ubytovanie kde su dvojléZkové izby so socialnym zariadenim,
TV SAT, telefonom, WiFi pripojenim na internet. Okrem ubytovania sa tu nachadzaju procedury,
stravovanie, Medicinske wellness centrum a fitnescentrum, reStauracia Impresia, bufet ako aj pitny

- . pavilon kde sa mbzeme obcerstvit' lieCivou vodou
(teplou alebo studenou, to uz podla viastného
vyberu).

VSetkym, ktori pripravili a zabezpecili tento

skvely pobyt patri velké DAKUJEME a uz teraz sa
teSime na d'alSie nové prekvapenie.
V pripade, Ze by aj niekto z vas chcel navstivit tieto
kupele, vrelo odporu¢ame a mbzete sa v pripade
zaujmu presvedCit na ich webovej stranke:
www.kupelenimnica.sk. (J. Balézova)

Muz s dost velkym bruchom stal pred materskou Skolou.
Z okna sa vyklonila mlada ucitelka a spytala sa:

- Cakate dieta?

Muz sa usmial a zdvorilo odpovedal:

- Nie, to mam od piva.

Pride chlapik do baru, objedna si 3 vodky a deci s6dy. Barman ho
obsluzi, chlapik najprv vypije sédu a potom preleje vSetky 3 vodky do
toho decového pohara. Barman sa zac¢uduje:

- Jej, vy ste kuzelnik?

Host’ vytiahne preukaz a odpovie:

- Nie. Slovenska obchodna inSpekcia.

Pan Wilson bol predsedom miestnej charity, ktora eSte nikdy nedostala dar
od najbohatSieho pravnika v meste. Pan Wilson sa pokusil obmakdit

pravnika telefonicky:

"Pan doktor, podfa naSich informacii ste len minuly rok dosiahol zisk 600,000 dolarov, a napriek tomu
ste nevenoval ani cent na charitativnu &innost."
Pravnik mu odpoveda:

"Viete vy CloveCe, Ze moja matka umiera na tazku chorobu, a Uty za nemocnicnu starostlivost
niekolkokrat prevysuju jej rocné prijmy? Viete, Ze méj brat, vojnovy veteran, je na vozicku a slepy?
Viete, Ze moja sestra priSla pri nehode o manzela a zostala sama s tromi detmi?"

"Nie, to som naozaj nevedel."

"No vidite. A ked nikomu z nich ziadne peniaze nedavam, pre¢o by som preboha mal davat vam?"

Chlapik nahle zomrel a nemal napisanui poslednu vélu. Vy€erpana vdova sedi u pravnika a
ziada radu. Pravnik hovori:

"Takze, va$ manzel zomrel a nenapisal zavet. Hovoril nie¢o pred tym ako zomrel?"

" Ano. Hovoril toto: 'Maria, poloz ti pusku, aj tak s fou netrafi$ Siroku stranu stodoly.™



Jeden chlapik na sude zaloval druhého pre ubliZzenie na zdravi pri nehode. Obhajca sa postihnutého
pyta:

"Je pravda, Ze na mieste nehody ste policajtovi povedal, Ze ste sa nikdy v Zivote necitil lepSie?"

"Ano, to je pravda."

"Tak pre€o teraz vinite mojho klienta, Ze vam spbsobil vazne zdravotné poskodenie?"

"Ked k nehode dorazil policajt, priSiel k méjmu koriovi, ktory mal zlomenou nohu, a zastrelil ho.
Potom pristupil k Azorovi, méjmu psovi, ktory bol cely potléeny a zakrvaveny, a tiez ho zastrelil. Potom
priSiel ku mne a pytal sa ma, ako mi je. Myslel som, Zze za tychto okolnosti bolo rozumné povedat, Ze
mi nikdy nebolo lepsie..."

Chlapik priSiel takto do kancelarie pravnika a pyta sa:
"Aka mate cenu za konzultacie?"
"Tisicdvesto za tri otazky."
"A nemate pocit, ze je to trochu moc draha?"
"Ano, je. A aka je vasa tretia otazka?"

Devat'desiat percent mladych Londynéanov ma poskodeny sluch

Svetova metropola Londyn, New York ale i Praha Ziju Zivotom mladych fudi, ktori si tam uZivaju
neprebernych mnozZstvach klubov a hudobnych barov. LenZe ty su dnes tak hluéné, Ze vazine
poskodzuju ich sluch. Podla britskych lekarov ma 90 percent Londyn€anov vo veku medzi Sestnast
a tridsat' rokov poskodeny sluch. A vldda uz pripravuje nariadenia o obmedzeni hluku, ktoré by od
roku 2008 mali kluby po celej zemi stimit. Z tisicky sledovanych oséb priznala polovi¢ka, Ze chodi
minimalne raz tyZdenne do baru, kde hra hudba tak hlasno, Ze musia na svojich kamaratov kri¢at.
Stvrtina z nich uviedla, Ze im prili§ hlasita hudba nevyhovuje a Ze maju o svoj sluch skuto&né obavy.

Podla odbornikov si ale milovnici hudby mézu vychutnat svoju vasen ipri omnoho nizSich
decibeloch. Oni rozdiel nepoznaju, ich sluch ale rozhodne ano. Existuju tiez Specialne usné vypline,
ktoré neznizuju kvalitu hudby a pritom obmedzuju riziko poskodenia sluchu. "Nas§ vyskum
predpoklada, Ze vacsina mladych ludi ma skusenost s prvymi prejavmi trvalého poSkodenia sluchu
spbsobeného nocnym zivotom, pritom nemaju Ziadne poriatie o tom, ako sa mu branit. S pravidelnym
vystavovanim sa hlasnej hudbe v kluboch, diskotékach a baroch, je jedinou lahkou moZnostou
zapchat si usi pred priliSnym hlukom, ktory by mohol nenavratne poskodit’ ich sluch," dodal John Low
zo spoloCnosti RNID, dobroginnej organizacie snaziacej sa zmenit podmienky pre sluchovo
postihnutych obc&anov v Britanii. (zdroj internet)

Viete, Ze aj automobilky sa zameriavaju pri vyvoji novych aut na sluch?

Dékazom toho je automobilka
vyrabajuca Peugeot. Pri VyVoji
elektromobilu Peugeot Fraktal sa zameral
vyvojom na dal$i zmyslovy vnem. Studia
sa zameriava na sluchové vnimanie.
Sluch je tak po zraku a hmatu tretim
zmyslom, na ktory sa kladie pri vyvoji
automobilov déraz. Vdaka akustickému
systému je riadenie inStinktivnejSie,
informéacie su bohatSie o vyuziti zvuku.
Tato pridavna zloZka i-Cockpitu je charakterizovana rozloZzenim zvuku do priestoru a dynamiky zvuku.
Okrem iného Peugeot Fractal prinasa Specificky zvukovy podpis, ktorym chrani ostatnych ucastnikov
cestnej premavky, najma chodcov a cyklistov. Chodec chystajuci sa vkrocit na cestu, bez toho aby sa
porozhliadol, je na pritomnost bliziaceho sa motorového vozidla tejto znacky Peugeot Fractal
upozorneny. V pripade jazdy pomocou vyuzitia navigacie vychadza hlas z urlitej vzdialenosti
v prednej €asti vozu. S tym, ako sa voz pohybuje, sa zdroj priblizuje smerom ku kabine a vychyluje sa
do smeru, kam ma voz odbocit. Na urovni krizovatky je v kabine v tesnej blizkosti vodi¢a, ktorého tak
upozorni na potrebu okamZzitej zmeny smeru. Vdaka priestorového rozlozenia sa zvuk prispésobi
Strukture vozu a jeho pohybu. Vo vozidle je v operadle kazdého sedadla umiestneny dvojkanalovy
infrabasovy reproduktor, ¢o je svetova premiéra. Basy sa neprenasaju vzduchom ale cez pevné
telesa. Akustické viny sa tak dostavaju do vnutorného ucha posluchada cez jeho organizmus. Na
cestujuceho tak basy pbsobia uplne novym spésobom, do zvuku je Uplne ponoreny bez toho aby rusil
svoje okolie. /zdroj internet, kratené/




Poézia od nasich SP

K sviatku nehy
Stefan Nasticky /Stevon/

Zima ustupuje prichadza jar

¢o by som za to dal,

aby som vzdy videl tvoje oCi a usmiatu tvar
by tvoje srdce nikdy nepoznalo zial.

Stastie, nehu, krasu a radost v ogiach
¢o je pohlad nasho bytia,

nech deti neziju vo vojnovych utrapach
pre Stastie tvoje i v8etkého Zitia.

Tvoje Stastie i v8etkych nas

nech hlasaju zvony svetom,

svojou nehou boju za Stastie nas,
usmev na tvarach nech zostava detom.

Odkaz mieru v srdci ma;j

s nim Zi, pracuj a miluj,

slobodu a pokoj si z ruk vyrvat nedaj,
to ndm za celé pokolenie slubuj.

V tvojich rukach je osud snad
vSetkych ludi vSetkych ras,
svoj hlas, len pre mier vsad,
nedopust zni€it’ sveta kras.

Prva ucditelka

Marta Galéatova - Puskarova

Pristav

Du$an Kuba

Po rieke zivota plavaju svojimi cestami
mlady muz a Zena. Pride vSak okamih,
cesty sa im stretnu a tu pride zmena.

Potom ich lodi¢ky spolo¢ne plavaju stale dookola.
Nakoniec vplavaju do pristavu lasky.
Manzelstvom sa vola.

Manzelstvo je krasny, dodnes uznavany
zvazok muza- Zeny.
Na pilieroch lasky, ucty a vernosti pevne postaveny.

Z pohladu krestana manzelstvo je sviatost,
kde kfaz viaZze ruky muzovi a Zene.
Aby Zili v laske do smrti a bez rozluky.

Preco zdbrazfiujem zvazok muza — zeny?
Potomstvo sa rodi iba z tohto zvazku.
O tom nas presvedcCia zédkony prirody.

Institut manzelstva rodiny zaklad je.
Pevné miesto ma tu. A €o je rodina?
Bola, je i bude predsa zaklad Statu.

Do triedy vchadza ucitelka mlada,

s neznym vyrazom - skoro detskym rozhliada sa.

Ako vila usmeje sa, Siriac voiiu.

/| Sum stichne.

' Vystra8ené ocCka sleduju vilu ako z rozpravky Ziarivu.

Zrazu spadne strach, s€erveneju licka.

To je blizka dusa detom, to je anjel vludskom tele, to je sladka
ucitefka.

Modrym ockom ako nebo, do zoSitov nazrie.

Nachyliac sa nad Ziacku

do svojej ruky drobnej, eSte drobnejsiu schyti a piSu spolu ma - ma.
To prvé Carovné slovo z detskych ustoCiek pocut.

To prvé ¢arovné slovo mala ZiaCka piSe — najstastnejSia na zemi.
Presli roky, z drobnej Ziatky, babka stara.

Vnucka si ju privinie a chvali ugitelku svoju.

Sedivé starenka na lavicke v parku.

Z Cistej bluzky znama véna.

V modrych o&iach mudrost, pokoj a laska.

Stovky hlavok pohladila, rozuméeky spravnym smerom viedla.

Tak velka pre dospelych, nezabudnutelna je ucitelka prva.

Motto

Nie je lepsSia Skola zivota, nez méct’ zblizka a dlhodobo sledovat’ hlupaka vo veducej
funkcii. Potom totiz jasne vidite, ako sa veci nemaju robit’.
Norman Schwartzkopf

Dobry recepts TG




Charllotina torticka

Potrebujeme: 1 kg jabik,180 g masla, 2 lyZice
zemiakovej mucky, 80 g krystalového cukru, 1
lyZi¢ku Skorice, 1 bali¢ek vanilkového cukru

700 g chleba ( 2 dni starého), brusnice zavarené.

Postup: Jablka olupeme, zbavime ich jadierok a
nakrajame na Stvrtinky. Vlozime do hrnceka,
pridame 2 lyzice masla a uvarime na kasSu. Obcas
premieSame. V mieSame  zemiakoviu  mucku
zmieSanu s trochou vody, cukrom, S$koricou
a vanilkovym cukrom. Pokracujeme vo vareni na
prudkom ohni, pokial nie su jabiéka husta a Stava
vyparena. ZamieSame dovnutra 3 lyZice zavarené brusnice a nechame vychladnut. Z chlebov
vykrojime korku. Sest platkov chleba nakrajame do trojuholnikov a zvy$ok rozkrojime na polovicku.
ZvySok masla rozohrejeme a namoc¢ime do neho chleba. VyloZime misu na pecenie s trojuholnikmi
chleba a polovickami steny misy. Chleby potrieme zavareninou a nalejeme do vnutra jablkovu kasu
a prikryjeme navrchu platkami jablk. Viozime do predhriatej riry na 200 stupfiov a pegieme hodinu.
Posypeme cukrom a ozdobime brusnicami.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, ¢i
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzZi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dna 1. 3. 2016 oslavila krasne zivotné jubileum 80 rokov p. Eva
KORCOVA <z Bratislavského spolku nedoslychavych. Pevné
zdravie, pohodu a elan do dalSich rokov jej praju ¢lenovia a vybor.

Dria 1.3.2016 oslavila krasne Zivotné jubileum 70 rokov Maria STROSSOVA, dlhoro&na funkcionarka
PRCSP v Skalici. Pevné zdravie, radost zo Zivota, vela elanu do dalSej funkcionarskej Cinnosti jej
praju ¢lenovia a vybor. Ku gratulacii sa pripaja aj redakcia TG a PRCSP Trnava.

Prvy Stvrtrok 2016 oslavili svoje krasne Zivotné jubilea tito ¢lenovia ZO Trengin:

16.1. Ofga MUDRA 75 rokov, 17,1, Lydia JANCOVA 65 rokov, 17.3. Eva BAGOVA 75 rokov, Jozef
HOLENDA 80 rokov, Jan STRAKA 70 rokov a 20.3. Robert MARKO 55 rokov. Mili jubilanti, vybor
a Clenovia vam praju vSetko dobré, pevné zdravie, pohodu, lasku blizkych a elan do dalSich rokov
Zivota.

Krasne Zivotné jubilea slavia v marci aj tito ¢lenovia llavskej organizacie: Ladislav BADIK 65 rokov,
Jozef KOVAC 80 rokov, Helena MINARIKOVA 75 rokov, Helena SLESAROVA 65 rokov, Emil
URBANEK 80 rokov, Jozef ZHYBO 65 rokov a Albina HABSUDOVA 65 rokov. Vybor a &lenovia im
praju vSetko najlepSie, pevné zdravie, rodinnu pohodu a vela elanu do dalSich rokov Zivota.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutvch a pre sluchovo postihnutych

Pavuk v uchu?




Poculi ste uz otom, ze sa vam méze do ucha dostat pavuk? Stalo sa to istému Clovekovi, pri
spanku mu do ucha vliezol pavuk. Nestratil duchapritomnost’ a okamzite vyhladal pomoc. Lekar mu
nakvapkal do ucha usné kvapky a pavuk sam vyliezol z ucha von. PriSerné, ze?

Odkryté z tajomstva mozgu?

Docentovi z kosickej UPJS Norbertovi Kopéovi (40) sa podarilo odkryt jedno z tajomstiev mozgu.

KoSicky vedec doviedol vyskum Sirenia zvuku k uspeSnému objavu. Ako prvy na svete dokazal
s kolegami z Ustavu informatiky Prirodovedeckej fakulty UPJS, Harvardovej a Bostonskej univerzity
odhalit mozgové centrum ur€ovania zdroja prichadzajuceho zvuku. Dostal sa vdaka tomu do najpres-
tiznejsich vedeckych Casopisov na svete, ako je Scientific American a mnoho dalSich. ,Nas objav
moze najst’ vyuzitie v nacuvacich strojéekoch a implantatoch pre sluchovo postihnutych, zlepsi
ich schopnost priestorového pocutia. Uplatni sa aj v telekomunikaciach a pocitacovej komunikacii
na dialku,“ hovori Norbert Kopc¢o (40).
Na vyskume robil vedec dlhych desat’ rokov, posledné
experimenty trvali so spracovanim zhruba rok. V KoSiciach
sledovali reakcie zdravych ludi na zvuky s réznou hlasitostou
azroznych vzdialenosti. U&astnici experimentu rozmyslali,
odkial zvuk znie, avdaka tomu vedci dokazali v mozgu
identifikovat centrum slUziace na rozoznavanie zvuku nielen
podla hlasitosti, ale aj vzdialenosti. V Bostone pri vyskume
pomahala magneticka rezonancia, ktorda zaznamenala aktivitu
mozgu pri vnimani zvukov. ,Potrebovali sme na to spolupracu
psycholégov, fyzioléogov, biolégov aj informatikov. Na
praktické vyuzitie objavu pripravujeme dalSiu sériu Studii o tom,
ako mbézeme vygenerovat stimuly. Spolupracujeme aj s fudmi,
ktori uz vyvijaju algoritmy pre implantaty,” dodal uznavany
vedec. (Autor: infografika NC , internet 2012)

Oblast’ sluchovej mozgovej kéry
cloveka citliva na vzdialenost’

Lava hemisféra “vyhladeného” mozgu

Problémy pocujucich deti nepocujucich rodicov

Monika Bradnova (Miillerova)- vyucéujici doc. PharmDr. Pavol Beno, CSc.
(Seminarna praca)

Je na mieste sa domnievat, Ze poCujuce dieta nepocCujucich rodi€ov ( dalej len dieta) ma na
rozdiel od svojich ,takto nepostihnutych® poc€ujucich vrstovnikov s po€ujucimi rodi€mi odliSné detstvo,
resp. mame na mysli, Ze niektoré etapy vyvoje mdze prezivat inac. Dieta ¢asto vykonava Cinnosti,
ktorym nerozumie a je zoznamené s fudmi a situaciami, o ktorych jeho vrstovnici nemaju ani
potuchy. Casto ide o timo&enie pre predstavu, moéZeme pouzit konkrétne priklady: komunikacia
a timoc€enie medzi rodiémi a uradnikom socialneho odboru pri Ziadosti o davky Statnej socialnej
podpory; komunikacia a timoc¢enie medzi rodi€¢om a obvodnym lekarom alebo lekarom Specialistom;
komunikacia a timoc¢enie medzi rodi€mi a pracovnikom poistovne pri uzatvarani urazového poistenia,
ainé.

Dalo by sa najst mnoho dalSich situacii, ku ktorym je dieta vystavené a kvdli ktorym vyvstavaju v
mysli otazky: Ci poéujlice dieta nepodujucich rodi€ov méa naozaj $tastné a bezproblémové detstvo,
a &i na riom tieto ,problematické situacie* maju vplyv? Ci su tieto situacie zdrojom neustaleho stresu,
alebo to dieta berie prirodzene? M&zu byt tieto stresové situacie faktorom pre vznik uzkosti, depresie,
alebo inych poriuch? M6zu byt tieto situacie naopak prinosom pre buduci zZivot tohto dospelého
jedinca?

Sluch a sluchovy organ

Sluch a sluchovy organ, je jeden z najdélezitejSich zmyslov, nam sprostredkovava informacie z
vonkajSieho prostredia, na ktoré mdézeme dalej reagovat. Sluch nam pomaha orientovat sa. Uz
nepatrné obmedzenie tohto zmyslu nam prinasa znaéné problémy. Pomocou sluchu vnimame okolité
zvuky hlasité i tiché, hlasy prijemné Alebo neprijemné, dokazeme odliSit’ ton hlasu veselého, ale i
ironického, napriklad len jen v telefonickom rozhovore, dokazeme sluchom zamedzit bolest &i
nedostatok, ked reagujeme na pla¢ dietata, dokazeme zamedzit poranenie sebe i ostatnych, ked
pocujeme, Ze sme zhodili pohar na zem, ked sme sa otocili chrbtom ku stolu a vieme, Ze musime
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opatrne stupat, apod. Existuje mnozstvo kazdodennych aktivit, zazitkov a neprijemnych zvratov, ktoré
mame sprostredkované vdaka sluchu.

Vdaka sluchu méZeme tiez komunikovat medzi fludmi v spolo€nosti. Zdravy, neporuseny sluchovy
organ je zakladnym predpokladom pre rozvoj rozpravania. ,Komunikacia, jej spdésob, komunikacné
prostriedky a cesty su zakladom pre vytvorenie efektivneho ludského spolocenstva“ (Krahulcova-
Zatkova, 1996, str. 11).

Sluchové poruchy

Sluchové poruchy mbézeme rozliSovat z viacerych hladisk — z hladiska doby vzniku postihnutia, z
hladiska miesta vzniku postihnutia alebo z hlfadiska velkosti straty sluchu.

Prvym hladiskom je doba vzniku sluchovej poruchy, kam zaradujeme osoby prelingvalne a
postlingvalne nepocujuce. Ako nam uz nazov napoveda, prelingvalne nepocujuci su ti, ktori sa ako
nepocujuci narodili alebo ti, ktori stratili sluch eSte pred zaliatkom rozvoja hovorenej reci.
Postlingvalne nepocujuci sa ti, ktori stratili sluch v priebehu Zivota alebo po €iastoénom nadobudnuti
hovorenej reci.

Z druhého hfadiska, podla miesta vzniku, rozliSujeme sluchové poruchy na prevodné, percepéné
a tiez kombinované. Prevodné sluchové poruchy sa také, ktoré nam znemozfuju pocutie na drovni
prevodu zvukového vinenia (odkial prevodné) z vonkajSieho
a stredného ucha do ucha vnutorného. Pre predstavu sem patri napriklad upchatie zvukovodu usnym
mazom. Pri sluchovych poruchach percepénych je posSkodena ktorakolvek nervova Cast sluchovej
drahy. Napriklad vlaskovej bunky Cortiho organu vo vnutornom uchu, porusenie sluchového nervu
nasledkom urazu a dalSie.

Dalsim hradiskom je velkost straty sluchu, merana v decibeloch. Pre tuto kategériu je najéastejSie
pouzivané rozdelenie podla Svetove] zdravotnickej organizacie (angl. skr. WHO), ktora definuje
sluchové poruchy takto:

Velkost’ straty sluchu [Nazov kategérie straty sluchu Nazov kategérie podla

podla WHO vyhlasky MPSV €. 284/1995
Zb.

0-25dB Normalny sluch

26 - 40 dB Lahka nedoslychavost’ lahka nedoslychavost (uz od
20 dB)

41 - 55 dB stredna nedoslychavost’ stredne tazka nedoslychavost]

56 - 70 dB stredne tazké poskodenie sluchu tazka nedoslychavost’

71 -90 dB Tazké poskodenie sluchu prakticka hluchota

Viac nez 90 dB, ale body [velmi zavazné poskodenie sluchu [Uplna hluchota
v audiograme i nad 1
kHz

\V audiograme nnie su nepocujuci Uplna hluchota
Ziadne body nad 1 kHz

Rozvoj hovorenejreéi po€ujuceho diet'at'a nepocujucich rodic¢ov
Rozvoj hovorenej re€i pocujuceho dietata nepocujucich rodiCov je Castou otazkou ludi, ktori sa s
takou osobou stretnd. Ako sa také dieta nauci hovorit? Ako piSe GavelCikova (2006) kazdé dieta,
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ktoré prichadza na svet, je vybavené biologickou potrebou osvojit' si jazyk. Nepocujuci rodicia
vacsinou nechcu ni¢ zanedbat a chcu, aby sa ich dieta zaclenilo do spoloénosti, davaju svoje deti, na
odporucanie pediatrov do jasli, materskych $kél, krizkov a pod. Tieto deti su tiez €asto v Uzkom styku
s0 svojimi po&ujucimi pribuznymi, kde su nutené pouzivat hovorovu rec.

Problémy pri ziskavani hovorenej re€i poC€ujucich deti nepocujucich rodiCov nie su také velké, ako
si niektori ludia myslia.

Na tomto mieste je tieZ vhodné uviest riziko, ktoré k osvojovaniu reci vdaka starym rodi€om vznika
ato Ze su deti k starym rodicom ,odloZené®, kde sa sice uéi hovorit, ale tiez kde si zaroverin moéze
vytvarat materské puto k babicke. Dal$im rizikom méze byt to, Ze stari rodi¢ia Easto preberaju vychovu
pocujucich vnuc¢at svojich nepocujucich deti. Stari rodi¢ia sa zrejme boja toho, aby nepocujuci rodicia
vychovavali svoje pocujuce deti dobre a tak rozhoduju za nich

Obecné problémy pocujucich deti nepocujicich rodi¢ov. Organizacia CODA

Problematikou pocujucich deti nepodujucich rodiCov a ich zdruZovanie sa zaobera organizacia
s nazvom CODA(skratka Children of Deaf Adults). Ako prvé vzniklo toto zdruzenie v roku 1983 v
Kalifornii v USA ako nevladna neziskova organizacia, ktora je zaroven kmefiovym zdruZenim pre
vSetky dalSie CODA zdruzenia v inych Statoch. Hlavnymi €innostami su informovat a vzdelavat
nepocujucich rodi¢ov s pocujucimi detmi a o ich vychove a podporovat individualny rast po€ujucich
deti nepocujucich rodiCov. Tieto C¢innosti su realizované formou poskytovanie vzdelavacich
prilezitosti a hlavne tiez o zdruzovani ludi CODA, ktori funguju ako svojpomocné skupiny, teda ako
ur€ita forma psychosocialnej pomoci. Tito ludia tu hovoria o svojich skisenostiach, vymienaju si
informacie, uvolfuju isté nahromadené emdcie zo spoluzitia so svojimi nepocujucimi rodi¢mi
v podpornej a chapajucej spolo¢nosti, kde nemusi vysvetlovat svoju rodinnu situaciu. Mézu sa
postazovat bez toho aby boli odsudzovani za akusi neuctu ku svojim rodi¢om.

V sulasnej dobe u nas uz také existuje ob&ianske zdruzenie CODA, o. s., ktoré si kladie za svoje
zakladné ciele, ako sa mdzeme docitat v stanovach zdruzenia, nasledovné: ,...hajit' a presadzovat’
zaujmy pocujucich potomkov nepocujucich rodi¢ov, rozvijat harmonické prostredie v rodinach
pocujucich deti nepocujucich rodiCov; organizovat stretnutia dospelych pocujucich potomkov
nepocujucich rodicov; ...".

Pokial hovorime o opodstatneni CODA organizacie, musime si poloZit otazku: ,Aké su teda
problémy pocujucich deti nepocujucich rodicov?®

Pocujuce diet'a medzi poéujucimi vrstovnikmi

Ako odlisny prvok sa podla Redlicha (2008) javi vyvoj jazyka a odliSné komunikaéné zazemie.
Pocujuce dieta si osvojuje subezne dva jazyky ato Cesky jazyk a Cesky posunkovy. Stym suvisi
i osvojovanie si dvoch kultur — kultura vacsinovej pocujucej spolo¢nosti a kultuira menSiny
Nepodujucich. Dieta tak samo vyuziva jeden alebo druhy jazyk podla toho, &i je prave so svojim
rodi€om alebo &i je prave v skupine podujucich.

Strnadova (2002, 2. ¢astt) k tomu tieZ uvadza, Ze dieta si s nastupom medzi svojich pocujucich
vrstovnikov osvojil iny 8tyl chovania a zrazu sa dozvie ,...Ze sa ma klopat na dvere, Ze sa nema
mliaskat pri jedle, Ze sa nema Suchat nohami, ukazovat na ludi prstom a mnozZstvo inych veci...".

V suvislosti s tym mézeme hovorit o zdrojoch stresu z publikacie Solcove (2009), ktoré maju
dopad na psychicky vyvoj dietata, a ktoré vedu k psychickym porucham. Ako zdroj stresu — sustavna
traumatizujuca udalost, by sa mohla javit t4 udalost, kedy je dieta so svojimi rodiCmi a zaroven sa
nachadza medzi pocujucimi, napriklad v obchode, v hromadnom prostriedku, apod., a najviac tak
medzi svojimi poc€ujucimi vrstovnikmi.

Dieta si uvedomuje rozdiely v komunikacii a v spravani svojich rodiCov a musi sa s touto situaciou
nejako vyrovnat.

Pocujuci stari rodi¢ia v ulohe rodicov

Jednym z mozZnych problémov, ako sme uz uviedli v predchadzajucej kapitole, je prijimanie ulohy
medzi rodiémi a starymi rodi¢mi dietata. K tejto téme uvadza Redlich (2008), ze stari rodiCia sa ¢asto
boja o to, &i ich nepocujuce deti budu schopné sa postarat o po€ujuce dieta a preto sa ich vychovy
ujimaju sami. Najskor to suvisi s tym, Zze sa pocujuci rodicia staraju o svoje nepocujuce deti neustale i
v dospelosti, a preto je pre nich prirodzené pokraCovat i vo vychove ich dietata. Na druhej strane vSak
tiez stoji i to Ze nepocujuci tuto pomoc v niektorych pripadoch od svojich poc€ujucich rodiCov vyZaduju.
Obavaju sa, aby sa ich pocujuce dieta naucilo pekne hovorit a zaradilo sa do spolo¢nosti pocujucich.
V takych rodinach nastavaju i situacie, kedy na rodi¢ovské schdédzky alebo na lekarske prehliadky
dietata chodi miesto matky babicka.
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TImocenie rodicom

Daldim prvkom alebo rozdielom Zivota podujucich deti je tmo&enie. Rodi¢ vidi vo svojom dietati, &i
uz vedome ¢i nevedome spojenie s vacsinovou spolo¢nostou. Pre¢o? Dieta pouziva re€ vacsinovej
spolo¢nosti a zaroveri ovldda nejakym spdsobom aj re€ svojich rodiCov. Dieta je teda urcitym
spbsobom preduréené k tomu, aby sa stalo ,malym“ timo¢nikom. Velmi ¢asto sa teda stava, ze miesto
toho, aby vyuZili rodigia sluzby profesionalnych timo¢nikov, ,vyuzivaju® k timo&eniu svoje deti.

Paradoxom vSak méze byt, Ze niektoré pocujuce deti nepocujucich rodi€ov nemusia automaticky
ovladat posunkovy jazyk. Strnadova (2002, 1. ¢ast) uvadza, ze rodicia a deti si medzi sebou vytvoria
»individualnu domacu formu komunikacie“, kedy nie su pouzité posunky medzi nepocujucimi obvyklé,
su vytvorené vlastné symboly pre oznacenie najréznejSich veci a dejov a ani po gramatickej stranke
nemusi ist’ 0 posunkovy jazyk.

Redlich (2008) uvadza, Ze: ,Dieta nie je natolko psychicky, kognitivne ani jazykovo vybavené a
socialne zrelé, aby pochopilo vzniknutu situaciu a pretimocilo (preloZilo) obsahy informacii. Dieta
teda podas komunikacie nerozumie tomu, o si dospeli oznamuji,...“. Dalej uvadza, Ze dieta
nemdZze byt ani neutralne, ani &isto profesionalne v tej urCitej situacii, a Ze naopak pre dieta je
ziskat' primarny pocit bezpecia pre seba a pre svoju rodinu. Dieta je po€as timoc€enia vystavené
tlaku zo strany rodi€ov i zo strany pocujucich, a to opat vyvolava stres. Na druhej strane by sme
tato ,aktivnu uc€ast’ na réznych konaniach “ mohli povaZovat za dobru pripravenost do buduceho
Zivota.

Také dieta uz neprekvapi stretnutie a konanie zo zastupcami uradov, bude vediet terminoldgiu a
bude vediet, ¢o znamena vyplnit Ziadosti Statnej socialnej podpory. Je to vSak naozaj prinosné
natolko, ze mu to vykompenzuje jeho naruseny harmonicky vyvoj?

A Co teda vSetko dieta timoci? Nehovorime ,len“ o timo€eni na Uradoch. TImoc€enie zasahuje do
celého spektra ¢innosti.

Dieta timoci doma to, €o prave prebieha v televizii — spravy, dokumenty, filmy. Dieta vybavuje
telefonické hovory — rodi€ia sa potrebuju objednat k lekarovi alebo potrebuju objednat opravara.
Mnohokrat dieta timo€i na rodinnych oslavach, pretoze, ako tiez uvadza Redlich (2008) vo svojej
knihe, 90 — 95 % prelingvalne nepocujucich je z polujucich rodin. Dieta je v situéacii, kedy si neméze
hrat so svojimi rovnako starymi pribuznymi, pretoZe je neustéle vyruSované typu: ,Co povedala teta?"
nebo ,O ¢om tak dlho hovori babicka s dedkom?“.

Pred¢asna zodpovednost’
Pred¢asnu zodpovednost tychto deti popisuje Strnadova (2002, 4. Cast):

Pocujuce deti nepocujucich rodiCov maju Casto vacsiu zodpovednost len preto, Ze pocuju. Z toho
doévodu dostavaju viac informacii nez ich nepocujuci rodiCia, a tak deti ¢asto informuju a pouduju
svojich rodi¢ov miesto toho, aby tomu bolo naopak (napriklad ked rodi€ia cestuju so svojim dietatom
vlakom — na vlakovom nadrazi upozoriuju 0 zmenach pomocou rozhlasu.)

Na tieto deti su tiez kladené zvy3Sené naroky zo strany poc&ujucich dospelych — lekarov, uradnikov,
apod. Pre tychto fudi je mnoho jednoduchS$ie sa obratit na poCujuce deti a ,normalne* komunikovat,
nez podstupit komplikovani komunikaciu sich nepoclujucim rodiCom. Taki fudia sa na dieta
automaticky s poziadavkami obracaju a o€akavaju, Ze bude hovorit za svojich rodi¢ov. Stresujuce je
potom pre dieta predovSetkym tiez to, ked timoci nejaky negativny vysledok... potom mdzZe byt i
svojimi rodi€mi obvinené, ze ,zle" timodcilo.

Zaver

V8eobecne na tuto skupinu fudi by sa mal brat’ vacsi zretel, €o by mohlo byt v ulohe povinnosti
$pecialneho pedagdga. Specialny pedagég ma znalosti o komunite Nepodujucich, pozna ich zvyky a
spésoby chovania, a hlavne s nimi dokaZe komunikovat. Specidlny pedagdég by mal takym
nepodujucim rodi¢om odporucit’ nie len to, Ze by malo mat' dieta hovorovy vzor alebo tiez to, ako
svoje pocujuce dieta vychovavat, ale i to, aby svoje dieta nevystavovali situaciam v timoc¢eni, ktoré su
prili§ naroéné a odporugit timognicke sluzby. Specialny pedagég by na strane druhej mohol byt oporou
i uz zmienenym pedagogom, ktori tiez také dieta vyu€uju. Mal by im poméct’ pochopit’ prostredie, v
ktorom dieta vyrast a tiez by mohol objasnit ako vlastne ti Nepocujuci Ziju. Nepoc&ujuci maju napriklad
iné prejavy pri jedle — mfaskaju, tento zlozvyk méze dieta lahko napodobnit, za €¢o by mohlo byt medzi
pocujucimi napominané.

V navzajom sa milujucej rodine sa vSak daju vyrieSit itie najvacSie problémy. Sved¢i o tom
napriklad i nechceny protiklad, Ze na jednej strane sa pocujuce dieta obCas na svojich nepoc&ujucich
rodiCov hneva (alebo sa za nich dokonca hanbi), na druhej strane vSak pripustaju, ze im tato
skuto€nost' poCujuceho dietata vyrastajuceho v nepocujucej rodine priniesla neskér i urcité osobné
vyhody.

13



Zoznam pouzitej literatury
KRAHULCOVA-ZATKOVA, B. Komplexni komunikaéni systémy tézce sluchové postizenych.Praha : Karolinum, 1996. ISBN 80-
7184-239-7. REDLICH, K. CODA — Slysici dité neslysicich rodiéi.Praha : Ceska komora tlumoénikd znakového jazyka, 2008.
ISBN 978-80-87153-97-0. STRNADOVA, V. Nektere specifické probléemy neslySicich rodica se slySicimi détmi. GONG. 2002,
XXXI, 9, s. 238. ISSN 0323-0732. STRNADOVA, V. Nekteré specifické problémy neslysicich rodicu se slySicimi détmi. GONG.
2002, XXXI, 10, s. 262. ISSN 0323-0732. STRNADOVA, V. Nékteré specifické problémy neslysicich rodicii se slysicimi détmi
(4. ¢ast).GONG. 2002, XXXI, 12, s. 318. ISSN 0323-0732. SQLCOVA, I. Vyvoj residence v détstvi a dospélosti.Praha : Grada
Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2947-3. GAVELCIKOVA, S. Vyvoj miuvené feci u slySicich déti z nesly$icich rodin.
Www.ticho.cz [online]. 19. 1. 20086. [cit. 2014-20-01]. Dostupny z WWW:
http://www.ticho.cz/clankyz.php?key=515&kkk=c54e17e76805258
7ed00cf7d3307267&limn=0&limc=0&sclkat=novinky&cclaut=&cclkat=1&c clser=21&ccltem=>.

Hudobny sluch - zvierata, 'udia a hudba

Pes ma citlivejSi sluch a pamat nez clovek, tobdz Spickovi hudobnici (skladatelia, dirigenti,
inStrumentalisti) s tzv. absolutnym sluchom...

Clovek s beznym hudobnym sluchom, iten, nehrajici na Ziadny néastroj a s praktickou hudbou
nemajuci ni¢ zvlast spolo€né, ale rad si zaspieva v kupelni, pri tdboraku a v aute a rad hudbu pocuva,
aj bezny muzikant, hoc i skladatel hudby na nizSich drovniach disponuju podfa hudobno-
psychologickej klasifikacie relativnym hudobnym sluchom...

Absolutni sluchari dokazu to, alebo skoro to, €o tie zvierata, priCom v hudobnej oblasti patria k
$pickovym muzikantom a ¢inovnikom v hudbe (koncertni interpreti, skladatelia, dirigenti, zbormajstri,
teoretici dejin hudby, pripadne kritici, hudobni estetici, Studiovi hudobni reziséri...). Aj pre mna, ktory
sa o hudbu troSicka “obtrel” je absolutny hudobny sluch zahadou...

Ze, ale pes ma lepsi sluch ahudobny sluch a sluchovi pamat, potvrdil znamy |.P. Paviov v
porovnavacich experimentoch vo svojom laboratériu so psom a vtedy eSte buducim hudobnym
skladatefom Dmitriom Sostakovitom...

Dejiny hudby zaznamenali aj tento realny pribeh: I.P. Pavlov priblizne v r. 1921 poziadal riaditela
petrohradského konzervatéria, aby mu poslal Studenta, ktory prave najlepSie pocuje. Poslali mu
mladého Sostakoviga ($tudenta klavira a kompozicie s absolitnym sluchom)...

Pavlov po skonceni testu (jednému z najgenialnejSich svetovych hudobnych skladatefov 20.
storo&ia, mimo iné, aj autorovi slavnej Leningradskej) povedal:

“No, vidite, chlapCe, ten pes ma lepSi sluch nez vy!” /Juraj Rezo, zdroj internet/

Viete ze?

Ceskému prezidentovi MiloSovi Zemanovi lekari diagnostikovali 40-percentnd stratu sluchu. Hlava
Statu to uviedla na tlacovej konferencii pri prilezitosti polovice svojho funkéného obdobia.
Dve otazky, ktoré prezident korektne nepocul, si preto musel nechat zopakovat od hovorcu Jifiho
Ovc&acka, napisal server Novinky.cz.

"Lekari mi nedavno diagnostikovali 40-percentnu stratu sluchu, takze prvu otazku som pocul, druhu
mi eSte bude timogdit Jifi Ovéacek," uviedol Zeman po jednej z otazok pritomnych novinarov.

Zhor$enie Zemanovho sluchu méze suvisiet s cukrovkou, ktora prezidenta suzuje. Okrem nej ma
tieZz neuropatiu nervov dolnych koné&atin, ktora sa prejavuje zniZzenou citlivostou nervov.

Prezident v rozhovore pre rozhlasovu stanicu Frekvence 1 pripustil, Ze kvoli tomu ¢asto zakopava
a pada zo schodov. Dlhodobo preto pouziva i paliCku. "TakZze som povazovany za notorického opilca,"
glosovala svoj zdravotny stav hlava Statu.

Absencia zdravého Zivotného Stylu, ktora byva Zemanovi €asto vytykana, suvisi s jeho zalubou v
cigaretach, alkohole a jedle, konstatovali Novinky.cz.

Cislo TG Marec 2016 spracovala Katarina Brazdovicova
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