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Uvodné slovo

Ani si neuvedomujeme ako rychlo plynie ¢as, ako rychlo starneme, dni nam ubiehaju tryskom
a vhupli sme uz do dalSieho mesiaca februdra. Zima nam nerobi radost, vlastne ani nie je zima
v pravom zmysle slova. V niektorych krajoch to vyzera ako na jar, inde sa zas broja zaplavami vody
a niekde aj nasnezilo, poprasilo prirodu, samozrejme na severe nasho krasneho Slovenska. Priroda
bude trpiet nedostatkom oddychu a Uroda bude zrejme v tomto roku slaba...

Aj naSe organizacie eSte asi ,spia“. Aktivitami to akosi nesr3i, aj vyroéné Clenské schédze sa este
len pripravuju. Len na facebooku ob&as zachytim, Ze sa niego niekde robi. Skoda, Ze sa nepodelia aj
s nami, Citatelmi Trnavského Gongu... Funkcionari pripravuju pre svojich ¢lenov na tento rok zoznamy
aktivit a dufame, ze nas nie€im prijemne prekvapia. Nie je to lahka praca, myslim to planovanie, ked
finanéné prostriedky poriadne chybajl, a tie 2% sa ziskavaju velmi tazko, pravdu povediac i tak su to
viac menej iba od vlastnych zamestnanych ¢lenov alebo ich blizkych rodinnych prislusnikov. Chybaju
nam aj informacie z nasej novej ,strechy”, pritom sa Suska, ze sa zisli v Bratislave 13.2. 2016. Sme
zvedavi, Ci sa dozvieme nové informécie — zatial funkcionari ni¢ nedostali. Verime, Ze to s tymi
informaciami bude konecne ,priat“. A kvapky padnu i k nam do redakcie...

Blizia sa nam aj volby a mame o robit, aby sme si vybrali z toho mnozstva politickych stran a sa
rozhodli spravne, hoci priznajme si, politici naSe problémy nerieSia v naSu spokojnost...

Ale potrebujeme stabilitu a pokoj, planované dlhodobé rieSenia. Tak, Stastnu ruku pri vybere na
marcovych volbach. K. Brdzdoviéova

Z0 zivota RC

Krasny pozdrav z Londyna

VSetkym Citatefom Trnavského Gongu
zasielaju ,12 vyletnici©* ktorych niektori boli aj z radov ¢lenov ilavskej organizacie.

Pogas predizeného vikendového pobytu v Londyne sme sa zopar &lenov — cestovatelov z llavskej
organizacie rozhodli sukromne pripojit a spoznavat mesto Londyn. So svojimi zazitkami sa chceme
podelit’ s ostatnymi Citate/mi.
E. Prvy defi: Westminster Cathedral,
Buckingham Pallace, Westminster
Abbey, London s Parlament,
London Eye, Tower Bridge,
London’s Tower.

Druhy defi: Kensingthon Pallace.
Hyde Park Corner, Oxford Street,
Covent Garden, St. Paul
Cathedral, Londynske oko

Treti defi: Prechadzka po Lutone,
spojena s nakupom

dar¢ekov a suvenirov

(Temza)



Pocas potuliek sme nabehali niekolko kilometrov, po€as ktorych sme mali mozZnost spoznat
Londyn a Luton, a vyskusat vSetky dostupné dopravné prostriedky - jazdu metrom, plavbu lodou po
rieke Temza, vozenie sa v tradichom poschodovom londynskom autobuse, Ci taxiku.

Na zaver druhého dfia nas c¢akala aj navsteva ,OKA ©“ a prekvapenie v podobe krasneho
a neopisatelného vyhladu zjednej zjeho kabin©. Jedna =z najoblubenejSich atrakcii
v Londyne je prave vyhliadkové koleso Londynske oko / London eye, ktoré dosahujuce vysku az 135
metrov. V roku 2013 bolo tretim najvacsim vyhliadkovym kolesom na svete a za posledné roky sa
stalo jednym zo symbolov mesta Londyn. Jeho vystavba zacala v roku 1998 a uz o 2 roky neskér bola
tato atrakcia spristupnena verejnosti. Otacacia Cast Londynskeho oka bola vyhotovena vo Velkej
Britanii, konstrukcia kolesa zase v Holandsku.

Cast komponentov dodala &eska Skoda, zvy$né &asti dalsie
spolo¢nosti z Francuzska, Talianska ¢&i z Nemecka. Na tomto diele
pracovalo viacero designérov a architektov, avdak k tym hlavnym patrili
David Marks a Jule Barfieldova. Londynske okovazi az 1.700 ton,
pozostava z 32 klimatizovanych kabin, priCom kazda vazi uctihodnych 10
ton a jedna kabinka je ur€ena pre 25 pasazierov, t. j. na jedno otocenie
trvajuce 30 minut Londynske oko pojme az 800 ludi.

Zaujimavé su predovsetkym vyhlady z kabinky, ktoré su neopisatelné
a mesto ma Clovek ako ,na dlani, s Gzasnym vyhladom. Z najvysSieho
miesta sa naskytne nadherny vyhfad na okolie mesta Londyn, priCom si
mobzete v pripade pekného polasia aké sme mali aj my, vychutnat
panoramaticky vyhfad az niekolkych km. Londynske oko navstivi rocne
viac ako 3,5 mil. turistov z celého sveta.

A ani sme sa nenazdali na8 pobyt vLondyne sa pomali¢ky kondil
apresunuli sme sa na letisko vLutone anasledne odleteli
nizkonakladovou dopravou spéat na Slovensko ©. Stastni a s mnozstvom
zazitkov sme sa vratili spat na nase krasne Slovensko ©. Hm, a opat je
Uz teraz sa teSime na nejaky dalsi plan, vylet.

Krasny pozdrav aspomienku na Vas
vSetkych z Londyna vam zasielaju

Jozko, Julka, Igor, Erik, Magduska, Zuzka,
Lenka, Stanka, Majka, Jarka, Patrik a Majka
©. Ahojte a dovidenia...

(text a foto J. BaldZovd)

Mudre slova

Kto sa zenie za duchaplnost’'ou — dohoni hlupost. Ch. de Montesquieu
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Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Méate problémy s kompenzaénymi pomé6ckami, nac¢uvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty konicky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Gabriela z Bratislavy

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Sluch som stratila z dévodu diagn6zy: inkompabilita Rh faktora. To je ked matka ma krv Rh
negativ, otec Rh pozitiv a dieta zdedi krv po otcovi a zaCnu sa mu v jeho tele robit’ protilatky, ktoré
okrem iného spdsobia poskodenie sluchového nervu v mozgu. Svoje postupné stracanie sluchu som
si vS§imla ako 12 ro¢na. Asi od zaciatku chodenia na strednd Skolu sa to postupne zhorSovalo tak, ze
som zacala mat problémy v Skole. Sluch sa pozvolna zhorSoval a zhorSuje, dnes je to uz diagn6za
prakticka hluchota. Kedze som nikdy v Zivote neprisla do kontaktu so sluchovo postihnutymi osobami,
moje sluchové postihnutie vnimam velmi tragicky. Prvykrat som do organizacie pre SP priSla az ked
som mala 38 rokov. Vzdy - v Skole, v praci, v rodine som bola obklopena zdravymi ludmi a moje
problémy s pocutim v kazdej Zivotnej situacii boli vyrazné. Ked sa na to pozeram dozadu, je velmi
délezite, aby aj Clovek, ktory nema velku stratu sluchu uz od maliCka, sa stretaval s rovnako
postihnutymi. Lebo ked ¢lovek chodi do Specialnej $koly, tak je obklopeny rovnako postihnutymi a svoj
handicap neberie aZ tak tragicky, ako ked je v tom Uplne osamely.

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizSia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Za svoj najvacsi zivotny uspech ako SP osoba povazujem to, Ze napriek velkym problémom
spbsobenych sa mi podarilo 14 rokov pracovat v Uspesnej finan¢nej institdcii, vdaka ¢omu som dobre
zardbala a bez akéhokolvek uUveru sa mi podarilo kupit 2 izbovy byt. V tom Case nemali byt ani
niektori moji zdravi rovesnici a kolegovia, €o sa stretlo s velkou zavistou vo€i mne, mnohi mi nevedeli
odpustit, ako si mbze taka - v ich ociach - postihnut& chudera, kupit byt?

Moiji rodi¢ia moje postihnutie vzdy vnimali a stale vnimaju ako velké nestastie, ktoré mi zabranilo v
budovani kariéry, najdeni partnera, zalozeniu rodiny. Su z toho velmi nestastni, mnohokrat viac ako
ja. Samozrejme ich chapem, kazdy rodi€ chce, aby jeho dieta bolo zdravé.

V zamestnaniach som mala len velmi malo kolegov, ktori mi boli ochotni poméct. VZdy som v praci
prezivala velké stresy, lebo som vzdy dobre nerozumela, ¢o mi kolegovia hovoria. Je velmi mala
empatia zdravych ludi k postihnutym.

Komunikujem s pomocou nac¢uvacie aparatu. Ak dotyéna osoba rozprava pomaly , zretelne a je
oto€ena smerom ku mne, s kazdym sa dohovorim. Kolegovia v praci vak su zvyknuti komunikovat na
dialku, alebo oto€eni chrbtom. Stale nechapali ako mdzem nerozumiet, ked mam aparat?
Momentalne som kvoli méjmu SP uz 7 rokov nezamestnana, chodim len na prilezitostné brigady.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, €o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

Ja som vystudovala vysoku Skolu ekonomicku. Ako SP ma samozrejme nikto nechcel zamestnat,
Rodi¢ia mi nasli pracu po velkej znamosti. Po rokoch som odtial musela odist, lebo moje SP mi
neumoznovalo pracu nadalej vykonavat. TakzZe robila som potom pracu, ktora bola hiboko pod uroveri
mojich vedomosti, znalosti, Grovne vzdelania, inteligencie. Robila som tam a to, kde ma z milosti
zobrali, lebo peniaze na zivot ¢lovek potrebuje.

VSade vyZaduju, aby Elovek telefonoval, komunikoval, a tie pracovné miesta, ktoré by sa pre SP hodili,
tak veduci, alebo riaditelia nemaju o zamestnanie postihnutych zaujem.

- Méte problémy s kompenzaénymi poméckami, nac¢uvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

Nacuvaci pristroj nosim na jednom uchu, ¢o mi umozriuje sa dohovorit. Problém s aparatom mam
taky isty ako aj vSetci ostatni. R6zne zvuky sice zosilfiuje, ale ¢o z toho, ked hovorené slovo
nerozumiem. Musim odzerat z Ust, aby som rozumela. bez odzerania nerozumiem ni¢.



- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Zaujmov mam vela, chodim na turistiku, bicyklujem, do divadla - na operu a balet, itam knihy.
Medzi SP chodim - v organizacii Janky Varinyovej som si na$la niekolko kamaratov, s ktorymi
chodime na vylety, prechadzky, na kultdru. Na tychto akciach som sa postupne pozoznamovala s
dalSimi SP ludmi, s ktorymi sa tiez stretdvam. samozrejme okrem toho chodim na aktivity aj so
zdravymi fudmi. A kde sa citim lepSie? Aj medzi SP aj poc¢ujucimi. Ale medzi SP je velka vyhoda v
tom, ze ked nie¢o nerozumiem nie su z toho nervézni a nezosmieSfiuju ma, ale v pokoji mi to
zopakuja.

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

M&j nazor na kochlearne implantaty je taky, Zze ak to ma niekomu poméct, tak nech mu ho daju.
Kazdé zlepSenie sluchu, aj ked trochu, méze zlepsit' kvalitu Zivota.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste eSte chceli dosiahnut'?

V Zivote by som si Zelala, aby som sa eSte dozila doby, zZe lekari vynajdu metédu znovu ozivenia
poskodenych nervov a ja by znova dobre pocula. Alebo aspon aby nacuvaci aparat tak
pretransformoval zvuk, Ze by ludia rozumeli hovorené slovo.

Ak je zdravie, ¢lovek ma vSetko, aj ked si to zdravi fudia neuvedomuju.
Dakujeme za rozhovor.

RADIME VAM

Obciansky preukaz s ¢ipom alebo inak elektronicka identifikacna karta (elD)

Ak mame obdiansky preukaz a chceme ho vyuzit aj ako elektronicku identifikaéni kartu na
vybavovanie urcitych dokumentov cez internet, musime si vypytat pomécku, do ktorej viozime OP
a spojime sa s pocitatom. Ako sa pripojime, najdete v nasledujucich riadkoch...

InStalacia softvéru/ovladacov a prihlasenie do systému www.slovensko.sk

Do pocitata si musite nainStalovat softvér na prihlasovanie (elD klient), na podpisovanie
(D.Signer/XAdES) a ovlada¢ na CitaCku kariet. Softvér si stiahnite na internete na webovom
portali www.slovensko.sk. Potom budete inStalovat zakladnu prihlasovaciu aplikaciu, ovlada¢ na
Citacku kariet a 4 programy na podpisovanie dokumentov, pracu s podpisanymi dokumentmi a pluginy
do prehliadacov.

Prebieha prihlasenie s aplikaciou elD klient...

D klient Vam umoZni prihidsenie pomocou elektronického obcianskeho preukazu

Zadajte BOK k vasmu obtianskemu preukazu s Eipom (6 &islic):

|( }

Zostavajici podet pokusov pre zadanie BOK; 5

Udaje 2 vadho Zipu poskytnete subjektu
Nérodna agentira pre siefové a eloktronické siuzby
>) viac informécii

Poskytované Gdaje:

viac informaci

RozloZenie kidvesnice
usporiadané e ndhodné

@ Zrusit Zostévajici as: 928


http://www.slovensko.sk/
http://www.slovensko.sk/

Pisali sme v prvej Casti, Zze pri preberani elektronického obcianskeho preukazu musite zadat
bezpecnostny osobny (Sestmiestny) kéd BOK, ktory je akymsi vas§im zakladnym heslom. Nim sa
prihlasujete do systému www.slovensko.sk a modzete ho kedykolvek zmenit na oddeleni dokladov
alebo prostrednictvom aplikacie uréenej pre elektronické obcianske preukazy. Pozor bezpecnostny
osobny kod sa zablokuje po piatom nespravnom zadani. Odblokovat ho je mozné az na pracovisku
oddeleni dokladov okresného riaditelstva Policajného zboru.

Po nainstalovani ovladacov mézete vyuzit e-sluzby z oblasti hlasenia pobytu, evidencie vozidiel,
dokladov a Registra adries. NajvyuzivanejSie su praktické sluzby evidencie vozidiel. Zivnostnici si
modzu ohlasit’ Zivnost alebo podat’ navrh na zapis spolo¢nosti do obchodného registra apod.

Pozrite si link videa http://www.ithews.sk/2014-01-21/c161024-eid-novy-elektronicky-obciansky-
preukaz (Ing. Danka Stevonkové)

Mate pocit, Ze pocCujete o cosi menej?

Viete, Ze aj vatové tycinky do usi sa mézZu podpisat pod vase problémy?

Kazdé rano si umyvame zuby a tvar, nesmieme zabudnut ani na usi. Budme v$ak opatrni v tom,
ako sa o svoje usi starame! Vatové ty€inky, nie su Stastnym rieSenim.

Cerumen, je u$ny maz, ktorym je pokryty usny kanalik. Nachadza sa po celej dizke vonkajsieho
zvukovodu, produkuju ho mazové Zlazy a pre ucho je naozaj dolezity. Maz sa na povrchu zmieSava
s odumretymi bunkami koze, z ¢oho vznika husta hmota, ktora chrani ucho pred réznymi infekciami.
Zvysenu tvorbu udného mazu mozno zaznamenat u muzov a starSich ludi. Mnozstvo a farbu mazu
neovplyvnime hygienou, ide o individualnu vec. Koza na uchu sa neustale obnovuje a v pripade, Ze
odumreté bunky nema ¢€o z ucha odplavovat, méze vzniknut tzv. uSna zatka. Ak mate pocit, Ze vas
sluch sa zhorsil, alebo na jedno ucho nepocCujete vébec, rozhodne navstivte lekara.

NajCastejSou pri€inou zhorSeného sluchu je nespravna usna hygiena. Ak pouzivate vatové tyCinky,
zmente svoj navyk. Pri Cisteni tymto spdsobom sa deje presny opak. USny maz nevyberate, prave
naopak, zatla¢ate ho dnu. Na usSi budte mimoriadne citlivi. Do uSi nepatria ani krémy, ani Cistiace
vody. Siahnite po overenych pripravkoch z lekarne. Ni¢ nerobte nasilne, usi si dokazu poradit samé.
Mnozstvo mazu, ktoré je v uchu navyse si jednoducho vycistite pri sprchovani alebo umyvani viasov.
Po tychto dinnostiach uSi vytrite uterakom a tu je vas podiel prace skonceny.

Je vam zle v hluénom prostredi a necitite sa prijemne?

Najvacsim nepriatelom zdravych usi je predovSetkym hluk a prievan. Ak vas zacalo v uchu pichat
a pocitujete neprijemnu bolest, zatvorte okna a vypnite klimatizaciu. Prievan, ktory nasim usiam Skodi
modze vyvolat zapal stredného ucha. Ak ste sa uz v takejto situdcii ocitli, vyhlfadajte lekara. Domace
lie€enie by mohlo trvat zbyto€ne dlho, lieky su ovela u€innejSie. NelieCené zapaly ucha mézu viest
k zhor3eniu sluchu az k strate sluchu. A pokial uzZ médme usi poSkodené, vyhybajme sa kazdému
prievanu, pretoZe to $kodi aj nasim uSiam. Pri hluku si uvedomme, Ze pokial nam nacéuvacie pristroje
nestimia naraz hluku, spésobuje ndm to bolest, preto sa vyhybajme hlu¢nym prostrediam. Alebo ak sa
to d& — vypnime si nacuvacie pristroje.

Je pravda, ze po¢ujeme na obe usi rovhako?

Vedecky vyskum tvrdi, Ze nie je. VySe 70 percent [udi aj s bezchybnym sluchom uprednostfiuje pri
zlej akustike v hluénom prostredi alebo v snahe nie€omu lepSie porozumiet, pravé ucho. Aj reakcia
na vyzvy podané do lavého ucha sa dostava neskér ako do pravého. Vedci to vysvetluju tym, ze
pravé ucho je spojené s lavou stranou mozgu, kde je umiestnené aj reCové centrum.

Pri ziskavani informacie od viacerych os6b som sa dozvedela, Zze kazdému je prijemnejsie
a sympatickejSie komunikovat, ak stoji osoba na pravej strane... U niektorych sluchovo postihnutych,
ktori nosia nacuvacie pristroje na pravej strane, logicky najradS$ej komunikuju na tejto strane. AvSak
v tomto smere nikto nerobil prieskum, ktort stranu pri komunikacii uprednostfiuju sluchovo postihnuti,
ak maju prave pravé ucho poSkodené... Nebolo by to na Skodu zistit. (internet)

Mudre slova

Vzdelanost’ je schopnost’ rozumiet’ inym. Jw.Goethe
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Knizna publikacia Crepiny hluchoty

Tesne pred konciacim rokom 2015 publikacia
Veronika Vojtechovska Crepiny hluchoty uzrela svetlo sveta, ktorej autorkou je
30-ro¢néd nepocujuca Veronika Vojtechovska.
Obohatila tym kniznicu komunity oséb so sluchovym
postihnutim na Slovensku. Vydalo ju obcianske
zdruzenie Spolok nepocujucich pedagoégov s finanénou
‘ ‘ podporou Ministerstva kultiry SR a Bratislavského

AA AT AlIIARAR samospravneho kraja.
| ‘ Zadumame, preco autorka zvolila nazov Crepiny
hluchoty? Tento metaforicky zvrat ma vyjadrovat zamer

. a Ulohu publikécie. Tak ako rozbita vaza, ktorej Crepiny

llustrovala Katefina Holubova znovu zlepime, zostane navzdy poznadena, takisto

nepocCujici su svojou poruchou sluchu navzdy

ovplyvneni. Napriek tomu takato vaza méze nadalej pinit

svoj uCel a =zachovava si svoju krasu, iba inym

spbsobom. Rovnako aj nepocujuci ziju plnohodnotné

o R Zivoty, ale ich svet a preZivanie sa v mnohom odliSuje od

sveta pocujucich. Tieto rozdiely su potom pri¢inou vzniku

predsudkov, neporozumenia, diskriminacie a vylu€enia

nepodujucich zo spolo¢nosti. Tato publikacia ma teda za

Ulohu priblizit po€ujucim Zzivot nepocujucich a pokial to

bude mozné, nasSe odliSné svety zblizit a prispiet k vacSej tolerancii a pochopeniu zo strany
pocujucich.

Publikacia pozostdva zo 60 rdéznych skutoénych pribehov spojenych so Ciernobielymi
ilustraciami  vytvorenymi  nepocujucou ilustratorkou Katefinou Holubovou. Pribehy tvoria
smutné, veselé a ha zamyslenie sa. Kniha mé 154 stran.

Pokial mate zaujem kupit Crepiny hluchoty, mézete objednat cez emailovd adresu:
snepeda@gmail.com. Cena jednej knihy je 6,99 € (pripadne treba pripocitat’ aj poStovné a balné).

(Roman Vojtechovsky)

o8

Aj ultrazvuk nam skodi

Mnohé verejné miesta v ktorych sa pohybujeme ,su zneCistené ultrazvukom. Hoci tieto
mechanické viny nechavaji sluchové organy v pokoji a mozog na ne nereaguje, mézu
vyvolavat’ nerovhovahu vo vnutornom uchu a telo potom zaziva podobné stavy ako pri morske;j
chorobe. Najviac su ultrazvukovym znedistenim postihnuté velké mesta, na ktoré citlivi fudia reaguju
unavou, bolestami hlavy, svalov alebo nevolnostou.

Ultrazvukové viny vydavaju ohlasovacie ainformacné systémy, reproduktory, ampliony,
automatické dvere ainé zariadenia, ktorych na verejnych miestach mame az nadmerne vela.
Ultrazvuk sa pouziva Gasto aj na plasenie hlodavcov, zatial o oni ute&d, fudia v dosahu tychto vin
zostavaju. Citlivi ludia tak trpia nevolnostami, zavratmi, Unavou, bolestami brucha, migrénami di
bolestami hlavy. V takychto priestoroch sa €asto pohybuju aj deti. Tie sU na ultrazvukové znedistenie
omnoho citlivejSie ako dospeli.

Problémom tohto nadmerného ultrazvukového znedistenia je Ze sa na trh dostavaju lacné
vyuzitelné zdroje, ich zvySené pouzivanie prakticky vSade, atak je tymto vindm vystavené velké
mnozstvo ludi. Dal$im problémom je, Ze nie je dostatok dékazov, aby sa na zaklade toho mohli
prijimat dérazné opatrenia na ochranu verejného zdravia. Predpoklada sa, ze bude stale narastat
ohrozovanie buducej populacie na ultrazvukové znecistenie. (zdroj internet)

Eukalyptovy les

V dejinach lieCitelstva je vofia Eukalyptu znama svojim upokojujucim ucinkom. UtiSuje bolesti
hlavy, zubov, nervozitu, neprijemné pocity pri prechladnuti, uvolfiuje upchaty nos. Prechadzka
eukalyptovym lesom je silnym zazitkom. Preto si tento pocit a zaZitok urobme aspofi eukalyptovou
esenciou.


mailto:snepeda@gmail.com

Pred sudom je chlapec, ktory zabil svojho otca i matku. Obhajca za¢ne
obhajobnu re¢:

-Slavny sud, ziadam zhovievavy rozsudok pre svojho mandanta. Viete... je
to sirota.

Jeden rabin a dvaja knazi si raz ramci zblizovania cirkvi vyrazili na
vylet. Bol horuci letny den a tak nakoniec cely spoteni s radost'ou
uvitali fakt, ze dorazili k malému rybniku s uplne &istou a hlavne
prijemne chladivou vodou. Siroko d’'aleko nikto nebol, takze vliezli do
vody nahi. Ked' vyliezli von, spomenuli si, Zze o kiusok d’alej na kraji
lesa rasti maliny. Pretoze sa chceli eSte raz vykuapat, rozhodli sa, ze
na maliny p6jdu nahi. Co é&ert nechcel, akurat uprostred liky si
vS§imli, Ze cestou ide skupinka zien z mesta. Rozbehli sa teda spat.
Obaja knazi si pritom rukami schovavali intimne partie, kym rabin si
schovaval tvar. Knazi sa tomu velmi ¢udovali a rabin im hovori:

- No neviem, pani, ako je to u vas, ale v mojej kongregacii je to tvar, podla ktorej ma méze

niekto poznat’.

LetuSka sa pyta v hlavnej kabine:

- Nie je medzi cestujacimi lekar?

Jeden z cestujucich vstane a ide do pilotnej kabiny. Za chvilu vyjde a pyta sa:
- Nie je medzi cestujacimi pilot?

Pride robotnik do prace cely dolamany a tak sa ho pytaju.

- Co sa ti stalo?

- Ale preslo ma auto.
- Tak to si mal celkom St’astie.
- Aké st'astie? Potom na mna spadlo este lietadlo.

- Nie je mozné!

- No ano. A potom ma este presli slony.
- K neuvereniu. A ¢o sa stalo potom?
- No potom uz ten hlupak koneéne vypol koloto¢!

Stretnu sa dvaja opilci pred brankou pri dome a za¢nu tarat’
- Nazdar! Ja som Peter Novak.

- To nie je mozné! Ja som Peter Novak.

- Ale ja tu byvam.

- No, ja tiezZ tu byvam!

Spomienka na Vianoce, aj tak sa da...

- Tak ideme do vnutra, nech nam to niekto vysvetli.
Zazvoni, otvoria sa dvere, vyjde Zena a za¢ne kric¢at:
- No to je nadhera. Otec a syn oZrati ako prasce!

Lekar vravi pacientke:

- Na vasu chorobu je jediny liek. Musite kazdy den zjest’ jedno vaji¢ko.
- Pan doktor, ale ja vajcia neznasam.
- Ved' ja som povedal zjest’, nie zniest'.

Proti ¢asu
Emil Boleslav Luka¢

Sum kridel &ut, to kruh je netopiera. Tak ostava len vzdor a trpka pycha.

Ci nezachrani krasa ani viera? Vzdorovat budem, kym mi srdce dycha.
Par mavnuti a cela sladkost kongi. Zakmitaj eSte, pohlad opozdeny.

Halali trubia, hrnd sa uz honci Prenikaj parfum bludu, lasky, zeny



Poézia od nasich SP

Prva laska
DusSan Kuba

Napisat o prvej laske?
Spomienok v rukave nieto.
Bude ich privolat treba,
pretoze odvial ich vietor.

Kedysi v ludovej Skole.

Boli sme v piatej uz triede
chlapci a diev€ata spolu.
Triedna nas uspesSne vedie.

Nie len poctivo sa ucit,

Ale aj na viac ¢osi.

K Vianociam divadlo cvi€it.
Nikto z nas nedal sa prosit.

Triedna nam prideli role.
Dvojice chlapec a diev€a
JeziSka ideme vitat.

Ulohy celkom nam svedgia.
Jankovi usla sa Zuzka,
Misko mal Stihlu Marku,

s Milanom kracala Marta,
a ja som si vybral Jarku.

Hmla

MiSak

Divadlo skongilo skvele.
Triedna nas jednostaj chvali.
Potom sa zacal ¢as prazdnin.
Tesili sa herci mali.

Ale to nebolo vSetko,
hercom sa ostatni smiali.
Kreslili vo vzduchu srdcia,
Ze vraj sme frajerky mali.

Dokonca na $kolskom plote
pisali rozlicné skratky.
Napriklad DK plus JK

bolo tam cez celé sviatky.

Po sviatkoch niekto to zotrel.
Urcite bol to pan Skolnik.
Prazdniny ubehli rychlo.
Nastal ¢as ucenia. Zvoni.

Odvtedy ubehli roky.

Keby tak €as ten zostal,
snad by sa odpoved nasla.
Bola tam prva laska?

Mlie¢na hmla rozprestiera sa krajinou.

Daleko od nosa nedovidis.
| den uz pokroc€il.

Len ta hmla ako husta zaclona hali fudské vrtochy.

Tu redne, tam hustne, v chumacoch jej pribuda, potom zas ubuda.

Kde tu zjavia sa pridery ako cez zazraénu stenu
a nehmatatelne , matozne opat miznu.

Dobry recept s TG

Zeleninovy nakyp

Potrebujeme: 600 g mrkvy, 1 mala cibula, 3 lyZice masla, sol, biele
korenie, struhany muskatovy orieSok, Stipka mletého korianqru 100
ml vyvaru, 100 ml smotany, 1 strucik cesnaku, 2 vajicka, 1 Zltok

Postup: Mrkvu o€istime, nakrdjame na kolieska, cibulu nakrgjame
na kosticky . Rozohrejeme maslo a dame uprazit do sklovita
cibulu, pridame mrkvu, osolime. Okorenime, ochutime muskatovym
orieSkom a koriandrom. VS8etko premieSame, prilejeme vyvar a
prikryté dusime 15-20 minGt pri miernom ohni. Odokryjeme a
tekutinu nechédme odparit. Zo zvySnym maslom vymazeme
nakypové formy o objeme 150 ml . Rdru predhrejeme na 180
stupniov (hortco vzdusnu na 160 stupriov). Mrkvu rozmixujeme,



zvarime smotanu na varenie a zamie$ame ju do mrkvového pyré. Roz§lahame vajcia a Zitok a
opatrne vmieSame do mrkvového pyré, osolime a okorenime. Touto hmotou naplnime pripravené
nakypové formicky, tak aby v nich neboli vzduchové bublinky. Nakypové formi¢ku poukladame do
plochej nadoby, kde nalejeme vodu, aby boli polovicku ponorené formicky. PeCieme v rare asi 30
minut, az hmota stuhne. Potom opatrne nozom uvolnime od okrajov a vyklopime na taniere.
Ozdobime strihanou mrkvou a r6znymi bylinkami.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informdcie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, &
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite né$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech siInko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tiuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dria 17.1. 2016 oslavil krasne zivotné jubileum 80 rokov FrantiSek
SZABO, &len Bratislavského spolku nedoslychavych. Pevné
zdravie, pohodu a radost zo zZivota v kruhu blizkych i medzi nami mu
praju ¢lenovia a funkcionari BSND.

Dfia 18.2.2016 oslavi krasne Zivotné jubileum 80 rokov Gejza HORVATH. Zivotny elan, pohodu,
pevné zdravie mu praju Celnovia a funkcionéri z Bratislavského spolku nedoslychavych.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Cistite si usi spravne? Pozyvate si do nich plesne.

Viete, ze maz v uSiach ma svoj zmysel? USi by ste si nemali prehnane Cistit, pretoze sa potom
nedokazu prirodzene vysporiadat’ s nastrahami, ako sa rézne infekcie. Mykoticky zapal koze vznika,
ak sa porusi ochranny mazovy film na vihkej kozi vonkajSieho zvukovodu, Casto po podavani
lokalnych antibiotik. Tym sa naruSi rovhovaha medzi baktériami a bezne sa vyskytujucimi plesfiami
na kozi. KedZe vo zvukovode je teplo, vihko a tma, maju idealne prostredie na mnozenie.

Po umyvani vbébec netreba uSi vysuSovat, ato ani vtedy, ked voda zatelie do zvukovodu.
TyCinkami si totiz narusSite zdravd kozu, ochranny mazovy film na nej a otvorite branu aj plesniam.
Vodu tento film odpudzuje a z ucha jednoducho vytedie. KoZa tak nie je vystavena nijakému riziku.
Ked sa vam v uchu uchyti plesen, lekar ju neprehliadne. Mykoticky zapal koZe sa zvy€ajne prejavuje
aj intenzivnou bolestou. Koza zvukovodu ocervenie a opuchne. Na jej povrchu sa objavia kol6nie
plesni rbznej farby, méze sa dostavit’ aj mierny vytok.

Ak mate v jednom uchu pleser a v druhom len zdravl pokozku s neporusenym mazovym filmom,
plesen si don neprenesiete. Ani ked si popletiete Stuple do usi alebo slichadla. Mazovy film ma proti
mikrobialne a proti plesfiové U€inky. Prenos infekcie je, samozrejme, mozny u pacientov s cukrovkou
alebo s inymi pri€inami zniZenej odolnosti. Iba Clovek s poranenou kozou vo zvukovode sa moze
infikovat vodou z bazéna, ktord za istych okolnosti mdze obsahovat aj plesne. Povrchové plesne
vuchu sa lie¢ia tak ako inde na tele. Aplikaciou proti plesfovych masti &i kvapiek a dennym
o$etrovanim zvukovodu. lba plesfiové zapaly prenikajuce viac do hibky koZe si vyZaduju okrem
lokalnej lieCby aj podavanie antimykotik v tabletkach.

USi netreba Cistit. Postaci, ak si spolu s tvarou umyjete aj koZzu na vchode do zvukovodu a utriete
ju uterakom. Iba ak mate vyvojovo, v dosledku choroby ¢&i operacie zizeny zvukovod, je naruSena aj
samocistiaca schopnost mazu. M6ze sa nahromadit, stuhne a vytvori zatku. T4 vznik4 aj v zdravom
zvukovode, ak vatovymi ty€inkami zatlaCate maz dovnutra. To, Ze ho nimi vytahujete, je totiz iba
zdanie. Ak zatka vznikne, vyhladajte lekara, pripadne vyskusajte par dni kvapkat do ucha parafinovy
olej, ktory zatku rozpusti a uvolni zvukovod. Ty€inkou v uchu si navySe poskodzujete mazovy film, &¢im
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otvérate brany plesniam a baktériam. Problematické su aj usSné sviecky a spreje do ucha. Spdsobuji

vysuSovanie koZe a pocit svrbenia, ktoré vas nuti nie¢im sa v uchu poSkriabat. A je problém!
(MUDr. Tibor Barta, Profimedia.sk)”

Viete o tom, Ze Hyperbarickd komora nam moéze navratit’ sluch?

Kyslik do usi? Ihned, ako zistite, Ze horSie pocujete, navstivte praktického lekara a ORL, teda
otorinolaryngoléga. ,Ked sa s liecbou za¢ne do siedmich dni, v polovici pripadov sa sluch Uplne
upravi, v tretine aspon ¢iastoCne,” garantuje MUDr. lvan Veme, primar ORL z nemocnice KoSice-
Saca. Nahla vnuatrou$na porucha sluchu si nevybera, ale &astejsie postihuje mlad$iu a stredni
generaciu.

.V devatdesiatich percentach je pric¢ina nejasna. U mladSich sa uvazuje o virusovej infekénej
pri¢ine, u starSich o cievnej. Pri nahlej vnutrousnej strate sluchu déjde k poskodeniu vlaskovych
buniek Cortiho organu alebo inych §truktdr, predovSetkym membran vnutorného ucha. Poskodenie
mdze spdsobit’ akutny alebo chronicky hluk a vibracie, infekcia, toxiny, nedokrvenost, ale aj zlomenina
spankovej kosti, vybuch a podobne,” vymenlva moznosti odbornik.

AZ v osemdesiatich percentach pripadov lie€ba sluchu v hyperbarickej komore poméze. ,Samozrejme,
zavisi to od stupfia a charakteru pogkodenia vnutorného ucha, regeneraénej schopnosti a dizky
trvania poskodenia. Cim neskorsie sa zaéne s lieGbou, tym nizie su $ance na Uspech. Navyse, len
hyperbaricka oxygenoterapia nestaCil Potrebna je komplexna lie¢ba kortikoidmi, vazoaktivnymi
latkami a vitaminmi, aby boli vysledky €o najlepSie,” upresriuje Ivan Veme.

.Mali sme pripady, ked pacient dostal lieky, a ni¢ sa nestalo. Az po sedeni v hyperbarickej komore sa
mu sluch zacal prinavracat,” tvrdi primar ORL.

Ako vsak vplyva pobyt v hyperbarickej komore na sluch? ,Vdychovanie kyslika pod vy$Sim tlakom
az patnasobne zvysuje jeho koncentraciu v tekutinach a tkanivach vndtorného ucha. Vznikaju tak
lepSie podmienky na regeneraciu poSkodenych vlaskovych buniek vnutorného ucha, ktoré zvukové
vinenie menia na nervové impulzy,“ objasnuje lekar pdsobenie liecby, ktoru v pripade nahlej straty
sluchu preplacaju vSetky zdravotné poistovne. Hyperbaricka oxygenoterapia, HBO, je liecba
stopercentnym medicinskym kyslikom v pretlakovej komore. ,Podstatou hyperbaroxie je dychanie
Cistého kyslika v Specialnej, vzduchom plnenej komore pri pretlaku 1,6 az 2 atmosféry. Tym
dosiahneme vyrazné obohatenie krvnej plazmy mechanicky rozpustnym kyslikom. Cielové organy,
ktoré akymkolvek spdsobom trpia nedostatkom kyslika, ho potom =ziskavaju podstatne viac,*
vysvetluje MUDr. Jan Orséag z Kliniky popélenin a rekonstrukénej chirurgie nemocnice Kosice-Saca.

Jeden cyklus lie€by pozostava z desiatich dvojhodinovych sedeni. ,Pri pravidelnom absolvovani
nastane zlep$enie tak miestneho, ako aj celkového prekrvenia. Toxické latky sa z organizmu lahSie
odburaju, jednotlivych orgadnov sa zregeneruju a celkovo sa zlepsi fyzicka aj psychicka kondicia
organizmu,” opisuje vyhody HBO Jan Orséag.

Ste vhodni do komory?
... ano, ak vas tréapi:
e otrava dymom alebo oxidom uholnatym

e dekompresné& choroba u potapacov a letcov
e infekcie nervového systému, kosti a koze
¢ diabetickad noha
e nedokrvenie mozgu pri otravach, Urazoch, cievnych prihodach
e Urazy miechy s opuchom
e nahla hluchota po zvukovej traume
e tinnitus — huCanie v usiach
e akultne uzavretie sietnicovej tepny
e problematické kozné transplantaty a Stepy
e nehojace sa infikované rany, rany po rozsiahlych poraneniach, pri preleZaninach
e popaleniny
... nie, ak vas trapi:
e pneumotorax
e poranenie pluc
e stavy po operéacii hrudnika, stredného a vnutorného ucha
e akutne virusové ochorenie
¢ nelieCené rakovinové ochorenie
e hyperfunkcia Stitnej Zlazy
e Kklaustrofobia
e epilepsia
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HBO nieco stoji

Hyperbaricki komoru mozete otestovat’ v Bratislave, KoSiciach, Novych Zamkoch, Piestanoch,
PreSove a TrencCine. Vedia vam povedat, ¢ vam lieCbu preplati zdravotna poistovia, v opachom
pripade pocitajte so sumou okolo 70 eur za dvojhodinovku plus vstupné vySetrenie alebo konzultacie,

ktorych cena sa liSi od zariadenia. )
(internet Autor: ZDRAVE / Lenka STEFANKOVA)

Aj ultrazvuk nam skodi

Mnohé verejné miesta v ktorych sa pohybujeme ,su znecistené ultrazvukom. Hoci tieto
mechanické viny nechéavaji sluchové organy v pokoji amozog na ne nereaguje, mozu
vyvolavat’ nerovnovahu vo vnutornom uchu a telo potom zaziva podobné stavy ako pri morskej
chorobe. Najviac su ultrazvukovym znedistenim postihnuté velké mesta, na ktoré citlivi fudia reaguju
unavou, bolestami hlavy, svalov alebo nevolnostou.

Ultrazvukové viny vydavaju ohlasovacie ainformacéné systémy, reproduktory, ampliény,
automatické dvere ainé zariadenia, ktorych na verejnych miestach mame az nadmerne vela.
Ultrazvuk sa pouziva Gasto aj na plasenie hlodavcov, zatial 8o oni ute&d, fudia v dosahu tychto vin
zostavaju. Citlivi ludia tak trpia nevofnostami, zavratmi, unavou, bolestami brucha, migrénami i
bolestami hlavy. V takychto priestoroch sa ¢asto pohybuju aj deti. Tie si na ultrazvukové znedistenie
omnoho citlivejSie ako dospeli.

Problémom tohto nadmerného ultrazvukového znecistenia je Ze sa na trh dostavaju lacné
vyuzitelné zdroje, ich zvySené pouzivanie prakticky vSade, a tak je tymto vinam vystavené velké
mnozstvo ludi. Dal$im problémom je, Ze nie je dostatok dékazov, aby sa na zaklade toho mohli
prijimat’ dérazné opatrenia na ochranu verejného zdravia. Predpoklada sa, Zze bude stale narastat
ohrozovanie buducej populacie na ultrazvukové znecistenie. (zdroj internet)

Ludova tvorivost’ pri kompenzaénych pomockach.

Kedysi, pred pér rokmi neboli k dispozicii kompenzaéné pomdcky ako je to dnes, ktoré poméhaju
sluchovo postihnutym v zivotnych situaciach. Vtedy nastapila fTudova tvorivost’ a niekolki Sikulkovia si
pomohli po svojom. Napr. najvacsi problém bol budenim na €as. Ako je to uz zvykom, su jedinci, ktori
maju v sebe vypestované tzv. vnutorné budiky a budili sa sami od seba v urciti hodinu. Ale mnohym
sluchovo postihnutym to robilo problém a €asto sa stavalo, ze do prace zaspali. Sluchovo postihnuty
je citlivy na svetlo, pohyb- vibracie. Dnes uz mame mnozstvo svetelnych, zableskovych budikov, alebo
vibraénych. Bohuzial, mnohé su aj dost finan&ne drahé oproti zdravym ludom, ktorym stadi klasicky
budik za par korun, teraz uz za eura.

Velmi nas pobavil nadzor jednej uradnicky na kompenzaciach, ktora uvazovala, nao nam sluchovo
postihnutym je budik, ked mame nacuvacie pristroje... Nepochopila, Ze na€uvaci pristroj si na noc
odkladédme, Ze s nim nemdZeme spavat a tak klasicky budik vébec nepocujeme.

Kedysi si v§ak niektori sluchovo postihnuti alebo ich blizki vedeli s tym poradit svojsky.

Neraz to bolo zdbavné az komické, ale hlavna vec, Ze fungovali.

Na jednej ubytovni v Bratislave byval aj mlady Rus Itilko. Ako 16 ro€ny chlapec iSiel s otcom do
vojny. Otec mu v boji pri oslobodzovani Slovenska zahynul a on zostal a prezil prave na Slovensku.
Pri jednom takom boji mu praskli bubienky pri vybuchu bomby a tak ohluchol. Zostal nepodujuci.
KedZe nemal uz Ziadnu rodinu zostal na Slovensku, kde sa zamestnal a byval na ubytovni. Slovenski
kamarati mu chceli poméct, kedZze mal problémy s rannym budenim, tak si pre neho vymysleli
pomd&cku. Kupili mu detsku krhli€ku, pripevnili ju nad postel, naplnili ju tro8kou vody, na krhli¢ku
uviazali Spagatik, ktory pripevnili na klu€ik budika. Ked priSiel ¢as na vstavanie, klU&ik zvonenia
budika sa otacal, namotaval Spagatik a krhlicka sa naklanala tak, ze pokropila spac¢a. Fungovalo to.

Okrem iného, kamarati pri komunikacii s nim si vymysleli viastné znaky na dorozumievanie sa s
nim. Velmi Usmevné bolo, Ze prave pocujuci kamarati, ktori sa snazili s nepocujucim Itilkom
komunikovat’ znakmi a Itilko im odpovedal hlasom, sa stali lutovanymi chudacikmi ,nepocujuci®.

Okolo sediaci si mysleli, ze prave ti, €o komunikovali znakmi st postihnuti...

Itilko sa ¢asom ozenil a s manzelkou byval na tej ubytovni. Raz sa vracal zo sluzobnej cesty
a pomylil si dvere, voSiel do cudzej izby a zbadal v tme cudzieho €loveka. Vytiahol na neho nozik a
nestastne ho pichol do brucha. Nastastie doty¢ny prezil. Ked ltilko zistil svoj omyl, sa mu velmi
ospravedifioval, ze to nechcel urobit, ze si pomylil dvere avoSiel do nespravnych dveri. Ajsud
prihliadal na to, Ze bol nepodujuci a nepoCul hlas neznamej osoby, ktord ho upozorhovala, Ze je
v cudzej izbe. ltilko bol ina¢ velmi Sikovny talentovany sochar a vytvoril aj sochu, ktord urobil na
poCest vystavby Trate mladeZe a ktora je dodnes uloZena v depozite muzea v Bratislave. Bohuzial
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nepocujucemu ltilkovi neprial osud. Raz rano iSiel do prace a pri prechadzani cez cestu ho zrazilo
auto, ktoré nepocul a nev8imol si ho. Doplatil na svoj sluch Zivotom. DoZil sa iba 29-rokov.

DalSia taka kutilska rarita v fudovej tvorivosti pri kompenzaénych poméckach pre sluchovo
postihnutych... Jeden Sikovny sused — domaci kutil, vymyslel a urobil pre svoju sluchovo postihnutt
susedu malt drevenu skrinku tak, aby sa do nej mohol vlozit klasicky budik, na zadnu stenu
namontoval zvonku el. zasuvku na no¢nu lampu a z vnutornej strany skrinky packu — spinac, ktory bol
napojeny na rozsvietenie noc€nej lampy. Ked sa do bednicky vlozil budik, klu¢ik sa natiahol na
budenie tak, aby sa pri otaCani zvonenia dotkla pac¢ky- spina¢a a ten potom rozsvietil no¢nu lampu.
Svetlo sluchovo postihnutll susedu zobudilo. Alebo, aby nemala problém, ked jej niekto pri dverach
zvoni, ponapdjal jej droty a pripojil na ne Ziarovky a vSetko spojil s bytovym zvon&ekom. Pri zazvoneni
sa v miestnostiach rozsvietili Ziarovky a upozornili susedu, Ze je niekto pri dverach.

Skoda, Ze sa nezachovali takéto kutilské rarity a nie su sucastou histérie sluchovo postihnutych.
A ¢o vy ostatni sluchovo postihnuti, mali ste aj vy takato ludovi tvorivost doma? Pochvalte sa,
napiSte nam. (K.Brazdovicovd)

Bestik — prvy signalny pes pre sluchovo postihnutych na Slovensku néas
opustil

Mozno si pomysllte ze toto tu nepatri. Ale ja si myslim, Ze ano. Ked sme v roku v SZSP 2006

; = vybojovali projekt na signalneho psa pre sluchovo
. postihnutych a ziskali sme na Slovensku prvého signalneho
psa ako predvadzajuceho, bol to uzasny pokrok. Mal sluchovo
postihnutym ukazat, ako takyto signalny pes mdze mnohym
sluchovo postihnutym poméct zlepsit zivot, nahradit drahé
elektronické signalne kompenzacné pomocky a aky uzasny
spolo¢nik to mdze byt. Vdaka nemu sa mi podarilo dosiahnut,
Ze na ministerstve prace, socialnych veci arodiny dali
kone¢ne do zakona moznost ziskat prispevok na kupu psa aj
pre iné zdravotné postihnutie, moznost ziskat psieho
pomocnika. DIhé roky bol v zakone spomenuty iba vodiaci pes
pre nevidiacich. Ale aj my sluchovo postihnuti sme mali pravo mat signalneho psa, vozi¢kar svojho
psieho asistenta, kardiaci, diabetici, postihnuti po obrne ainé zdravotné postihnutia, kde takyto
Specialne vycviceny psik je velkym pomocnikom. V Prahe v Helppese — vycvikovom stredisku, to
davno pochopili a vycvikom pripravovali takychto psikov pre vSetky zdravotné postihnutia a ¢o je
najdélezitejSie a velmi pozitivne, Ze sa na vycviku okrem profesionalnych cviCitefov podiefali aj
zdravotne postihnuti cvigitelia. Co povaZujeme za vynimo&ne pozitivne, pretoZe sa vychytali vSetky
nedostatky a doplnili Specifické skutoCné potreby zdravotne postihnutych. A prave toto vycvikové
stredisko Helppes nam velmi pomohli s projektom a vyhliadli nadherné psi¢a borderkoliu menom Best.

Najprv mal byt vycvieny ako zachranar, ale jeho majitefka ho zrodinnych dévodov dala
k dispozicii vycvikovému stredisku Helppes, aby sluZil zdravotne postihnutym. Pripadla mu uloha
signalneho psa asistenta.

Dostal sa k ndm na Slovensko ako prvy signalny asistent pre sluchovo postihnutych. Ako jeho
psovod, som sa onho starala, cviila dalej a zoparkrat sa ukazal aj medzi sluchovo postihnutymi na
ich akciach. Svoje povinnosti ukazal aj v televiznom klube nepoc€ujucich /TKN/. Po udalostiach,
o ktorych je Skoda pisat, zostal mi sluzit. Bol uzasny pomocnik, nezny ,tank® , prezyvali sme ho tak
pre jeho mimoriadnu mohutnt postavu od narodenia a aj tym, ze bol velky papkac. Ked sa na svojej
21 &rovej zahrade rozbehol z jedného konca na druhy bol
to pohlad...

To jeho ranné jemné budenie nufacikom, Ze potrebuje
ist von vendit sa, nezabudol pritom do postele mi doniest
sveter a papuce, na to sa nezabudne nikdy. A tie papuce
a sveter, ho nikto neudil! Vzdy upozorfioval na nezvy&ajné
zvuky, klopanie, priniesol zvoniaci mobil, pomohol mi vstat,
ak som pri zavratoch spadla, alebo zavolal pomoc, podal
spadnuté predmety, alebo na poZiadanie podal, &i doniesol
¢o sme potrebovali. Pomahal s Tarou otvarat a zatvarat
zasuvky a dvierka na kuchynskej linke, ked sa umyval riad.
Pomohol stiahnut rukavice, sveter, i ponozky a iné kusky,
ktoré ufahCovali nam zivot. Aby nas stale neotravoval, ked chcel ist na svoju zahradu, sam sa naudil
otvarat si dvere, zatvarat sa mu ich moc nechcelo, hoci sa to neskér naucil. Vedel sa zaliSkat aby
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dosiahol &o chcel, bol v tom rozkosny. Vedel prejavit lasku i neznost. Miloval svoje dve spolo¢nicky
Citu aTaru. Hoci Cita bola unas uz skér aje dominantna, Bestik sa jej okamzite podvolil
a re$pektoval ju. Ked pribudla k Cite jej dcéra Tara, ta4 ho nesmierne od $teniatka milovala a on obe
chréanil pred cudzimi psami v éase harania. Velmi rad sa s nimi hraval futbal, ked Cita mala Graz a uz
sa nemohla hrat, prestalo to bavit aj Bestika. Miloval vSak hru volejbal, bol v tom uzasny. Jeho jedina
zla vlastnost bola, Ze nahanal cudzie macky. To ho nikto nevedel oducit. Ale svojich pat domacich
maciek chraml anerazsas nimi podelil o jedlo z jeho misky.

- : Na prechadzkach bol obdivovany a fotografovany. Bol svojim spdésobom
~celebrita“. Vyhral so mnou prvu psiu olympiadu a to sme eSte neboli
spolu zohrany! Zahral si aj divadlo, prvé eSte v Helppese na Velkom dni
odovzdavania novych psich asistentov a potom sJozkom Rigom
a Zuzkou Knappovou Daubnerovou na akcii BSK, obdivovala ho aj
europoslankyia Monika Berfiova, ktora si bola pozriet divadelné
predstavenie s nim a akciu, ktorl zorganizovala redakcia Slovenského
Gongu. Obdivoval ho aj exminister obrany Kasak, ktory mi spomenul, ze
ma skasenosti s vycvikom psov... Jednoducho, Bestik mal krasny Zzivot
v milujucej rodine, ktorej verne sluzil a miloval, kym ho od nas neodtrhla
kruta choroba — rakovina. Bude nam chybat taky Uzasny pomocnik akym
bol Bestik.

Vd'aka vSetkym, ktory nam prejavili u¢ast’ na FB a ktori ste ho
poznali. K.Brazdovi¢ova

Krasny novorocény pozdrav Citatefom Trnavského Gongu od nasej sluchovo
postihnutej umelkyne Zuzky Augustinovej Botekovej

Cislo TG Februar 2016 spracovala Katarina Brazdovicova
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