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VinSujem vam §¢aslivy Novi rok,
Zeby vam odpadnul z peci bok,
a z kozuba rura,
Ze by vasa dziefka bola hruba.

VinSujem , vinSujem,

na peci palenku cujem,

a vinSovac neprestanem,

kym palenku nedostanem.

( Batizovce)
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Uvodné slovo

Vhupli sme do nového roku 2016 s tuzbou, aby vSetci nasi blizki boli vtomto roku zdravi,
v pohode, Stastni. Prijali sme kopu predsavzati, aby bol rok Gspesny vo vSetkych krokoch, ktoré
urobime. Aby bol vo svete mier a pokoj, aby nas neprenasledovali problémy a tragédie. Aby nasi
politici prijimali iba pozitivhe veci prospech vSetkych ob&anov a ulahdili im Zivot.

A my, aby sme sa konecne spojili pre spravnu spolo¢nu vec, ktora nam zleps$i zivotné podmienky
postihnutych.

V druhej polovici roka sme sa stretli vS§etky organizacie SP a prijali spoloént vyzvu i odhlasovali
svoju ,strechu®. Zbrzdilo nas to, ako vzdy nas dobehla minulost a bolo treba prijat nové rieSenie.
Nebolo sice uspokojivé, ale pre ¢asovu tieseri bolo treba sa rozhodnut, ale pritom stale zostava $anca
na opravu... Aby boli vSetci v obraze, sluchovo postihnuti si schvalili nova strechu pod nazvom
Narodna rada sluchovo postihnutych, Ministerstvo vnutra SR oznamilo, ze pod tymto nazvom uz je
registrovana organizacia, ktoru este v roku 2006 zaregistroval Ing. Ferko. O tejto organizacii nikto zo
sluchovo postihnutych celych 9 rokov nevedel, je nefunkéna! Funguje iba Narodna rada nepocujucich
a nedoslychavych v SR (NRNPND). Preto nasi schvaleni zastupcovia museli riesit urychlene novy
nazov. Bol v rychlosti navrhnuty nie vSak vhodny nazov (Zdruzenie organizacii nedoslychavych
a sluchovo postihnutych), nereSpektovalo sa rozhodnutie odhlasovanej vacsiny, Ze nebudeme
pouzivat' slovo ,nedoslychavi“, ale len sluchovo postihnuti. Ostava dufat, Zze sa ¢asom vSetko da do
poriadku a napravi sa vSetko, o sme si naplanovali a spolo€ne odsuhlasili. V tomto roku nas ¢aka
velmi vela uloh, ktoré musime rieSit a nasi zvoleni zastupcovia budu musiet vynalozit obrovské usilie,
aby naplnili ¢ast naSich planov a poziadaviek. Treba vSak, aby aj ostatni funkcionari a €lenovia
prilozili ruky k dielu a pomohli. Preto si uvedomujme vyznamnost’ tohto kroku a verime, ze

tento rok bude pre nés sluchovo postihnutych naplneny novym spoloénym zadiatkom.
K.Brdzdovicova

Z0 zivota RC

Komunitny plan 2016-2020 — pracovna skupina ,,Osoby so zdravotnym

postihnutim®.

Dria 11.1.2016 sa Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych v Trnave opat
zUcastnil pracovného rokovania na Mestskom Urade. Ide o vypracovanie Komunitného planu na roky
2016 — 2020, zabezpelenia vSestrannych sluzieb obyvatelstvu mesta Trnava a okolia, v naSom
pripade osobam so zdravotnym postihnutim. Aj na druhom rokovani sa potvrdilo, Ze zdravotne
postihnuti maji mnozstvo problémov, s ktorymi sa musia borit a s odkdzani sami na seba. Preto
Ziadaju, aby im mesto v tychto problémoch pomohol prave v Komunitnom plane, aby sa ich zivotné
podmienky zlepSili. Rokovania sa zUc€astnila aj p. Miterkova zo stavebného uradu. Pri konzultacii
s pritomnymi si overila, Ze je mnozZstvo problémov s bariérami, ktoré ani samotny stavebny zakon
dostatoCne nerieSi. Zaevidovala si mnozZstvo podnetov od pritomnych, ktoré je nutné vyriesit — malo
parkovacich miest, zatarasovanie vchodov, ku ktorym sa nemézu dostat imobilni obcania,
ozvu€ovanie priechodov, a pod. Okrem iného vyvstala aj poZiadavka rodin s detmi — autistami, ¢o
s nimi po skonceni Skoly, nedostatok vhodnych sluzieb, kde by mohli tito postihnuti, ale aj iné
postihnutia po skonceni Skoly existovat a ako poméct takymto rodinam napr. s odlah&ovacou sluzbou
a podobne. Doplnovali sa predchadzajuce navrhy silnych a slabych stranok mesta voéi obyvatelom
Trnavy a okolia.

Medzi silné a fungujuce stranky mesta su:

- existencia Detského integracného centra v meste Trnava, pdsobia Specializované zariadenia, ktoré
sa venuju v8etkym hlavnym druhom postihnuti (ktorych mame na uzemi Trnavy zaregistrovanych 22).
- podpora mesta v oblasti inkluzivneho vzdelavania




- dobra komunikacia, spolupraca s mestom (predovsetkym so socialnym odborom)

- finanéna a nefinanéna podpora mesta Trnava

- existencia programov mesta podporujuce poskytovanie socialnych sluzieb so zameranim na osoby
so zdravotnym postihnutim

- existencia a fungovanie bezbariérovej komisie v meste Trnava

- aktivny pristup mesta pri rekonstrukcii mesta so zohladnenim potrieb o0s6b so zdravotnym
postihnutim (rekonstrukcia ciest, chodnikov, obrubnikov a pod.)

- existencia a aktivny pristup ostatnych instittcii, predov§etkym Uradu prace, socialnych veci a rodiny
- vypracovana mapa bezbariérovosti

- ocefnovanie darcov krvi primatorom mesta Trnava

- nizkopodlazné autobusy v MHD

- existencia a fungovanie chranenych dielni

Prilezitostne : - rozSirenie podporovaného byvania, rozSirenie poctu a kapacity chranenych dielni,
zriadenie odlah&ovacej sluzby, posilnenie existujucich programov mesta Trnava podporujucich
organizacie poskytujuce socialne sluzby osobam so zdravotnym postihnutim.

Medzi slabé stranky mesta, ako ich oznadili pritomni vS§eobecne su:

- nedostatok vhodnych priestorov poskytujicich miesto pre aktivity organizacii pésobiacich v oblasti
socialnych sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim

- negativny pristup spoloénosti, resp. osdb prvého kontaktu k hendikepovanym osobam

- nedostatok parkovacich miest pre osoby so zdravotnym postihnutim pred verejnymi institiciami

- novostavby nesplifiajice legislativne poZiadavky na bezbarierovost

- nedostato¢né organizatné zabezpelenie spoloCenskych akcii v meste v zavislosti na potreby
a poziadavky osbéb so zdravotnym postihnutim

- udrzba komunikacii a chodnikov (nielen zimna) nezohladnujuca potreby osdb so zdravotnym
postihnutim — predovSetkym vozi¢karov

- nemoznost cestovania, resp. vstupu do restauraénych zariadeni s asistenénym psom a inych
unstitucii

- absencia chraneného byvania v meste Trnava

- nedostatok finanénych prostriedkov

- nedostatoCna kapacita zariadeni socialnych sluzieb ur€enych pre osoby so zdravotnym postihnutim,
- nedostato¢na Uroven zamestnavania oséb so zdravotnym postihnutim v meste Trnava-chybaji
agentlry podporovaného zamestnavania ZTP oséb

- v meste Trnava chyba odlah&ovacia sluzba

V stave ohrozenia s : - v pripade nedebarierizacie mesta hroziace socialne odlu¢enie 0s0b so
zdravotnym postihnutim.

Zaverom rokovania sa zucastneni zhodli na dalSom stretnuti a doplfovania potrieb
zdravotne postihnutych. Preto esSte stale vyvstava Sanca na doplfovanie aj nasich dalSich
potrieb, ktoré treba navrhnut. Vyzva pre trnavskych sluchovo postihnutych aaj z okolia,
navrhnite svoje ndmety, ktoré by sa v prospech SP mali riesit, ¢i uz v doprave, v stavebnych
Upravéach, v socialnych sluzbach a podobne. Jedine takto sa da komplexne nieco riesit, ak aj
ini prilozia ruku k dielu vlastnymi poznatkami a skasenostami, postrehmi ktoré im chybajd
v meste v ktorom ziju. Podnety nahlaste p. Hermine Strpkovej v Poradensko-rehabilitaénom
centre sluchovo postihnutych. (K.Brézdoviéovd)

Vedeli ste?

Koncert pre macky: Zvuk klavira prispoésobili ich sluchu
Ked sa tento klavirista pochvali, Ze hra vylu€ne pre ,koCky“ a na jeho koncerty nik iny nechodi, vébec nebude
prehanat.

Novy hudobny nastroj vydava zvuk s vinovou
dizkou, ktora lahodi magkam. Tento klavesovy néastroj je
totiz zhotoveny tak, ze namiesto tonov klavira vydava
zvuk s vinovou dizkou, ktora lahodi mac¢kam. Na jeho
vyvoji pracovali okrem technikov aj veterinari, takze to
funguje dokonale. Macacie publikum, ktoré sledovalo
vbbec prvy koncert, sa zuCastiovalo zaroven aj
protestnej akcie proti cenzure hudby a internetu. Pianista
totiz hral skladby, ktoré su v réznych krajinach sveta na
indexe zakazanej hudby a tiez hymny Statov, ktoré

cenzuruju internet. Autor fotografie: Profimedia.sk


http://zivot.cas.sk/fotogaleria/18767/koncert-pre-macky-zvuk-klavira-prisposobili-ich-sluchu

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima va$e postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, €o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi pomoéckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Drahoslava Gemzicka, Lubela

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Sluch som zacala stracat po prekonani mumpsu a nasledne stredousného zapalu .Akosi sa mi
zacCal v detstve uz zhorSovat po aplikovani injekcii Streptomycinu. Ako 10-ro¢na som sa liecila vo
Vojenskej nemocnici, kde mi naozaj pomohli a sluch som mala vtedy na uUrovni asi 20%straty.UCila
som sa dobre, tak po skonéeni ZS som i$la $tudovat na SZS - v8eobecny odbor za zdravotnu sestru,
¢o sa mi aj podarilo a planovala som aj medicinu. Zial, nie vSetko vyjde, ako by sme chceli,
zamestnala som sa ako zdravotna sestra v nasej okresnej nemocnici na interné oddelenie a potom po
otvoreni Kozného oddelenia som prestupila sem do trojzmennej prevadzky. Tu som pracovala az do
zavretia oddelenia, Cize 37 rokov som odrobila tu. Po dvoch rokov prace na KoZznom som si zalozila
rodinu a otehotnela som a poc€as tehotnosti som dostala opat zapal usi a neSlo to lieit pre
tehotenstvo, tak ma postihla dalSia strata na sluchu. Ale pocula som tak, Ze sa eSte dalo pocut a
nebolo to poznat az tak. Skor na ulici, ked niekto na mna zakri¢al som uz zozadu nepocula. Mala som
Stastie na kolektiv velmi dobrych ludi, ktori mi pomahali prekonavat svoje postihnutie, od pana
primara, lekarok, kolegyn i pomocného personalu. Prezila som to, ale v roku 2002 nas rusili a ja som
ostala nezamestnanou par mesiacov a potom som sa zamestnala v Domove déchodcov v Liptovskom
Hradku, kde som dochédzala asi 30 km. Nevadilo mi to, mam rada ludi, rada pom&ham, takze som
ako tak bola spokojna a tu som si prave urobila rekvalifikacny kurz pedikdry a manikdry opat len za
pomoci vedlcej sestry, ktorej neunikla moja Sikovnost a tak som si aj po skon€eni kurzu zalozila
v Liptovskej nemocnici, v Domove seniorov saldn pedikary a manikary, kde poskytujem svoje sluzby
okrem seniorom aj obyvatelom 8&irokého okolia Liptova. Sluch uZz mam zhorSeny tak ,Ze
netelefonujem, ¢o mi vefmi vadi pre styk s verejnostou. ManzZel mi pomaha vybavovat' telefonaty na
objednavky, inak komunikujem len cez SMS a e-mailom. Vdaka za pokrok v tejto oblasti pre nas. Na
sluchové postihnutie som si zvykla. TeSim sa zo Zivota, z dvoch velmi vydarenych deti a teraz aj z
malej krasnej zdravej 15-mesacnej vnucky Karolinky, ktora je sinieCkom nasej rodiny. Obe deti maja
vysokoskolské vzdelanie, syn okrem toho, Ze je najmladSim starostom na Liptove, tohto roku
kandiduje do parlamentu za Slovenskd narodnu stranu, v ktorej robi okresného predsedu. Je aktivny
vo viacerych smeroch. A dcéra taktieZ je velmi Sikovna. Co tym chcem povedat? Velmi sa te$im, Ze
mam Uzasnych fudi pri sebe, €o viac si mézem Zelat. Preto sa nevzdavam a citim sa ako pocujlca,
Uspesna Zena.

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Co sa mi podarilo ako sluchovo postihnutej osobe? V3eli¢o, ale najviac to, Ze som bola v r.2009
vybrand v ramci Slovenska ako zacinajuca podnikatelka a odmenena 1l.miestom. Velmi ma to
potesSilo, pretoZze uz samotny kurz, ktory som robila v Nitre bol pre mia dost narocny, ani nie na
vedomosti, tie som ako zdravotna sestra mala, ale t& dochadzka tyzderi v kuse robit’ aj vikendy, potom
na tyzden na kurz do Nitry, bolo to velmi vyCerpavajuce. Zvladla som to v mojich 53 rokoch aj za
pomoci mojej rodiny, ktor& mi pri komunikéacii velmi pomaha. Rozpravaji pomaly a zretelne, nemam
problém doma s tymto a ani pri praci. Nosim nacuvaci pristroj zn. Widex ,ktory mi pomaha ako tak
prekonavat tento postih.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, €o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

Ako som spokojné so svojim povolanim? Mam rada tato pracu, chcem sa eSte aj ako starobna
dochodkyna pohybovat medzi ludmi a pomahat im aspon takouto sluzbou. Ved su ludia, ktori maju
tak velké problémy s pohybovym aparatom a sa teSia z takejto sluzby, ked im je odborne



poskytovana. Keby som bola lepSie pocujuca, urcite by som este robila zdravotnd sestru, ked sa mi
nepodarilo dostat’ na $tudium mediciny, po ktorej som vefmi tuzila, ale nedalo sa vtedy tam dostat.
- Mate ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Problémy s nepocujicimi vbbec nemam, prave mam dost seniorov, ktori vyuZzivaju moju sluzbu
a su nedoslychavi, alebo nepocujici. VZzdy sa dohodneme zrozumitefnou a pomalou re¢ou, pripadne
ukazkou rukami. Ale ak mam byt Uprimna, rad$ej som medzi poc¢ujucimi, lepSie sa citim. Ved ja som
ako sa povie, ohluchla, teda sa mi velmi zhorsil sluch tesne pred 50-tkou.

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

M&j nazor na Kochlearny implantat? Kto ho velmi potrebuje nech ho dostane, urcite je to velka
pomoc pre neho. Odradza ma aj ¢asté chodenie na nadstavovanie. Ja som zatial nan nie odkazana
a dohodnem sa s pomocou nacuvacieho pristroja. Osobne sa obavam akéhokolvek zasahu do hlavy,
predsa len je to zakrok...

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Co by som si najviac Zelala? Urgite ZDRAVIE, POCUT, MIER A POKOJ, viac lasky medzi fudmi,
pochopenia a kone¢ne, aby sa vynasiel taky pristroj, ktory by nahradil zdravé ucho. Aby vyskum v
tejto oblasti napredoval ¢o najrychlejSie, aby sa na takéto vyskumy davali peniaze a nie na sprostosti,
ktoré suvisia s volbami Miss, s nahotou a pod. Aby sme kone¢ne mali pocit, Ze zdravotnictvo nam
pomaha a nie odkopne. Priala by som si, aby sa prestala platit dan na osobného asistenta, ktory je
starobnym déchodcom a vela veci by som si priala, aby sa v naSom §tate kazdy citil dobre aj sa tak
mal, aby vznikli lepSie podmienky pre zZivot vSetkych nas na tomto nasom krasnom Slovensku.
Dakujeme za rozhovor.

RADIME VAM

Obciansky preukaz s Cipom alebo inak elektronicka identifikacna karta (elD)
Nahlasenie straty alebo odcudzenia obéianskeho preukazu s ¢ipom

V pripade, Ze stratite alebo odcudzite obdciansky [T

v 5
it

preukaz s ¢ipom treba ihned nahlasit prostrednictvom | = =l

: X - .. o 1ol s e R N i
webového portalu Elektronickych sluzieb Ministerstva .,'/’ mrromumm 7 . =
: i

vnutra Slovenskej republiky bez nutnosti navstivit
pracovisko dokladov miestneho Policajného zboru.

Na nahlasenie straty alebo odcudzenia musite poznat
svoj diskrétny Udaj, ktory si zadefinoval prostrednictvom
elektronickej sluzby Modifikacia kontaktnych udajov.
Postup nahlasenia:

Na webovom portal elektronickych sluzieb MV SR
najdete elektronicky formular
https://portal.minv.sk/wps/portal/domov/eid/elektronicke-
sluzby/strata/!ut/p/al/hc5BDoIWFATQs3iICTmtty7IFbD-
0CdFE6MawlkOUXR]PLXxg2yt9N8ibzWWQLti2P_SkP_TPexv35yVBeJvAxVicqEE2Dr7SZkzWENzyfQT
QA zmKpf2bxS7gOxNORITdNButJaVE6DsMXAGEGubdB6t20K00AFS4UOtsDpGbw58nHrUWIYTUG
aje PA!/dI5/d5/L2dBISEVZOFBIS9nQSEh/

Pouzivatel vyplni vSetky potrebné udaje na formulari :

Dovod, €i sa jedna o stratu alebo odcudzenie elektronického obc&ianskeho preukazu,

Osobné udaje ako rodné €islo, meno a priezvisko,

Autorizécia — uviest svoj diskrétny udaj a ochranny kéd z obrazku,

Potvrdenie spravnosti zadanych tdajov.

. /!

Pouzivatel je informovany o vysledku spracovania sluzby. Obc&iansky preukaz s ¢ipom je v agende
obc&ianskych preukazov oznaleny ako strateny alebo odcudzeny a certifikaty, ktoré boli na fnom
uloZené, budu automaticky revokované (zrusené). O vysledku spracovania je pouZivatel informovany
spravou v jeho elektronickej datovej schranke.

Nabuduce si povieme ako nain$talovat potrebné ovladace do vasho pocitada, aby ste mohli pomocou
CitaCky karty a aplikacie vybavovat uradne veci uz elektronicky.
(Ing.Danka Stevonkovad)
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Dcéra privedie domov predstavit rodi¢om svojho snubenca. Ked je mladik
0 samote so svojim budicim svokrom, ten sa ho pyta:

"Cim sa Zivi$, chlap&e?"

"Studujem n&bozenstvo."

"A ako chces zarobit na poriadny dom?"

"Budem sa sustredovat’ na svoje stadium a Boh nas zaopatri."

"A za ¢o kupi$ mojej dcére poriadny snubny prsteni, ako si zaslizi?"

"Budem sa sustredovat’ na svoje $tadium a Boh nas zaopatri."
A takto to ide stale dokola - mlady idealista stale opakuje, ze Boh ich
zaopatri. Ked to otec vzda a mladik sa odporu¢a, maminka pride do
miestnosti a pyta sa muza ako to iSlo. Ten jej hovori:

"No, ten chlapec nemda ziadnu poriadnu pracu ani ziadne plany do
budulcnosti, ako nejakd zohnat. Ale dobra sprava je, ze si mysli, Zze som
Boh!"

Peter utrpi na stavbe tazka nehodu, pri ktorej pride o obe usi. Ked’ sa ma vréatit z nemocnice,
majster vSetkych zvola a upozornuje najma Jana, byvalého policajta, ale i ostatnych, aby boli
na Petra dobry, Zze to nesie velmi tazko a aby mu to nepripominali. Peter je prvy den zas v
praci, robia s Janom aten nevie, na ¢o by zaviedol re¢, aby kolegovi zdvihol naladu. Tak
hovori:

"Pozeram, ze sa zlepsil zrak, ¢o?"

"Ano? Preéo si to myslis§?"

"No, Ze uz nenosi$ okuliare."

Pred obchod pride na bicykli Sherlock Holmes.Bicykel ani nezamkne, len nar polozi cedulku:
"Kradez zbyto¢néa, Sherlock Holmes," a odide do obchodu.

Ku bicyklu sa v8ak priblizi jeden chlap a hned ho otoci. Ale zanecha cedulku:
"Prenasledovanie zbyto¢né. Olaf Ludwig."

(Olaf Ludwig je byvaly nemecky cyklista.)

Jeden ukrajinsky robotnik zo stavby prisiel k doktorovi a lamanou €estinou mu vysvetluje, ze
maé z4pchu.
Doktor ho prehliadne a potom hovori:

"Predklonte sa a oprite sa tu na stol."
Robotnik sa prehne cez stdl a doktor ho celou silou kopne do zadku a potom ho posle na
zachod. Robotnik za chvilku vyjde von a hovori:

"Doktor, to je parada. Co mam robit, aby sa mi to nevratilo?

"Prestafte sa utierat’ vrecami od cementu."

"Ako sa vola vas Svagor?"
"Kadelka."
"A krstnym menom?"
"Nembzem si spomenut’.”
"Je to vas Svagor uz desat rokov a vy si nemézete spomenut’ na jeho krstné meno?"
"Nie, hovorim vam, Ze som prili§ rozruSeny," (vstdva zo svedeckej lavice, otaca sa ku Kidelkovi)
"Peter, preboha, povedz im svoje krstné meno!"

Raz takto na letisku €aka lietadlo pIné Fudi na posadku. Koneé€ne sa kapitan i druhy pilot objavi.
Oba vypadaju, ze su slepi. Kapitan pred sebou tuka bielou palicou, narazi do sedadiel. Druhy
pilot drzi na voditku slepeckého psa. Obaja maju na ociach velké cierne okuliare. Cestujlci si
zo zaciatku myslia, ze ide o nejaku recesiu, ale ked’ obaja dvaja piloti déjdu do kabiny, zaéne sa
nalada v lietadle menit. Ked naskocia motory, fudom zaéina dochadzat’ vaznost’ situacie. Par
sa ich za¢ina modlit. Lietadlo sa pomaly dava do pohybu. Hluk v lietadle sa tiez narasta na
intenzite. Ako sa lietadlo blizi ku konci Startovacej drahy, hlasy su stale viac hysterické. Ked’ uz
zostava iba par metrov, panika prepukne naplno v ohluSujicom jacani. Lietadlo sa odlepi od
zeme na poslednom metri Startovacej drahy.

V kabine hovori druhy pilot kapitanovi s ulavou v hlase:

"Séfko, bojim sa, ze jedného dna ti fudia nezavrieskaju a bude po nas."



Poézia od nasSich SP

Do pamati...
Juraj Diky

Spomienky nase?

To korene k domovu i viasti nasej su.
Premefime ich na slova vzacne.

Na biely papier ich polozme

ako drahokamy ich uchovajme

pre pokolenia naSe!

Vlast svoju — Slovensko v Gcte majme.

V cudzine ak sme a mame sa lepsie

ako doma pri vine, vlast svoju nehafime.
Ak sklame nas cudzina, domov sa vratme.
Slovensko — domovina nasa

nas v naruc¢i svojom vzdy vdacne privinie.

Zimna prechadzka
Du$an Kuba

Sledujem na snehu stopy tvojich lyzi,
ostrymi oblukmi ku tebe sa blizim.

Potom svah odrazu vefmi prudko klesa
serpentinou po kraj Uninskeho lesa.

Zaciatok aleje. A v nej ako v chrame.
Panenskou bielobou na cestu sa dame.

Nad nami konare ruky si podali,
akoby milenci v libostnom oSiali.

Z vytvorenej klenby ob&as zosypa
a nam za goliere pada snezna krasa.

Dobry recept s TG

Cesta basnika
MiSaK

Ked tak po veceroch nad papiermi posedavam
jednym okom $kulim na televizny program,
natim mozog napisat par slov.
Par slov, ¢o by na baser sa podobala,
¢o by usiam lahodila a bola v nej vSetka krasa
ukryta na dne srdca.
Cas vsak este nedozrel,
aby to krasno v dusi vytrysklo.
Nedozrel €as, hoci basni papier zniesol dost.
Len to nadherné krasno v dusi
zostava stale a stale skryté,
kym nedozrie mdj €as, €as basnika.

Ta snehova krasa Ciapku ti zabieli,
akoby ju z nebies spustali anjeli.

Prv, nez opustime prirody krasny chram,
na ruzové licka este ta pobozkam.

OtoCime lyze v tichom zamysleni,
padajdce ticho na sumrak sa meni.

Na ceste spiato€nej sumrak nas nelaka.
ESte zastavime u pana Rehéaka.

K domovu kiZeme, dedina sa bliZi,
za nami zostanu stopy lyZi.

Nutellové qulicky

Potrebujeme: 200g nutelly, 100g nasekanych vlasskych
orechov, 60g ¢okolady na varenie, 20g masla, 3 lyZice rumu
a kakao na obalenie. Priprava trvd 20 minut.

Postup: Cokoladu rozlameme, priddme maslo a nutellu a
vSetko rozpustime vo vodnom kipeli. Zmes odstavime a
premieSame. Do kompaktnej zmesi vmieSame rum a orechy
a nechame vychladnut. Potom v dlaniach tvarujeme gulé¢ky
asi priemeru 1,5 cm a hned obalujeme v kakaovom prasku.

Guld¢ky poukladame na tacku, prikryjeme potravinarskou féliou a nechame v chladnic¢ke stuhnut.

Vedeli ste?

V priebehu natacania filmu Smrtonosna pasca prisiel Bruce Willis o dve tretiny svojho sluchu? Na
vine boli zbrane s hlasitymi slepymi nabojmi.
Bola pouzita nekvalitna slepa municia. LieCil sa z toho niekolko tyzdfiov a od druhého dielu si uz
viac daval pozor na svoj sluch a chranil si ho.



KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informécie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, &
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite né$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tiuzi,nech vdm nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dna 13.1.2016 oslavila krasne Zivotné jubileum 65 rokov Margita
PECUSOVA, ¢lenka ZOSP llava. VSetko krasne, pevné zdravie do
dalSieho Zivota, vela elanu a pohody jej praji vybor a ¢lenovia.

SMUTOCNE OZNAMENIE

Hlbokym smutkom oznamujeme vSetkym zndmym, ¢lenom a priatelom, ze dna 11.1.2016 tragicky
zahynula v PovaZskej Bystrici vo veku 68 rokov Julka CIPROVA. Smdtiacej rodiny vyslovujeme
uprimnu sustrast nad stratou milovanej osoby. Ti, o sme ju poznali, zostane v naSich srdciach
a budeme na fiu spominat.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Audiogram
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Uz prvotné vysSetrenie pre podozrenie posSkodenia sluchu alebo straty sluchu sa vykonava
elektronickym zariadenim nazyvanym Audiometer. Vysledky vySetrenia su zachytavané graficky ,
ktory nazyvame Audiogram.

Audiogram je graf, ktory znazorfiuje Vade pocutie a rozsah straty sluchu pre kazdé ucho. Na
hornej osi grafu su €isla v rozmedzi 125 az 8000. Su to frekvencie, teda rézne vySky ténov.

Je to znazornenie vysky straty sluchu v zavislosti na kmito¢toch. S pojmom kmitocet (frekvencie)

Cim viac kmitov (zmien) za sekundu ma zvukové vinenie (vibracie hlasiviek, stlaovanie a zriedovanie
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vzduchu, kmitanie bubienka v uchu a pod. ) Po€et kmitov za sekundu sa udava v hertzoch (znacka
Hz). Kmito&ty sa na audiogramu znaci na vodorovnej osi. Nizke kmitoCty obsahuje napriklad hucanie,
Ci bru€anie. Vysoké kmitoCty napr. sy€anie. VySka straty sluchu je rézne velka na r6znych kmitoctoch
a preto sa tiez na niekolkych réznych kmitotoch musi merat. Zavislost straty sluchu na kmito¢toch
sa prakticky prejavuje tym, Ze niektori postihnuti pocuju lepSie muzské hlasy (hlboké) nez hlasy
zenské (vysoké). Alebo napriklad v reci vobec nepocuje sykavky (hlasky ako s, c¢) obsahujuce
prevazne vysoké kmitocCty.

Frekvencia je pocet cyklov za sekundu, jednotka je Hertz. Cim je frekvencia vy$s$ia, tym je
vy$Sia aj vySka zvuku. Napriklad 250 Hertzov (Hz) znie ako kvapkanie z kohutika. Prenikavé zvonenie
telefonu je okolo 8000 Hz. Hlasitost je merana v jednotkach, ktoré sa volaju decibely. Nula decibelov
(0 dB) je velmi tichy zvuk, neznamena to ,Ziadny zvuk®. Konverzaéna hladina je okolo 65 dB. Zase
120 dB je vefmi hlasny zvuk. Je to ako, ked vzlieta lietadlo a vy stojite 25 metrov od neho.

Cisla vedra grafu vyjadruju drovel podutia v decibeloch (dB). Strata sluchu sa udava
v decibeloch (znacka dB). Decibel je desatina belu. Tato jednotka dostala svoje meno na pocest
Alexandra Grahama Bella, ktory bol uciteflom nepocujucich. Mal sluchovo postihnuti manzelku. Snazil
sa skonstruovat pomécku, ktora by nepocujucim znazorfiovala zvuk. To sa sice nepodarilo, ale svojich
pokusoch objavil telefén v roku 1876. ) Decibel je pre laikov dost zahadna miera. Je umerna logaritmu
pomeru najmensej sily zvuku, ktory prave zaéuje sluchovo postihnuty, k sile zvuku, ktory prave este
pocuje normalne pocujuci ¢lovek. S definiciou si v§ak nemusime robit mnoho starosti. Podstatné je,
Ze strata sluchu sa odéita na zvislej osi audiogramu, ato smerom dole. Cim hibsie lezi krivka
audiogramu (¢im viac decibelov), tym vacsia je strata sluchu.

Pocas sluchového testu audiolég postupne pusta zvuky s jednotlivymi frekvenciami. NajtichSi
zvuk, pri ktorom osoba pocuje danu frekvenciu, sa oznaCi v audiograme, zaznaci sa jeho frekvencia aj
intenzita. Tento bod sa vola "prah pocutia". Va§ audiogram je obrazok toho, ako pocujete. Naznacuje,
ako sa Vase pocutie odliSuje od normalu. Tiez ukazuje, &i trpite poruchou sluchu a kde by mohol byt
problém lokalizovany.

Je viac druhov a stupfiov poruch sluchu. Podla postihnutého miesta v uchu experti vacsinou
rozliSuju_styri druhy porich sluchu: prevodovl, senzoroneuralnu (percepéna porucha sluchu),
zmie$anu a neuralnu poruchu sluchu. Audioldg Vam pomédze uréit, ¢i trpite poruchou sluchu. Podla
stupfia alebo zavaznosti Vam odporudi najvhodnejSie rieSenie.

Typy poruch sluchu

Prevodova porucha sluchu

Kazdy problém vo vonkajSom alebo vnutornom
uchu, ktory brani zvuku, aby sa spravne preniesol
sa vola prevodova porucha sluchu. Podla
zavaznosti byvaju tieto poruchy lahké az stredne
tazké v rozsahu 25-65 decibelov. Prevodova
porucha sluchu méze byt len do¢asna. V niektorych
pripadoch mézu poméct lieky alebo operacia.

Senzoroneurdlna porucha sluchu

Senzoroneuralna porucha je zapri¢inena absenciou
alebo poskodenim senzorov (vlaskovych buniek) v
kochley. Znama je aj pod nazvom nervova hluchota,
senzoroneuralna porucha sluchu mézZe byt lahka,
stredne tazka, tazka az Uplna hluchota.
Lahka az stredne tazka porucha sluchu sa rieSi
nacuvacou pomébckou alebo stredouSnym
implantatom. Kochlearne implantaty sa pouzivaju
pri tazkej poruche sluchu alebo hluchote.
Niektori fudia maju senzorineuralnu stratu sluchu
iba vo vysokych frekvenciach, ¢asto sa oznacuje
ako Ciasto€na hluchota. V tychto pripadoch su poSkodené iba vidso€nicové bunky pri baze kochley.
Vnutorna &ast’ kochley, apex, a bunky tam su zodpovedné za spracovanie nizkych ténov, su funkéné.



http://www.medel.com/sk/show/index/id/63/titel/Types+of+Hearing+Loss
http://www.medel.com/sk/finder/index/id/274/title/FIND-A-CLINIC

Kombinovana elektrickd a akusticka stimulacia, EAS, bola navrhnuta na lieCbu prave tohto typu
poskodenia.

ZmiesSana porucha

g Zmie$anad porucha sluchu je kombinacia

MED®EL

senzoroneuralnej a prevodovej poruchy sluchu.
Vznikd problémom vo vnatornom uchu, ktory je
skombinovany s poruchou vo vonkajSsom alebo
strednom uchu. RieSenie spociva v liekoch, operacii
alebo nac¢uvacich pomockach.

Neuréalna porucha sluchu

Absencia alebo poskodenie sluchového nervu
vedie k neurélnej poruche sluchu. Takato porucha
znamena hluchotu a je vacésinou trvala. Nacuvacie
pomocky ani kochlearne implyntaty nepomozu, lebo
nerv nie je schopny preniest zvukovu informaciu do
mozgu. V mnohych pripadoch mdze prave ABI
(kmenfovy implantat) byt rieSenim.

(zdroj internet)

Umenie méa zosfachtovat’ ¢cloveka

Mili ¢itatelia,

Niektori si iste pamétate, Ze trnavski sluchovo postihnuti v roku 2007 po ziskani finanénych
prostriedkov zorganizovali prvy Festival poézie sluchovo postihnutych poetov. Zucastnili sa ho
sluchovo postihnuti poeti z celého Slovenska, i sluchovo postihnuté deti zo ZS na Drotéarskej, kde
prezentovali svoje diela a ktoré recitovali nielen sluchovo postihnuti autori a deti zo ZS, ale aj
slovenské herecké legendy Jurko Sarvas a nebohy Misko Docolomansky. Bola to pre niektorych
sluchovo postihnutych poetov pocta. Natacala to aj trnavska televizia. Je $koda, Ze tato akcia sa uz
nezopakovala a nemal kto pokraCovat'v zacatom diele.

S Jurkom Sarvasom som kedysi urobila rozhovor, ktory sa v8ak do Slovenského Gongu uZ nikdy
nedostal. OpraSila som ho po rokoch ateraz v Trnavskom Gongu ho uvadzam pre spomienku na
tento krasny zazitok pre vSetkych.
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- Pan Sarvas, pred nedavnom ste sa zucastnili Festivalu poézie sluchovo postihnutych poetov
v Trnave. Stretli ste sa uz predtym so sluchovo postihnutymi?

Mb6Zem povedat, Ze so sluchovo postihnutymi som sa uz predtym stretol viackrat. Uz ako dieta
v rodnej Radvani nad Hronom bol koci$ u gazdov, ktory bol sluchovo postihnuty. Ale aj jeho re¢ bola
nezrozumitelna, vydaval skér také neartikulované zvuky. Volali ho Jeno. Ale bol to dobry &lovek. Deti
mal velmi rad. Bral nas k sebe na voz, aby sme sa mohli previezt. Pripomenuli ste mi ho. V nasej
krajCirskej dielni SND sme mali vynikajucich krajéirov, ktori boli dokonca hluchonemi. Ale ja som sa
s nimi vzdy nejako dorozumel. Mali ma radi. Chapal som ich a obdivoval, lebo vedeli usit zlozité
historické kostymy. Obdivuhodny bol veduci kraj¢irskej dielne Laco Coéka, zdravotne absolltne
v poriadku aten s nimi vedel vyborne komunikovat. Aj musel, lebo on bol zodpovedny za kvalitu
kostymov pre inscenacie.

V Poetickom $tudiu, ktoré vediem uz 17 rokov na Stromovej ulici, som mal vo vianonom programe
Zuzku Daubnerovd, sluchovo postihnutd, s ktorou som robil rozhovor o Vianociach, o Zivote. Bolo to
pred asi desiatimi rokmi. Pre mia to bol zazrak. Ona moju rec €itala z pier. Najviac sa o to pri€inila jej
mama, ktora ju to naucila. Zuzka bola velmi pekna, mila, vtipna. Pritomni divaci ju odmeriovali
potleskom. Ja som bol rad, Ze som to riskol a do velkého programu zapadla. Ba povedal by som, ze
bola jeho ozdobou. Pravda s poetickou tvorbou sluchovo postihnutych som sa stretol prvy raz. Je
velmi ludska. Vyjadruje porozumenie, ludské tuzby. Ma etické hodnoty.

- Viete si predstavit, ze by ste nepocul? Mate predstavu ako vznika hluchota a ¢o to
spbsobuje?

Herec sa dostava, ako postava, ktoru stvarfiuje do réznych situécii. Vytvara rézne charaktery.
Hluchého som este nehral. Ale odpozorovanim sluchovo postihnutych by som takuto dramaticku
postavu vedel vytvorit. Ako hluchota vznika od narodenia, na to vedia odpovedat len lekari. Lenze ako
som videl na festivale, a ako som precital aj Va$§ dobry Casopis Slovensky Gong, zdravotnicka
technika robi zazraky. Ludia pomocou pristrojov poduju. Dokonca som &ital, ze v Cine zloZitymi
operaciami sa podarilo dat’ detom zrak. Iste nie€Co podobné sa pokusaju urobit lekari aj so sluchom.
Ludstvo by sa malo uberat tou cestou. Sustredovat financie na ulah&ovanie Zivota a nie na jeho
ni¢enie. Lenze ludia si sluch aj sami nigia. A to pri zabave. Ved tie decibely musia sluch nigit. Skodal
- Vyjadrili ste sa po Festivale poézie SP, ze vas timocili do vselijakych jazykov, ale eSte nikdy
do posunkovej re¢i. Ako vnimate tuto komunikaciu?

Uprimne poviem, Ze posunkovu re¢ obdivujem. Aj to je ddkaz, Ze ludia sa vedia vynajst, Ze su
schopni si pomdct. Obdivujem komunikaciu sluchovo postihnutych medzi sebou. A keby to nebolo
neslusné, vedel by som ich pozorovat v elektricke — na ulici. Keby sa vSetci fudia naucili posunkovu
rec¢, neboli by jazykové bariéry. Ked ma na festivale prekladali a to i basne, ktoré som recitoval, tak to
bolo nieCo neobvyklé, zaujimavé a uzitoéné. Snazil som sa sice v3etko pomalSie hovorit, zretelnejSie
artikulovat, ale hadam ani nebolo treba.

- Ste pedagdg a pripravujete budiicich umelcov. Ako vyuzijete poznatky zo stretnutia so
sluchovo postihnutymi na Festivale?

Hned, ked som priSiel do $koly, hovoril som svojim Ziakom o tomto mojom stretnuti. Daval som im
za priklad vaSich €lenov vo velkej discipline, trpezlivosti, huZevnatosti, pracovitosti, sustredenosti,
pretoze to vSetko potrebuju fudia, aby dokazali to, €o som videl. A tieto vlastnosti potrebuje aj dobry
herec. Mam takychto Ziakov i ked aj tam ako aj u V&s su rozdiely. Tak je to v Zivote. Su talentovanejsi,
pracovitej$i a st aj lenivejsi aj menej schopni. Ale talent je len predpoklad. Ak ho nenapifiam
tvorivostou, pracou, tak talent ni€ neznamena. Nie nahodou na Skole v Kremnici pre sluchovo
postihnutych ucili aj skveli herci Samko Adamcik a jeho manzelka, ktori odtial, ako dobri ochotnicki
herci prisli do SND.
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- Ste Uzasnym recitatorom, mate rad poéziu, o poviete, alebo ako hodnotite Uroven kultiry
recitovania nasich sluchovo postihnutych a ako zdravych?

Ja by som to ani nechcel hodnotit a porovnavat z nejakého umeleckého hladiska. Ak som
v predchadzajlcej odpovedi hovoril o talente a pracovitosti, tak toto by som predovSetkym vyzdvihol.
| ked talent u sluchovo postihnutych je v nieGom inom ako u zdravého d&loveka, nehovoriac uz
o hercovi. Ale ani profesionalni herci sa nevenuju recitovaniu, respektive je nas velmi malo, ktori sa
venuju tomuto uslachtilému konicku. Koni¢ek je to velmi tazky, ale vdaény. Aj ja sa nadriem, ak
chcem dobre predniest baser. Ale pozvl vas potom Slovaci , ktori Ziju vo Svédsku, aby ste urobil
vecer poézie, zoberiete svoj hlas (len si ho treba chranit), svoje vedomosti a potom je to stretnutie
krasne. Ale tu chcem vyjadrit velké podakovanie ucitelom SP deti, ktori tieto deti pripravili a pripravuja
na recitovanie. Oni musia mat tiez velky talent, talent pedagogicky zo zmyslom pre poéziu. Len aj pri
tej velkej robote nech nikdy nezabudaju na myslienku basne, na zmysel, ktory je pod textom.

- Coho by sa mali vyvarovat, a na éo viac zamerat'?

Predovsetkym treba pre mladych vyberat basne, ktoré su im blizke. Pre deti, detské basnicky, pre
starSich tiez také, ktorym rozumeju. To plati v§eobecne. Pre zdravé i postihnuté. Skoro kazdy basnik
ma v tvorbe dost basni pre kazdu vekovu kategoériu. Priklad: Zo Sladkovi¢a sa ucia len Marinu
a Detvana. A on méa pre ziakov aj Prazdniny a $kola, Sarkana, Dcérku a mat, Kizacku, Elégiu, atd.
A potom su aj Rufusove modlitbicky, Smrekova Abeceda, ale aj Hviezdoslavove Prvosienky su
krasne. Len treba pohladat. A nezabudnut o ¢om to je.

- Ste spokojny s uroviou sloven€iny u dnesnych tzv. ,,celebrit“ a ,,umelcov“?

Samozrejme ze nie! Nemdzeme byt spokojni. Prave vjeseni sme na naSej fakulte mali
medzinarodny seminér o drame ako literArnom UGtvare a medziingym som ja mal aj Gvodny referéat
o reci, javiskovej zvlast a Specialne aj o reci vo verSovanych dramach. Je to na dlhy rozhovor. Treba
povedat, ze nasa re€ je krasna, makka, lahodna. Interpukéné znamienka su vyznamotvorné. Ma svoje
zdkony. Svoju prizvu€nost. V8etko sa to porusuje! Potom je to — televizia Markiza4, sud — miesto sud
a opacne, lavica miesto lavica — potom vznikaji nezmysly ako napr. Do parlamentu pribrali aj lavicu
(no €o ju doniesli od stolara?), atd. Napisy sa hemzia samymi cudzimi slovami — kréma uz je pub,
gazda je farmar, vyborne je okéj atd. Cest vynimkam. A to uz nehovorime o mrmlani si popod nos,
namiesto krasnej plastickej artikulacii. Musime naozaj bit na poplach. Ved narodom sme sa stali ked
sa uzakonila slovenska re€. Dovtedy sme boli len kmefiom. To vedeli také obrovské duchovné
osobnosti nadej histérie ako Bernolak, Holly, Star, Hurban, Sladkovig, atd.

- Nemate pocit, ze dneSna mladez sa nevie vyjadrovat’ spisovne, ani kultirne pouzivat’ slova?

Ja to poviem cez verSe Hurbana, ktoré napisal pred 150-timi rokmi:

Bo ak sa, mladez nasa, ty neschytis,

a ohen v Tatrach svaty neroznietis,

ak ti z plazenia — nevyzves sa k letu,

beda nérodu i tebe i svetu.

- Ako sa divate na kultaru dnes? Je to vobec kultura, ktora prinasa uspokojenie a poucéenie?

Kultura zahffia cely spolo€ensky Zivot ndroda. Ona sa prejavuje v kazdodennom Zivote. Ako sa

spravame na ulici, v elektriCkach, v divadlach. Nikto nechce, aby nebolo na uliciach veselo, aby sa
mladi v elektricke nesmiali, aby sa nezabavali. Ale ak 17-ro¢ny zavrazdi ¢loveka, mladistvi sa opijaju
do nemoty a kradn(, tak asi s kultirou a vdbec s tymto svetom nie je nie€o v poriadku. Umenia ma
zoSlachtovat Cloveka. Ale krvavé filmy to nie je umenie! Uz nechcem o tom hovorit, - je to vSeobecne
zname. Obratme list. Verme eSte v to krasne Co je v Cloveku, to dobré. Preto recitujem, lebo verim, ze
aspoi malé zrnie¢ko padne do sfdc. Bol som cez Vianoce v obci Strba, pod Tatrami. Aj som tam
recitoval. Bolo to krasne stretnutie. Ludia sa usmievali, zdravili sme sa navzajom, priali si vSetko
dobré. Recitoval som na namesti¢ku, v evanjelickom i katolickom kostole a fudia boli ivjednom
i v.druhom chrame. Nerobia rozdiely. A starosta MiSko Sykora sa o to snazi, aby ludia boli k sebe
predovSetkym dobri a nerozdelovali sa podla konfesii. A to tam citit.
- Ako sa Vam pacila myslienka uskutocnit Festival poézie sluchovo postihnutych?
Samozrejme Vy apan Docolomansky ste velmi vysoko pozdvihli jeho uroven svojou
pritomnost'ou a recitatorstvom. Vy dokonca aj moderovanim. M6zeme sa na vas tesit’ aj na
druhom roéniku Festivalu poézie sluchovo postihnutych?

A preto aby sme k sebe boli fudsky, som bol aj na vaSom festivale. Ved to tiez robite preto, Ze
verite v dobro &loveka. Rad som, Ze som tam bol. Skoda, Ze tam nebol nikto z verejnych &initelov.
Ved im predovSetkym musi ist o to, aby ludia kultarne Zili a mali radost’ aj z takych stretnuti ako bol
tento festival. Ale zasa som rad, ze divadlo poskytlo priestory na uslachtily ¢in. Mimochodom v tomto
divadle mam uz svojich ziakov, absolventov Dramatickej fakulty Akadémie umeni z Banskej Bystrice.
Bol to dobry ¢in, ¢o ste urobili. A ak budem méct, rad sa aj na druhom roéniku stretnem s Vasimi
basni¢kami, recitatormi. Ved tam uz mam priatefov az z vychodu, ktori mi poslali po Valike

12



HalaniCovej krasnu kyticu. Dodnes ju mam. Nezvadla. Je z cukrikov. Ani som ju nezjedol. Aj to svedci
o tom, Ze na vas myslim.

Dakujem Vam za rozhovor pan Sarvas a teSime sa s Vami na stretnutie na Il. roéniku Festivalu
poézie SP. K. Brazdovicova

Chcem dokazat’
Magdaléna Pilarova

Dokazat vam chcem, Tie slova tak pekne sa rymuju

¢o vsetko viem, a moj tazky zivot ospevuju.

pisat basne Talent a vedomosti su krasne dary,
bol méj davny sen. tie mi sudi¢ky do kolisky dali.

Bozk od Miska Do¢olomanského Sluchovo postihnuti poeti s J.SarvaSom a M. Do¢olomanskym

Deti — recitatori zo ZS na Drotarskej z Bratislavy

H

A 4. |
Nasi poeti s legendami Pan DuSan Kuba pri prednese
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Vianoéné pozdravy

Nech nikdy nevymizne Viano¢né kuzlo, nech nevyprcha sviatocna atmosféra, nech je cely novy rok
rovhako Stedry a pokojny ako Viano¢né dni Zelaju Janka, Mirko, Jurajko a Mirenko Varinyovi

Veselé Vianoce a §tastny Novy rok 2016 Vam praje ZO nedoslychavych v Ziline

Aj ja Vam a vSetkym vo vasom okoli prajem z Uprimného srdca nech Vase Vianoce iskria okamihmi
radosti, smiechu a milosti, nech je prichadzajuci rok 2016 naplneny radostou, laskou a spokojnostou!
TeSim sa na nasu spolupracu aj v r. 2016. J. Balazova

Zo srdca Zeldm krasne preZitie sviatocnych dni, v celom roku 2016 vela zdravia, Stastia, lasky,
porozumenia, radosti z blizkosti rodinnych vztahov, aby sa stratila nevrazivost medzi narodmi,
nabozenstvami a nech sa kone¢ne zachova mier na svete...

Andrea Kinga Pfundtnerova

Nech radost a Stastie vladne u Vas doma, nech z daleka obchadza Vas nestastie a smola.
Nech pohoda vladne za viano&nym stolom, nech laska prevlada nad nemilym slovom.
Teraz, ked sa ticho mihoce a tastie je len na krok prajem Vam krasne Vianoce a Stastny Novy rok.
Jana LenceSova

Krasne prezitie viano¢nych sviatkov a v Novom roku vela pracovnych aj osobnych Uspechov,
hlavne vela zdravia praje Bratislavsky spolok nedoslychavych,
Futoovéd Anna

DalSie pozdravy prisli od Ing. Danky Stevonkovej, Ing. Ivanky Doskoéilovej, Janka Maréka,

Jarky Téblovej, Rasta Migru, Audioprotetiky p. Kulmanovej a dalsich.
Dakujeme.

Mudre slova

Istota, ze sme inteligentnejsSi ako ti ostatni, je povazliva uz preto, lebo to isté
si mysli mnozstvo hlupakov.

Cislo TG Januér 2016 spracovala Katarina Brazdoviéova
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