Informacny ¢asopis pre sluchovo postihnutych

‘9 Trnavsky Gong

Roc¢nik 2 ¢islo 12 December 2015

Adresa TG: Zalazne 15, Smolenice, mobil 0907 757 695, email b.katka@zmail.sk, alebo
Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava,
tel. 0917 648 731 Email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk , www.trnavskygong.wbl.sk

Nech zvony zvonia a srdcia plesaju, nech sviece horia a
€ase strngaju. Teraz, ked’ ku st’astiu chyba len krok,
prajeme vam Veselé Vianoce a Stastny Novy rok 2016!



OBSAH

o ODSAN, UVOANE SIOVO, .vrerres eereiereeeiaccsssssssssesssssssesssssssssssss s esssssses s s e s s sassbss s s ssessasas s e s sesssasasasasassssnes 2

e Zo zivota RC-Komunitny plan soc.sluzieb mesta Trnava, Katarinska zabava.... . 3

e Rozhovory so SP, Nase llavské aktivity - RaKUSKO..........ccccviiriiiiimiiinnsi s e 4-5

e  Seerotte-najvacsie europske PoOdzemMNE JAZErO.........cccuiiiiiiiriinniin e e 6

e  Mikulasske predvianoc¢né posedenie, Radime vam — OP s ¢ipom.. T 4

e  Branme sa hluku a chranme si sluch, Relax — VEipY.......ccoiiimiimni s s 8-9

e Oddychové citanie- Ako Feri a Kubko piekli vianocné kolaciky, Viete o tom, ze flirtovanie a bozkavanie je
zdravé ? , Viete €0 je cholesteatOom? ... 10

o P0Ezia 0d NASICH SP........coiiii i AR 11

. Dobry recept od TG, Kronika — NasSi jubilanti, Smutoéné oznamenie, Mudre SIOVA..........cccccciriiniiiinniniennnens 12

e Zaujimavosti zo sveta SP pre SP- Viete €¢o je Kuru?, Priciny uSného Selestu - zaver ...... ..ccccooeiririicnnnenne 13

o Vianoc€neé trhy v BratisSlave...........cccuiiiiiiniiiiiins et s 14

Uvodné slovo

A uz je tu opat koniec roka a hodnotenie, o sa za cely rok udialo. Popravde, vefa sa toho
neudialo, prezili sme ho v relativnhom pokoji, bez velkych turbulencii. Aj ked si to nechceme priznat,
minulost’ nas stale dobieha a kladie nam pod nohy polena. Vzdy narazame na problémy, ktoré sa
udiali v nedavnej minulosti. Funkcionari urcite pochopia o ¢o ide...Co je smutné, Ze nas par ¢lenov
navzdy opustilo a zanechali smutok v srdci. Mozno par novych €&lenov v organizaciach aj pribudlo.
Casopis poctivo vychadzal kazdy mesiac, ziskaval ¢oraz viac novych priaznivcov. A &o je aj
poteSitelné, Ze nas najdete aj na webe. Kazdy si ho mdze precitat. Bol to naro&ny rok, uspokojit' vas
adat vdm nové informacie a poulenia, & zabavu. Dufam, Zze vbuducom roku bude ¢&asopis
zaujimavej8i a pozitivne naladeny informaciami, ktoré nam zlepdia nefahky Zivot sluchovo
postihnutych.

Trochu ma zarazil novy trend nazorov na sluchové postihnutie: jedna mamic¢ka malého sluchovo
postihnutého dietata vyjadrila svoj nazor, Ze jej dieta nepocCuje, tak je teda nepocujuce! Hoci malo na
uSkach nacuvaci pristroj a s mami¢kou komunikovalo a odpovedalo bez toho, aby sa na fiu pozeralo,
odzeralo, ako to robi vac¢sina sluchovo postihnutych, hlavne s percepénou poruchou sluchu! Je to
smutné a zavadzajuce, pretoze my, ktori nosime nacuvacie pristroje a komunikujeme bezne, sa za
nepocujucich nikdy nepovazujeme. Mnohych by sa hlboko dotklo, ak by ich niekto nazval hluchym, Ci
nepocujucim. Mnoho funkcionarov, ktori sa roky venuju sluchovo postihnutym, vedia poradit aj
vysvetlit, ako vnimaju svoje postihnutie, aké pocity maju takito dospeli fudia, ktori tazko nesu udel
sluchového postihnutia ziskaného &i uz od detstva alebo v priebehu Zivota. Ze je mnoho takych, ktori
sa s tym roky nezmieria a urobia vSetko mozné, aby si nikto nevSimol, Ze maju sluchové postihnutie.
Stretla som sa s mnohymi fudmi, ktori mali problém so sluchom, s jednoduchymi fudmi, ale i
vzdelanymi a aj s osobnostami verejného Zivota a vSetci tazko zna3ali svoj udel, nechceli to
zverejfiovat, davat najavo, Ze su sluchovo postihnuti. PretoZe by stratili pracu, zablokovali si kariéru.
Uspesne sa integrovali medzi majoritu a boli spokojni, ked nasli cestu ako si poméct a Zit normainym
zivotom. Ak by sa o nich tvrdilo, Ze sU nepocujuci, bola by to skuto¢ne zavadzajica informacia.
PretoZe aj napriek tomu, Ze im pomahal nacuvaci pristroj, komunikovali normalne, nepouzivali vébec
posunkovu re€. Boli jednoducho sluchovo postihnuti.

Akosi sa stale na verejnosti nechce chapat’, ze su dve skupiny s problémom so sluchom
a maju aj rozdielne potreby v zivote! Nikdy sa neméze jednoznalne tvrdit, Ze sme vSetci rovnaki,
s rovnakymi potrebami! PresviedCame sa o tom roky...

TieZ som nepochopila umysel jedného nepocujuceho, ktory mal na internete (SAKMN) svoju fotku
avruke drzal papier s napismi : Hearing impaired ( priblizny preklad - sluchovo postihnuty), ktoré
bolo preciarknuté a pod nim dalSi napis: Deaf entrepreneur (priblizny preklad -hluchy/nepocujuci
podnikatel). V zahrani¢i sa pouzivaju vyrazy Hearing/sluch a Deaf/hluchy-nepoc&ujuci. Sme teda
naozaj dve skupiny ob&anov so sluchovym postihnutim.

Nechceme, aby nasSe deti boli onalepkované slovom ,nepocdujuce”, len preto, ze maju
poruchu sluchu, hoci vd'aka vyspelej medicine a modernym adiotechnolégiam, mézu poéut’,
vzdelavat’ sa, komunikovat’ a integrovat’ sa medzi majoritu.

Caka nas diha cesta v rieSeni problémov, presadzovania spravnych veci a uvedomovania si, kto
sme a aké mame problémy a ¢o chceme dosiahnut. Verim, Ze v Novom roku budeme uspesnejsi.

Zaverom prajeme vsSetkym sluchovo postihnutym krasne a pokojné prezitie Vianoénych

sviatkov v kruhu svojich najblizsich, st'astné vykrocenie do Nového roku 2016. (K. Brdazdoviéovd)

Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obcéanov
Trnavského kraja




Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej
jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul. oproti Pravnickej fakulty. Poradensko - rehabilitatné
centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje poradenstvo, socialnu rehabilitaciu a
artikulacné timocenie pre obc¢anov Trnavskeého kraja.
Obcania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzacie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzacnych pomocok, pomoc pri vybavovani kompenzaénych
pomocok a pod.

VSetky naSe sluzby poskytujeme pre obanov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obcianskeho zdruZenia Poradensko - rehabilitatného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvyCajne kazdu prva stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Vefmi radi uvitame aj novych &lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k cinnosti
obc&ianskeho zdruzenia. Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelarii na Novosadskej 4, Trnava.

PosStu mézete zasielat na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitatné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i pomoc
, mdze zavolat, predzvonit alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e- mail:
poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Zo zZivota RC

Komunitny plan socialnych sluzieb mesta Trnava

T— Poradensko-rehabilitadné centrum sluchovo postihnutych sa
zUcastnilo diha 23.11. 2015 zasadnutia pracovnej skupiny ,Osoby so
'1 1& {2 zdravotnym postihnutim® k tvorbe Komunitného planu socialnych sluzieb
L. L KNS mesta Trnava, na mestskom urade. Pod vedenim profesorky p.
= .~ Levickej, p. Svejdovej, p. Peciarovej a p. Hufiavej, sa pritomni ugastnici
oboznamili o plane vypracovania Komunitného planu socialnych sluzieb
na roky 2016 az 2020. Tieto stretnutia so zastupcami obcianskych
zdruzeni ( na Uzemi Trnava je ich 22), maju ucel zmapovat potreby
obCanov so zdravotnym postihnutim. Na tomto prvom sedeni sa
oboznamovalo so silnymi a slabymi strankami poskytovania socialnych sluzieb mesta voci ob¢anom
so zdravotnym postihnutim. Medzi slabé stranky sa prejavili — nedostatok vhodnych priestorov na
¢innost' obCianskych zdruzeni, vysoké najmy, zla komunikacia zo strany podnikatefov voci zdravotne
postihnutym, problémy s parkovanim, nedostatok finanénych prostriedkov a dalSie nedostatky. Bol to
iba struény prehlad plusov a minusov zo strany mesta Trnava, ktoré spomenuli pritomni G&astnici. Je
moznost o problémoch a potrebach napisat aj emailom na profesorku Levicku a p. Svejdovu, ktoré sa
budu podielat na priprave tohto Komunitného planu socialnych sluzieb. Ak by mali sluchovo postihnuti
v Trnave svoje podnety, mdzu ich napisat na tieto emailové adresy j.levicka@centrum.sk alebo
nikola.svejdova@erudio.sk .

Dalsie pracovné stretnutie sa planuje na januar 2016. Za PRCSP
sa spomenuli chybajuce vhodné a dostupné priestory aich
financovanie, nedostatok finanénych prostriedkov na konkrétne
pravidelné 3pecifické aktivity. A za vSetkych zdravotne postihnutych,
problém pristupu Specialnych psov do verejnych priestorov a v doprave.
Okrem iného, boli odovzdané pisomne spracované podrobné problémy
a nedostatky vSetkych sluchovo postihnutych, tykajuce sa bezZného
Zivota na verejnosti a Casopis TG. (K. Brazdovi¢ova)

Katarinska zabava
i Tak ako kazdy rok aj tento rok 21.novembra zorganizovalo PRCSP
; . v Trnave pre svojich ¢lenov a hosti z inych organizacii sluchovo postihnutych
' « hH na Slovensku Katarinsku zabavu. Tato uz povestna akcia trnavskych
'iﬁp‘:"_’-’ W sluchovo postihnutych sa kona uz niekolko rokov avzdy je ofu velky
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zaujem. Aj tento rok prijalo pozvanie niekolko funkcionarov a €lenov z organizacii zo Slovenska a pri
dobrej Zivej hudbe, tanci, prijemnej atmosfére sa zabavili, porozpravali a podelili o svoje problémové
i pohodové zazitky vo svojich organizaciach s nasimi trnavskymi ¢lenmi.

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi pomoéckami, naé¢ivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Ivana Doskocilova, Trnava

Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie ?

Narodila som sa ako zdravé dieta, ale asi uz ako pol ro€na som trpela Castymi zapalmi pluc
a prieduSiek s pridruzenymi vysokymi teplotami. Ako dvojroéna som absolvovala prvé usné vySetrenia
kvoli zhorSeniu sluchu... vysvitlo, ze kvéli astym zapalom bol podavany streptomycin, kedze hrozil
zapal mozgovych blan a rézne dalSie postihnutia... Pouzivanim silnych, t.j. vysokych davok antibiotik
bol nasledne poskodeny sluch. Strata sluchu obojstranna — tazka. Najskér som zacala pouzivat
nacuvaci aparat v lavom uchu, kedZe strata vlavo bola vaésia. Ako 3-4 roéna som uz pouzivala
aparaty obojstranne. Pravidelne som absolvovala audiometrické vySetrenia u MUDr. Minarika
v Bratislave na Zochovej ulici a MUDr. Buntovej v Trnave. Zarovefi bola uz v pred$kolskom veku
v logopedicke] starostlivosti u Dr. Prihelovej. Od predskolského veku, pogas $kél (ZS, SS, VS)
i v zamestnani az po su€asnost som vyskuSala viacero typov aparatov, kedZe sa snazim ist vpred
i vdaka technologickym vymoZenostiam v oblasti nacuvacich pristrojov pre sluchovo postihnutych.
V su€asnosti mam diagnostikovanu tazki zmieSanu poruchu sluchu (hypacusis perceptiva bilat.
gravis), strata vpravo cca 70 %, strata vlavo cca 85 %. Momentalne fungujem bez problémov vdaka
naclvacim aparatom od firmy Interton vyrobenymi individualne na mieru v beznom Zivote i
v zamestnani. Kontroly a servis aparatov absolvujem v Bratislave vo firme Audioprotetika Dunaj.

Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

V suCasnosti pracuijem vo Vyskumnom Ustave jadrovych elektrarni v Trnave ako
administrativny pracovnik na odd. pripravy a realizacie projektov. PredovSetkym v oblasti kvality
vramci zakazky Dostavba JE Mochovce 3. a4.blok. Pracujem na PC as ludmi. Zamestnavatel
k méjmu postihnutiu nezaujal nijaké stanovisko, reSpektuje méj zdravotny stav. Zatial komunikujem
dobre a s komunikaciou nemam vacsie problémy. Rodina mi je velkou oporou od pociatkov mojich
problémov so sluchom. Len vdaka ich trpezlivosti, obetavosti a lasky sa mi podarilo zaradit medzi
pocujucich fudi, vyStudovat - zvladnut postupne zakladnu, strednu a aj vysoku Skolu a uplatnit’ sa
v zamestnani. Napriek sluchovému postihnutiu milujem hudbu, tanec, skratka prijemné melddie.
Nevnimam uz svoj handicap tak citlivo ako v detstve a v obdobi dospievania. Aj napriek tomu s ¢im sa
my sluchovo postihnuti musime pasovat, neberiem to ako tragédiu, snazim sa vnimat vSetko naokolo
pozitivne a te$it sa z kazdého nového okamihu i mali¢kosti. Zivot je rozmanity-pestry, ale krasny.
Okrem sluchového postihnutia mam aj ovela tazSiu diagnézu — sklerézu multiplex... takze sluchové
~problémy“ beriem v tomto smere ako predvoj, ktory ma viac pripravil na to, ¢im prechadzam dalej.
Preto dokazem, da sa povedat to, €o sa zaCalo od mojich 26-tich rokov, t.j. bola mi diagnostikovana
skler6za multiplex, brat’ vSetko €o prichadza, ako dalSie vyzvy v mojom Zivote a hlavne sa nevzdavat,
to je moje motto.

Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo ?

Vystudovala som ekonomicku Skolu — obchodnu akadémiu v Trnave. Nevyberala som si tento
smer obzvlast Specialne. Priniesol to Zivot. A podarilo sa mi nadviazat v ekonomickom smere aj
v §tudiu na vysokej Skole - Slovenskej technickej univerzite, Materidlovo-technologickej fakulte,
v odbore Podnikové hospodarstvo. So Studiom som nemala velké problémy, podarilo sa mi ho
zvladnut k spokojnosti svojej i svojho najblizSieho okolia. V zamestnani, ako som uz spomenula vysSie



som mohla vyuzit a nadalej aj vyuZivat a zdokonalovat' svoje dosial ziskané schopnosti a zru€nosti.
Som so svojim povolanim aj Zivotom spokojna.

Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, naédvacim pristrojom? Nosite na obidve usi
nacéuvaci pristroj?

Nosim a pouzivam kompenzacné pomocky. Mam nacuvacie aparaty do oboch us$i zn. Interton
zaobstarané prostrednictvom firmy Audioprotetika Dunaj z Bratislavy, s ktorymi som spokojna, lebo mi
ulah&uju moéj kazdodenny zivot. Okrem toho pouzivam aj slichadla na TV zn. SENNHAISER, taktiez
velmi kvalitné, kedZe je to pohodIiné a neruSim svoje okolie pri sledovani TV. Dokonca sa mdzem
lepSie sustredit, udi nie s velmi namahané. Mam aj vibraény budik Shake Awake z Audioprotetiky
Dunaj. Do buducna uvaZujem aj nad svetelnou, resp. obdobne vhodnou signalizaciou pouZivanou
v rodinnom dome, kedZe Zijem v RD spolu s rodi€mi a bez aparatov velmi dobre nepocujem. PoCujem
iba na kratke vzdialenosti pri vyraznej$ej artikulacii a v primeranej hlasitosti.

Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Mam rada prirodu, prechadzky v jej lone, milujem zvuky fauny a obdivujem krasy flory
v kazdom roCnom obdobi. Z pohybovych aktivit som si oblubila jogu — navstevujem kurzy jogy
v Trnave, kedZze som v tom na$la aj svoju harmoéniu tela i duSe a prospieva to i méjmu zdraviu. Rada
Citam, obCas nieCo vytvorim, ¢i namalujem napr. na sklo, nakreslim len tak pre radost...Mam skvelu
rodinu, milovaného priatela, priatelky, priatelov, kamaratky, kamaratov, ... Mam rada spolo¢nost,
kultarne aktivity (kino, divadlo, menSie koncerty...), rada po¢uvam hudbu doma i vonku, kdekolvek,
kde sa citim prijemne. Zajdem aj do poradenského centra pre sluchovo postihnutych u nas v Trnave,
kedZe to nemam daleko od miesta bydliska. NerozliSujem medzi zdravymi a sluchovo postihnutymi.
VSetci sme rovnako fudia, a preto nerobim rozdiely. S dobrymi a srde¢nymi ludmi sa citim v3ade
dobre a spokojne. Polas svojho Zivota som spoznala anadalej spozndvam mnozZstvo velmi
zaujimavych fudi, za o som velmi vdaéna... a dokonca paradoxne aj svojho su¢asného partnera som
spoznala ,vdaka“ svojmu sluchovému handicapu.

AKy je vas nazor na kochlearne implantaty?

Suhlasim s tym, Ze kochlearny implantat je velky a pokrokovy vynalez, ktory pomaha ludom,
ktori nikdy nepoculi. Osobne s jeho vyuzitim skdsenost nemam a ani som o tom dosial neuvazovala,
kedZe svoj sluchovy postih zvladam zatial bez problémov s pomocou nacuvacich pristrojov.
Neuvazujem zatial nad vyuzitim tejto pomdcky, kedZe kazdoroCne absolvujem vySetrenie
magnetickou rezonanciou, ktoré vylu€uje pouzivanie kochlearneho implantatu.

Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut’ ?

Moje Zelanie? ... Uchovat si svoje zdravie tak ako je to len maximalne mozné, aby sa vefmi
nezhor$ovalo. Zit naplno, v laske, $tastne a spokojne a zachovat si nadalej pozitivny postoj k Zivotu
pri vdetkom, €o so sebou prinasa.

Dakujeme za rozhovor.

Nase llavské aktivity

Rakusko — 27. novembra 2015

PoCas tohto dna sme mali mozZnost prezit
jednodniovy vylet, kde sme navstivili oblubenud
Cokoladovriu Hauswirt v Kittsee, obchodnu pasaz
v Kittsee, najvacsie jazero SEGGROTTE a cestou
spat aj vianodné trhy v Bratislave. Cokoladoviia
Hauswirt v Kittsee - firma Hauswirth bola zaloZena
Franzom Hauswirthom star§im vroku 1949 ako
cukraren v Gablencoven, ulici vo Viedni. Uz velmi
skoro sa popri klasickych cukrarenskych vyrobkoch,
zacCali vyrabat duté cCokoladové figurky, ktoré sa
distribuovali aj do inych cukrarni. Od roku 2006 vedu
podnik bratia Roman a Peter Hauswirth uz v tretej
generacii. Je to vyrobca kvalitnych vyrobkov
medzinarodne uspeSny  adalej budovany.
Doporu€ujeme vyskudat aj ich suSené ovocie




madané v ¢okolade (slivka namod&ena v slivovici a namoéené v Sokolade a z iného ovocia). Stavnaté
pomarance, marhule, slivky, ananas, figy a dalSie ako aj ich najnovsie produkty hrusky v hruskovici
alebo marhule v marhufovici. UrCite by aj Vas ocarili ru¢ne vyrabané pralinky a vSetky ich vyrobené
cukrovinky preto odpora¢ame navstevu tejto Cokoladovne © . (J. Baldzovd)

Seegrotte — najvacsie europske podzemné jazero

_SOWENIRS

Obrovska prirodna katastrofa spdsobila, Ze sa na juhu Dolného Rakuska nedaleko Viedne
nachadza jedna z najimpozantnejSich prirodnych atrakcii sveta, jazerna jaskyfia Seegrotte. V roku
1912 po odstrele vo vtedajSej sadrovej bani Hinterbriihl natieklo do chodieb a $téIni pod velkym
tlakom neuveritelné mnozstvo vody, a prienikom vody sa vytvorilo obrovské jazero, ktoré je dnes
najvacsim podzemnym jazerom v
Eurdpe.

Po katastrofe zostala baria na dlhu
dobu zatvorena, a az v tridsiatych
rokoch minulého storo€ia znovu
objavil tento div podzemny tim
medzinarodnych  prieskumnikov

jaskyn. Iniciativa nadsenych
odbornikov umoznila
spristupnenie tohto
pozoruhodného podzemného

jazera pre verejnost. Jaskyna Seegrotte sa okamzite stala
oblubenou turistickou atrakciou. Po¢as druhej svetovej vojny bola
bafia zabavena armadou. Statna tovarefi Heinkel vyuZivala dihé
chodby na vyrobu lietadiel, pretoZze podzemné priestory zaru€ovali
spolahliviu ochranu pred bombardovanim. Pracovalo tu 2 000
robotnikov a boli tu vyrobené prvé stihacky s tryskovym pohonom
na svete. (Model a Casti lietadla HE 162 su v Seegrotte
vystavené). Po vojne bola barfia Seegrotte znovu otvorena.
Prehliadky vratane romantickej plavby na motorovej lodi po
najvacsom eurépskom podzemnom jazere sa konaju denne v niekolkych jazykoch, trvaju priblizne 45




minut a po€as nej sme si mohli vychutnat' neskutoéne ,TICHO® a vychutnanie si kras ktoré nas tam
Cakali...(J.Baldzovd)

Mikulasske a predviano¢né posedenie — Kultirny dom llava, 5. decembra 2015

Prijemné posedenie so svojimi ¢lenmi a priatefmi organizacie, po¢as ktorého sme si mohli
vychutnat' kultirne predstavenie, ktoré si pre nas pripravili deti zo Zakladnej Skoly v Hornej Porube.
Zaroven sme si pripomenuli mindtou ticha ¢lenov, ktori nas pocas tohto roku opustili a zablahozelali
vSetkym ¢lenom, ktori sa tento rok doZili svojho Zivotného jubilea.

A za tito aktivity, ktoré vybor organizacie s radostou pripravil pre svojich ¢lenov patri jedno velké
DAKUJEME, a uz teraz sa teSime na dalSie naSe stretnutia a prekvapenia, ktoré nas budu Cakat' v
roku 2016.

Vsetkym vam prajeme vela zdravia, Stastné a pokojné viano¢éné sviatky a do nového roku 2016

vam a vasim rodinam prajeme vsSetko len to NAJ ©.
(Juliana BaldzZova)

RADIME VAM

Obciansky preukaz s ¢ipom alebo inak elektronicka identifikacna karta (elD)

Od zaciatku. decembra 2013 vydava Slovenska republika ob&ianske preukazy s Cipom - tzv.
elektronické identifikaCné karty (elD). Elektronicky kontaktny C&ip na polykarbonatovej elD karte je
bezpeCnym UloZiskom elektronickej identity obana a déveryhodnym prostriedkom pri pristupe
k elektronickym sluzbam, pretoze spifia poziadavky pre bezpednl autentifikaciu a jednoznaénu
identifikaciu osoby v elektronickych informaénych systémoch.

Bezpecnost udajov uloZenych v kontaktnom Cipe chrania bezpelnostné mechanizmy
atiez bezpecnostny osobny koéd (BOK). Tento kod je kombinaciou viacerych Gislic, ktora si zvoli
drzitel pri podani Ziadosti o vydanie elD karty, resp. pri preberani karty alebo hocikedy poc¢as platnosti
elD karty. BOK sluzi na potvrdenie totoznosti drzitela elD pri elektronickej komunikacii. Automaticky
sa zablokuje po piatom nespravnom zadani, odblokovat ho je mozné len na pracovisku oddeleni
dokladov a evidencii Okresného riaditelstva Policajného zboru (OR PZ).

Zadanie BOK s naslednou aktivaciou elD funkcie nie je povinné, sami rozhodujete o tom, &i budete
vyuzivat elektronické sluzby alebo zostanete pri klasickom pouZivani ob&ianskeho preukazu. BOK je
mozné kedykolvek zmenit ¢i zablokovat.

Ak ste sa rozhodnete pre vyuZivanie elektronickych sluzieb tak si ur€ite svoj BOK, pri preberani
nového dokladu s kontaktnym d&ipom mbzZete poziadat pracovisko oddelenia dokladov OR PZ
o vydanie kvalifikovaného certifikatu na tvorbu zaru¢eného elektronického podpisu (ZEP). Mbzete tak
urobit kedykolvek neskér, teda nielen pri prevzati obCianskeho preukazu. Vydanie certifikatu
s platnostou na 5 rokov je bezplatné.

Elektronicky podpis nie je mozné ziskat, je mozné ho len vytvorit. Na jeho vytvorenie pomocou elD
karty su potrebné v nej ulozené kryptografické kfiée a kvalifikovany certifikat. Podmienkou je
mat nainsStalované softvérové vybavenie pre pracu selD kartou a ¢itacku cipovych Kkariet
kompatibilna s elD kartou.



Softvér pre pouzivatelov elektronickych obé&ianskych preukazov vratane navodov na instalaciu.
Informacie o vydavani ob&ianskych preukazov vratane kontaktov na pracoviska dokladov a evidencii.
Informécie o ob&ianskych preukazoch na Ustrednom portali verejnej spravy www.slovensko.sk

V nasledujucom dcisle si povieme o nahlaseni straty alebo odcudzenia obcianskeho preukazu
s Cipom. (Ing.Danka Stevonkovad)

Branme sa hluku a chranme si sluch

Zvuk sa z hladiska fyziologickej akustiky definuje ako mechanické vinenie, ktoré je schopné
vyvolat' u &loveka sluchovy vnem. Mechanické vinenie s nizSou frekvenciou nazyvame infrazvuk, s
vys8ou frekvenciou zas nazyvame ultrazvuk.

Kazdy hluk je neziaduci, rusivy, neprijemny alebo Skodlivy zvuk.

Nepriaznivy vplyv hluku na ludsky organizmus sa pomerne dlho podcernoval najma preto, Ze hluk
neohrozuje ludské zdravie tak bezprostredne ako iné Skodliviny.

Vplyv hluku na organizmus ¢loveka zavisi od:

- druhu hluku

- za najnebezpecnejSi povazujeme impulzovy hluk

- hladiny hluku A (tzv. Lehmannova klasifikacia) - rozliSuje sa relativny hluk (do 65 dB/A) a absolutny
hluk (nad 65 dB/A)

- frekvencie hluku - najmenej Skodlivy sa povazuje nizkofrekvenény hluk

- dizky pésobenia hluku, podfa individualnej vnimavosti organizmu

Aky ma zvuk na sluchové ucinky

Stupefi poSkodenia vnutorného ucha zavisi od mnohych faktorov, no najma od hladiny intenzity,

frekvencnej charakteristiky, dizky pésobenia, druhu hluku. V désledku kratkodobého nahleho
pdsobenia extrémne vysokych hladin hluku (nad 120 dB), ktoré prekrogia mechanicku odolnost tkaniv
ucha, vznika akutna akusticka trauma. MozZe vzniknat [ézia stredného ucha, ale najma vnutorného
ucha. Tieto lezie su ireverzibilné - nezvratné a znamenaju trvalé poskodenie sluchu.
Castejsie ide o chronicky (dlhodoby) G&inok hluku. Dihotrvajiuce pdsobenie zvy$enych hladin hluku v
pracovhom prostredi méze mat za nasledok prechodné alebo trvalé posunutie prahu sluchu.
Chronické pretazovanie vlaskovych buniek intenzitami nad 80 - 90 dB poSkodzuje sluch.
Nesluchové (nespecifické) ucinky

Tieto ucinky su vysledkom stimulécie vegetativneho nervového systému, retikularnej formacie a
kérovych a pod kérovych mozgovych centier. Hluk pdsobi na organizmus ako stresor. A intenzivny
stres spbésobuje psychické poruchy a agresivitu. (zdroj internet)

RELAX

Mlady mnich rano vstal aide na ranajky. Cestou stretne dve mnisky,
popraje im dobré rano a ony odpovedaju:

"Brat, ty si dnes vstal z postele na zlej strane."
Mnich akosi nechape €o to ma znamenat, ale ked sa mu rovnakej
odpovedi na pozdrav dostane i od niekolkych dalSich mnichov pri
rafiajkach, rozhodne sa poradit’ sa s predstavenym klastora. Vojde do jeho
miestnosti. Otec spusti:

"Bratku..."

"Nie, Otce, nevstal som na Spatnej strane postele.”

"Coze?"
Mnichovi doslo, Ze otec zrejme chcel povedat nie€o iné:

"Prepadte otée, to ni¢. Co ste chcel povedat?"

"Bratku, chcel som sa len spytat, preCo mas na nohach topanky sestry
Anny?"

Jeden mlady mnich sa rozhodol, ze odide do horského klastora a podstupi tazku skusku
mlcanlivosti, ktora mu dovoluje povedat’ za rok len dve slova za desat’ rokov. Po prvych
desiatych rokoch ide za otcom predstavenym. Vojde do kancelarie, otec prikyvne a on hovori:
"Mizerné jedlo!"
Otec znovu kyvne a ukaze rukou von. Mnich teda odide. Uplynie d’alSich desat’ rokov a
audiencia sa opakuje, mnich tento krat hovori:
"Tvrda postel'!”
Koneéne po tridsiatych rokoch mnich predstupi pred otca so zamraéenou tvarou a hovori:
"Odchadzam odtial'!"



A otec sa len tak mierne usmeje a hovori:
"Ani sa nedivim. Co ste tu, neustale sa len st'azujete.”

Otec raz pristihol synka, ako v kupelni onanuje. Hovori mu:
"Pocuj, radsej si najdi nejaké diev€a. S nim je to najmenej dvakrat lepSie."
"Ak by bola dvakrat lepSia, tak by som to asi nevydrzal..."

Policajt zastavil na americkej dialnici auto pIné mnisSok, ktoré sli hrozne pomaly. Pyta sa ich:

"Sestry, preco ste sli tak pomaly?”

"No, vSade som videla tie tabule s ¢islom dvadsat’, tak som si myslela, ze to je rychlostny
limit 20 mil za hodinu.”

"Aha... No, to teda nie je, je to Cislo dialnice."”

"Ospravedliujem sa, dostojnik, to som nevedela.”
Policajt sa tak nakloni blizSie a pozrie sa do zadu, kde sedeli dalSie dve mnisky, celé sa trasu,
kiby zat'até do biela a pyta sa :

"€o je to s tymi vzadu?"

"Ale ni¢, pred chvilkou sme zisli z dial'nice €. 101..."

Méj Pane,

myslim, Ze na mifia mézes byt pySny. Zatial som dnes nezhresil, nezaklial, neubliZil Zivému tvorovi,
nemal nemravnu myslienku ani tuzbu.

Som za to velmi rad. Ale za par minat musim vstavat, a tak asi budem potrebovat velky kopec
pomoci!

Viete, aky je rozdiel medzi tymi, €éo sa modlia v kostole, a tymi, €o sa modlia v kasine?
Ti v kasine to myslia naozaj vazne!

Desatrocneho nespratnika poslala mamiCka do nedelnej nabozenskej Skoly. Ked' sa poobede vratil,
pyta sa ho, ¢o sa naucil. Decko hovori:

"No, pani ucitelka nam rozpravala, ako Boh vyslal MojziSa za nepriatelsku liniu na zachrannu misiu,
ktora mala vyviest izraelitov z Egypta. Ked sa dostal k Cervenému moru, nechal svojich Zenistov
urobit’ ponténovy most a vSetkych dostal na druhu stranu. Potom vysielatkou poZiadal velitelstvo o
letecku podporu. Ich bombardéry vyhodili most do vzduchu a misia bola splnena."

"Hej, to vam fakt hovorila pani ucitefka?"

"No, nie presne. Ale keby som ti to povedal tak, ako to hovorila ona, neverila by si mi."

Oddychové ¢itanie

Ako Feri s Kubkom piekli viano¢né kolaciky

Znovu sa blizia Vianoce a k tomu priprava i pe€enie réznych sladkosti. Spomenula som si na
minuloro&né Vianoce. Pre asové pracovné vytazenie mi vzdy vypomohla sestra cukrarka a zvySok sa
rozhodol napiect méj manzel Feri s tym, Ze zamestna aj naSho malého ro¢ného syna Kubka. PoteSila
som sa, bude =zabava ako si tito moji ,muZi, poradia speCenim... Veru bola.

Méj podareny manzel vytiahol kipené cesto z obchodu, v domnienke, Ze si s tym velmi rychlo
poradi prave vo ve€ernych hodinach, kedy mal ist pomaly spat nad syn Kubko. Nachystal dosku,
valCek, syna Kubka postavil na stoli¢ku, zapol ruru a pustil sa do toho. Ja som si urobila oddychovu
pauzu po tazkom dni v praci a potom s nakupmi. Sadla som si do obyvacky, pustila si telku a ockom
sledovala mojich chlapov. Nevidela som na vSetko, ako ¢o manzel robi, ale videla som i to, Ze Kubko
ma v ruke hrackarske autiCko. Obaja opasany v zasterkach sa pustili do prace. Vyvalkali cesto
a zaCalo sa vykrajovanie. Nuz posobilo to zaujimavo, pokial vam na krasne vykrajované kolaciky
nezacal autiCkom jazdit Kubko a demolovat uz vykrojené kolaciky.

Rychlostnym tempom sa manzel snazil pred Kubkom zachranit uz vykrojené kolaciky a ukladat ich
na plech. Kubko v snahe ockovi pomahat, strkal na plech aj odrezky. ManzZel mu vysvetlil, Ze to je
odpad z vykrajovania a po vyvalkani sa znovu z neho budu vykrajovat kolaciky. Kubko v snahe
pomahat’ ¢o najviac ockovi, pri priprave druhého plechu vyvalkané cesto Kubko naraz stiahol ru¢kou
a hodil do ko3a s krikom , to je odpad“ skér, nez stihol zareagovat mdj manzel. NeStastny a zufaly
pohfad manzZela ma tak rozosmial, Ze som vyskocila z kresla a iSla uteSovat manzela, Ze cesta mame
dost a urobime dalSie kolaciky, ked dame Kubka spat.




Pobavilo ma i to, Ze muZzi nevedia robit’ viac veci naraz, lebo kym sa stihol spamétat, tie o sa mu
uz v rure piekli mali opaleny vzhlad. Ale napriek tomu chutovo boli skvelé - kupované cesto sa neda
pokazit' ani pripeé¢enim. Co v8ak bolo omnoho déleZitej$ie Ze uz davno som sa tak nenasmiala, ako
ked ti dvaja vtedy piekli viano¢né kolaciky.

Tento rok som si to zopakovala s Kubkom ja a babka. Kubko samozrejme povyrastol a zmudrel,
tak tento rok nielenze nesabotoval, ale nam aj naozaj usilovhe pomahal s vykrajovanim kolacikov.
Nuz ¢o, o rok bude uz napokon aj sam piect viano¢né kolaciky... (M.Janekova)

Viete ze?
Vraj priemerny Clovek, ktory Zije 70 rokov podla Statistik stravi bozkavanim takmer 11 tyzdnov?

Viete o tom, ze flirtovanie a bozkavanie je zdravé?

NepoteSia iba nasu dusu, ale i telo. VSetky ich blahodarne uc&inky prebiehaju na molekulovej
urovni, hormonalne a nervovymi impulzmi.

Vyvolava zvySenu produkciu beta-endorfinov, ktoré eliminuju pocit bolesti, znizuja krvny tlak
a spaluju prebytocné tuky. Smiech a dobra nalada pocas flitovania navy$e zlepSuje ¢innost mozgu
a tak aj pracovny vykon az 040 %. Ak sa pri flirtovani dobre zasmejeme, ma to podobny efekt ako
kratkodobé kardio cvi¢enie. A ako je to s bozkami? Bozk zlepSuje cirkulaciu krvi v pokozke. Hormén
Stastia oxytocin, ktory sa pri iom uvolfuje, vyvolava pocit pokoja a redukuje uvolfiovanie stresového
hormaonu kortizolu.

Bozky navySe preukazatelne zmierfiuju pocit fyzickej bolesti - maju analgeticky ucinok, stabilizuju
srdcovo-cievny systém. Navyse flirtovanie je jeden z najlacnejSich a najrychlejSich spdsobov, ako si
zdvihnut sebavedomie - na zdravu uroven. Bozkavanie priaznivo pésobi aj na zubnu sklovinu. Pri
bozkavani sa totiz vytvara mnozstvo slin, ktoré obsahuju vapnik a fosfor, prvky s
pozitivnym vplyvom na zubnu sklovinu a zabranuju vzniku zubného kazu.

Vymenou virusov a baktérii pdsobi francuzsky bozk ako ochranné ockovanie. Je
to naozaj jednoduché. Imunitny systém sa uli spoznavat cudzie mikréby a v
buducnosti tak na ne lepSie zareaguje. Plati pravidlo, Ze skoro vSetko pozitivne,
¢o dviha naladu, posilfiuje imunitné obranné mechanizmy. (zdroj internet)

Viete ¢o je cholesteatom?

Cholesteatom je nepravy nador z tukovych buniek, cholesterolu, mastnych kyselin a
keratinizovanych epitelii. Na povrchu ma enzymy — destruuje okolie. Nachadzame ho najCastejSie v
strednom uchu alebo v oblasti processus mastoideus. Rastie lokalne destruktivne. Utlaa okolité
Struktury a spbsobuje ich atrofiu az nekrozu (destruuje sluchové kosticky a okolitu kost). Ak je
nedostatoéne lieCeny spdsobuje trvalu stratu sluchu, pri lie€be sa vyuziva i chirurgicky zakrok.

Tichoooo! Ako sa v takom hluku m6zem vobec uéit’! ?
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Dobry recept s TG

bagetou potrenou cesnakom.
KRONIKA

Nasi Jubilanti

Hovadzi hamburger s prekvapenim

Potrebujeme: 1 kg mletého hovddzieho mésa, sol,
Cierne korenie, olomoucké tvarézky (hermelin
alebo iny zrejuci syr), olej na potretie, hrubSie
Spajdle alebo drievka.

Postup: Mleté  maso  osolime  aporiadne
prepracujeme, najlepsie rukami. Spajdle namog&ime
do vody, otrieme a ponapichujeme na ne kusky
tvarézkov alebo iného zrejuceho syra. Tie potom
obalime mletym masom, aby vznikli malé
hamburgery. Syra ddvame len maly kusok, aby sa
hamburgery pri grilovani nerozpadli. Potom ich jemne

potrieme olejom agnIUJeme Spodiatku sprudka, aby sa vytvorila korka. Podavame s grilovanou

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, ¢i
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.
Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.
Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzZi,nech vam nikdy smutno nie je.

Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.
To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dna 20.12. 2015 oslavi krasne jubileum 60 rokov ¢lenka BSND p.
Jarmila KUTKOVA. Prajeme pevné zdravie a do dalSich rokov
Zivota vela Zivotného elanu, ku gratualcii sa pripaja vybor ZO SUSP

llava.

Dria 20.12.2015 oslavila Zivotné jubileum 70 rokov p. Emilia SOKOLIKOVA, ¢lenka ZO SUSP llava.
Pohodu, pevné zdravie a radost v kruhu blizkych jej praju ¢lenovia a funkcionari ZO SUSP llava.

Dfia 22.12.2015 oslavi svoje Zivotné jubileum 70 rokov Janko DUBNICKY, &len PRCSP v Skalici,
byvaly funkcionar a dlhoroény &len. Pevné zdravie, pohodu a radost v kruhu blizkych i medzi nami

skalickymi €lenmi mu praju &lenovia a vybor.

Smutoéné oznamenie

Vsetkym znamym, priatelom a clenom PRCSP v Trnave oznamujeme, ze 11.8.2015 zomrela pani
Kristina HOLIENKOVA vo veku 82 rokov. Kto ste ju poznal, venujte jej ticha spomienku.

Mudre slova

Kazda generacia si mysli, ze je inteligentnejSia nez
predosla a mudrejSia akao nasledujuca.

G.Orwel
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Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Viete €o je to Kuru?

Kuru - inak aj smrt zo smiechu, tak nazyvaju ochorenie, ktoré bolo prvykrat objavené u
domorodcov v Novej Quiney. Pévodcom ochorenia si menSie Castice ako virusy - tzv. priény, ktoré
spbsobuju napr. aj ,,chorobu Sialenych krav". Tie vyvolaju tak silny zachvat smiechu az déjde k
zastaveniu srdca. (zdroj internet)

Priciny usného Selestu - zaver

Hyperbaroxia
Hyerbaroxia je lie¢ba kyslikom v pretlakovej komore. Za jeden z vyvolavajucich momentov nahle

vzniknutej vnutroudnej nedoslychavosti sa povaZuje nedostatoné zasobenie vnutorného ucha
kyslikom. Nedostatok kyslika, hypoxia, sa prejavuje ireverzibilnym (nezvratnym) poSkodenim
vlaskovych buniek v slimaku. Cim skér je privod kysliku obnoveny, tym vaésia je nadej na tpravu.

Pri hyperbarocii prechadza kyslik do tkaniv i bez nosi€a, ktorym je hemoglobin v &ervenych krvinkach,
teda difuziou. LieCba kyslikom v pretlakovych komorach sa pouziva najCastejSie pri infarktoch
myokardu aufudi otravenych svietiplynom. Pri poruchach sluchu je indikovana pri nahlej
nedoslychavosti, kde sa predpoklada cievny spasmus vo vnutornom uchu. Pobyt v hyperbarickej
komore je prevadzany pri zvySovani a znizovani tlaku neprijemnymi pocitmi chladu a tepla. LieCba
hyperbarociou je kontraindikovana pri pacientoch s insuficionciou Eustachovej trubice, pretoze hrozi
ruptura ( prasknutie) bubienka. LieCba nie je bezne dostupna pre vysoké pulzovanie a prevadzkové
naklady hyperbarickej komory.

Kupelna a klimaticka liecba

Uginok kupelov na Selesty je $pecificky a neSpecificky. Za $pecificky je mozno povaZovat
ovplyvnenie krvného tlaku, rehabilitacie C chrbtice alebo u cukrovky Uprava glykémie. Za neSpecificky
ucinok sa povazuje zmiernenie psychosomatickych problémov. Mame na mysli hlavne vy€erpanost,
pocity unavy a slabosti, zavraty, poruchy spanku, ktoré pri zmene Zzivotospravy v kupeloch zmiznu.
Najvacsiu ulohu hra pokojné kupelné prostredie, dostatoCny a pravidelny spanok, diéta a pravidelny
denny rytmus. Klimaticka lie¢ba sa doporucuje pri mnohych chorobach, najCastejSie pri alergiach. Ich
vyznam dnes eSte zvySuje znedlistenie Zivotného prostredia. Za miesta vhodné pre klimaticku lie€bu
sa povazuju morské pobreZie a hory. Pacientom s usnym Selestom doporuCujeme pobyt pri mori, ale
pobyr v horach vy vy3Sich polohach méze niektorym starSim pacientom u3né Selesty zosilfiovat.
PriCinou nepriaznivého vplyvu vysokohorského prostredia je niZzSi atmosfericky tlak. Pri overenej
alergii je indikovana alergologicka lie€ba.

Chirurgicka liecba usného Selestu

NesSpecificka chirurgicka lie€ba.

Nelie€ime usny Selest, ale chorobu, kde usny Selest je jednym z priznakov. Pri chirurgickej lieCbe
chronickych zapalov stredou$ia sa po odstraneni zapalového loziska pokusame obnovit prevodovy
systém a tym zlepsit sluch. Tym suasne mézeme odstranit’ alebo zmiernit usny Selest. ZlepSenie
Selestu nie je mozné oCakavat tam, kde bolo zapalom su€asne postihnuté vnutorné ucho, kde i po
uspesnej operacii patalogické zmeny pretrvavaju. Tiez po uzavierky bubienku plastikou méze byt
ZlepSenie sluchu spojené s vymiznutim usného Selestu. Pri zlozZitych rekonstrukciach kostiCiek, zvIast
pri ndhrade a presunuti nakovky, sa niekedy mbéze usny Selest po manipulacii na usnych kosti¢kach
objavit, ale stava sa to vzacne a patri to k riziku operacie. Operacie otosklerézy su vaésinou Uspesné
u stabilizovaného procesu, kde prestavba kosti¢iek uz skoncila. U aktivnej ,floridnej“ otosklerézy, ktora
postihuje predovietkym mladé Zeny, je vysledok operatného zakroku neisty a je lepSie najprv podat
fluoridové preparaty s vapnikom. Tiez po odstraneni chemodektomu pulzatoricky Selest zmizne.

Specifické chirurgické postupy pri lieébe usného selestu

Spomenieme: Tympanosympatectomia podla Lemperta, kde sa spozorovalo zlepSenie usného
Selestu po radikalnej uSej operacii pri chronickom zapale. Domienka bola, Ze dévodom zlepSenia bolo
odstranenie zapalového tympanického plexu z medialnej steny stredousia. Dalej, Translabyrintarne
pretatie sluchového nervu, ktoré sa vykonava pri hluchom uchu alebo u pacienta s nepouzitelnymi
zbytkami sluchu. Bohuzial ¢asto sa usny Selest vykonom nezmeni.
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Pretatie vestibularneho nervu cez strednu lebeénu jamu. Tato operacia bola navrhnuta k lieCbe
zavratov periférneho pévodu. Vestibularny nerv sa tiez prerusuje u Méniérovej chorobe, kde je tento
zakrok vylu¢ne jednym z mnohych spésobov liecby.

Kochlearna implantacia, kde hlavnou indikaciou metddy je lieCba hluchoty. Elektricka stimulacia
ovplyvriuje usny Selest i pri kratkodobom drazdeni.

Alkoholizacia labyrintu je desStruktivny zakrok, pri ktorom sa otvori vnuatorné ucho — labyrint.
NajCastejSie sa otvara membrana okruhleho okienka a do vnutrousnych tekutin sa aplikuje 96%
alkohol. Znamena to zni¢enie receptorovych buniek v Cortiho organe a Uplnu stratu sluchu.

A Neurectomia — pretatie sluchového nervu, ale intenzivny udny Selest zostane neovplyvneny.
(Mudr.Miloslav Valvoda )

Vianoc¢né trhy v Bratislave

Mili sluchovo postihnuti, ak vas naS TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v naSom obcianskom zdruZeni Poradensko-rehabilitacnom centre sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava ., na mobile ¢. 0917 648 731. MéZeme vam
ho posielat’ emailovou postou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG, alebo
na PRCSP, pripadne si ho moZete najst’ a precitat’ na www.trnavskygong.wbl.sk

Cislo TG December 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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