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Uvodné slovo

Je taka smutna chvila.

Skonéi sa zivot a zaéne spomienka.

A taky €as na spomienky prave prichadza,
€¢as na zamyslenie sa nad zivotom tych,
ktori medzi nami uz nie su.

Preto zapalme svie€¢ku vSetkym najblizSim,
priatefom, kolegom, znamym, tym,

ktori odisli bez rozlucky

a my sme im ani nestihli povedat’,

¢o vsetko pre nas znamenaju.

Su veci, ktoré nemdézeme nikdy zmenit’,

hoci by sme to vel'mi chceli.

Zamyslime sa aj nad nasim rychlym zivotom
a najdime si ¢as na stretnutia s tymi,
ktorych mame radi, aby sme to v buducnosti nelutovali.

Opat prisiel den, ked nase kroky vedu k tym, ktorych sme
milovali a nas opustili. Niektori pred€asne, tragicky, ini chorobou i vekom.

Zapalme svieCky a spomefime si i na svojich znamych, priatelov, ale i na naSich ¢lenov sluchovo
postihnutych, ktori nas v tomto roku opustili a venujme im spomienku.

Zo zivota RC

Ob¢ianske zdruzenie Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. G&et 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava

v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i
pomoc , moze zavolat, predzvonit’ alebo napisat’' SMS na mobilné cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

( pre informaciu vSetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko - rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socidlnu rehabilitéciu a artikulagné timo€enie pre ob&anov Trnavského kraja.
Ob¢ania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moZnostiach kompenzacie sluchového



postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomocok, pomoc pri vybavovani kompenzacnych
pomocok a pod.

VSetky nase sluzby poskytujeme pre ob¢anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obg¢ianskeho zdruZenia Poradensko - rehabilitaného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvu stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Vefmi radi uvitame aj novych €lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k €innosti
obcianskeho zdruzenia..

Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelarii na Novosadskej 4, Trnava.

Jesenné aktivity llavskej organizacie...

Podhajska — 15. septembra 2015 sme mali moznost preZit jednodfiovy vylet, kde sme sa mohli
pocas celého dna kupat v lie€ivej vode, naerpat novych sil a lie€ivych ucinkov.

Termalne kupalisko Podhajska sa nachadza na juhu
Slovenska, nedaleko Novych  Zamkov, kde
navstevnikom poskytuje moznost’ oddychu, nacerpania
sil, celoroéne. Su€astou kupaliska je aj novootvoreny
Wellness centrum Aquamarin. Pocas letnej sezény je
mozné vyuZzivat aj tobogany. (J.Balizovi)

Spomienka na peknu akciu

Clenovia PRCSP v Trnave a v Skalici
zorganizovali pre svojich €lenov vo Vefkom
Mederi oddychovu akciu. Zu&astneni
Clenovia nacerpali v prijemnom prostredi
noveé sily, vymenili si svoje skusenosti v
oblasti riadenia organizacii a plany na dalSie
spolocné aktivity.

Kedze sa im vo Velkom Mederi paci a
chodia sem pravidelne kazdy rok, urcite zavitaju aj v budicom roku. Verime, ze tych ucastnikov bude
na buduce este viac... (M.Stross)

Den tcty k star§im v Ziline

Dfia 22.oktébra ZO SUSP v Ziline
uskuto€nila milu akciu Def ucty k star§im
spojenu aj s oslavou jubilantov v
Dennom centre na Kmetovej ul.¢.38.
Tuato akciu zahajil p. predseda Gargulak
prihovorom k skér narodenym a na zaver
zablahozelali jubilantom v r.2015 vSetko
najlepsie a vela sil do dalSieho zZivota :
su to tito ¢lenovia nasej ZO: Katarina
OROLINOVA 90 r., Frantisek MANAS 90




r., Justina ZIACIKOVA 85 r., Ing.Jozef FEIFIC 80 r., Amalia BOBULOVA 65 r., Rastislav ZAVODSKY
65r., Ing. Magda FEIFICOVA 55 r., Anezka ZIDKOVA 45 r., a boli im odovzdané milé dar&eky ktoré
pripravili nasi ¢lenovia Ofga GabriSova,tajomni¢ka ZO a zaroven Eva MonoSiova pokladni¢ka ZO a
ostatni ¢lenovia, ktori sa postarali o pohostenie na tejto vydarenej akcii a zarover sme si spomenuli
na nasich &lenov, ktori uz neziju a st to: Vladimir MELZER 88 + , Anna KARDOSOVA 79+ , Ladislav
LOKSA 52+ .

Rozhovory so SP

Nase otazky:

. Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

. Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najbliz$ia rodina ,
zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

e  Ako ste spokojny/a so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

. Mate problémy s kompenzaénymi pomockami, nacuvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nac¢uvaci pristroj?

e  Mate ako sluchovo postihnuty konicky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite? Medzi
zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

e  Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

« Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Miroslav, déchodca
(prosim o anonymitu, dakujem)

Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Sluch som zacal stracat’ postupne az vo veku 75 rokov. Za¢al som si pustat hlas na TV a na
rozhlase hlasnejSie a pri rozhovoroch som zacal pocitovat, Ze nerozumiem a prekazalo mi, ak
rozpravali viaceri naraz. Teda som sluch stratil ako senior.

Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Ako zdravy a po&ujuci som dosiahol vietko ¢o som chcel. Teda aj sluSné postavenie. Rodina
zacala vnimat moju stratu sluchu tak, Ze som zacal hlasnejSie rozpravat, teda som zvySoval hlas, aby
som sa pocul. Rodinni prisludnici na to zacali tiez hlasnejSie artikulovat' a az tak, Ze ich musim teraz
brzdit, aby tak hlasno na miia nehovorili... (smiech)

Ako ste spokojny so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?
Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

Ako zdravy &lovek v mladosti a v produktivhom veku som ziskal primerané vzdelanie i postavenie,
odchoval som tisicky mladych ludi, dal som im do Zivota odborné vzdelanie. Splnil som si svoje detské
sny. Som zo svojim Zivotom spokojny, €o som za svoj Zivot vykonal a €o po mne i zostalo.

Nosim zvukovodovy naguvaci pristroj na jednom uchu. Som dost’ nervozny, lebo mi ¢asto vypadava
zvuk v nezvy€ajnych situaciach a preto ho nepouzivam denne, len ked niekam idem a chcem vtedy
dobre pocut. Ale i tak mi neraz zlyha v ne€akanej chvili. Dost to stresuje. MoZno je chyba



v na¢uvacom pristroji, nechapem, preco ale po ¢ase znovu funguje. Mam ho vSak iba jeden a ak by
som ho dal do opravy, zostal by som na nejaky ¢as bez neho, ¢o ma tiez dost' stresuje. Preto je velmi
smutné, Zze nemame nahradny nacuvaci pristroj automaticky, neprihliada sa na to, ze sluchovo
postihnuty by mal mat v rezerve eSte jeden. Kompenzaéné pomocky pre sluchovo postihnutych
nepouzivam vbébec, okrem obycajnych sluchadiel na TV a rozhlas. Komplikované vybavovanie

a behanie po lekaroch ma na staré kolena desi.

Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Mojimi koni¢kami je zahrada a domace zvieratkd, kde sa ako déchodca realizujem. Co sa tyka
otazky, ¢i chodim medzi sluchovo postihnutych, chodim, ale iba obCas, som spoloensky typ , tak sa
viac pohybujem medzi zdravymi, kde mam moznost’ ziskavat nové poznatky a pou¢né myslienky.
Medzi sluchovo postihnutymi nenachadzam partnerov na volné debaty na vysSie odborné oblasti tém,
ktoré ma bavia. Ale ni¢ v zlom...

AKky je vas nazor na kochlearne impantaty?

Je to Uzasny medicinsky vynalez a som velmi rad, Ze také nieco existuje! Kedze som uz
v pokroc€ilom veku (84 rokov), v mojom pripade by to uz neprichadzalo v tvahu. Ale, urcite by som to
odporucil mladym, ktori nepocuju a su vhodni na takyto zakrok, aby nevahali a vyuZili moznost vdaka
tomuto medicinskemu zazraku objavovat' svet zvukov a svet beznej komunikacie.

Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Co by som si najviac Zelal v Zivote? Aby som zomrel na starobu a nie na chorobu. A doZil sa
v déchodku tofko rokov, kolko rokov som bol €inny v produktivnom veku.(smiech)

Aj napriek uz vy8Sieho veku sa nesnazim vysedavat, som aktivny, praca ma velmi bavi a tak sa
venujem praci na zahrade, a okolo domu. Ako sedemdesiatroény som postavil novy dom a prace mam
stale neurekom. Kamarati sa mi vysmievali, Ze si ho veru neuzijem. UZivam, uz peknych par rokov!
Preto sa snazim byt eSte dlho v pohode a v dobrej kondicii. V naSom rode je zvykom neustale
planovat a aktivne pracovat az do stovky. Aj moja mamicka k tomu nemala daleko. Myslim do tej
stovky. Dakujeme za rozhovor.

Viete ¢o je USna barotrauma ? — ( prasknuty usny bubienok)

Tato uSna barotrauma vzniké pri potapani sa a je spdsobena nevyrovnanym tlakom v uchu
potapaca. Skuseny potapac vyrovnava tlak v uchu tzv. Valsalvovym manévrom: stisnutim nosa a
"fuknutim" do nosa proti odporu, pri€¢om sa vyrovna tlak tzv. Eustachovou trubicou, ktora spdja
dutinu nosnu a stredné ucho. Pokial nie je potapac schopny uspesne tento manéver previest, potom
vysoky tlak na bubienok méze spdsobit jeho pretrhnutie, pokial tlakova zataz prekro€i 0,5 baru. K
tomu méze dojst uz v hibke 5 metrov.

; K priznakom tejto potapacskej nehody patri: nahla prudkéa bolest v uchu,
5. zhorSenie sluchu, zavrat, nasleduje tupa silna bolest v uchu a prilahlych
% dutinach. Potapaci postihnuti touto prihodou by mali byt vySetreni prislusnym
odbornikom, aby sa vyhli komplikaciam, ktoré by mohli viest k hluchote.

Prva pomoc je len prekrytim ucha krycim mulovym vankusikom. Je nutné sa v ramci prvej pomoci
vyvarovat’ podaniu usnych kvapiek do postihnutého ucha a pouzivaniu vatovych €i inych upchavok.
Pokial dojde k prasknutiu usného bubienku je Uuplne nevhodné prevadzat hore popisany Valsalvov
manéver. (zdroj internet)

Skryté titulky a nepocujuci

V médiach sa objavila sprava pod nazvom: Slovensky zvéz nepocujucich chce riesit’ skryté titulky
komplexne. Nepaci sa im, Ze novela zékona o vysielani a retransmisii nepokryva problematiku
skrytych titulkov komplexne. Spokojni st s vyhlaskou MK SR, ktoré presne stanovuje, ako maju titulky
vyzerat. AvSak okrem kvality poZaduju rie$it aj ich kvantitu.



Do novely chcu doplnit €asovy harmonogram pre vysielanie skrytych titulkov az do 100% vo
vSetkych televiziach na Slovensku, vratane Uhrady ¢asti nakladov vysielatefom a distributerom za
vyrobu a prenos skrytych titulkov.

V suc€asnosti musia sukromni vysielatelia uvadzat 10% vsetkych svojich programov so skrytymi i
otvorenymi titulkami, alebo v posunkovej reci, ¢i do nej timocenych. RTVS musi na Jednotke a Dvojke
opatrit 50% vSetkych programov skrytymi alebo otvorenymi titulkami. Ministerstvo kultary pripomina,
Ze sa k tejto téme vyjadrovalo niekolkokrat poas rokovani pracovnej skupiny, ktora sa podielala na
priprave novely a navrhu vyhlasky. Jej ¢lenom bola tiezZ Narodna rada obCanov so zdravotnym
postihnutim. Rezort od zaliatku rokovani deklaroval, Ze percentualny podiel programov
s multimodalnym pristupom, teda so skrytymi alebo otvorenymi titulkami, v posunkove;j regi
nepocujucich alebo s hlasovym komentarom pre nevidiacich, sa zvySovat nebude.

Chcel hlavne dosiahnut zlepSenie ich kvality. ,Nakolko v su€asnosti dochadza v praxi k situacii,
ked vysielatel sice odvysiela program, ktory je sprevadzany titulkami alebo hlasovym komentovanim,
no pri prenose vysielania prevadzkovatelom retransmisie sa tento program dostane ku koncovému
uzivatelovi bez nich®. Podla ministerstva treba pockat, ako sa bude novela uplatiovat v praxi, pricom
sa v buducnosti nebrani diskusii 0 moznom zvyseni percentualneho podielu takychto programov....

Z toho vyplyva zopar otazok.

Prec¢o Slovensky zvdz nepoc€ujucich sa nezaobera otazkou zvySovania a kvality timoéenia
programov a zasahuje do skrytych titulkov, ktoré viac menej vyuzivaju predovsetkym sluchovo
postihnuti, a ti maju iny nazor na kvalitu skrytych titulkov?

Mnohi sluchovo postihnuti, ktorych je na Slovensku va&sina, sa dozaduju, aby boli vysielané
titulky tak, aky dialég vedu herci v programe a nie, aby sa titulky zjednodusovali, menili slovne.
MozZno si myslite, Ze je to malichernost’ sluchovo postihnutych, ale omyl! Sluchovo postihnuti, ktori
trpia percep&nou poruchou sluchu a sd odkazani na pochopenie a zmysel slov pomocou
konfrontacie pocutého s textom, maju rovnako pravo na kvalitu skrytych titulkov a vyjadrovat’
sa k tomu! Ak zachytia s nacuvacim pristrojom iné, ako ¢itaju v titulkoch, su dezorientovani, stracaju
na kvalite kultrneho zazitku alebo ziskanej informacie. V poslednych rokoch sa do skrytych titulkov
obuli vyluéne nepocujuci zastupcovia a nazory ostatnych sluchovo postihnutych ich nezaujimali.
Alebo ich dostato¢ne nereprezentovali.

Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim nema podchytené vSetky organizacie sluchovo
postihnutych a prevahu maju zastupcovia nepocujucich. Ni¢ v zlom, ale je dbélezité, ak sa ma nie€o
riesit’, tak nie vyluéne iba pre jednu skupinu zdravotne postihnutych.

Parketa Slovenského zvazu nepocujucich by mala byt predovdetkym v posunkovej reci
a timocenie programov v posunkovej reci. Je t'azké samozrejme vyhoviet vSetkym, ale sluchovo
postihnuti s skromnejsi a im zalezi len na tom, aby sa skryté titulky vysielali si¢asne
s dialogom ucéinkujucich bez zbytoénych farebnych odliSeni, alebo akychsi slovnhych dopinkov.
Aj tak je pri dnesnej kulture reci problém precitat’ rychlo beziace titulky a pochopit’ ich zmysel.
A nepocujuci, ktori majua problém s porozumenim ¢&itania, neradi €itaju, a preto sa dozaduju
jednoduchsich titulkov! Cim v§ak poskodzuju najvaésiu skupinu sluchovo postihnutych!

Preto bude ulohou nasich zastupcov sluchovo postihnutych, aby aj oni vyjadrili za vac¢sinu sluchovo
postihnutych svoj nazor a poziadavky, aké maju byt skryté titulky pre sluchovo postihnutych. Z radov
Citatelov sa uz ozval aj jeden sluchovo postihnuty pan Jan Marak, ktory poukazal aj na taku vec, ze
po digitalizacii programy vysielané s HD rozliSenim, sa skryté titulky nevysielaju. A ak bude
pokracovat stale tento trend s HD rozli8enim, tak budeme vbbec vidiet skryté titulky?

Skuto¢ne je velmi zlé, Ze nie sme jednotni, Ze nebojujeme za spolo&nu vec rovnako a Ze kazdy
taha za svoj koniec a potom vznikaju situacie, Ze niekto je na koni a ostatni trpia. (K.Brdzdovi¢ovd)

Mudre slova

Stastie nespociva v tom, Zze mézes urobit’ to, ¢o chces,
ale v tom, ze vZdy chces to, ¢o robis.



RELAX

Pride chlapik do baru, objedna si 3 vodky a deci s6dy. Barman ho
obsluzi, chlapik najprv vypije sd6du a potom preleje vSetky 3 vodky do
toho decového pohéara. Barman sa zaéuduje:

- Jej, vy ste kuzelnik?

Host' vytiahne preukaz a odpovie:

- Nie. Slovenska obchodna inSpekcia.

Petko bol s mamic¢kou na nedelnej omsSi v kostole, ked naraz mu prislo
Spatne a tak hovori mamicke:

- Asi budem chory. Je mi zle, chce sa mi vracat.

Mamicka rozmysla a hovori :

- Tak sa rychlo postav, vybehni von a na travnik k tomu kriku. Tam sa
mdzes vyvracat a nikto ta neuvidi.

Petko sa zdvihol a ani nie za minutu je spat’ s vyrazom zjavnej ulavy.
Mamicka sa udivene pyta:

- To si stihol tak rychlo az k tomu kroviu?

- Nemusel som tak daleko. Hned pri dverach bola Skatula s napisom pre

Nemocné!

Zena stoji pred nebeskou branou. Zrazu poéuje hrozny krik, tak sa pyta svitého Petra ¢o to
bolo.

- No vies, to musia anjelikom urobit’ tri dierky, dve na kridla a do jedného sa pripevni
svatoziara.

- Och, to je hrozné. To ja radSej péjdem do pekla.

- No, to by som ti neradil. V pekle ta mézu znasilnit’ a budu to tam s tebou robit’ stale dokola.
- Ale na to uz dierky mam.

Jeden mladik prave urobil vodiésky a hovori otcovi, ktory je khaz, Ze chce auto. Otec ho odviedol do
jeho izby a hovori:

- Tak dobre, dohodneme sa. Ty za¢nes nosit lepSie znamky, budes poctivo Citat Bibliu a skratis si
vlasy. No, a ¢asom mébzeme hovorit o aute.

Synak sa v Skole snazi, z Bibliu cituje naspamat. Tak mu za mesiac otec hovori:

- Chlapce, robi§ miradost. Tvoje Studijne vysledky su naozaj pekné a zda sa, Ze i v teoldgii sa
zacina$ dobre orientovat. Ale €o tie vlasy?

- No otec, hodne som o tom premyslal. Vie$ predsa, Mojzi§ mal dihé vlasy, Noe mal dlhé vlasy,
dokonca i Jezis!

- Ano, synu, to je pravda. Ale oni tiez v8ade chodili peso!

Dvaja policajti nemali kde byvat’, a tak si kapili vyradené spacie vagény. Za par dni sa zisli
a rozpravaju sa, ako kto byva.

"Ja to mam dobré," hovori prvy. "Akurat mam vo vagéne napis 'Nefajéiari' a tak musim chodit’
fajcit’ von."

"Jéj, ty sa mas," hovori druhy, "to ja mam na zachode cedulku "‘Pouzivat’ len za jazdy', a nez
ten vagon roztla¢im, tak sa poserem.”




Poézia od nasich SP

Starkin hrob
MiSaK

Stojim pri opustenom hrobe v kute cintorina.
Spi v iom svoj vecny sen starka moja.
Cervenoarmejci spolo¢nost jej robia.

Kedysi tu kopcek stal, Cas a lejak ho uz davno zarovnal.

Sirétky povadnuté, ozivaju pri rannej vliahe.
Cierny dreveny kriZ prachnivie

a Casom skryje i meno mrtvej.

Pri Aiom vanok ruziam piesen Selesti.

Roky letia, len spomienky zostavaju.
Nevysychaju.

Spomienky na milu vraskavu tvar.

| na belobu tela z mar.

Na teplu Zilnatd ruku hladkajuc kazdy kvietok v puku.

Na slova plné nehy prezradzajuce tolke tuhy.
Pat deti v tvfdzi vychovala,

Cely svoj plodny zivot im venovala.

Zradna choroba k posteli priputala.

K tomu i smrt druha blizkeho zo Zivota iskierky uberala.

Zivot sa kratil zo dia na den,

az v jeden pekny dern v nemocnici navzdy vyhasol.
Tu prachniveju kosti milej, vraskavej, neZznej starej mati.
Klonim sa k zemi, kytku polnych kvetov kladiem na hrob.

Nech je vam zem lahka stara mati.
Mali sme vas vSetci velmi radi.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Grilovany losos na vine

by Potrebujeme:

4 filety z lososa (a 150g-170g), 2-3 struciky cesnaku, 4 PL
bieleho suchého vina, 4 PL olivového oleja, 1CL
suseného provensalskeho korenia , sol’, mleté Cierne
korenie, 1 limet.

3 Postup:

Pripravime si marinadu: OSUpany cesnak nakrajame na
platky a dame do misky. Pridame biele vino, olivovy olej,
provensalské korenie, mleté Cierne korenie, sof
a premieSame.

Filety z lososa umyjeme, osuSime papierovym obruskom
a pokvapkame Stavou z polovice limetu. Prelejeme ich
marinadou a v hibSej nadobe alebo mise nechame prikryté
odlezat' v chladni¢ke 4 az 12 hodin.

Filety vyberieme z marinady, pozdiZzne prepichujeme
drevenou Spajdlou, ktoré sme predtym namocili na pol hodiny
do studenej vody. Polozime na gril a z oboch stran grilujeme

Nezabudaj
Stefan Nasticky

Na defi... nezabudaj nan,

ked ta naposledy pohladila matkina dlar.
Nezabudaj na tu chvilu kratku, sladku,
ved kazdy nema milujucu mamu.
Nezabudaj na ten den, nech sa ti Zivotom

nesie ako pochoden. Nezabudaj nan.
Vela bolu preslo v matkinom Zivote zan.

Ved to bola v tvojom Zivote najlepSia dusa,
Ziarila ako vo vesmire Venusa.

Pohladenie, v bolesti slza,
v pohlade sa skvie neha,
vZdy to bola obeta len a len pre teba.

Pracovala, aby si mal detstvo krasne,
nad jej laskou, nehou, pokorou ,
az v dospelosti Clovek Zasne.
Zila pinym Zivotom, &as jej uletel ako vietor,
ty si jej naplnil nadej, tuzbu a
cely jej priestor.
Pre kazdého Cloveka je najvrucnejSia laska
materinska, tak ako pre krestana
laZenost nebeska.
Spomen si na detstva bezstarostné chvile,
k narodeninam si jej priniesol kvietok,
aké to bolo milé.
Slova utechy, v nepohode kopec lasky.
Ani si si nevsimol,
ako jej na Cele pribudali vrasky.
Pri danych starostiach zabudla
kedy bola mlada,
krasu pévab zamenila za drinu,
lebo ta mala rada.
Tu zastari...na chvilfu mali¢ku,
na jej pamiatku a uctu,
vZdy uloZ na hrob kyti¢ku.



asi 10 minut. PriebeZne potierame marinadou. Pokvapkame Stavou z druhej polovice limetu
a podavame s Cerstvou zeleninou, grilovanymi zemiakmi alebo s bielym chlebom.

KRONIKA - Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked'’Zze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje
okruhliny, ¢i oby€ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento
versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na den vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech méte v8etko, po Eom srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vdm prajeme vas sviatok krasny.

V mene ZO SP v Ziline chceme popriat do dal$ich rokov pevné
zdravie, elan a pohodu nasim ¢lenom, ktori oslavili krasne zivotné
jubiled a su to: Katarina OROLINOVA 90 rokov, Frantisek
MANAS 90 rokov, Justina ZIACIKOVA 85 rokov, Ing.Jozef FEIFIC 80 rokov, Amalia BOBULOVA
65 rokov, Rastislav ZAVODSKY 65 rokov, Ing.Magdaléna FEIFICOVA 55 rokov, a Anezka
ZIDKOVA 45 rokov.

Dria 8.11. oslavil pekné Zivotné jubileum &len PRCSP v Trnave p. Jozef ZOLLER 65 rokov a
dia 23.11. p. Jozef CECH 85 rokov a dfia 29.11. oslavila krasne Zivotné jubileum &lenka PRCSP
v Trnave p.Milena KOVACOVA 55 rokov. Prajeme im pevné zdravie, radost a pohodu do dal$ich
rokov zivota.

Dra 12. 11. oslavil Zivotné jubileum 65 rokov p. Pavol OBETKO, dria 17.11. krdsne Zivotné
jubileum 70 rokov Stefan REBRO a diia 28.11. oslavi nadherné Zivotné jubileum 90 rokov Jozef
HREHOR, ¢lenovia ZO SP ILAVA. VSetko len to dobré Vam Zelame do dalSich rokov Zivota, vela
zdravia, Stastia, rodinnej pohody a Ziadne nezhody.

Smutoéné oznamenie

Smutiaca rodina oznamuje pribuznym, zndmym, priatelom a clenom BSN, ze dna
15.11.2015 zomrela vo veku 65 rokov Maria JANKOVICOVA. Kto ste ju poznal, venujte
jej ticht spomienku.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Televizia a sluchovo postihnuti

Medzi televiznych divakov patri aj poCetna skupina sluchovo postihnutych. Popri tuzbe po
informaciach z domova i zo sveta, kultirneho vyzitia, maju problém navyse, ktory nemaju bezni
televizni divacil

Kazdy sluchovo postihnuty, ma individualnu poruchu sluchu, iny druh naéuvacieho pristroja a aj iné
kompenza&né pomdcky, ktoré mu pomahaju pocut, vnimat zvuk. Je logické, Ze nam, sluchovo
postihnutym pomahaju aj skryté i otvorené titulky a pomahaju nam ku kultrnemu zazitku z programu.
Samozrejme, ak je otitulkovany. O skrytych alebo otvorenych titulkoch budeme pisat’ zvlast, je to
téma, ktora si vyZzaduje samostatny ¢lanok.

Poukazujeme na zavazny problém, ktory zna¢ne komplikuje sledovanie televiznych programov
a jeho ,umeleckého zazitku®.

Odjakziva sa ,umelecké” filmy, inscenacie, serialy ,podfarbovali“ hudbou, aby v divakovi umocnili
situaciu v deji, jej dramati¢nost. To by bolo v poriadku a patri to k umeniu. LenZe, v poslednych rokoch
akoby reziséri tychto diel absolutne nerozmyslali, alebo sa hezamyslali, Ze hlu¢na hudba je
neprijemna a uplne prehlusuje dialégy hercov. Akoby dej s hlasom hercov nahrali zvlast a hudbu



nakoniec len doplnili, namixovali. Pritom absolutne zabudli, Ze hudba je o niekolko ténov silnejSia ako
hlasy hercov v dialégoch. MozZno zdravé ucho televizneho divaka to tak nepocituje, pretoZe zdravé
ucho pri prijimani vac¢sieho narazového hluku, alebo zvuku, stimi zvuk automaticky a ¢lovek ten hluk
bolestne nevnima, pokial neprekroci urcitu zvukovu hranicu, kedy méze hluk uz sluch poskodit.

U sluchovo postihnutych je to prave naopak, mnohi zo sluchovo postihnutych, maju také
poruchy sluchu, Zze naraz hluéného zvuku dostavaju priamym zasahom a ten spésobuje
doslova neznesitel'nu bolest’ z hluku!

Predstavte si také pozeranie programu v televizii, ako ho vnima sluchovo postihnuty.

Mate samozrejme napr. digitalny naClvaci pristroj nastaveny na svoje parametre trvale, a k tomu
pouzivate napr. slichadla, aby ste nerusili susedov a pritom lepSie poc€uli a rozumeli, €o sa v televizii
rozprava. K tomu si musite po ruke pripravit’ aj ovladac na televizor, pretoze pri kazdej hudbe
musite automaticky zvuk znizovat’ a naopak pri dialogu hercov zas zvuk zvySovat.... Ak je
hudba pocas dialégu herca, €o sa v poslednom €ase stava sustavne, mézete napinat sluch ako
chcete, mate o robit, aby ste vébec porozumeli dialégu hercov! V realite je to tak, ze pocas hudby
a zaroven dialogu, vébec ni¢ nezachytite, alebo iba ¢o-to a mate vypadok dialégov v deji. Prichadzate
o kulturny zazitok, na ktory mate rovnako pravo, ako kazdy zdravy televizny divak!

Takto vnimaju mnohi sluchovo postihnuti s percep&nou poruchou sluchu, ktori maju problém
s porozumenim fudskej rec€i a skér potrebuju dialogy bez tej hudby.... aby mali vébec nejaky umelecky
zazitok z programu. A, ak k tomu kazdych 15 minut ne€akane naskakuju hlu¢né reklamy, je to doslova
zabijak sluchu! O tom, aké nervy preziva sluchovo postihnuty pri pozerani televiznych programov
v poslednych rokoch, ani nehovorim.... A o opotrebovanosti televizneho ovladac¢a? To si urcite
domyslite.

Hluéna hudba nici sluch aj zdravym televiznym divakom. St'azuju sa na to aj seniori, nielen ti
¢o postupne ohluchli, ale aj ktori eSte celkom dobre poc€uji. Aj napriek tomu, ze na péde
Narodnej rady SR zacali rieSit’ otazku obmedzenia intenzity zvuku a sa zapojili do projektu
OSN proti hluénym reklamam, aby sa hluéné reklamy stimili. AvSak hudbe v pozadi
programov Vv televizii, rozhlase, vo filmoch, kde tiez hudba prehlusuje dialég, na to sa akosi
pozabudlo. Nikto to vSak dodnes nereSpektuje a televizny divak dostava doslova Soky pri
zmene ohlusujuceho zvuku z reklam.

Zrejme je vSeobecne brané, Ze zdravé ucho to prijima ina¢, nepocituju to tak, ale zabuda sa na to,
ze zijeme v hluénom prostredi, Ze svet samotny je velmi hluény, Zzijeme v mimoriadnom
hluénom smogu a poskodzuje vSetkym f'udom sluchovy organ. Ludia uz Gplne zabudli ¢o je to
ticho! Nevedia existovat’ v tichu. Dokonca ani oddychovat’ ¢i vibec spat. Zabudaju, ze su
potencialni pacienti na stratu sluchu. Pritom je dokazané, ze hluk sposobuje agresivitu
u ¢loveka. Vyvolava aj psychické poruchy. Preto pre zdravy styl zivota treba urobit’ nieco

viac.

Chyba nam v televizii kultivovany pokojny prejav bez zvySovania a zrychlovania hlasu, hluéného
pozadia. Mnoho programov straca na umeleckej urovni, hlavne filmarov treba donuitit’, aby
dialégy boli bez hluénej hudby v pozadi, ktora méze byt’ skér timena, aby nezastrela dialég.
NajnovSie i rozhovory na obrazovkach sa sprevadzaju hudbou, ¢o je mimoriadne rusive...

Co je Sokujuce, ze dokonca hudbu zaviedli aj pri rozhovoroch v rozhlase ( napr. Noéné dialégy,
nejaky Cas sprevadzala hudba aj program o pocasi na JOJke...)

Niektoré hudby v dielach su neprijemné a kazia celkovy dojem z diela. ZIa, pripadne neprijemna
a hluéna hudba, je hyenizmus voci dielu, ktory sa natocil. Ale, za to su uz zodpovedni reziséri,
ake dielo vytvorili. Zvuk hudby by mal byt vZdy o niekofko stupfiov niZsi ako je zvuk dialdégov hercov.
A nikdy by sa nemal prelinat’ s dialégom, ale az po fiom, ako umocriovanie urcitého deja, ¢i situacie.

Z poslednych takych diel, ktoré su hlukovo neprijemné, su napr. Kukucka, Barlivé vino, Divoké
kone, Rodinné pribehy, Moja mama lepSie vari ako tvoja a pod. ..... Aj my sluchovo postihnuti,
chceme pozerat’ televizne programy, zabavit’ sa a kulturne sa vyzit, ak sa to v dnednej dobe da
nazvat kultdrou...

Aj toto by mala byt uloha kompetentnych funkcionarov zastupujucich sluchovo postihnutych, aby
rieSili tuto otazku nielen v zaujme ochrany zdravia uz sluchovo postihnutych, ale aj ako prevenciu
zdravych ob&anov, ktori vébec netusia, aké problémy prinasa strata sluchu v Zivote. ( k. Brazdovicova)
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Akusticky neurom

Akusticky neurom je neobvykly, nerakovinovy (benigny) a
zvy€ajne pomaly rastuci nador, ktory sa vyvija na hlavnhom nerve
veducom z vnutorného ucha do mozgu. Vzhladom k tomu, Ze
vetvy tohto nervu priamo ovplyvnuju rovnovahu a sluch, méze
tlak akustického neurému spésobit’ stratu sluchu, zvonenie v
uchu a stratu rovnovahy.

Je tiez znamy ako vestibuldrny schwannom, akusticky
neurdm zvyc€ajne rastie pomaly alebo nerastie vébec. AvSak, v
niektorych pripadoch, méze rychlo rast a stat sa natolko
velkym, Zze tladi proti mozgu, ¢&o spbsobuje rdzne
komplikacie. LieCba akustického neurému zahffia pravidelné

] monitorovanie, ozarovanie a chirurgické odstranenie. Priznaky
akustického neurému sa vyvijaju v zavislosti od priameho vplyvu na hlavny nerv, alebo z tlaku, ktory
vyvija nador na prilahlé nervy, okolité cievy alebo mozgové Struktury. Vzhladom k tomu, Zze nador
rastie, m6ze byt pravdepodobné, Ze spbsobi uréité priznaky a symptomy, ale velkost nadoru nie vzdy
stanovuje jeho mozné ucinky. Je mozné, Ze aj uplne maly nador spdsobi vyrazné priznaky.

Clovek s akustickym neurémom méze zaznamenat’ priznaky a prejavy, ako su:
1. -Strata sluchu, zvy€ajne postupna, aj ked v niektorych pripadoch méze byt nahla a
vyskytujuca sa len na jednej strane alebo je viac zretelnejSia na jednej strane
-Zvonenie (tinnitus), v postihnutom uchu
-Poruchy rovnovahy, strata rovnovahy
-Zavrat (vertigo)
-Necitlivost tvare a velmi zriedka aj slabost’

V zriedkavych pripadoch, akusticky neurom moze rast’ do takej velkosti, Ze komprimuje mozgovy

kmen a ohrozuje zivot ¢loveka. ’(zdroj internet)

s wN

Priciny usného Selestu IV. ¢ast’

Liecba usného Selestu

Tazko teraz najst prostriedok, ktory este nebol vyskusany k lietbe usného Selestu. O lietbe sa
zmienuje uz Hippokrates 400 rokov pred Kristom.

V Mathioliiho herbéri (1596) su uvedené ucinky ,niektorych rastlin na udny Selest®. V zozname
liekov , pripadajucich k udnym chorobdm, je uvedena tiez skupina latok, ktoré ,hucanie a zvonenie
v uSiach timia“. Su to Bobrovy stroj do ucha vioZeny. Figy s hor&icou priloZzené (surové figy s horcicou
sa zmiesaju a roztl€ia, na usi sa priloZia, stimia zvonenie i hu€anie v uSiach). Saft manholtovy (
manholtova miazga do usi vpustena usny Selest stimi). Porovy saft (Stava s octom, kadidlom, mliekom
alebo ruzovym olejom do usi naliat) a cibulovy saft (cibulova miazga do usi naliata). A podobné
.zarucené rady” vtedajsich lieCitelov, spésobuju usmev na tvari a znaéné pochybnosti o ich uc€inkoch...
Aka bola lie¢ba nedoslychavosti a usného Selestu v minulych storo€iach?

Spocivala v izolacii vo zvukotesnej miestnosti, usi zabalené vo vate, na podlahe koberce, na
nohach makké papuce a Ziadne navstevy. |zolacia trvala niekolko tyzdrov a bola pre pacientov
skuto€nym Zalarom, ako pisal svojej dcére Bedfich Smetana, ktory tuto lie€bu podstupil. PouZzivali sa
rézne masticky, katetrizacie, instilacie, plyny, elektrizacie.

Kutvirt, ktory u nas ako prvy vydal u€ebnicu usného lekarstva (Kutvirt 1919), doporucuje proti
usnému Selestu preparaty bromové alebo extrakt namelu. Uvadza, Ze vo Francuzsku su popularne
Meglinové pirulky, ktoré obsahuju extrakt z indického konope! (Rp. Zinci oxidati, extr.hyoscami,
extr.valeriane aa 1.80, extr. Cannab.indicae 0.3.-0.6, ut.f.pil. NroXXX. 3-6 tabletiek vecer v hodinovej
prestavke.)

Reakcie pacientov na usné Selesty su znacne rozdielne. Vaésina pacientov sa nauci s usnym
Selestom Zit, ale niektori znaSaju usny Selest vefmi zle. Trpia nespavostou, chronickou unavou,
zmeni sa ich chovanie. Nie su vynimkou ani samovrazedné pokusy. Niektori za sebou maju
neprehladny pocet vySetreni a lieCebnych procedur.

V predchadzajucich kapitolach sme popisali usny Selest ako priznak celej rady choréb sluchového
organu. Znamena to teda, Ze usny Selest lieCime podla diagnézy.

Pri obturacii vnatorného zvukovodu uSnym mazom, cerumenom, staci mechanické odstranenie
prekazky a usny Selest a nedoslychavost zmizne.
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Pri nedoslychavosti spdsobenej vekom su zmeny trvalé a preto mozno oCakavat skér zhorSenie
sluchu a rezistentnost usného Selestu voci akéjkolvek liecbe.

Neznamena to v8ak, Ze usny Selest nie je mozné ovplyvnit, jeho hlasitost mozno znizit’ sluchadlom
alebo tinnitus maskerom.

Preto prvym krokom pri lieCbe usného Selestu je stanovenie diagnézy choroby. U pacientov zo
znizenou funkciou Stitnej Zlazy dame prislusné substitu¢né lieky, u zac¢inajucej cukrovky je treba
upravit dietu. Sme schopni ovplyvnit zvySeny krvny tlak, poruchu lipidov.

Konzervativna lie¢ba

Lieky pouzivané k ovplyvneniu usného Selestu intraven6zne anestetika — Lidocain, Mesocain.
Lidocain (lignocain) je ucinné anestetikum, jeho vplyv na usny Selest bol zisteny nahodne, pri
vnutrozilovym podavanim lieku proti bolesti. Intraven6zne anestetika boli skusané uz skor pri lie€be
Méniérovej choroby (Fowler 1953). Liek sa zda u€innejsi u kochlearnych poruchach.

Tegretol — Biston- Carbamazepin

P&vodne pouzivany k zmierneniu tzv. centralneho typu bolesti. Na za&iatku sa podava 3x100 mg
denne a davka sa pozvolne zvySuje denne o 100 mg, aZ je dosiahnuty lieCebny ucinok, maximalne
vS8ak 3x200 mg denne.

Vazodilatancia

Nazov vazodilatancia, t.j. latky, ktoré rozSiruju cievy, nie je pre tuto skupinu presny, pretoZze sem patria
i latky ovplyviAujuce prietok krvi telom inym sp6sobom, nez vazodilatanciou. Preto sa teraz pouZziva
radSej nazov vazoaktivne latky.

PretozZe receptor, vlaskova bunka, je zavisla na prisune kyslika a vyznamné pre regeneraciu bunky.
Vazoaktivne latky nepdsobia vyluCne na receptory, ale ovplyvAuju i €innost mozgu a preto pésobi

i centralne. V suc¢asnej dobe najCastejSie uzivame derivaty z vinca minor- cavinton. Z dalSich
vazoaktivnych latok menujeme Dusodril, xanidil, Bradillan, ale vazodilatacné ucinky maju i anestetika
napr. Procain. Medzi periférnu vazodilatanciu patri i alkohol. Malé peroralne davky alkoholu zmierfiuje
usny Selest. To by mohlo byt pri¢inou pozitivneho U€inku réznych bylinnych liehovych esencii.
Kontrastné vnutrozilové latky

Pri kontrastnom rentgenovom vySetreni sa poddvaju vnutroZilové latky, ktoré na snimku zvyraznia
Ziadané Struktary. Nahodne sa zistilo, Ze po ich podani sa zmiernila intenzita uSného Selestu. Pretoze
sa vSak u nas vyskytli po podani kontrastnych rtg latok komplikacie, tuto lieCbu nedoporucujeme.
Vélium- Diazepam

Patri k najpredpisovanejSim liekom pri uSnom Seleste, ale jeho u€inok je len ukludriujuci:, nie je to
Specificky liek proti uSnému Selestu. Musime byt opatrni u depresivnych pacientoch, pretoze
podavanie lieku méze vyvolat neziaduce reakcie.

Myorelaxantia

Su to lieky uvolfujuce svalové kontrakcie. PouZivaju sa preto u cervicokarnialnych syndrémoch pri
postihnuti krénej chrbtice.

Secatoxin — preparaty z namelu

Preparaty z Gingko biloba - ginko dvojlaloénatého, stromu pévodom z Japonska. Pouzivaju sa jeho
listy (napr. preparat Rokan firmy Intersan, SRN).

Miestne aplikacie liekov. InStalacia anestetika do stredousnej dutiny.

Pomocou tentkej ihly sa do stredousia instaluje 1 ml anestetika. NajcastejSie sa pouziva 1-2%
Mesocainu. Vykon sa prevadza poleZiaCky. Bubienok sa pred pretatim Ciasto¢ne znecitlivie
Banainovym roztokom a Xylocain gelom. Pred zavedenim ihly treba odsat’ zbytky Banainového
roztoku, aby sa nedostali do stredousnej dutiny. Roztok obsahuje Fenol a méze podrazdit vestibularne
ustrojenstvo.

lontoforéza anestetika do stredousnej dutiny

Ide o nekrvavu variantu prvej metddy. Elektroda sa vloZi do vonkajSieho zvukovodu a anestetikum sa
z vatového tampodnu iontoforézou prevadza do stredousia. Aktivnu latku nechame pésobit’ 15 minat

a aplikaciu niekolkrat opakujeme. Sledujeme skoré a dlhodobé ovplyvnenie usného Selestu.

Obstrek anestetikom retroaurikarne

Miestne anestetikum pdsobi znecitlivenie senzitivnych nervov. Pouzivame miestne anestetika Procain
a Mesocain. Pozor u alergikoch na neZiaduce reakcie.

Blokada ggl.stellare anestetikom bola navrhnuta k lie€eniu Méniérovej choroby a udného Selestu.
Warrick (1969) ju povazuje za ucinnu, pretoze uvolfiuje spasmus dolnej sluchovej vetvy a. cerrebeli
inferior. Pévod Ménieérovej choroby vidi tento autor v ischemii (nedostatoénom prekrveni) vnatorného
ucha. USny Selest sa podla autorovych skusenosti zlepSil u 56%pacientov s uSnym Selestom, ale len
27% u pacientov s Méniérovou chorobou. Blokada sa prevadza aplikaciou miestneho anestetika
ihlou priamo do ganglia. Miesto vpichu je dané trouholnikom jugulum, predny okraj m. sternocleid-
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mastoideus (kyvad) a hrtan ( incisura thyreoidea superior). Uspe$na aplikacia vyvola priznaky
Hornerovho triasu.

Intradermalne vybezky C chrbtice

Cely rad usnych Selestov spojenych s bolestami v krénej oblasti a hornych kon¢atinach so sti¢asnou
zavratou je spOsobena cervicocranialnym syndrémom. Priinou je drazdenie krénych nervov,
vyvolané chybnym postavenim krénych obratlov. Zmeny su viditelné na rtg snimku a vedu ku
stiahnutiu svalov. Po intradermalnej (vnutrozilovej) aplikacii anestetika okolo obratlov sa reflexne
kontraktura svalov uvolni a potiaze vymiznu. Tato metoda je velfmi ucinna.

Manipulacia krénej chrbtice

Rehabilitacia krénej chrbtice sa povaZuje za velmi doleZitu, pretoze cely rad udného Selestu a poruch
spojené so zavratmi a bolestami na krku je spojena s poruchou postavenia krénej chrbtice.
Elektrostimulacia a supresia tinnitu

Elektricky prad ma vplyv na vnutorné ucho a na sluchovy nerv. U normalne poc&ujucich oséb vznika
pbésobenim elektrického prudu tzv. Elektrofonny jav, po&utie slabych tonov s kmito¢tom
zodpovedajucemu kmitoctu stimulaéného prudu. U hluchého ucha vyvolava elektricky prud drazdenim
prezivacich vlakien sluchového nervu zvukové vnemy, ktoré su uplne iné nez normalne zvuky a ktoré
sa vyuzivaju k lieCbe obojstrannej hluchoty kochlearnej implantacie. O ucinku elektrického pradu na
sluch sa ako prvy presvedcCil A. Volta, vynalezca elektrického ¢lanku. Pri skumani u€inku elektrického
pruadu na ludsky organizmus si zaviedol do oboch zvukovodov elektrédy a spojil ich so svojim
¢lankom. Zvuk, ktory elektricky prud v uSiach vyvolal, pripominal bublanie variacej sa tekutiny a bol
vefmi neprijemny.

V 19. storo€i patrila elektrootiatria k vefmi rozSirenej lie€bnej metdde. Jej vedecké zaklady stanovil
Brenner. Metéda bola zdiskreditovana tym, Ze elektrizacia sa prevadzala takmer u vSetkych usnych
chordb. Preto pozvofna upadla v zabudnuti a bola vzkriesena az v roku 1954 Eyriesom a Djournom.
Autori sa pokusili behom operécie cholesteatomu drazdit’ elektrickym priadom sluchovy nerv a vyvolali
u pacienta zvukové vnemy.

Elektrickou stimulaciou sa da nielen zvuk v uchu vyvolat, ale da sa nim aj potlacit usny Selest.
Bohuzial, najucinnejsi podnet, jednosmerny prud v kladnej polarite, poskodzuje pri dlhodobom
posobeni receptorovej bunky vo vnutornom uchu a nie je teda pre tuto lieCbu vyuzitefny. Priekopnik
kochlearnych implantacii W.House, uvadzal priaznivy u¢inok implantacie na usny Selest u 50%
implantovanych. Preto bolo urobenych aj niekolko pokusov o implantaciu stimulacnych elektrod pre
usny Selest, ale metéda sa neujala.

(MUDr. Miloslav Valvoda, dokoéenie v buducom cisle)

Viete ze?

Na holandskej Delftovej technologickej univerzite pred par rokmi vyvinuli okuliare s mikrofénmi na
kazdej strane? Mikrofény sleduju okolity zvuk a spracuvaju ho takym spdsobom, aby nositel okuliarov
lepSie pocul. Nejde pritom len o vedecky experiment, ale o okuliare, ktoré si komeréne dostupné.
Okuliare nazvané Varibel zachytavaju zvuk v celom okoli nositela. Nesprostredkuvaju ho vSak uSiam
priamo, ale aktivne zoslabia zvuky, ktoré sa nachadzaju v okoli, a zosilnia tie, ktoré prichadzaju
k €loveku spredu. Oddelia tak okolité zvuky od tych, ktoré smeruju priamo k nositelovi okuliarov.
Vedci tvrdia, Zze ich vynalez poméze predovetkym star§im ludom, z ktorych mnohi okrem slabnuceho
zraku trpia aj stratou sluchu. Vaésina v su€asnosti pouzivanych zariadeni na lepSie pocutie zosilfiuje
v8etky zvuky a majitefom tak ¢asto spésobuje komunikacné problémy, pretoZe vSetky zvuky v ich
okoli sa pre nich stavaju rovnocenné. Pri okuliaroch, ktoré zlep3uju aj sluch, zaroven odpada esteticky
problém s naCuvacimi pristrojmi.

Mate novy nacuvaci pristroj ?

Tu najdete zopar dobrych tipov ako zaobchadzat’ s novym nacuvacim pristrojom.

Chvilu potrva, kym si na nacuvaci pristroj zvyknete. Vac¢sine ludi pomaha zacinat' po kratSich
Casovych usekoch — pokojne aj len 15 minut — a postupne predlZovat dobu nosenia. Na zadiatku je to
podobné ako privykanie na kontaktné SoSovky. Foniater Vam navrhne privykaci kalendar,
prispdsobeny pre nového uzivatela.

Mnoho problémov méZe byt odstranenych jednoducho, ako ich popis a vysvetlenie Vasmu
foniatrovi. Ten potom prevedie cielené jemné doladenie. Pokial je nutna oprava, vyzadujuca zaslanie
nacuvacieho pristroja do servisu.
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Ponukame Siroku paletu typov a modelov naduvacich pristrojov, takZe najst nacuavaci pristroj,
ktory Vam bude vyhovovat je len otazkou Casu, ktory venujete spravnemu vyberu pri konzultacii s
Vasim foniatrom.

Noste Vas novy nacuvaci pristroj spoc€iatku len niekolko hodin denne a v pokojnom prostredi,
aby si Vade ucho opat pomaly zvyklo na nové zvuky. Aj VaSe sluchové centrum sa tak najrychlejSie
naudi rozliSovat medzi uzito€nym a neuzitocnym signalom.

Pomaly a opatrne stupriujte akustické zatazenie.

Prvé rozhovory vedte najskér s jednou osobou. Naucte sa vnimat hlas opat v normalnej
hlasitosti. Snazte sa nacviovat rozliSenie zvukov, ktoré hned nepoznate.

Ucte sa s naCuvacim pristrojom telefonovat. Pridrzujte telefénne slichadlo priamo pri
mikroféne nacuvacieho pristroja a zvykajte si na nové zvuky. Moderné nacduvacie pristroje s MIP
manazérom umozfuju i telefonovanie s mobilnymi &i bezdrotovymi telefonmi. Pokial bez MIP
manazéra dochadza k piskaniu, zvacésite jednoducho vzdialenost telefonu od naduvacieho pristroja.

Naudcte sa s Vasim nacuvacim pristrojom opat’ pocuvat televiziu a radio. NeoCakavajte , Ze
budete vSetkému ihned dokonale rozumiet. Vzhladom k velkému kolisaniu medzi hlasitostou hudby a
hovoreného slova ani normalne po€ujucemu nerozumeju vzdy vSetko dobre.

Pokial sa chcete zucCastnit’ nejakej diskusie, sadnete si blizko k prednasajucemu alebo
reproduktoru. Pokial je to mozné, udrzujte zrakovy kontakt s prednasajucim, pretoze Vase oci Vam
pomd&zu k lepSej zrozumitelnosti.

Nenoste naduvaci pristroj v noci. Pokial mate strach, Ze nebudete pocut budik, opytajte sa
odborného lekara, ten Vam poradi, aké su pre tuto situaciu kompenzacné pomaocky.

Majte v zasobe vzdy niekolko batérii. (zdroj Audioprotetika Dunaj)
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Eustachova trubice

Sluchové ustrojenstvo je viac komplikované ako sa nam zda

Mili sluchovo postihnuti, ak vas nas TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mézete si ho objednat’
v_nasom obcdianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitanom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. M6zeme vam ho posielat’ emailovou postou, ak zaSlete svoju
emailovu adresu do redakcie TG, alebo na PRCSP, alebo si ho najdete na www.trnavskygong.wbl.sk

Cislo TG November 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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