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Uvodné slovo

Blog a Facebook, dve rozdielne socialne siete a rozdielna komunikacia. Nova technicka
vymozenost tejto doby priniesla aj moznosti nielen informacii vSetkého druhu, ale aj vaésiu virtualnu
komunikaciu medzi fludmi. Bloger umozfiuje na svojom blogu komunikéciu, ndzory, namety, kritiku,
rieSenia na urcité témy s fudmi. Bolo by to Gzasné, keby prispievajuci pisali svoje ndzory, namety,
rieSenia, ktoré by posuavali urcité témy dopredu a pomahali v konStruktivnom rieSeni urcitej veci.

Bohuzial, velmi ¢asto sa to zvrhava na nezmyselné atoky, vulgarizmy, oso¢ovania a neraz to
hraniéi aj trestnym ¢inom. Negativom blogov je to, ze sa tam ,vyburia“ anonymi so svojimi
nenavistnymi prispevkami na konkrétne osoby za G¢elom ubliZit im a poSpinit ich est nepravdivymi
reCami. Nehovorim, Ze s tam aj také prispevky, ktoré poukazuju na Spinavé praktiky urcitych oséb,
ktoré sa daju dokazat. Tieto prispevky vSak nemaju ni¢ spolo¢né s kultirnym vyjadrovanim sa
prispievatelmi. Akoby sme zabudli €o sme sa v Skole naudili, spisovnu slovenéinu, spisovnu re¢. Toto
slusnych ludi odradzuje, aby sa na blogu vyjadrili, lebo maju obavy, Ze takzv. ,nickovia“ sa na nich
vrhna a ich svojou zlobou a nenavistou znesu pod Ciernu zem.

Preco to piSem? Nuz, ak si sluchovo postihnuti ob&as zalistuju na blogu Slavky Husarovej ,
vidime, ako sa neraz niektoré prispevky zvrhavaju a vyjadruju zlobu, miesto rieSenia problematiky
sluchovo postihnutych. A tych problémov sluchovo postihnuti maju netrekom. Miesto toho, aby sme
prave tu vyuzili Sancu vyjadrit sa k problémom, prispevky sa zvrhavaju na oso¢ovanie. Niekedy sa
objavia prispevky, ktoré sa nie vzdy daju vydedukovat ku akej situacii sa prispievatel vyjadruje.

Virtualna komunikacia akosi ,pokazila“ pisomné vyjadrovacie schopnosti, ktoré sme sa v Skole
ucili na slohovych pracach. Neraz sa neda porozumiet o ¢om to prispievajuci pise...

Su tam aj spravne nazory, vyjadrenia, &o je dobré a da sa na ti tému rozvijat dialdg. Skoda.

Iny pohlad je na sociélnu siet Facebook, tam sa [udia poznajd, nedovolia si pisat vulgarizmy
a osocovat konkrétnu osobu, tam si kamaratov k telu pustime vtedy, ak ich pozname a vieme aki su.
Tam sa daju rozvijat priatelstva, ziskavat krasne priatelstva. Aj ked by sme mali byt velmi opatrni vo
vyjadrovani sa urcitymi svojmi postojmi, aby sme si nepokazili v budicnosti svoju kariéru, zZivot.

Uvodné slova na tato tému som zvolila i preto, Ze som sa stala v poslednom ¢ase na Slavkinom
blogu teréom Spinavych atakov od anonymov. Nebolo to poprvykrat... Svoj nazor som napisala
priamo na blog. To, €o mi pripisuju je neseriézne zavadzanie! Vraj som t& osoba, ktora rozbila jednotu
SZSP. Nuz, je to smieSne a nezmyselné, vzdy som bola za jednotu! Ako profesionalny pracovnik, som
nemala Ziadny vplyv na zanik, ja som ho predsa neodhlasovala a kto ma pozna, vedel i ¢ital ako ostro
som pisala v Slovenskom Gongu o neseriéznom postupe a hrubym porusenim pravidiel pri zaniku
SZSP. O tom, Ze nebola riadna verejna diskusia na tato tému, neprebehli riadne ¢lenské schbdze,
neboli legitimne zvoleni delegati, nedodrzala sa parita ¢lenstva pri delegovani, na Kongrese sa vobec
necitala sprava o ¢innosti SZSP, necitala sa sprava o hospodareni a stave financii v ¢ase ,zaniku“
SZSP. Proste, znicilo sa vSetko Smahom ruky, ¢o nepocujici a nedoslychavi roky vybudovali, ¢o
vlastnymi rukami urobili. Prec¢o? Len preto, Ze mali¢ka hfstka jednotlivcov tdzila ,vliadnut“? Nepocujici
si celé tie roky vladli podla seba, ziskavali vSetko €o chceli, nedoslychavi im vzdy vyhoveli aj ked to
bolo velmi €asto na ich vlastny Ukor! Vela veci sa spoloénymi silami ziskalo, dosiahlo. Robili sa
aktivity pre vSetkych na Slovensku. A teraz? Niekto sice profituje, ale va¢Sina sa trapi, je
dezinformovana a priSla o mnoho! Profesor Pleva, ktory pisal niekolko diel histérie o Organizovanej
starostlivosti 0 sluchovo postihnutych na Slovensku, sa vyjadril, Ze tie posledné roky po poslednom
diele histérie uz neméa o ¢om pisat.... Ani Boh by sa vtom uz nevyznal...

Dufame, Ze predsa len pomali¢ky sa to nejako da do poriadku a zlepSi sa situacia medzi sluchovo
postihnutymi, Ze sa ¢asom najdu funkcionari, ktori bud( mat triezvejSi pohlad na vec a najdu spolocnu



rec. | ked', je skuto €ne jedna pravda: Nepo €ujlci a Sluchovo postihnuti maju rozdielne potreby
a nazory na svoje problémy a je nutné ich aj tak br  at’! Ale su aj veci, ktoré ich spédjaju, a na tom
by mali spolo €ne spolupracova t. (K. Brazdovi éova)

Obgéianske zdruzenie Poradensko-rehabilita €éné centrum sluchovo
postihnutych ob _€anov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné | €O 42293022, sponz. G éet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarove;j ul.
oproti Pravnickej fakulty.

PosStu mbZete zasiela t’ na adresu: Ob €ianske zdruzenie Poradensko-rehabilita €né centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08: 00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod . KaZdy, kto potrebuje informaciu, radu, _ &i
pomoc , méze zavola t, predzvoni t alebo napisa £ SMS na mobilné ¢&islo 0917 648 731 alebo _e-
mail: _poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Zo zivota RC

( pre informéciu vSetkym  élenom i ne élenom)

Poradensko - rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socialnu rehabilitciu a artikulaéné timocenie pre ob&anov Trnavského kraja.
Obcania u nas ziskaju informécie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzécie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomocok, pomoc pri vybavovani kompenzaénych
pomdécok a pod.

VSetky naSe sluzby poskytujeme pre ob¢anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obcianskeho zdruzenia Poradensko - rehabilitacného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvu stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Velmi radi uvitame aj novych &lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k ¢innosti
obgianskeho zdruzenia..

Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelarii na Novosadskej 4, Trnava.

Anglicko mojimi o €ami

V druhej polovici jula t.r. som spoznavala Anglicko. Osobne si myslim, Ze je to krajina velkych
moznosti, dobrodruzstva a farebnejSieho pohladu na svet. Prvé dni sme leteli do Bruselu a potom
plavili trajektom cez kanal La Manche do Doveru s pohfadom na Uzasne vapencové Utesy 7 Sestier.
Potom autobusom cestovnej kancelarie Svetobeznik sa zacalo moje anglické dobrodruzstvo. NaSa



trasa viedla zjuznej strany cez mesta: Brighton, Winchester, Stonehenge, Bath, Gloucester,
Stratford upon Avon, Warwick, Chester, aZ po sever Liverpool, York, Nottingham a nakoniec do
stredozemia Oxford, Widsor a Londyn.

Histéria:”

Takmer 7000 rokov oddeluje britské ostrovy
od eurépskej pevniny prieliv La
Manche. Prastaré obchodné cesty,
monumentalne kamenné monolity postavené
do kruhu, malebné scenérie striedajlice sa so
strmymi Utesmi, starobylé hrady a panské
sidla, vzneSene dokonalé zamocké parky a
zahrady, straSidelné domy a duchovia.
Bohata historia tunajSieho osidlovania je
neodmyslitelne spojena s mnohymi
legendami, pribehmi a mytmi. Anglicko bolo
zjednotené v 10. stor. a meno dostalo podfla
Anglov, jedného z germanskych kmenov,

ktoré osidlili jeho Gzemie v priebehu 5. a 6. stor.
Poéasie:

Anglicko je ostrovna krajina na severe Eurdpy, ktora sa nachadza v miernom podnebnom pasme.
Tam je pocasie je ako na hojdacke. Mbze svietit sinko, no za par minat zacne prSat i niekedy aj cely
den. Teplota sa pohybovala od 15 do 22 stupnov celzia. Na Slovensku néas trapili tropické horucavy,
vySe 30 stupriové.

Hlavné mesto:

Londyn je hlavnym mestom Spojeného kralovstva a zije tu okolo 8 miliénov [ludi. Patri k
najdolezitejSim a najnavsStevovanejSim mestam na svete. Medzi hlavné zaujimavé pamiatky patri
Buckinghamsky palac, &o je sidlo kralovskej rodiny. DalSou monumentélnou stavbou je novogoticky
Parlament, k nemu patri tieZz Big Ben, jeden z o symbolov Londyna. DalSou obltbenou turistickou
zastavkou je westminsterské opatstvo a taktiez katedrdla sv. Pavla, ktora ukryva nahrobky
vyznamnych osobnosti. DalSou pamiatkou, ktord sme navétivili je Tower. Tower bol krafovské sidlo,
vézenie a dnes sltzi ako mizeum. DalSou dominantou je most s 65 m vysokymi veZami nazvany
Tower Bridge.

Vstupy:

Ked chcete navstivit niektori z pamiatok

nezabudnite si zobrat preukaz TZP alebo

TzP-S. V&S sprievodca cestovnej

kancelarie vam  vybavi  zlavnenu

vstupenku na zaklade tohto preukazu.

Odporu¢am aby ste na zadnej strane

preukazu mali uvedeny text v anglickom

jazyku, Ze ste sluchovo postihnutd osoba.

Medzi oby€ajnym a zlavnenym listkom

nie su velké, rozdiel sa pohybuje cca 1,5

az 3 GBP.

Doprava:

Londynske metro je najstarSia podzemné

drahou na svete - 1. Usek otvoreny uz v
| roku 1863 s parnou prevadzkou. Dnes ma

tento systém 11 liniek. S|et liniek metra je v centre velmi husta a tymto dopravnym prostriedkom sme

sa dostali k vacSine pamiatok a inym vyznamnym miestam. Metro je najprehladnejSim a

najjednoduchSim spésobom dopravy v Londyne. Jednou zo zaujimavosti je okruzny dialniény okruh

okolo Velkého Londyna M25 (London Orbital) je 188 km dlhy.

Kurz:

U nés v zmenarni mi prepo¢itali zo 100 EUR na 70 GBR.

Zaver:

Odporia¢am navstivit' tato prehistorick( krajinu, ktora ma ¢o ukazat. PodrobnejSie si pozrite link na

internete google+ fotoalbum s podrobnym popisom.

https://plus.google.com/photos/102627337701184199071/albums/6179809354869156097
(Ing. D. Stevonkova)




Rozhovory so SP

NaSe otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vaSe postihnutie najblizSia
rodina , zamestnavate F? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim,  €o ste chceli Studova t a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenza €nymi pomdckami, na €lavacim pristrojom? Nosite na obidve uSina  éuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni  €ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lep Sie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac Zelali v zivote?  Co by ste este chceli dosiahnu  t?

Katka KOSOVA, 40 rokov, z malého malebného mesta T  ren éianske Teplice

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

M@&j sluch sa zac&al zhorSovat, ked som ¢akala méjho syna. Mala som 20 rokov a pocitovala som
zavraty a Sumelo mi v uSiach. Bola mi diagnostikovana Dg. :Otoskleréza a ujal sa ma MUDr. Tibor
Barta, na ORL klinike v BA. Vysvetlil mi o akd stratu sluchu ide. Absolvovala som 2 operécie a 2
reoperacie. Teraz v 40 tich rokoch mam stratu na 80 % a zatial len jeden na¢lvaci aparat. V uSiach
mam implantované pistony.

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vaSe postihnutie
najblizSia rodina , zamestnavate [F? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Pracujem v zdravotnictve som zdravotna sestra ,pre moje postihnutie som presla do ekonomického
Useku a viac menej pracujem na PC a s fudmi. Zamestnavatel k méjmu postihnutiu nezaujal nijaké
stanovisko, reSpektuje méj zdravotny stav. Zatial komunikujem dobre i ked samozrejme Ze hlasnejSie
rozpravam nakolko sa nepocujem. Rodina mi poméaha i ked je to tazké zmierit sa s postupnou stratou
sluchu ktord u seba pocitujem z roka na rok ,ale mam okolo seba milujucich a chapavych fudi. Dcéra
ma berie na koncerty a chodime spolu na festival Topfest ,mame na plane v novembiri ist spolu na
koncert Perly Swingu na ¢o sa velmi teSim. Ako ja hovorim vychutndvam si kazdy t6n, milujem hudbu
vaznu, rockovu ,operu vSetky zanre . Preto ked mi mdj lekar povedal Ze jedného dria bude len ticho,
nechcela som sa zmierit' s touto skuto¢nostou . Moja rodina a priatelia mi pomohli dostat’ sa z depresii
ktoré ma prenasledovali a ktoré zhorSoval aj mj tinitus. ktory je niekedy na nevydrzanie.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim,  €o ste chceli Studova t a sa vdm nepodarilo?

Studovala som ako zdravotna sestra povolanie ktoré sa dedilo u nas — bola to moja babicka,
mamina, stary otec a nakoniec ja. Je to zamestnanie, ktoré ma naplifialo a hlavne praca so seniormi,
no moj zdravotny stav uz mi pracu pri 16Zku neumoznuje, nakolko mam aj vertigo.

- Méte problémy s kompenza €énymi poméckami, na €lavacim pristrojom? Nosite na obidve usi
nacuvaci pristroj?

Nosim kompenzaéné pomocky- mam vibracne hodinky a taktiez nacuvaci aparét zatial len v lavom
uchu. Prave teraz 19.10 sa chystam do Bratislavy na kontrolu a na predpis druhého naéuvacieho
aparatu aj vpravo. Mam telefén a slichadla na TV — infraport. Pri vybavovani tychto kompenzacnych
pomdcok mi velmi pomohla pani Janka GajdoSova, bez ktorej by som isto nevybavila ni¢. Taktiez na
Urade préace socialnych veci a rodiny v Trencine som stretla s neskuto¢ne milym pristupom zo strany
zamestnankyne. Vo svojej neStastnej diagn6ze som mala Stastie na tychto fudi, si pre mna ako dar.
- Méte ako sluchovo postihnuty koni  €ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lep Sie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Moje konic€ky su priroda, moje psy a pochddzky s priatelom, ktory je polovnik .

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

Kochlearny implantét je podla mna velky a pokrokovy vynalez , ktory poméha pocéut ludom, ktori
nikdy nepoculi, no ja osobne by som si tento implantét asi nedala, nakolko stracam sluch postupne,
viem sa psychicky s tym lepSie vyrovnat.

- Co by ste si najviac Zelali v Zivote? ~ Co by ste eSte chceli dosiahnu  t?

Moje Zelanie ? Chcela by som eSte ,pocut, a vidiet operu Madame Buterfly ,nazivo" a dosiahnut v
Zivote :
chcem Zit' tak, aby som bola Stastna ja, moja rodina, a hlavne si uzivat' kazdy ton az do posledného
akordu, kym to len bude mozné.

Dakujeme za rozhovor.




RADIME VAM

Zeleznice maju limity

Nie vSetci o maju pravo cestovat vlakom zadarmo, aj pocestuju zadarmo! Déchodcovia a ZTP,
ktori nemaju doma internet, alebo smartfén s internetom a nemézu si vopred kipit cestovny listok
formou virtualneho nakupu, ¢o samozrejme najviac vyuzivaju Studenti, nemaji Sancu cestovat
zadarmo. Preto treba ratat' s tym, Ze piatky, nedele odpoludnia su obsadené Studentmi. Preto sa
odportga déchodcom a ZTP drzitelom, aby vyuZivali cestovanie mimo tychto frekventovanych éasov
a vyuzivali skorSie ¢asy odchodov vlakov, pripadne aj iné osobné vlaky. Ak sa to uz neda, mate
moznost cestovat na svoje obvyklé zlavy ZTP 50% a déchodcovia nad 70 rokov, 15 centov za
kazdych zacatych 50 km. (bk)

PiSu o naSich SP v médiach

Napriek hendikepu si vychutnavaju Zivot naplno

Takyto ¢lanocek sa objavil na portali ,naSe novinky.sk" , kde redaktorka Lucia Dianova piSe:

Co im ubral sluch, dobiehaju o¢ami a srdcom. Organizécia zastupujica fudi so sluchovymi
obmedzeniami je pod vedenim predsedni¢ky Janky GajdoSovej po¢as celého roka mimoriadne
aktivna.

Clenovia travia &as vo svojom prlatelskom kruhu. Zmysluplne a réznorodo, v snahe o vzajomnu

pomoc, pochopenie, ¢&i len : .
prilemné chvile. Navsteva
Jadranu im dodala energiu
a Pozitivny pristup lie¢i — ¢lanky
z aktivit, ktoré uverejnenila na
portali a pokraéuje - Akykolvek
zdravotny problém je psychickou
zatazou, zalezi ako sa k nemu
Clovek postavi a akymi ludmi je
obklopeny. Z kratkeho vyberu
aktivit zadkladnej organizécie
v llave je vidiet, Ze ich vzdjomné spolupraca a priatelstvo pomaha zabudnut na zdravotné tazkosti
a umoznuje vychutnavat’ si zivot naplno.

RELAX

Ozraty dedo v kréme sa rozhodne, ze uz ma dost, Ze uz
pbjde domov. Ale ked sa chce postavit, spadne spat na
stolicku.

- Zeby som bol aZ taky oZraty? Tak si dam kavu,

to ma snad trochu preberie -

Takto sa to opakuje Styrikrat, ale po Stvrtej kave ho to
prestane bavit, tak si da na cestu eSte poldeci, Ze sa
domov doplazi. Plazi sa ku dveram, potichu si odomkne,
prezleie sa, lahne si a spi. Rano ho budi Zena:

- Ty si bol zasa v€era poriadne staty, ¢o?-

- Ako si to zistila? Dal som pozor, aby som ta nezobudil. -
- Ale, rano tu bola krémarka, Ze si si v kréme zabudol
invalidny vozik. -

Muz s dos t’ veFkym bruchom stal pred materskou Skolou.
Z okna sa vyklonila mlada u ¢€itefka a spytala sa:
-Cakate die ta?

Muz sa usmial a zdvorilo odpovedal:

-Nie, to mam od piva.



Traja Skoti sedeli pri bare. Najstarsi hovori:

- AZ zomriem, polejte mdj hrob tou najlepSou Skétskou whisky.

-To pre teba radi urobime.- hovori druhy.

- Ale nebude ti vadit, ked ta whisky najprv prejde naSimi ladvinami?

- Po¢€kaj, Lojzo, eSte chvi Fku, nech si vymyslim nejaki vyhovorku pre Zenu, kde som bol tak
diho. Co ty povieS svojej?
- Ni¢, ja sa vdbec nedostanem k slovu.

V Petrzalke na dostihoch idu dve ciganky.

- Pocuj Mara, aké mas ¢islo podprsenky?

- Styri.

-Jamam tri. V sadme na kona ¢islo sedem.

ISli za nimi zdhoraci poculi to, zasmiali sa nad tym.

Skonéi dostih a ciganky brali vyhru tridsattisic. Vyhral kon sedmic¢ka. Dumaju zahoraci.
- Pocuj Fero, kolko Cisiel si si v€era vytogil?

- Pat.

- Tak ja teda Sest. Vsadme na jedenastku.

Skon¢i dostih, Ni¢. Jedenastka kdn bol posledny.

- Vidi$ Fero, keby sme obaja hovorili pravdu, mohli sme mat prvi cenu.
Vyhral kén s ¢islom dva.

Poézia od nasSich SP

Oktober — mesiac Ucty k starSim Oktob er

DuSan Kuba Valika Halni¢ova-Mitrova

Opat je mesiac oktéber. NadiSiel znova mesiac Ucty k starSim,
Kazdy rok takto prichodi, na ktori v podvedomi stale myslime.

ako tych zvySnych jedenést. Ze ¢lovek v starobe je prikladom nasim,
Taky je cyklus prirody. my denno-denne si ho vazit musime.
Oktober ten vSak lisi sa Ved cely Zivot ¢i matka, alebo otec

od tychto dalSich obsahom. nad svojim potomkom ochrannu ruku drzi.
Mesiacom Ucty stava sa Zenie ho neustale na ten najvy3si kopec.

ku vSetkym starSim ob&anom. No myslou je pri iom celé dni aj noci.
Spolo¢nost v tomto mesiaci A tento kolobeh posuva sa celé veky.
starobe Uctu prejavi. Mladi preberaju Zezlo od starSich.

Vnucata , deti kytickou Nech tato pochoden vydrzi eSte mnohé roky
vyjadria lasky prejavy. Nech zloba neposliape vysnivany Zivot vSetkych.

Senior za to vdacny je.
Ale on eSte nechce Zit’

v oddychu, on by eSte rad
ku préci ruky prilozit.

Ma vSak on tiché zelanie

v kutiku srdca leziace.
Takéto, ako oktober,
nechze su vSetky mesiace.

Aby v nich kazdy senior
dostojne prezil treti vek.
Bude to isto najlepsi

na jeho dusu vhodny liek.




Dobry recept s Trnavskym Gongom

Citronovo - cesnakovy zazrak
Nie€o aj pre vaSe zdravie: Potrebujeme : 5 ks citr6n,30 stricikov cesnak ,1 | voda.
Postup: 1) 5 kusov celych citrénov umyjeme v horlicej vode nakrajame na malé kisky. Cesnak
ocistime nakrajame na polovicky. VSetko spolu zmixujeme na kaSu. Vylejeme do vody a nechame
prejst varom. Hned odstavime. Precedime cez sitko a nalejeme do flaSe. Skladujeme na chladnom
mieste najlepSie v chladnicke.
2 ) Pijeme denne 2 cl pred jedlom (t. j. 1 Stamprlik). Bud rano pred ranajkami alebo pred obedom.
Tato lacn a neSkodnu lie€iva karu by mal ¢lovek opakovat kazdy rok. Zapach a cesnakovu voru
vobec necitit. Uginok citrénu s cesnakom sa prejavi naplno. Clovek méze zase dobre spat a mat
pokojny spanok...

Vysledky su vymkajuce ( tuk a véapnik v cievach sa po kure rozpusti, liek sa osvedCil aj pri

— - = vypadavani zubov, paradent6ze a pod.). Nech sa Vam

dari a na zdravie.

Vyborna kuracia torta

Potrebujeme: 4 ks kuracich pfs, 300g syra eidam,
100g Sunky, 2 vajcia, 2 lyzice kyslej smotany, 2 lyzice
hladkej muky, sol, mleté Cierne korenie

Postup: Aby bola kuracia torta dostatocne vysoka,
odporu¢ame okrihlu zapekaciu misu alebo pekac¢ s

. - priemerom 24 cm. Umyté maso nakrajajte na tenké
paS|ky, osolte a okorerite. Vajicka, kysli smotanu, sol a korenie podla chuti zmieSajte dokopy. Kulsky
kuracieho masa obalte v hladkej muke a potom aj v smotanovo-vajickovom obale. Tretinu takto
pripraveného masa poukladajte na dno pripravenej zapekacej misy.

Vrstvy masa posypte nahrubo nastrGhanym eidamom a na to poukladajte Sunku. Postup opakujte az
kym neminiete pripravené maso, syr a Sunku. Misu prikryte alobalom a pri teplote 220 stupriov pecte
priblizne 20 mindt, potom maso odokryte a posypte strihanym syrom a pecéte dovtedy, kym syr
nezhnedne.

Ako priloha postaci zeleninovy Salat, mdzete vSak zvolit' aj ryzu, ¢i opekané zemiaky, podla viastnej
fantazie. (J.Balazova)

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ke d’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavdllebo oslavi svoje okriahliny gi
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a slavencom patri tento versik.

Prijmite n&s$ vin§ skromny, na deri vaSho sviatku,

Zelame vam zo srdca Stastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dfia 22.10. oslavi pekné okruhle Zivotné jubileum 75 rokov KOYS
Jozef adna 22.10. 65 rokov PECUCHA Vladimir, ¢lenovia
zakladnej organizécie SP v llave. Clenovia a funkcionari ZO im praju
pevné zdravie, elan a pohodu do dalSich rokov Zivota.




Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a prdigchovo postihnutych

Priéiny uSného Selestu lll. ¢éast’

Percep €né poruchy sluchu

Za tym ¢o u prevodovych portch sluchu nie je su€asny vyskyt uSného Selestu pravidlom,
percepcné poruchy sluchu doprevadzaju usny Selest viac nez v 90%. Patalogicky proces postihuje pri
percepénych poruchach bud vldskové bunky v Cortiho organe, bud vliakna sluchového nervu. Pri
prvotnom postihnuti vlaskovych buniek sa porucha nazyva senzorickd, pri postihnuti sluchového nervu
nervova. Postihnutie nervovych vidkien vyvola ¢asom degeneraciu viaskovych buniek a naopak.
Hovorime tak o senzorineuralnej poruche sluchu.

Pric¢inou percepénej poruchy sluchu méze byt bakteridlna alebo virusovy zapal vnatorného ucha,
nahla prihoda vo vnatornom uchu, cievne zmeny, hluk, toxické latky, starnutie, niektoré infekcie
a vnutorné choroby. ZvlaStnym pripadom je nador Ustia sluchového nervu, neurinom, kedy sa usny
Selest objavuje medzi prvymi priznakmi.

Centralne poruchy sluchu a usné Selesty

Priciny uSného Selestu u centralnych poruchach sluchu st podobné ako u percepénych poruchéach.
Zapal mozgu a mozgovych obalov — meningoencephalitis — mbze spbsobit hluchotu zo silnym uSnym
Selestom. Starnutie a s nim prebiehajdce invluéné zmeny v mozgu mézu postihnat mozgové drahy
a bunky a vyvolat uSny Selest a zavraty. Pretoze ide o systémy s velkou redundaciou (nadbytoénosti),
je strata jednej Struktiry nahradena €innostou druhej. Preto sa centrélne straty obtiazne meraju
a vysSetruju. Okrem kuriozit, ako je strata sluchu a uSného Selestu vyvalené bleskom, su najéastejSou
pri¢inou centralnych porach cievne zmeny v mozgu. Nedostatocné zasobovanie kyslikom vyvola
poSkodenie mozgovej tkane. Pri tzv. tranzistornych mozgovych ischémii si usné Selesty a zavraty
velmi Casté.

Tinnitogenné latky

Tinnitogenné latky su lieky, ale i potraviny a napoje, ktoré po poziti vyvolavaju usny Selest.
Lieky, ktoré vyvolavaju usny Selest, sa daju rozdelit do dvoch skupin — na lieky vyvolavajuce vyluéne
usny Selest a na lieky vyvolavajlice sucasne uSny Selest a poruchu sluchu. (Brown et al 1981)

Lieky vyvolavajice usny Selest a prechodnu alebo tr vall nedoslychavos t.
Proti nadorové lieky — uzivaju sa k lie¢be nadorov. Vedla protinadorového G¢inku maji mnoho
vedlajSich ucinkov: cyclofosfamid, cisplastina, 6-aminonicotinamid.

Antimikrobialne a antiparazitarne lieky

Su to lieky pouzivané k lie€be bakteriadlnych a parazitarnych ochoreni. Patri k najva¢Sim objavom
mediciny 20. storoCia. NajCastejSie antimikrobialne lieky, antibiotikd, patri k najpouzivanejSim liekom
vObec. Napr. Streptomycin sa pouzival s ispechom pri lie€be tuberkul6zy a jeho vedlajSie Ucinky,
nepriaznivy vplyv na astrojestvo rovnovahy a sluchu, boli zanedbavané a povazované za nutné riziko
lieCby. Tiez chinin a jeho derivaty pouzivaju milibny chorych na malariu (alebo ako prevenciu).
Diuretikd umoznuja odvodnenie organizmu. Zo salicylatov je najznamejsi Alcypyrin ako liek proti
zvySenej teplote a bolestiam hlavy.
Aminoglygosidové antibiotika : kanamycin, amikacin, tobramycin, gentamycin, neomycin,
streptomycin.
Antibiotika s cyklickymi peptidytmi: capreomycin, viomycin.
Glykopeptidové antibiotika: ~ vancomycin.
Polyenové antibiotika: amfotericin B.
Makrolidové antibiotika:  erythromycin, 4-hydochychinoliny, chloroquine, amodiaquine, 8-
hydroxychinoliny, primaquine.
Cinchana alkaloids : chinin, chinindin.
Diuretika: ethakrinova kyselina, furosemid, bumetadin, diazoxid.
Salicytaty: kyselina acetylosalicylova (Alcypyrin).
Derivaty kyseliny propionové: ibuprofén, fenoprofen, naproxen, ketoprofén.
Pyrazolonové derivaty: fenylbutazon, oxyophenburazon, sluphinpyrazon.
Derivaty indolu : indomethacin, timetin.
Fenamaty: kyselina flufenamova, kyselina mefenamova.
Rézne d'alSie: anestetikum: propoxyphene,



Stereoidy: medroxyprogesteron, oralne contraceptiva.
Antithyroidalne latky:  propythiouracil.

Lieky vyvolavajuce len usny Selest:

Protinadorové lieky: metotrexat,

Protik réové lieky: carbamazepine, lignocain.

Antimikrobionalne a antiparazitické lieky:

Sulphonamidy: sulfamethizol, sulfasalazin, sulfamethoxazol, sulrasoxazol, sulfacytin, sulfameter,
Bactrim, Septra, dapson, klundamycin, tetracykliny (Doxycyclin), metronidazol, thiabendazol.
Diuretika: clopamid.

Lieky ovplyv nujlce biogénne aminy (pouzivané k lie  €be duSevnych chordb)
Antischizofrenne lieky: molindone, haloperidol.

Antimanické lieky: lithium.

Tricyklické antidepresiva:  imipramin, asipramin, doxepin, amitriptilin, nortiptilin, prottriptilin,
trimipramin, iprindol, amoxapin, pargylin, tranylcypromin.

Antihistaminik&: (Lieky pouzivané pri alergickych chorobéach koze a sliznyc): diphenhydramine,
tripelenanim, brompheniramin, cyclizin, promethazin,trimeprazin, methdilazin.

Lieky ovplyv RAujlce bera adrenergny receptor:  metaproterenol, propranolol, practolol, pronetalol.
Rézne: levodopa, phenmetrazin, methylphenidate, methylergonovine.

Miestne anestetikd: (pouzivané k miestnemu znecitliveniu): mepivacain, bupivacain, lignocain.
Narkotikd: morfin, Ipentazocin.

Stimulancie CNS: aminophylin, cofein.

Vazodilatancie: (latky rozSirujace cievy): verapamil, pentaerythritol.

Lieky ovplyv nujuce choresterol: dextrothyroxin, probucol, chlesteramin resin.

Steroidy: paramethason, prednisolon.

Organické rozpus tadla: matylalkohol, benzén.

Konsvulsanty: penicilamin.

Ro6zne: kyselina listova, phenoformin, aminokaprova kyselina.

Tento obsiahly zoznam ovSem neznamena4, Ze prehltnutie jednej tablety napr. Acylpyrinu vyvola
usny Selest, ktorého sa nikdy nezbavime.

Poruchy postavenia kr  €nej chrbtice:

U cloveka 20. storocia je toto ochorenie velmi ¢asté. Pri¢inou chybného postavenia krénej chrbtice
je nedostato€ny pohyb a neprirodzena poloha tela (sedavé zamestnanie). Chori si stazuju na bolesti
hlavy, pocity tlaku a bolesti za krkom vystrelujdcej do ramena, objavuje sa parestazia koze, zavraty
a usny Selest.

Poruchy skusu a syndrom temporomandibularneho k ibu.
(Costenov syndrém)

Chybného postavenia zubov vedie ku zmenam v &elustnom kibe a okrem bolesti sa méze
prejavovat uSny Selest. LieCenie patri stomatolégom.

Idiopaticky Selest — Selest z neznamych pri €in.

Sem zaradujeme vSetky usné Selesty u ktorych sa nepodarilo zistit pri¢inu. Pri idiopatickom uSnom
Seleste nie je postihnuty sluch, nie si ani zavrate. MUDr. Miloslav Valvoda (pokra &ovanie v budGcom  é&isle)

Perli cka

Isty Selestar v Nemecku piSe na otdzku, €o mu pomohlo zmiernit uSny Selest.

»Pomonhli mi Svédske kvapky. A je mi po nich dobre. Kazdy vecer si namotam na tenké drievko vatu,
namoc¢im do Svédskych kvapiek a opatrne zasuniem do usného otvoru. Po desiatych — Strnastych
dnoch sa dostavi ufava.”

Dalej pisal, Zze si sdm vyrobil ,elixir zdravia“ zo $védskeho korenia a Zitnej liehoviny. BohuZial,
nenapisal, zloZenie o aké korenie ide, aby sme ho mohli poskytnat aj nasim Citatelom. Ale v dnesnej
dobe sa k Svédskym kvapkam da dostat aj u nas a kto ma odvahu si to vyskasat, prosim. Len budte
pri takychto radach opatrni....
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Psychické poruchy

Je doba, ktord nam prinaSa mnoZstvo novych neistdt a bohuzial aj choroby, s ktorymi sme sa
kedysi nemuseli az v takom rozsahu zaoberat. Je doba pIna psychickych zatazi, ktoré jednotlivec
velmi tazko zvlada a tak nastava situacia, Ze ochorie na niektora psychickd poruchu a ambulancie
psycholégov alebo psychiatrov praskaju vo Svikoch. Nie vzdy dokazu fudia odhadnut, ¢i uz u seba
alebo u svojich blizkych alebo znamych, priznaky psychickych porich a to, Ze by mali navstivit
odbornikov. PrindSame citatefom zaklady, ¢o su to psychické poruchy, a ako sa m6zu prejavovat’u
cloveka. Autorom tychto spracovanych priznakov je Mgr. Anton Heretik, PhD., ktory méa dlhoro¢né
skusenosti aj pri psychologickych a psychiatrickych posudkoch trestnych ¢inov spachanych
jednotlivcami.

Narcisticka porucha osobnosti

Clovek s narcistickou poruchou osobnosti ma dlhodoby neprimerany pocit vlastnej sebadéleZitosti,
vynimo¢nosti a nadradenosti nad druhymi. Domnelé ¢i skuto¢né odmietavé a kritické reakcie vodi
svojej osobe, nazorom ¢&i aktivitam vnima velmi negativne a preziva ich zranujuco. Na takéto podnety
zvykne reagovat’ s hnevom, odmietavo a konfrontacne, pripadne depresivne.

Zavisla porucha osobnosti

Clovek so zavislou poruchou osobnosti je typicky svojou dlhodobou snahou vytvarat a udrziavat také
vztahy s druhymi fudmi, v ktorych je podriadeny, necha sa druhymi viest a prenechava na nich
preberanie zodpovednosti za veci, ktoré by mal rieSit sam. Osoba so zavislou poruchou osobnosti
Casto trpi pocitmi osamelosti a silného strachu z moZného opustenia.

Uzkostna porucha osobnosti..

Uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti sa prejavuje nadmernou a tazko korigovatefnou tendenciou
reagovat Uzkostne na rdézne Zivotné situacie. NajproblémovejSie sl pre osobu s Gizkostnou poruchou
osobnosti najma nové situacie, zvlast ak s spojené s kontaktom s novymi fludmi alebo podavanim
nejakého vykonu pred ostatnymi. Zakladnou reakciou Uzkostnej poruchy osobnosti je snaha vyhnut sa
takymto situaciam, ¢o mdze vyznamne obmedzovat Zivotny potencial €loveka s touto poruchou.
Anankastickd (obsedantne-kompulzivna) porucha osobn osti

Anankasticka porucha osobnosti je typicka extrémnymi prejavmi poriadkumilovnosti, systematickosti,
emocionalnej rigidity, tvrdohlavostou v dodrziavani vybudovanych rutin a pravidiel, tvrdoSijnym
obhajovanim vlastnych presvedceni a tendenciami k neustalej kontrole. K hlavnym problémom
spojenym s anankastickou poruchou osobnosti patri: vediet sa prispésobit menlivym situaciam Zivota,
prezivanie silnej Gzkosti, ak je potrebné zmenit zauzZivané spravania a stereotypné spravanie sa k
druhym a vnutorné preZivanie pochybnosti a obav najma v savislosti s novymi zivotnymi situaciami.
Histribnska porucha osobnosti

Histrionska porucha osobnosti je typicka dlhodobou a opakujucou sebadramatizaciou, teatralnostou,
pricom vnutorné prezivanie byva plytké a rychlo sa meni. Dominuje byt snaha centrom pozornosti, o
¢loveka s histrionskou poruchou osobnosti ¢asto vedie k prehnanej dramatizacii seba a situacie, v
ktorej sa prave nachadza, neprimerane silnym a nestalym emoénym reakciam, ale aj k zveliCovaniu a
vymyslaniu si (nemusi byt uvedomené).

Emocionalne nestabilnd porucha osobnosti

Emocionalne nestabilna porucha osobnosti je typicka vyraznymi a dlhotrvajacimi vykyvmi v oblasti
prezivania emacii a spravania. Velmi ¢asto sa vyskytuje vyrazna impulzivita, problém kontrolovat,
usmernovat a planovat svoje spravanie.

Disocialna porucha osobnosti

Disocialna porucha osobnosti sa prejavuje vyznamnymi problémami vztahu jednotlivca s touto
poruchou a spolo¢nostou, v ktorej zije. NajéastejSie ide o spravanie spojené s asocialnymi az
antisocialnymi nasledkami, nereSpektovanie beznych noriem a pravidiel spravania, vratane
poruSovania zakona. Clovek s disocialnou poruchou osobnosti zvy&ajne odmieta zodpovednost za
voje spravanie a zvaluje vinu na druhych.

Schizoidna porucha osobnosti

Schizoidna porucha osobnosti sa prejavuje vyraznou a dlhodobou uzavretostou voéi okoliu. Clovek so
schizoidnou poruchou osobnosti mava velmi malo blizSich vztahov. Javi sa ako chladny s malo
vyraznymi emdciami. S druhymi jedna s odstupom. Uprednostiiuje samotarske ¢innosti, k niektorym
¢innostiam ¢i konickom moZe pristupovat s vyraznym zaujmom, ktory méze mat az fanaticky
charakter.

Paranoidna porucha osobnosti

Paranoidna porucha osobnosti sa typicky prejavuje dlhodobou nadmernou citlivostou voci svojej
osobe, najma voéi skutoénému & domnelému odmietaniu, odstrkovaniu a podobne. Clovek s
paranoidnou poruchou osobnosti ma tendenciu na takto vnimané podnety reagovat vyrazne
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neddvercivo, nepriatel'sky a agresivne. Dostava sa tak do chronickych konfliktov s blizkym okolim a
spoloénostou, ¢o u neho zvy€ajne vedie k posilneniu paranoidnych presvedéeni s tendenciou vytvarat
si celé paranoidné schémy.

Poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti st skupina poruch, ktoré sa prejavuju takymi dlhotrvajicimi rigidnymi odliSnostami
v spravani a prezivani, ktoré spdsobujui vyznamné problémy pre pacienta ¢i jeho okolie. Poruchy
osobnosti sa ¢asto vyvijaju uz od detstva a charakteristické prejavy nadobudaju v obdobi rannej
dospelosti. Vyskyt poruchy osobnosti stvisi s vy$Sim rizikom pre vznik inej psychickej poruchy.
Poruchy osobnosti sa lie€ia symptomaticky, vhodna mo6ze byt aj psychoterapia zamerana na korekciu
prezivania ¢i spravania.

Fobia - Agorafébia

Agorafobia je Uzkostna porucha (fobia), ktora sa prejavuje, silnym strachom zo situacii ako je preprava
v MHD, pohyb v obchodoch a obchodnych domoch ¢&i na verejnych priestranstvach.

Fobia

Fébia je oznacenie pre nadmerny a neprimerany strach z konkrétneho objektu ¢i situacie. Fobicka
porucha (fébia) méze byt diagnostikovana v pripade ak osoba trpi silnym strachom z predmetu fébie a
pocituje strach a Gzkost uz len pri pomysleni, Ze by sa mohla dostat do kontaktu s fobickym objektom
¢i situéciou.

Sezonna depresia (Sezénna afektivna porucha)

Sezdlnna afektivna porucha je porucha nalady, ktora sa vyskytuje v suvislosti s ro€nymi cyklami.
Prejavuje sa najma depresivnou naladou, pocitom chronickej Unavy a nedostatku energie. Sezénna
depresia sa v pripade potreby lieci fototerapiou alebo antidepresivami.

Dystymia

Dystymia je porucha néalady, ktora sa prejavuje chronickou depresivnou rozladenostou a
podrazdenostou..

Schizofrénia (Schizofrénne psychézy)

Schizofrénia je vaZna psychicka porucha, ktora sa prejavuje poruchami myslenia (bludné myslienky),
vhimania (halucinacie), emécii a poruchami

spravania (psychotické, dezorganizované spravanie, poruchy véle).

Socialna fobia, socialna Uzkostna porucha

Socialna fébia je porucha, ktora sa prejavuje silnou Uzkostou v rozliénych
spologenskych situaciach. Casto vedie k tomu, Ze &lovek so socialnou fébiou

sa snazi takymto situaciam v budicnosti vyhnut, o vedie k problémom v beznom
fungovani.

Uzkos t’ - Generalizovana zkostna porucha
Generalizovana Uzkostna porucha sa prejavuje dlhodobym telesnym napatim a obavami (starostami).
Generalizovand Uzkostna porucha sa méze v pripade potreby lie¢i antidepresivami a psychoterapiou.
Depresia
Kazdy z nas si pod pojmom depresia predstavi smutni naladu, ktord va¢sinou vznika ako nasledok
traumatického zazitku — tragickej udalosti, problému, netspechu, zdravotnych tazkosti... Definovat
depresiu je velmi zlozité. Kedy ide o fyziologicky stav a kedy uz hovorime a patologickej depresii?

To je uz praca psycholégov a psychiatrov, pre duSevné zdravie by sme to nemali zanedbavat,
a preto nie je hanbou navstivit' ich v ambulancii. Mimochodom aj celebrity a zname osobnosti to uz
vzali ako bezné zdravotné vySetrenie a utiekaju sa k odbornikom. Chceli sme tymto ¢lankom prispiet’
i k spoznavaniu fudi vo svojom okoli a byt opatrni.

Viete, Ze naSa dnesSna mladez postupne straca sluch?

Nestaci, ze dneSna mladez je vystavovana v mestach hlukom z ulice, ale si permanentne nicia
sluch médnymi walkmanmi, discmanmi, mobilnymi telefonmi, smartfénmi. Hlavne hlasita hudba
poclvana zo sluchadiel je velmi nebezpecna. Preto by ich rodi¢ia mali byt nekompromisni a prestat
zasobovat deti takouto technikou, ktora méze ohrozovat ich zdravie. Okrem toho im hrozi aj iné
nebezpecenstvo pri noseni slichadiel a to na cestach pri dopravnych nehodéach, prechadzani cez
cesty. Odbornici uZz upozorfujd na mimoriadne stlpajuci pocet ,nahluchlych” chlapcov a dievéat.

Tato strata je spdsobend, Ze usi mladych ludi st vystavené hlasitym zvukom zo slichadiel
a mobilnych telefénov. Poruchy sluchu mézu byt do¢asné, ale mézu byt aj trvalé. A aby to nestacilo,
dalSim dosledkom neustéleho pouzivania slichadiel a mobilov je takzvany tinnitus, ktory je velmi
neprijemnym usnym Selestom.
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Tak, rodi¢ia, snazte sa obmedzit svojim detom tieto moderné technolégie, aby sluch vaSich deti
neodchadzal do predéasného ,déchodku”.

Spomienky na tohtoro¢né leto a prekrasne prezité chvile na dovolenke pri Jadrane

Viete €o je to Coganov syndrom ?

Je to zriedkavé, reumatické ochorenie charakterizované zapalom usi a o€i. Prejavuje sa ¢asto
horuckou, Unavou, stratou hmotnosti, zavratmi a stratou sluchu. To méze viest k hluchote alebo
oslepnutiu, ak sa véas nelie¢i..Klasicku formu tejto choroby prvykrat popisal v roku 1945 otfalmolég
David Glendenning Cogan (1908-1993), ktora nesie jeho meno.

Coganov syndrom méze teda viest tazkostiam zraku, k strate sluchu a k zavratom. Tato
podmienka mo6Zze byt tiez spojend so zapalom cievnej (tzv vaskulitidy) v inych oblastiach tela, ktoré
mbze spOsobit vyznamné poSkodenie organov v 15% postihnutych alebo, v malom pocéte pripadov
dokonca aj smrt. Pricina nie je znama. Avsak, jedna z tedrii je, Ze je autoimunitné ochorenie, pri
ktorom imunitny systém organizmu omylom napada tkaniva oka a ucha.

V su¢asnej dobe sa domnievajui, Ze Coganov syndrém je autoimunitné ochorenie. Zapal v oku a
ucha, su v dosledkom vlastného imunitného systému produkujaceho protilatky pacienta, ktoré
napadaju vnatorné ucho a o¢né tkanivo. Autoprotilatky mozno dokazat v krvi u niektorych pacientov, a
tieto protilatky boli preukazané v laboratornych stadiach, Ze utocia na tkaniva vnatorného ucha.
Infekcie baktériami Chlamydia pneumoniae boli preukazané u niektorych pacientov pred rozvinutim
Coganovho syndromu, ¢o vedie niektorych vedcov k hypotéze, zZe autoiminne ochorenie, mbéze byt
iniciovana infekcia.

Chlamydia pneumonia je ¢astou pri¢inou miernej pneumonie, a velka vacésina z pacientov, ktori
su infikovani baktériami nevyvini sa do Coganovho syndrému.

VySetrenie pomocou Strbinovej lampy je zasadné, v poslednom obdobi sa robi vySetrenie
s vysokym rozliSenim pomocou Magnetickej rezonancie (MRI) a protilatkami proti antigénom
vnutorného ucha sa uzitoéné. Coganov syndrom sa mdze objavit’ aj u deti a je obzvlast tazké ich
rozpoznat.

Pri zavaznom ochoreni Coganovho syndromu sa odporucaju lieky kortikosteroidné, ktoré maju za
Ulohu znizit zapal. Ked si lie¢ba vyzaduje velké mnoZzstvo steroidov ,alebo v pripade, Ze ochorenie je
zavazné a nereaguje na steroidnu terapiu, odporicaju sa ¢asto imunosupresivne lieky. Tieto
imunosupresivne lieky zahffiaji metotrexat (Rheumatrex), cyklofosfamid (Cytoxan, Neosar),
cyklosporin (Neoral, Sandimmun) alebo azatioprin (Imuran). V niektorych pripadoch kombinécia tychto
lieciv. Cinnarizine sa pouziva prevazne na lie€bu nevolnosti a vracania pri chorobéch vertigo,
Ménierova choroba, alebo Coganovho syndrému. Lie¢ba so spominanymi liekmi Stadiami ukézali
zlepSenie straty sluchu u niektorych pacientoch. /zdroj internet/

Motto

Ludia sa smeja tomu, ¢€o je smieSne alebo €éomu nerozumeju.
( Anton Pavlovi & Cechov)
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Kompenza éné pomocky

Amplicall 20™ - svetelna signalizacia dveri a telef  6nu

Bezdrétovy prenos signalu
Hlasitost az do 95 dB

Dosah az 15m

Zéableskovy indikator zvonenia
Indikator vybitej batérie
Moznost pripojenia vibraéného
vankusika

Amplicall 16™ - svetelna
signalizacia dveri

=% g ®
R e q\ Bezdrbtovy prenos signalu
e L e Hlasitost az do 95 dB
N TN Dosah az 15 m
.’ ] g Zableskovy indikator zvonenia
R Bl i Indikator vybitej batérie
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@- Kontakty
l AUDIOPROTETIKA DUNAJ, s.r.0.

Cachticka 8

831 06 Bratislava

Telefén/Fax: 02/44881203, 02/44872256
Mobil: 0902604047

Email: audioprotetika@audioprotetika.sk
Motto

Som presved €eny, Ze €lovek si kazdym usmevom predlZuje Zivot.
( Laurence Sterne)

"Mili sluchovo postihnuti, ak vas nasS TG zaujal a rate zaujem ho dostavé, mbzete si ho
objednat’ v naSom oltianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitédnom centre sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava , na mid¢. 0917 648 731. M6Zzeme vam
ho posiela@® emailovou poStou, ak zaSlete svoju emailovu adreslo redakcie TG, alebo
na PRCSP.

Cislo TG Oktober 2015 spracovala Katarina Brazétmxa
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