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Uvodné slovo

Nahodou sa mi dostal do ruk isty Casopis a nasla som v iom ¢&lanok ,Nepocujuce dieta“, ktory ma
v nie¢om zaujal. Mnohi funkcionari si predéasom nasli vo svojich emailovych schrankach vyzvu na
podporu kvalitnych na¢uvacich pristrojov pre nepocujuce deti.... A prave v tomto ¢lanku som mala
moznost si precitat o ¢o vlastne ide a kto za tym vSetkym stoji. Nasledne som si mohla v televiznych
spravach pozriet’ aj informaciu o tejto rodinke, ktora predstavila svoj maly ,zazrak“ Matka.

Co ma v8ak na tom vSetkom $okovalo, Ze trojroéné ,nepodujuce” dieta , ktoré sa hralo,
odpovedalo na otazky matke bez toho, aby sa jej pozrelo na Usta. Pocujuca verejnost by to ani
nepostrehla, avSak ak je dieta ,nepoc€ujuce“ aj napriek tomu, Ze ma nacuvaci pristroj, by
neodpovedalo bez toho, aby sa ha matkine Usta nepozrelo. Z pohladu skusenych sluchovo
postihnutych je to Cosi nezvy&ajné. Neviem ako vy, ale ja so 100% hluchotou, aj napriek tomu, ze
pomocou NA velmi dobre komunikujem, mam problém komunikovat bez toho, aby som nesledovala
Usta hovoriacej osoby. Nikdy sa nepovazujem za nepocujucu, ale za sluchovo postihnutd. Preto je
skor otazka- ma sa to dieta nazyvat ,,nepocujuce“? Alebo &i je spravne pouzivat v takomto pripade
tento vyraz ?

Rodicia by mali byt nadSeni a $tastni, Ze ich dieta takto dobre komunikuje a netvrdit, Ze ich dieta
je nepocujuce. Ich dieta ma obrovské Stastie, Ze ma milujicich rodi€ov, ktori st napr. finanéne na tom
velmi dobre, maju jazykové znalosti a moznosti, aby mu zabezpedili aj zahraniénu kvalifikovanu
pomoc, najlepsSie audiotechnoldgie a ze boli tvrdoSijni v tom, aby ich dieta poculo.

Av&ak je velmi vela beZznych rodin, kde takéto dieta nema to Stastie a vyvija sa Uplne inac,
pravdupovediac neraz vo svoj neprospech. Mnohé su izolované od svojich blizkych v internatnych
Skolach pre nepocujuce deti. Aj ked takéto Skoly pre urcité Specifické druhy sluchovych poruch su
potrebné.

Mnohi dlhoro&ni funkcionari byvalého SZSP bojovali za kvalitné a pre vSetkych dostupné
nacuvacie pristroje. DIhé roky sme bojovali o vytvorenie Audiocentier (mimochodom kratko aj v SZSP
fungovali), kde sme poméahali kvalifikovanymi radami, ako si zlepSit' zivot kvalitnymi kompenza&nymi
pomockami... Kde sme poskytovali pomoc sluchovo postihnutym a usmernenim ako dalej v Zivote.
VSetko je to o peniazoch, ktoré bohuZial v poslednych rokoch je €oraz menej a menej. | zloZitost
terajSej situacie skoér nici vietko, ¢o sa uz vybojovalo, o €o sa stale bojuje. A €o je v tejto dobe dost’
Skodlivé, rozbujneli sa na internetovych portaloch ¢asto pochybné a zavadzajdce trendy aj u sluchovo
postihnutych. Velmi negativne posobi aj ta vysoké roztriedtenost’ ob&ianskych zdruZeni, ktoré sa maju
zaoberat problematikou sluchového postihnutia. Nie len sa zdruZzovat' do neraz zbyto&nych
volnoCasovych ¢&i diskusnych spolkov... (bk)

Ob¢ianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo
postihnutych ob&anov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, méa vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mézete zasielat’ na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, i




pomoc , moze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Z0 zivota RC

( pre informéciu vsetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko - rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu a artikulaéné timocenie pre ob&anov Trnavského kraja.
Ob¢ania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzacie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomécok, pomoc pri vybavovani kompenzaénych
pomdcok a pod.

VSetky naSe sluzby poskytujeme pre ob&anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obg¢ianskeho zdruzenia Poradensko - rehabilitacného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvua stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje prdvo na zmenu terminu stretnutia. Velmi radi uvitame aj novych ¢lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k ¢innosti
obc&ianskeho zdruZenia..

Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelarii na Novosadskej 4, Trnava.

Mame novu ,,strechu®

Dnia 5.9.2015 sa v Bratislave v priestoroch VUC zi$lo 31 U¢astnikov — funkcionarov zo zakladnych
organizacii a obCianskych zdruzeni z celého Slovenska, aby_si vytvorili spolo€nu ,,strechu‘ a
nakoniec z tohto podnetného stretnutia vziS§la Narodna rada sluchovo postihnutych v SR

(NRSP)

Preco nazov Narodna rada sluchovo postihnutych v SR (NRSP) a sidlo v Bratislave?

Odbvodnovalo sa to, Zze na Slovensku mame velké mnozstvo obgianskych zdruzZeni, zaoberajucich
sa nepocujucimi a par organizacii pre nedoslychavych. Va¢sinou su to organizacie volnoCasové,
Sportové, iba par je ich s problematikou Specifickej a socialnej pomoci sluchovo postihnutym.

Uz existuje Narodna rada nepocujucich a nedoslychavych v SR (NRNPND), ktora sa prezentuje
ako ,stre$na“ organizacia, zastupujuca nepocujucich aj nedoslychavych a ziskava finan¢né dotacie,
ktoré vSak nesmeruju k ,nedoslychavym®. Viac sa zameriava na otdzky a problematiku nepocujucich!
NaSe problémy sa nerieSia, preto sa ucastnici rozhodli riesit’ situaciu vytvorenim si vlastnej ,strechy®,
ktora bude obhajovat ich zaujmy vacsinovej skupiny sluchovo postihnutych.

Pre nazov Narodné rada sluchovo postihnutych sa rozhodli i€astnici z dévodu, aby mala
protivAhu k Narodnej rade nepocujucich a nedoslychavych, aby nas institicie vébec konecne brali
vazne!

Sluchovo postihnuti v ndzve pouzivame preto, Ze sme postihnuti od lahkej az po tazku poruchu
sluchu, ohluchnuti a patria medzi nas aj drzitelia kochlearnych implantatov. Teda sme Siroké
spektrum sluchovo postihnutych, ktori nepouzivame pri_beznej komunikacii posunkovu re€.
Komunikujeme pomocou naéuvacich pristrojov a kochlearnych implantatov.

Akykolvek iny ndzov pre spolo&nu strechu by nemal zmysel, pretoZe chceme institiciam dat jasne
najavo, ze sme viac ako klasické obcianske zdruzenia s réznymi nazvami, ktoré neberu vazne, alebo
nemaju zaujem sa zaoberat nimi, kedze zastupuju iba maly pocet postihnutych ob¢anov.

Sidlo si u€astnici kongresu zvolili jednoznacéne v Bratislave, aby nebol problém okamzitej reakcie
pri vybavovani réznych formalit, dokumentov, stretnuti a rokovani. VSetko sa zvyCajne deje v hlavhom
meste.

Ugastnici kone&ne nasli spoloénu re¢ a spoloénym Usilim si zvolili okrem nazvu novej stre$nej
organizacie, do vedenia za predsednic¢ku Narodnej rady sluchovo postihnutych v SR Mgr. Slavomiru
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Husarovu, za podpredsednic¢ku sluchovo postihnutych zvolili Mgr. Zuzanu Michalkovu a za
podpredsednic¢ku drzitefov kochlearnych implantatov Dr. Katku Klukovu. Vo Vykonnom vybore
NRSP su zastupcovia vSetkych prihlasenych ZO a OZ a revizori NRSP za kazdy kraj —
vychodoslovensky p.Valika Mitrova, za stredoslovensky Jozef Gargulédk a za zapadoslovensky kraj
p. Katarina Brazdovi€ova.

Nové vedenie NRSP v SR ¢aka vel'mi t'azka tloha a kopec planov, ktoré chcu spoloénym
usilim naplnit’. Verime, ze spoloénou snahou dokazeme obhajovat’ nase spoloéné problémy
a potreby. Obrovskym prinosom tejto streSnej organizacie SP je, Ze sa na vSetkom budu
podielat’ vo Vykonnom vybore vSetci zastupcovia ZO a OZ SP na Slovensku a nie iba histka
funkcionarov. (bk)

Letnéa opekacka

Dnia 26.8. 2015 sa na spoloc¢nej akcii Letnej opekacky zisli ¢lenovia zakladnej organizacie
nedoslychavych v Trencine. PoCasie sa vydarilo bolo krasne a zazili sme prijemné posedenie so
spevom sprevadzané hrou na heligénku. Uzasné bolo i to, Ze sa nas na tejto vydarenej akcii ziSlo az
31 &lenov.

Koncom septembra 2015 pripravujeme pre sedem nasich ¢lenov ozdravno- poznavaci pobyt v
penziéne "Oravska horaren". Reportaz z tohto stretnutia urcite Citatefom TG pripravime. (Dr.Hascicova)

Z&kladné organizécia nedoslychavych v llave a ich aktivity v roku 2015

Dovolte nam, aby sme sa aj s vami podelili o naSe aktivity a previedli vas potulkami, ktoré sme
organizovali pre svojich ¢lenov, ich rodiny a priatefov, k tymto chvilam...
llavska organizacia ani tento rok nezahala, a aktivne s nadSenim a vysokym nasadenim
pripravuje kazdu jednu akciu, pod vedenim pani predsedni¢ky Janky GajdosSovej.
Ako prvé sa konala Vyro€na €lenska schddza v kultirnom dome llava, diia 9. maja 2015, pocas
ktorej sme sa oboznamili s novinkami v oblasti legislativy, kompenza¢nych pombcok ako aj planom
aktivit pre rok 2015. Nezabudli sme ani na naSich oslavencov, jubilantov, ktorym sme venovali malé
prekvapenie v podobe vin8u, kvetu a vazicky. Okrem iného sme si uctili aj vSetky mamicky pri
prileZitosti ich dfia matiek a detiCky zo Zakladnej Skoly z Hornej Poruby im po ich pripravenom
kultdrnom programe venovali na pamiatku vymalované srdieCka. Nasledne sme si spomenuli aj na
naSich ¢lenov, ktori zomreli v prvom polroku r. 2015 a venovali im minutu ticha...




Jednodinovy vylet na Moravu s planom navstivit’' Lednicu a Valtice, diia 23.maja
2015

V Lednici sme navstivili zamok, ktory bol velmi pekny, okrem iného krasne velké zahrady a
samozrejme nechybala ani botanicka zahrada kde je vysadenych 235 réznych druhov rastlin, kvetov a
je tam aj 400-ro¢na palma. Vo Valticiach sme tiez navstivili zamok, a po prehliadke zamku sme mali
moznost navstivit’ aj vinotéku s ochutnavkou a moznostou zakupenia vin. Po naro€nom, no krasne
prezitom dni sme sa spolo¢ne zastavili aj na neskory obed v motoreste Sobotiste, pri Kunovskej
priehrade, ktoru ur€ite doporucujeme kazdému, pretoze bol tam Uzasny personal s tsmevom na tvari,
prijemné prﬁ)stredie a samozrejme vyborné jedlo a népojeﬂ:).v

- ‘ ‘ :

|- e s A . .. (Julia BalaZova)

Trojdnovy vylet na Konopiste a do stovezatej Prahy,
v dnoch: 19. - 21. juna 2015

Cestou do Prahy sme navstivili zamok Konopiste,
a nasledne pokracovali do dlho o¢akavanej Prahy.
Ubytovani sme boli v krestanskom domove
mladeZe u sv. Ludmily, Praha 2. Pogas pobytu v
Prahe sme navstivili vSetko €o sa dalo stihnat, napr.
Vaclavské namestie, a jeho okolie, presli sa po
starych zdmockych schodoch, smer hrad, tam sme
si prezreli obhliadku hradného nadvoria ako aj
katedralu, chrdm sv. Vita a po prehliadke prave
zacinala aj sv. omsa, ktorej sme sa zuCastnili a

yoe

obetovali ju za seba a svojich
najbliZz8ich. Odtial sme pokracovali
ku kostolu sv. Mikulada a na Karlov
most, navsteva VySehradu, cintorin
ako aj kostol, kde sa prave pocas
nasej navstevy konal spolocny

krst (aj detiCiek znamych
osobnosti).



Cestou do nasich domovov sme sa zastavili eSte na prehliadku pivovaru,
Vel'ké Popovice. Pocas exkurzie sme mali moznost’ prezriet si priestory
pivovaru, vychutnat’ si ochutnavku Specialne pripraveného piva, zakiipit’ si
suveniry a na konci nés ¢akalo prekvapenie a maly bonus v podobe zivého,
skutoéného capka (kozla), ktory im "pozuje" aj na nalepkach piva, ¢o je
symbol erbu tohto pivovaru.

(Julia Baldzové)

Na putnické miesto sme Stastlivo prisli v rannych
hodinach, kde sme si mali moznost prezriet okolie
kostola, kriZovu cestu a moznost sa napit’ lieCivej
vody, ¢i zakupit' si na pamiatku nejaké tie suveniry z
pute. V starom a velmi prekrasnom kostole s
Uzasnou akustikou sme sa zuc€astnili slavnostnej sv.
omse, ktora zac€ala 0 10.15 h. Po ukon&eni sv. om3e
sme pokrac¢ovali na Batov kanal, kde sme mali
moznost zazit plavbu, ktora trvala 1,5 h. Bol to
velmi krasne straveny deri a hlavne s prijatym

pozehnanim na sv. Hostyne.
(Julia Balazova)

Letna dovolenka na JADRANE, Makarska, v dnoch: 24. augusta - 2. septembra
2015

Ubytovani sme boli v
sukromi, so
zabezpefenou
celodennou stravou a len
500 m od putnického
miesta Vepric, kde sme
sa tiez chodievali modlit,
prosit a dakovat za
kazdé jedno nové rano,
ako aj naCerpat novych
sil do dalSich dni. Po&as
pobytu sme sa kupali
naozaj ako sa o Jadrane
hovori v priezratnom,
najcistejSom a lieCivom
mori. Nenadarmo sa
hovori, ze mori je vela ...,
ale Jadran je Jadran.
Jadranské more je
priezracné a je jednym z
najcistejSich mori na svete. More tu vzdy znamenalo zivot a 2 600 slne¢nych hodin ro¢ne pritahuje
tisice turistov. Krasa mora, rozmanitost’ krajiny, vyhodna poloha a najma typicka chorvatska
pohostinnost nam ponukli prezitie nadhernych dovolenkovych chvil. Okrem iného sme si vychutnavali
aj neskuto&ne krasne pohfady na pohorie Biokovo, ve€erné prechadzky do mesta Makarska, kde sme
napr. 26.8.2015 mali moznost zaZit kulturny zaZitok v podobe kulturneho podujatia slovenske;j
dychovky - Borovienky, ktori mézeme poznat aj zo Slagra, kde na poélvanie a do tanca hrali do
neskorych ve€ernych hodin. Niektori z nas sa vybrali aj na celodenny vylet lodou - VOGA, kde sme
navétivili ostrov HVAR, a nasledne BRAC, kde sme sa vodnym taxikom premiestnili na plaz BOL a
tam sme sa mali moznost aj kipat. Po¢as plavby sme mali pripraveny chutny obed v podobe




grilovanej ryby alebo méska s vybornym zeleninovym $alatom a inym obcerstvenim. Vo ve€ernych
hodinach sme sa vratili spat do Makarskej. Ani sme sa nenazdali a opat priSiel ¢as kedy sa blizil
koniec dovolenky a priSlo lu¢enie a odchod spat do nasich domovov, kde sme sa Stastlivo vratili v
rannych hodinach.

Dalsie este pripravované aktivity pre nasich ¢lenov, na ktoré sa uz teraz tesia, su:

- 5. septembra 2015 - jednodnovy vylet na kaipanie. Termalne kupalisko - Podhajské

- 4. oktobra 2015 - jednodiovy vylet na vysviacku kostola -Turzovka

- prijali sme pozvanie na Jesennu put 2015, na vysviacku nového kostola Panny Marie Matky Cirkvi
na putnickom mieste HORA ZIVCAKOVA PRI TURZOVKE. Podrobny program v pripade potreby si
najdete na web stranke farského uradu. Zaciatok konsekracie kostola z kapinky Panny Marie
Kralovnej Pokoja je naplanovana na 11.00 h a svatitel' J. E. Mons. Tomas Galis, zilinsky diecézny
biskup.

- 14. - 18. oktébra 2015 - pat'dinovy socialno-rehabilitaény pobyt - Tatranska Lomnica

- December 2015 - kultdrny dom llava - koncoroéné a mikulaSske posedenie

Za vsetky tieto a aj iné aktivity, ktoré vybor organizacie s radostou pripravuje pre svojich ¢lenov patri
jedno velké DAKUJEME, a uz teraz sa te$ime na dal$ie nase stretnutia a prekvapenia.

VSetkym nam ako aj vam prajeme vela zdravia a vSetko dobré do dalSich novych dni... (Jdlia Balazova)

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia rodina ,
zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Méate problémy s kompenzaénymi pomdckami, nactivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacavaci pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty konicky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite? Medzi zdravymi
alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste esSte chceli dosiahnut'?

Jan Marak, Velky Krtis

Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Ja som stratil Ciastocne sluch eSte ako malé dieta v perinke, po velkom prechladnuti. No nie je to
vina mojich rodi€ov. Pri€inu toho tu nechcem rozpisovat, to sa mozno porozpravame, ked mi niekedy
vyjde moja navsteva u Vas, o €o sa uz davnejSie snazim, no neviem sa k tomu dostat. Bolo by to
realnejsie, keby ste byvali v ose mojich pracovnych ciest autom, na trase Velky Krti§ — Namestovo.
Predtym som chodil obCas aj do Bratislavy, no tam uz nechodim 15 rokov. Z rozpravania rodiCov sa
pamatam o tom prechladnuti a vysokych horickach, ako nezaberali rozne lieky a potom mi pomohli
len nejaké injekcie. UZ som mal 28 rokov, ked som bol po intervencii méjho spoluZiaka, ktory Studoval
medicinu v KoSiciach na vySetreni u doc. Vladimira. Aj on sa pytal na to, o sa pamatam z mojho
detstva o sluchovom postihnuti. Ked som mu spominal moje prechladnutie, naslednu lie¢bu réznymi
liekmi az po injekcie, po ktorych mi horucky klesli a uzdravil som sa, tak sa mu hned' vybavil problém
s tymito injekciami a povedal, Ze som musel dostavat Streptomycin, ktory bol vtom c¢ase
najucinnejsim lieCivom proti horic¢kam a zapalom alen s velkym oneskorenim sa priSlo na to, ze
poskodzuje sluch. Ako som rastol, tak sa aj ja pamatam, Zze som pocul dost dobre, ked som bol
sustredeny na rozhovor, no nesmel som prechladnut. Ked sa tak stalo, tak hovorili 0 mne, ze som
hluchy ako pen. Ked prechladnutie pominulo, zas sa mi vratil sluch ,, do normalu®. No zistoval som, ze
nerozumiem vSetkému, ¢o sa hovori. V tom Case sa hovorilo, Ze ako dieta som nepozorny. No tato
tedria sa nepotvrdila, lebo po nastupe do Skoly to spozorovala na mne aj ucitelka. Ako hociktory zo
Ziakov v triede, ked sme nie¢o robili a pani uditelka povedala: ,Ziaci, davaijte teraz pozor, nie€o Vam
vysvetlim.“ Ostatni Ziaci davali pozor a mfia musela na to upozornit spoluZiacka, Ze pani ucitelka
kézala davat' pozor, lebo ja som pokracoval v tom, o som prave robil. Postupne, ako som dospieval,
tak som zistil, Ze strdcam viac zrozumitefnost reci, ako to Ze nie¢o nepolujem. Ked som aj nejaky
zvuk zachytil, tak som nevedel, Ze sa to tyka mna, lebo som pocul len zvuk a nepoznal som jeho
vyznam. A toto zhorSenie zrozumitelnosti sa mi prehlbuje a vadi mi to viac, ako to Zze nepocujem. Iste,
Ze sa mi zhorSuje aj prah pocutelnosti, hlavne k vy§§im ténom, no viac mi vadi ta zrozumitefnost reci.
Méam nacuvaci aparat, ktory mi pomaha hlavne v tom, aby som pocul zvuk, no zrozumitelnosti reci mi
pomaha len velmi malo. Ked pre nejaku pri¢inu nemézem nosit nacuvaci pristroj, tak som spozoroval,
Ze sa mi zhors$i aj zrozumitelnost' rec€i. No niekedy si myslim, ze je to len mdj subjektivny pocit.
Zakladnu, aj stredni Skolu s maturitou a nasledne nadstavbovi odbornd Skolu som vychodil



s pocujucimi. Tiez cely Zivot som sa pohyboval medzi po€ujucimi, tak posunkovat som sa nenaudil.
Pocul som o tom, Zze su Skoly pre zdravotne postihnutych, ktoré sa vtedy volali ,Osobitné Skoly“ a aj
mojim rodi€om ponukli, aby ma previedli na takuto $kolu, no moji rodi¢ia to odmietli a trvali na tom, Ze
ked budem davat pozor, tak nebudem mat problém so zrozumitelnostou, ¢o bol omyl z ich strany,
ktory nedokazali pochopit. No bral som to v pohode a svoj problém som si uvedomil hlavne na
strednej Skole, kde bol iny spdsob §tudia, ako na zakladnej Skole. Ked bol profesor obrateny k tabuli
a nieco vysvetfovat, tak som ho niekedy ani nepoc€ul alebo som pocul prazdny zvuk, ktory ma o ni¢om
neinformoval.

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina , zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Myslim, Ze sa mi podarilo to, Ze pracujem v odbore, ktory je vyhradeny pocujicim. Pracujem ako
~servisak® spotrebnej elektroniky. Za¢al som s opravami starych radioprijimacov, potom
tranzistorovych prijimacov a skoncil som u televiznych prijimacov, ktoré opravujem doteraz.
Neopravoval som len magnetofony, lebo som mal problém zistit chybu, ked kolisali otacky posuvu
pasky.

Ako vnima moje postihnutie najblizSia rodina? Nuz, da sa povedat, Zze r6zne. Zo zaciatku som viac
citil sucit a ochotu poméct ako teraz. Mozno je to aj tym, Zze hoci som sluchovo postihnuty, rad
rozhodujem aj o beznych veciach v Zivote a po€ujuca vaésina nadobudla pocit, Zze by mali rozhodovat
za mia. Nevedia sa vyrovnat' s tym, ked sa vypytujem na rézne veci, aby som mal vo veci prehlad
a potom sa rozhodoval. Zial, je to tak aj u mojej drahej poloviéky. V praci som sa stretaval
s nepochopenim u niektorych zakaznikov, ako mézem opravovat elektroniku, ked dobre nepocujem
a to som vtedy mohol este aj telefonovat. V sucasnosti uz telefonovat nemébdzem, lebo hoci mam
telefon (aj mobil) s hlasitym odposluchom a telefon alebo mobil aj po€ujem, no nerozumiem tomu, ¢o
mi hovoria. Preto stracam aj niektorych zakaznikov. Ked telefonuju nahlasenie poruchy zariadenia
a pytaju si ma k telefénu, manzelka povie, Ze je to zbyto€né, lebo nepocujem, tak sa mnohi
odporucaju. No to su hlavne taki, ktori ma eSte nepoznaju a ani eSte nikdy u mna neboli. Poméct by
mi aj pomohli, no vyzaduju, aby som pracoval potom tak, ako to oni vyzaduju a nie podla seba, ako sa
ma postupovat’ podla pracovnych postupov. A v rodine je to tak, aby som len vypocul, €o mi niekto
chce povedat, nekladol (zbytocné?) otazky a podla toho sa riadil. No vnitorne sa s tym neviem
vyrovnat’ a vznikaju pre to zbyto&né problémy.

Co sa tyka pomoci véeobecne, vemi by pomohla televizia so skrytymi titulkami, keby boli
vysielané dobre. Uz som aj poradil byvalému riaditefovi STV, aby pozeral TV noviny so
stiahnutym zvukom, len €itanim skrytych titulkov, aby bol v obraze, ¢o sa méze sluchovo
postihnuty dozvediet’ z niektorych (vaésina) titulkov, no naprava ziadna. V minulosti som
pozeral radsej CT 1 a 2, lebo tam vysielaju skryté titulky v kazdej relacii, no v poslednom éase
su tieto titulky vysielané oneskorene. Dej je uz inde, ked’ sa objavia titulky. V STV sa rozsah
vysielania skrytych titulkov zvacsuje len vemi pomaly a stale nekvalitne.

Ako komunikujem? Hovorenou re€ou. VSetky Skoly som vychodil s majoritnou, €iZe pocujucou
vacgsinou, tak som sa posunkovat nenaucil. A stale Zijem medzi poCujucimi. Ked neméze postihnuty
posunkovat stale, tak sa to tazko nauci. Iny problém vidim v tom, Ze kurzov posunkového jazyka je
malo a ked sa aj o nejakom dozviem, tak su to vacsinou tyzdenné kurzy, kde sa za to plati a byvaju
dost’ vzdialené od bydliska sluchovo postihnutého. Pri komunikacii z hfadiska zlej zrozumitelnosti
pocutej reci vyuzivam odzeranie, no tu byva problém v tom, Ze nie kazdy otvara rovnako Usta a trva
nejaky Cas, pokial sa nau¢im niekoho odzerat. Katastrofa je, ked ma dotyCny fuzy a pripadne aj
bradu. Dakujeme zarozhovor.

RADIME VAM

KedZe sa venujeme usnému Selestu, patri k tomu aj spravna dieta. Rad napojov a jedal méze
vyvolat' usSny Selest. NajCastejSie su to tinitogenne napoje: kava, silny ¢aj, tonik, ¢ervené vino,
destilaty z obilia (whisky, vodka) a pokrmy: syry (plesnové), cokolada.

Medzi latky, ktoré su hromadne pouzivané a ktoré nemozno zaradit ani medzi napoje, ani medzi
pokrmy, patri nikotin. P6sobi nepriaznivo na sluchovy nerv a dlhodobym fajéenim sa zhorsuje
sluch a objavuje usny Selest.



Ucitel sa pyta Ziaka, aky je toto vtak?

Ziak odpovie: - Neviem.

Ugitel ukaze druhd nohu vtaka a pyta sa znovu: - Aky je toto vtak?
Ziak znovu odpovie: - Neviem.

Ugitel: - No toto je na patku. Ako sa volas?

Ziak sa vyzuje a odpovie: - Hadajte podla mojich néh...

Hovori profesor na prednaske studentom: - Keby ste sa vy tam vzadu
nerozpravali tak nahlas, ti v strede by mohli pokojne lastit’ krizovky
a ti v predu by mohli pokojne spat...

Idd nemecki turisti cez vychodné Slovensko a pytaju sa koscov na luke:

- KoSice, Kosice?
Oni im odpovedaji :
- KoSime, koSime....

Otecko sa pyta pani uéitelky, prec¢o dostal jeho syn patku zo zemepisu?

- Lebo hFadal Rimavsku Sobotu v kalendari...

Janko sa vychvaluje svojmu kamaratovi:

- My mame auto od Skody a televizor od Daewoo.
Kamarat Jaro sa pripoji:

- My mame zehli¢ku od Ety a bradeka od podnajomnika.

Novy obyvatel Gréonska sa pyta starousadlika:
- Ako dlho tu trvd zima?
- Neviem, ja som tu od Styridsiateho...

- Pan hlavny, v polievke mi plava mucha.
- A o chcete aby vdm za jedno euro tam plaval slon?

Poézia od nasich SP

Prva ucitelka
Marta Galatova - Puskarova

Do triedy vchadza ucitelka mlada,

s neznym vyrazom - skoro detskym rozhliada sa.

Ako vila usmeje sa, Siriac véiu.

Sum stichne.

VystraSené ocka sleduju vilu ako z rozpravky Ziarivu.

Zrazu spadne strach, s€ervenaju licka.

To je blizka duSa detom, to je anjel v ludskom tele, to je sladka ucitelka.
Modrym ockom ako nebo, do zoSitov nazrie.

Nachyliac sa nad Ziacku

do svojej ruky drobnej, eSte drobnejsiu schyti a piSu spolu ma-ma.
To prvé ¢arovné slovo z detskych Ustociek pocut.

To prvé €arovné slovo mala ziaCka piSe — najStastnejSia na zemi.
Presli roky, z drobnej ziacky, babka stara.

Vnucka si ju privinie a chvali u€itelku svoju.

Sediva starenka na lavicke v parku.

Z Cistej bluzky znama vénia.

V modrych o&iach mudrost, pokoj a laska.

Stovky hlavok pohladila, rozumé&eky spravnym smerom viedla.
Tak velka pre dospelych, nezabudnutelna je ucitelka prva.



ZVONI

Dusan Kuba

Zasvitlo rano vonave,
1.september privitalo
Lastovic sviezim Stebotom.

Sinie€ko IG&mi sa na zem pousmialo.

A matka vedy v novom Sate
Siroku naruc otvorila,

neznym si svojim dotykom
mlad s laskou k sebe pritulila.

Vita si svojich starych znamych.
Do vaSich ocCiek rada zriem.
Len podte, podte, podte dalej,
nové veci vam ukazem.

Lod'ou preplavame moria,
prejdeme spolu hory, jazera.
Nové vzorce vas ¢akaju.

To len budete pozerat.

Dejiny pred vami otvoria
svoje trinaste komnay,
kde Zzili krali, princeznicky,
Ktorych €as sa uz nevrati.

Vitam ta, ty méj malicky,
¢o budes pisat prvé ,a“.

Podaj mi ra¢ku atlu¢ka

a najdes vo mne priatela.

Vitam vas vsetkych maoji mili,
slobodné deti usmievavé.
Dajme uz zbohom prazdninam.
Je tu Cas prace. Zvoni prave.

Mudre slova

Tam, kde sa prelinaju vSetky hranice a stretavaju protiklady,
tam je bod, z ktorého tryska zivot. (Christian Friedrich Hebbel)

Dobry recept s Trnavskym Gongom

e

Paprikovo — cuketovy qulas s mletym masom

Potrebujeme: 250 g mletého hodinového mésa, sol, mleté
Cierne korenie, mletu sladku ¢ervenu papriku, zeleninovy
vyvar, 1 cibulu, 200 g farebnych paprik, 350 g cukety,
kukuricny skrob na zahustenie, Zeruchu, olej.

Postup:

Mleté hydinové méso dame do misku, osolime, ochutime
mletym Ciernym korenim, mletou sladkou €ervenou paprikou
a dokladne premieSame. Odlozime na neskoér.

Cibulu ocistime a nadrobno pokrajame. Papriky prekrojime,
vyrezeme jadrovnik a duzinu pokrajame na kusky. Cuketu
po dizke rozstvrtime a pokrajame na kusky.

V panvici na rozohriatom oleji spenime cibulu. Pridame
pokréjané farebné papriky s cuketou, ope€ieme a osolime.
Pridame ochutené mleté maso, zamieSame a par minut
spolu orestujeme. Zalejeme teplym zeleninovym vyvarom
a pod pokrievkou podusime do makka. Nakoniec podla
potreby zahustime kukuriénym Skrobom rozmieSanym

v troske vody. ESte chvilu povarime. Na zaver posypeme
Zeruchou.
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KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vés oslavil alebo oslavi svoje okrahliny, &
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite né$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech siInko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tiuzi,nech védm nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dna 17.9.2015 sme uskutocnili Posedenie s nasimi jubilantami
v priestoroch klubu na Bezrucovej ulici v Trencine. A tito nasi
jubilanti oslavili svoje krasne jubilea:

VARGOVA Danica 70r. (1945), BENOVA Margita 75r. (1940), FERO Milan 65r. (1950) FEROVA
Helena 60r. (1955), GREGOROVIC Jdlius 75r. (1940), BARCAK Frantisek Ing., 85r. (1930), HANAK
Milan 55r. (1960). HOLENDOVA Emilia 75r. (1940), HLAVACOVA Anna 90r. (1925), IVICICOVA
Marie 65r. (1950), CHOCHLIKOVA Maria 80r. (1935), PANAKOVA Viera 65r. (1950), RUSNAK Ivan
70r. (1945), SAMAKOVA Anna 65r. (1950), STRAKOVA Emilia 65r. (1950), VOZARIKOVA Marta 80r.
(1935). Aj touto cestou im chceme popriat v§etko dobré, pevné zdravie a pohodu v rodinnom kruhu
ale i medzi nami. Funkcionari a ¢lenovia ZO ND Trenéin

V septembri 21.9. oslavi krasne Zivotné jubileum 75 rokov pan LESAY Pavol, ¢len PRCSP
v Trnave, prajeme mu do d’alsich rokov pevné zdravie, elan a pohodu.

Dna 4.9 oslavi svoje okruhle 70-tiny pan HUDCOVSKY Emil zo ZO SP llava. Krasne prezitie dalSich
rokov v pevnom zdravi a pohode mu praju ¢lenovia a funkcionari ZO SP llava.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Otecko venoval svojej milovanej
dcérke tetovanie- Kochlearny

implantét.

Novozélandsky otecko Alistair
Campbell, tetovanim zlozil hold svojej
dcérke Charlotte, ktora trpela stratou

| : : : sluchu v lfavom uchu a bola odkazana na
' Otca malel = kochlearny implantat.

Charlottex

Ked sa otecko dozvedel, Ze jeho
dcérka musi nosit nie prili§ esteticky
pristroj, oholil si vlasy a Siel do
tetovacieho Studia, kde si nechal
vytetovat obrazok dcérinho kochlearneho
implantatu, aby jej ukazal, ze sa zan
nemusi hanbit.

: Jeho mala dcérka Charlotte bola jeho
B e BEBBE  Ginom nad$end a vyjadrila sa, Ze sa jej
dcérku podporil, dal si . . " 4
L teeay  tetovanie na otcovej hlave paci.
roviaky pristrolt Hrdinsky otec uz nemusel ni¢ viac
. pocut.
Poruchou sluchu trpi v tejto rodine aj Alistairova matka a jeho druhy osemrocny syn Lewis. Aj takto sa

da prejavit’ laska k svojmu postihnutému dietatu.
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Priciny Selestu (ll.¢ast’)

O pévode usného 3elestu bolo vyslovenych mnozstvo hypotéz.

Prvé sa opierali o stredoveku predstavu, Ze ucho je slepé vrecko naplnené vzduchom, ktoré prenasa
zvuky na principe rezonancie. Salernska Skola z 12. storo&ia uvadza pri€iny usného Selestu vo
versoch:

Motus, longa fames, vomitus, peroussio, casus

Ebrietas, frigus tinnitum causat in aure.

(Pohyb, hlad, zvracanie, tresk,

opilost a prechladnutie su pri¢inou usného Selestu)

V doktorskej dizertacnej prace De Tinnitus Aurium ( O uSnom Seleste), vydanej v roku 1706,
Fickenau rozoznava v mechanizmu pocutia prvy, druhy a treti zvuk. Prvy zvuk je spojeny zo zdrojom
zvuku, druhy s prenosom a treti s rezonanciou v uSnom vrecku. Bola to predstava Aristotelova, ktora
sa udrzala az do 18. storoCia. USny 3elest je tiez spdsobeny réznymi telesnymi Stavami, ktoré
ovplyvriuju treti zvuk.

Az Valsalva (1666-1723) dokazal, ze ucho nie je uzavreté vrecko, ale je spojeny tubou
s nosohltana. Cotungo (1736-1822) zistil, Ze vnutorné ucho je vyplnené tekutinou. Usny Selest moze
vznikat v ktorejkolvek €asti sluchového ustroja.

Javel (1986) sa domnieva, ze usny Selest suvisi so spontannou aktivitou vlakien sluchového nervu.
Sluchovy nerv je totiz neustale aktivny, a to i v dobe, ked neprenasa zvuk. Jeho vlakna vysielaju
nepretrzite impulzy do mozgového centra. Tato Cinnost ustava len po zni€eni vliaskovej bunky. Pri
infekcii alebo pri metabolickych zmenach v slimaku méze vzniknut drobné ohrani¢ené lozisko, ktoré
vyvola ina spontannu aktivitu, nez na aku je sluchové centrum zvyknuté, a preto ju moze interpretovat
ako zvuk. ProtozZe usny Selest sa vyskytuje i po zni€eni vlaskovej bunky, mdze byt pri€¢inou usného
Selestu tiez absencia spontannej aktivity, €o sa stava pre sluchové centrum neprirodzenym
negativnym impulzom.

Caspary (1986) pri studiu latok umoznujucich prenos zvukového signalu (tzv. neurotransmiterov)
vyslovil domienku, Ze usny Selest vznika drobnou rankou (poskodenim, poruchou) v slimaku, ktora
vytvara ,Sumovy kanal“. Pokial by sa podarilo najst prislusny neurotransmiter zodpovedny za usny
Selest, dal by sa vyuzit' jeho antagonista k lieCbe.

Shea ( Shea et al 1981) zd6raznuje podobnost pacientov s chronickym nestiSitefnym tinnitom
a pacientov s chronickou bolestou. Obe skupiny maju podobnu psychologickd charakteristiku: rigiditu,
obsesivnost, neurotizmus, neistotu, chronicku Unavu a depresiu.

USny Selest sa podoba niektorym porucham zmyslového vnimania a niektorym porucham motorickej
funkcie: neuralgii, trojklannému nervu a glossopharyngiku, hemifacialnemu spasmu, paltalnymu
myoklonu, fantomovym bolestiam amputaéného pahylu a clausalgidm. Bolest alebo svalové
kontrakcie pri tychto ochoreniach su centralneho pdvodu a vznikaju na podklade alternacie obvyklého
charakteru nervovych impulzov.

Moller vyslovil hypotézu o vyzname poranenia nervu pre vznik usného Selestu (Moller 1987).
Ohranicené poskodenie myelinu ,vyvola priamy elektricky kontakt medzi jednotlivymi axony
a prepocutie” medzi jednotlivymi prenosmi vo vlaknach.

Kemp (Kemp 1981) popisal otoakustickd emisiu (zvuk, ktory vychadza z ucha) a zaroven vyslovil
domienku, Ze emisia nejako suvisi s usnym Selestom. Nemysli sa, Ze by emisia bola pri€¢inou usného
Selestu. Ani osoby zo spontdnnou otoakustickou emisiou nemaju usny Selest, a pokial si emisiu
uvedomujd, nevadi im.

Shea a Harell navrhl v roku 1978 porovnanie usného Selestu s epilepsiou, konkrétne s tzv.
senzoriskou epilepsiou.

Goodhill (1981) povazuje usny Selest za sluchovu parestéziu, podobnu fantémovej bolesti
u amputéciach.

Zenner (1987) uvadza jako jeden z moznych zdrojov usného Selestu poruchu aktivneho
mechanizmu v sliméku, poruchu pohyblivosti vonkajSich vlidskovych buniek.

Poruchy sluchu

Protoze vacsina usSnych Selestov doprevadza poruchy sluchovej funkcie, popiSeme si zakladné
poruchy a ochorenie sluchového Ustroja.

UsSny Selest sa vyskytuje i u normalne podujucich osbb, ale EastejSie u 0sdb so skrytou, latentnou
poruchou sluchu, ktoru zistime az pri odbornom vySetreni. Porucha sluchu mdze byt bud' €iasto€na,
a tak sa nazyva nedoslychavost, alebo UplIna, a tak hovorime o hluchote. Hluchota nevyjadruje presne
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stratu funkcie, protoze vacsina hluchych oséb nie je Uplne hlucha, ale méa nepatrné zbytky sluchu,
ktoré nedokaze vyuzit k rozpoznavaniu reci.
Poruchy sluchovej funkcie rozliSujeme podla miesta postihnutia.

Prevodové poruchy vznikaju postihnutim vonkajSieho zvukovodu a stredného ucha.
Percepcéné poruchy vznikaju postihnutim vnatorného ucha a vlakien sluchového nervu.
Centralne poruchy vznikaju poskodenim sluchovych drah a sluchovej kéry.
V8etky poruchy sa mézu navzajom kombinovat.

Prevodova porucha sluchu

Postihnuty je prevodovy systém, ¢im sa rozumie Usek od u$nice po platni¢ku strmienka. Prenos
zvuku je ztazeny zvySenim odporu (impedancie) prevodového systému alebo prerusenim spojenia
medzi jednotlivymi €astami. Prevodova porucha sluchu nevedie k Gplnej hluchote. Napr. i strata
celého prevodového systému znizi prah sluchu len o 60 dB (takto postihnutéa osoba pocuje hovorovu
rec€ tesne pri uchu).

Vnutorné ucho nemusi byt pri prevodovej poruche vobec postihnuté a k prekonaniu odporu, ktory
kladie poSkodena mechanika stredného ucha, je len hlasitejSi podnet.

Prikladom je vrodena porucha, atrézia vonkajSieho zvukovodu, pri ktorom sa vonkajsi zvukovod
vbébec nevytvori. Stredné ucho je tak oddelené od usnice silnym kostnym blokom. Ak prilozime takto
postihnutému jedincovi rozzvuéanu ladi¢ku na ¢elo alebo za usnicu, vnima zvuk ladi¢ky rovnako
hlasno ako normalne pocujica osoba, protoze vnutorné ucho je normalne vytvorené. Zvuk je
prinaSany do vnutorného ucha cez kost' lebky, a preto sa tomuto spdsobu vnimania hovori kostné
vedenie. Kostné vedenie sa vyuziva u kostnych nacuvacich pristrojov, kedy je zvuk prevadzany
vibratorom zo sluchadla priamo do vnutorného ucha kostnou cestou.

NajcastejSou pri¢inou prevodovej poruchy sluchu je mazova zatka — cerumen obturans. Vznika
hromadenim uSného mazu vo vonkajSom zvukovode, a to az do jeho Uplného uzavretia. Porucha
sluchuje spojena s pocitom tlaku a usnym Selestom. Lie¢ba je jednoducha — odstranenim mazovej
zatky vyplachom alebo prislusnymi nastrojmi. Nahle uzavretie zvukovodu sa objavi spravidla po
kupani, kedy sa maz zvlh&i a nabere objem. Tento stav mdze imitovat nahle vzniknutu vnatrousnu
nedoslychavost.

Dalsie priginy prevodovej poruchy sluchu je akutny alebo chronicky zapal stredousia. Pri akitnom
zapale stredousia je hlavnym priznakom bolest, ktora sa stupriuje az do okamziku, kedy bubienok pod
tlakom zapalového sekrétu hromadiaceho sa v stredou$nej dutine praskne. Prasknutie bubienku —
spontannej perforacie — predchadzame pretatim bubienka pomocou zvlastneho nozika. Tento zakrok
sa menuje paracentézia.

Inym typom prevodovej poruchy spojenym s uSnym Selestom , ale i s praskanim v uchu a ob&asnymi
bolestami, je katar Eustachovej trubice. Katara tuby spravidla doprevadza oby€ajne nachadenie
a chripka.

U deti sa vyskytuje zvlastna chronicka forma tohoto zapalu, sekretoricka otitida. Tento zapal neboli
a na ochorenie spravidla pridu rodi¢ia alebo uditel, protoZe dieta zle po€uje. Pod bubienkom
v stredousnej dutine je tekutina, najcastejsie Zltohnedého zafarbenia, a vnej se bubliny vzduchu.

O obnoveni spravnej funkcie Eustachovej trubice sa v tomto pripade snazime odstranit nosné mandle
a pri neuspechu zavadzame do bubienku tymponanostomicku trubicku, ktora ventiluje stredousnu
dutinu do vonkajsieho zvukovodu a tak nahradzuje nefunk&na trubicu. Trubi¢ku ponechame

v bubienku tak dlho, az sa sama vyluci. Méze to trvat’ niekolko mesiacov.

Chronické zapaly stredného ucha na rozdiel od akatnych zapalov nebolia. Vyvijaju sa pozvolna,
skryto, za minimalnych priznakov niekolko rokov. Obc&as sa objavi pachnuci sekrét zo zvukovodu,
niekedy usny Selest. Sluch nemusi byt poruSeny, protoze zapalové hmoty prevadzaju zvuk miesto
poskodeného bubienku a kosti€iek stredousia. Za nepatrnymi priznakmi sa méze skryvat rozsiahly,
destrukény zapalovy proces, postihujucich nielen dutinu stredousia, ale i systém dutiniek vo vybeZku
za uSnicou (processus mastoideus). Zapal mozgovych blan byval v dobe pred objavom antibiotik
smrtefnou komplikaciou stredousného zapalu. Ale i dnes sa komplikacie chronického zapalu objavuju.

Prevodové poruchy mézu tiez vzniknut v dosledku trvalych zmien po zahojeni chronického zapalu.
NajCastejSie je to otvor v bubienku, perforacia bubienka, alebo zhrubnutie bubienka a prerusenia
rataze stredousnych kostiCiek. Sluch sa da do¢asne zlepSit tym, Ze sa perforacia bubienka zakryje
papierovou protézkou, ale vhodnejSie je trvalé rieSenie, plastika bubienka. Chybajuce stredousné
kosticky mozno nahradit a obnovit ich spojenie.

Platni¢ku najmenS$ej kosticky v strednom uchu, strmienka, postihuje zvlastne, geneticky viazané
ochorenie — otoskleréza. Platni¢ka pozvolna zarasta novotvorenou kostickou a prestava sa pohybovat
— prevadzat’ zvuk.
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Nedoslychavost spdsobena otosklerézou je spravidla doprevadzana usnym Selestom, niekedy
velmi intenzivnym. Otosklerdza sa lie€i operacne - vynatim zarastnutej platniCky strmienka a jeho
nahradou protezkou z drétika alebo z umelej hmoty. Pre malé rozmery strmienka a nebezpecenstva
poranenia vnutrousnych Struktur pod platniCkou sa operacie prevadzaju za pomoci operacného
mikroskopu. Bohuzial usny Selest niekedy ani po Uspesnej operacii nezmizne.

Prevodové poruchy vyvolavaju tiez cudzie telesa vo zvukovode, zvlast ked sa uzavrie (obturuje)
podobne ako cerumen priesvit (lumen) zvukovodu. Pri odstranovani cudzieho telesa je treba
postupovat obozretne. Pokial hrozi nebezpecenstvo poranenia pri nasilnej extrakcii, vykon sa ma
prevadzat v celkovej anestézii a kostenny zvukovod pred vynatim cudzieho telesa je najlepSie rozsirit
frézou.

Vzéacne sa v strednom uchu vyskytne maly, nezhubny, bohato prekrveny nador, ktory sa nazyva
chemodektom. ZvySeny cievny prietok nadorom vnima pacient ako usny Selest pulzujuci su€asne
s tepom. Pulzé&cie vznikaja mechanicky krvnymi virmi v nadoru. Pri stlaéeni velkych tepien na krku sa
spravidla usny Selest kratkodobe zmierni. Tento druh usného Selestu nepatri medzi klasické
subjektivne Selesty. Jeho mechanicka podstata je znama, a preto ju mozno zaznamenat citlivym
mikrofénom v tichej komore a objektivhe druhou osobou pocuvat. Odstranenie chemodektomu patri
medzi obtiazne otologické operacie, protoze nador pri zakroku intenzivne krvaca a naviac lezi v tesnej
blizkosti délezitych Struktar, ktoré by mohli byt pri operacii poskodené (licny nerv, vnutorné ucho,
velké cievy). Zhubné nadory sa v uchu vyskytuja vzacne a spravidla byvaju spojené so zapalovymi
zmenami a vytokom. Tiez pri nich sa vyskytuju usné Selesty. (MUDr. Miloslav Valvoda) pokracovanie v budtcom
Cisle

Maskovanie usného Selestu vonkajsSim zvukom

Tam, kde je nedoslychavost spojena s usnym Selestom, doporucujeme vyskusat sluchadlo.
Sluchadlo méze usny Selest zmiernit, pretoze maskuje jeho intenzitu zosilnenim vonkajsieho
zvukového podnetu. | pri ohrani¢enej strate vo vysokych kmitoétoch pésobi miniatirne sldchadlo na
usny Selest priaznivo.

Maskovanie usného Selestu vonkajSim zvukom u normalne pocujucich oséb

Prirodzeny vonkajsi zvuk znaSame lepSie ako usny Selest. Pokusime sa preto usny Selest prehlusit
vonkajSim zvukom. Maskovanie uSného Selestu vonkajsimi zvukmi je jednoduché. Pri zaspavani si
pustime radioprijima¢ na VKV mimo stanicu a Sum prijimac¢a nastavime tak, aby maskoval nas usny
Selest. Pokial zndSame dobre malé sluchatka, méZeme ku rovnakej procedure pouZzit Walkman.

V dnesnej dobe su uz kvalitnejsie technoldgie, ktoré nam pomahaju maskovat’ usny Selest.

V minulych €islach TG sme uverejnili Sviaj€iarsku novinku na maskovanie udného 3elestu.

Ochrana pred hlukom

Prirodzené zhorSovanie sluchu vekom je podnecované pobytom v hlu¢nom prostredi. Uz
v stredoveku sa vedelo, Ze niektoré povolania (kotlari, delostrelci) poSkodzuju sluch a vyvolavaju usny
Selest.
Poruchy sluchu s usnym Selestom vyvolané hlukom vznikaju vaésinou pozvolna, mnoho rokov,
a preto su preventivne opatrenia bagatelizované. Pracovnici nenosia chranic¢e, nedodrzuju maximalne
povolené expozicie. Pritom ide zo zaciatku o straty reverzibilné, ktoré sa pri vyradeni hluku upravia.
AZ po rokoch je nedoslychavost nezvratna a usny elest trvaly.
Po 2. svetovej vojne pribudol novy zdroj hluku, a tym je popularna hudba, kde je intenzita zvuku,
zaistena vykonnymi zosilovaémi, znamena vazne nebezpecenstvo pre sluch

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozZete si ho
objednat’ v naSom obdianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. MoZeme vam
ho posielat’ emailovou poStou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG, alebo
na PRCSP.

Cislo TG September 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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