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Uvodné slovo
»Pracovna porada?“

V sobotu 27.6. 2015 sa nedoslychavi funkcionari z r6znych organizécii na Slovensku vybrali do
Ziliny. Vybrali sa na tolko kritizovanu a kontroverznu ,pracovnd poradu® zo zmie$anymi pocitmi.
Konala sa v klubovych priestoroch zZilinskych nepocujucich. TImo&ni¢ka Janka Filipova prepozicala
tieto priestory organizatorom SUSP. Pripravila dostojné prostredie a bola prva, ktora milo privitala
prichadzajucich ucastnikov. Ak nepocitame predsedu zilinskych nedoslychavych, ktory ¢akal
ucastnikov pri viaku.

S velkymi pochybnostami oCakavali otvorenie ,pracovnej porady“. Po sluSnom privitani
organizatorov SUSP, vyjadrila predsedni¢ka SUSP p. Michalkova svoj dévod tejto ,pracovnej porady*.
Vraj chce, aby nedoslychavi spolupracovali. Nuz, pekné gesto. Malo to vSak jeden velky hacik!

O spolupracu a pripadné zjednotenie organizacii nedoslychavych zacala v roku 2014 prva
organizacia Poradensko-rehabilitacné centrum v Trnave, ktoré takéto stretnutia funkcionérov zvolalo
niekolko a v novembri 2014 zakoncilo rok, zorganizovanim Celoslovenského socialno-rehabilitacného
kurzu v Tatranskej Lomnici, kde sa ho zucastnilo niekolko organizacii z celého Slovenska a prijalo na
zaver aj urcité uznesenie... Ktoré, ako vidiet, nikto

z kompetentnych nerespektoval.

Zéastupcovia SUSP v tom Case neprejavovali zaujem
0 tato spolupracu a navyse zastupca SUSP nesplnil dlohu,
ktorou ho zastupcovia réznych organizacii ND na jednom
stretnuti funkcionarov ND v Trnave poverili.

Po neCakanom umrti p. LokSu sa skor o¢akaval
Mimoriadny kongres SUSP, zvolenie nového vedenia,
presunu sidla do Bratislavy a oZivenie €innosti
organizacie. Ako sa vlastne na tomto stretnuti zistilo a
konstatovalo, ze ,vychod“ nema informacie... Od roku
2008 ubuda organizacii, ktoré fungovali roky pod hlavic¢kou
SZSP. Smutnym kon&tatovanim je, Ze mnohé zakladné organizacie , kde fungovali spolo¢ne
s nepodujucimi, a sa do Cela dostali nepodujuci predsedovia, sa €asom pretransformovali do
organizacii nepoduijtcich. A mnoho nedoslychavych prestalo chodit do tychto organizéacii. Cim sme
stratili dost Elenstva.

Po roku 2006, ked po rozpade SZSP zac&ali vznikat nové organizacie, ZSP si prevzala svoje
zvy$né organizacie nedoslychavych. Pre€o v roku 2008 vznikla nova organizacia SUSP, ostatni
funkcionari ani netusia, a ti ¢o boli vo vedeni, vedia, Ze vznikla G¢elovo a nezmyselne! Sokujlce bolo
zistenie nezainteresovanych funkcionarov mensich a finanéne slabsich organizacii ZSP, Ze az po roku
sa dozvedeli o existencii tejto novej organizacii, do ktorej sa vraj mali dodatocne prihlasit! Doteraz
nikto nevie, €o sa stalo zo ZSP, ktora stale figuruje v registri MV SR, jej Statutarom bola jedina osoba
a nebola vymazana z registra. Mozno pod jej hlaviCkou este stale figuruju niektoré zakladné
organizacie, ktoré o tom ani netusia. Je to mftva organizacia a to je Skoda!




Preto vyvstava otazka, ¢i ma SUSP moralne pravo oznacovat sa zastupujlcou organizaciou
vacsiny nedoslychavych a snazit sa spajat odidené organizacie. Aj napriek tomu, Ze su platiacimi
¢lenmi Narodnej rady zdravotne postihnutych. Mnohé mensSie organizéacie na to jednoducho nemaju!
Doplatili za rozpad a likvidaciu jednoty! A to je Skoda! Tuto diskriminaciu by bolo treba riesit na vyssej
arovni!

Spolupracovat treba! Ak sa vobec chceme pohnut dopredu. AvSak , funkcionari SUSP musia urobit
VO svojej organizacii kone¢ne poriadok a systém. Najprv si mali vycistit a dat’ do poriadku organizaciu,
aktivnejSie vedenie s jasnymi pravidlami a potom zvolavat ostatnych funkcionarov so ziadostou
0 spolupracu.

Z pohladu mnohych funkcionarov a €lenov, z ,pracovnej porady” vlastne nebol Ziadny posun.
Funkcionari si prediskutovali svoje nazory, neraz i ostrejSim tdnom, no vysledok z celého stretnutia bol
iba ten, Ze sa suhlasilo, aby kandidovala na Komisdra Zdravotne postihnutych uz davnejsie
schvalena mnohymi organizaciami a funkcionarmi Mgr. Slavka Huséarova. A suhlasili, aby Mgr. Katka
Klukova (ZUKI), ktora bola schvalena uz minuly rok viacerymi organizaciami a funkcionarmi, bola
zastupkyrou za nedoslychavych vo Vybore pre otazky zdravotne postihnutych. Povedalo sa A, ale
zabudlo sa povedat aj B. Kto ich posunie dalej? Nasi funkcionari poziadali listom p. ministra prace
socialnych veci a rodiny SR, aby zvolal nové volby do Vyboru pre otazky zdravotne postihnutych
a mohli sme tam mat konecne svojho zvoleného zastupcu. Nuz, je to opat na dihé lakte pretoze, ako
sa nam dostala do usi informacia, Ze vraj tam mozu volit iba tych funkcionarov, ktori st vedeni ako
¢lenovia v Narodnej rade zdravotne postihnutych a to je opat hruba diskriminacia tych organizacii,
ktoré nemaju na poplatky v tejto organizacii. Uvidime na jesen, ¢i sa nie€o z toho podari dotiahnut
a pohne sa k lepSiemu.

Zaverom, sobota bola pre viacerych u¢astnikov skor diskusnym férom, bohuzial o ni¢om.

Verime, Ze po lete sa uskuto€ni eSte nejaké seridzne stretnutie funkcionarov, s jasnymi pravidlami
a jasnym ciefom. Dufame, Ze pri letnom oddychu, funkcionari ND pridu kone¢ne so spravnymi
myslienkami, ako sa kone¢ne posunut a rieSit nase problémy. ( K.Brazdoviéova)

Ob¢ianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo
postihnutych obéanov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadské 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mézete zasielat’ na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i
pomoc , méze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné €islo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Z0 zivota RC

( pre informéciu vSetkym ¢lenom i nec¢lenom)

Poradensko - rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socialnu rehabilitdciu a artikulacné timo€enie pre ob&anov Trnavského kraja.
Obc¢ania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzacie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomécok, pomoc pri vybavovani kompenzaénych
pomécok a pod.

VSetky nade sluzby poskytujeme pre ob&anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obcianskeho zdruzenia Poradensko - rehabilitaéného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvu stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Velmi radi uvitame aj novych ¢lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k ¢innosti
obcianskeho zdruzenia.
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Informécie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelarii na Novosadskej 4, Trnava.

Mame problémy v zdravotnictve?

Urcite ste sa mnohi stretli s problémami v zdravotnictve a za posledné roky sa pomery dost’
zhorsili, niekde maju stipajucu tendenciu. Sluchovo postihnuti, s komunikaénymi problémami,
0 to viac a tazko znasaju aj zlé medziludské vztahy, agresivitu inych pacientov v ¢akarnach,
na nemocniénom I6Zku a pod. Niektoré si tu povieme a ni¢ nestoji v ceste, vyjadrit aj svoje
vlastné skldsenosti a nedostatky. Len takto dame najavo, ¢o nas trapi a ¢im by sa kompetentni
mali zaoberat.

- Problém objednavania sa na vysSetrenie. Existuje iba telefonicka forma objednavania sa na
vySetrenia. Na konkrétnu hodinu sa uz tato moznost zlikvidovala. Sluchovo postihnutym chyba
esemeskovy alebo emailovy, Ci faxovy systém objednavania sa na vySetrenie. Bez cudzej pomoci to
nie je mozné, pokial sluchovo postihnuti nema priznaného osobného alebo artikulaéného
asistenta alebo nebude fungova on-line timocenie.

- vySetrenie v ambulancii — nie je pisomna informacia o systéme ¢akania a volania k lekarovi do
ambulancie pre sluchovo postihnutych alebo nevidiacich. Sluchovo postihnuty méa problém pri vyzvach
vstupu do ambulancie, pretoze nepocuje svoje volané meno. Na upozornenie u sestry, Ze je sluchovo
postihnuty, sestry bud nereaguju, pripadne zabudaju, su niekedy agresivne a popudené, ze nebudu
hlasno vyvolavat meno, lebo ini sa zas na to stazuju...

Lekar ani na upozornenie sluchovo postihnutého pacienta nedostatoéne reaguje, zZe je pacient
sluchovo postihnuty a vyzaduje ini pristup komunikacie. Bud ni¢ nehovori pacientovi o jeho
zdravotnom stave, alebo hovori nevhodne bokom, ticho, pripadne zbyto€ne hlasno, &im spdsobuje
sluchovo postihnutému pacientovi traumu. Casto ani nevie, aké lieky mu predpisuje, na o a ako ich
ma uzivat. Sluchovo postihnuty pacient ma problém, ak ho posle lekar na dalSie vySetrenia, kde to
vlastne ma ist, za akym ucelom a &i sa ma tam objednat, alebo ho lekar vezme hned.

- VySetrenie rentgen a iné podobné vysSetrenia—sp6sobuje traumu sluchovo postihnutému
pacientovi, ak sa ma hlasit' u okienka, kde ma prekazku sklo, nepocuje nervoznu sestru, ak sa ho na
nie€o pyta, nerozumie alebo nepocuje kam ho dalej posiela. Opat’ sa tu vyskytuje problém pri
vyvolavani do kabinky a vyvolavani vstupu do rentgenového priestoru ,ak je zdravotnicky pracovnik
za dverami. Sluchovo postihnuty si napr. tam musi NA vypnut a preto nepocuje ni¢, ¢o ziada od neho
zdravotnik.

-V nemocnici na hospitalizacii je problém podobny, komunikacia zdravotnikov je dost nervozna,
alebo konaju bez slova a sluchovo postihnuty pacient vébec nevie, €o s nim robia ( v zmysle zakona
su povinni pacientovi vysvetlit, €o s nim budu robit) a preco to robia, aka je vlastne jeho diagnoza,
progndza lie¢by a pod.

- Lekaren — bariéra sklo, komunikacia traumatizujuca, ak nepocuje €o lekarnik hovori a v pripade
hlasného hovoru neprijemny pocit naruSenia stkromia a intimity.

- Privolanie prvej pomoci — Sluchovo postihnuty ma problém, bez cudzej pomoci si nepomdze, nie
kazdy a vSade je registracny systém, aby si pomoc vyvolal pomocou SMS, €o neraz ani nie je
prakticky mozné vzhfadom na konkrétnu situaciu. Problém privolania si lekarskej pomoci u sluchovo
postihnutych je hlavne v dedinach, lekarska pomoc je zna¢ne nedostato¢na, neochota lekarov, Cudny
pristup niektorych dedinskych lekarov, zla komunikacia, necitlivy pristup k pacientovi, odmietnutie
pacienta, neraz aj v aktnom a nebezpe¢nom zdravotnom stave. Mnohi ambulantni lekari vyzaduju od
pacientov, aby si najprv vopred zavolali, & budu pritomni a budu ordinovat, ak pacientov objednavaju
na dlhSiu dobu (napr. o 3 mesiace alebo o 6), samozrejme u sluchovo postihnutych pacientov to robi
problém. Jeho zavislost od inej osoby, ktord musi za neho tento ukon urobit, pokial je k dispozicii.

- Najhorsie zo vSetkého je pre vSetkych pacientov necitlivy pristup lekéara a zdravotnickeho
personalu, nereSpektovanie sikromia a osobnosti pacienta (napr. si ambulancie, kde si lekar do
ambulancie pozve aj troch pacientov naraz a vySetruje pacienta pred nimi!) Podobne to byva aj na
zachrankach, kde je izba aj s viacerymi I6zkami, kde vozia akutnych pacientov a lekari ich vySetruju
pred ostatnymi, €asto obnaZenych, bez ohfadu na to, Ze su tam aj muzi aj Zeny... Nie je tam
sukromie ani intimita. Tato zalezitost sa tyka aj zdravych ob&anov. A to si uz moderné nemocnice!
Problémom ja aj novy zakon o liekoch — prioritnej latky, SP pacient bude mat problém vyberu lieku,
natena komunikacia cenovo pristupného lieku.

- Neprijatelny je aj sp6sob — lekari nechavaju pacientov podpisovat’ dokument, ze bol pou¢eny
o lie€be aliekoch v zmysle zdkona 576/2004 Z.z. V realite maju s tym mimoriadne problémy starSi



obc&ania, ale aj zdravotne postihnuti i sluchovo postihnuti. Lekar ob&ana absolutne neinformuje
dostatocne, alebo vbbec o jeho chorobe, ani o liekoch, na ktoré musi doplacat pomerne vysoku
giastku, ani ho neupozorni, Ze tato moznost je. Cest vynimkam!

Tiez neraz nachadza v karte zapisané vysSetrenia, ktoré lekar na pacientovi absolitne nevykonal,
iba to automaticky do dokumentu — karty napisal. Pacient nema ¢as ¢itat v ambulancii, ¢o lekar do
jeho karty napisal a ¢i sa to zhoduje realitou (to by musel pacient dlho pobudnut v ambulancii
a zbyto¢ne by zdrziaval inych ¢akajucich pacientov), aby to potom aj podpisal. V pripade, ak by
odmietol podpisat, lekar by sa s nim uz viac nezaoberal a nelie€il ho dostatone a ochotne...(bk)

Mudra myslienka

»Ten, kto chce dosiahnut’ skutoéné vysledky, musi sam poznat’ celi pracu a nauéit’ sa jej,
a nesmie skryvat’ nedostatky a tienisté stranky, nesmie pred nimi zatvarat’ o€i, ale musi odhalit’
nedostatky a prekonat’ ich.”“ F. Dzierzinski

Naozaj odmietame nosit’ nac¢uvacie pristroje?

Na internetovych portéloch si udia vela veci najdu a precitaju. Niektoré ¢lanky su poucné,
zabavné, informativne. Iné, su v8ak zial aj zavadzajuce, dezorientujuce a Skodlivé. Dnesny ¢lovek
v pretechnizovanom ¢ase musi poriadne rozmyslat a analyzovat, €o je spravne, ¢o nie a ¢&i to, ¢o zistil
je pouzitelné a neSkodné. Preto, ak sa napr. neskuseny sluchovo postihnuty na internetovom portali
napr. pre nepocujucich, dostane k ¢lankom, Ze sluchovo postihnuti odmietaju napr. nacuvacie pristroje
a ten zaCne uvazovat, ze su zrejme nacuvacie pristroje asi $kodlivé, alebo nepomahaju ako by mali,
zacne aj on uvazovat nad tym, Ze radSej ho bude odmietat, aby nedajboze nemal problémy, aby viac
neohluchol. Je velmi Skodlivé pre samotného sluchovo postihnutého, ak tato informéciu berie vazne
a sa nou zacne riadit a nerozmysfa nad tym, Zze moze byt aj velmi zavadzajuca.

Ak sme sluchovo postihnuti a aj ked sme sluch stratili v ur€itom veku, je velmi dblezité, aby sme
navstivili prislusného odborného lekara a dali si predpisat kvalitny nacuvaci pristroj. A ¢o je
najdolezitejsie, naugili sa ho neustale nosit’ a zvyknut’ si na pocuvanie s nim. Dnes na nas zo vSetkych
stran ¢iha neustale nebezpecenstvo a musime byt neustale v strehu. Mnoho upozornenti, informacii
ziskavame sluchom. A pokial je $anca, Zze nas zivot obohati zdravotna pomécka, treba ju vyuzivat!
To, Ci je to estetické, ¢i sa nam za to bude niekto posmievat, znevazovat nés - je druhoradé. Ved,
dnes mladez beha so sluchadlovymi Stuplami od miniprehravacov &i mikroprehravacov a pustaju si do
usi hudobny hluk a nikto sa nad tym nepozastavuje, ani ich nikto za to neodsudzuje, ¢i neznevazuje
a nebodaj nevysmieva.

Aj technika velmi pokrocila a dnes sa vyrabaju nacuvacie pristroje mimoriadne kvalitné aj
minimalizované a farebnym modernym dizajnom.

NajdélezitejSou otazkou je predovsetkym to, aby sa nam podarilo ziskat naozaj kvalitny nacuvaci
pristroj, ktory nam zabezpeci pohodiny komfort poCutia a teda aj komunikécie. Prave toto neraz
zlyhava a mdze byt tym negativnym spustacom, prec€o niektori moézu nacuvaci pristroj odmietat. Iny
dovod nie je. Ale aj tu zohrava déleZitu ulohu sam sluchovo postihnuty tym, ako ,spolupracoval® pri
ziskani svojho kvalithého na€uvacieho pristroja! Kazdy sluchovo postihnuty si musi uvedomit, Ze je aj
na fnom, aby prejavil svoj nazor, ak nie je s nacUvacim pristrojom spokojny, zmapoval si a zapisal
problémy, ktoré mu nacuvaci pristroj spdsobuje a ¢o by chcel, aby mu skiseni audiolégovia
odstranili, alebo napravili. Treba spolupracovat s firmami, ktoré nam nacuvacie pristroje poskytli. Sami
dobre vieme, Ze naCuvacie pristroje su drahé, Ze si ich musime spolufinancovat a preto by ndm malo
zalezat, aby sme na najblizSie roky nosili skutoéne kvalitny nacuvaci pristroj, s ktorym budeme dobre
pocut a budeme sa s nim citit pohodine. Rozhodne nie je vychodisko, odlozit ho do zasuvky a nenosit
ho, alebo iba ho nosit vynimocne, ked je to nutnostou. Tiez je nutné, aby sme mali v zasobe aj druhy
nacuvaci pristroj v pripade opravy.

Nesthlasim s nazorom, Ze napr. star$i ludia odmietaju nacuvaci pristroj kvoli tomu, Ze sa citia
nepotrebni a stari. Skor je to problém s narabanim s nadvacim pristrojom. Ich ruky uz nie su takeé
hybké, aby dokazali nardbat’ s miniaturnym nacuvacim pristrojom. VloZit si ho spravne do ucha
a zapnut priamo na uchu. Neraz sa im dostane do ruk nacuvaci pristroj, ktory im nevyhovuje
a nevedia jasne popisat, ¢o im na tom pristroji vadi, aké zvuky im vadia. Pa¢ky na naddvacom pristroji
su neraz také mali¢ké, Ze so svojimi stareckymi rukami nie su schopni si ho spravne nastavit, navyse
&asto ladia, zapinaju naéuvaci pristroj priamo v rukach a uz zapnuty si ho kladt na ucho. Cim najviac
trpi batéria nacuvacieho pristroja, pretoze sa skér vybija a teda zvySuje spotrebu batérii.



Niektori star$i muzi tazia po ,neviditefnom*“ naduvacom pristroji a daju prednost’ zvukovodovému
nacuvaciemu pristroju. Nuz a stretavaji sa s problémom, ako si ho svojimi stareckymi rukami viozit
i vybrat z ucha, ako si ho zapnut na uchu. Casto sa im zapchava usnym mazom a prestava im
fungovat, pripadne sa im z ucha pri postivani sankou vy$mykava z ucha a naguvaci pristroj piska. Co
ich automaticky znervézriuje a spdsobuje odmietavost pouzivania na¢uvacieho pristroja.

Vyrobcovia sa zrejme nezaoberaju touto ,, seniorskou” skupinou sluchovo postihnutych, aby im
vymysleli naCuvacie pristroje, ktoré by mohli stari fudia ovladat, manipulovat' a ladit’ dialkovo
s pridavnym zariadenim v podobe dialkového ovladaca s dostato¢ne velkymi tlacitkami.

Aj ked su nacuvacie pristroje s dialkovym riadenim, st to vSak luxusnejSie vyrobky s vysokym
doplatkom a teda pre seniorov nepristupné. Nuz, aj tu je priestor na presadzovanie poziadaviek
a tlaku na vyrobcov, a kompetentnych pri priznavani na¢ivacich pristrojov seniorskym pacientom.

Mladéa generéacia problém s nacuvacimi pristrojmi nema, mnohé nacuvacie pristroje su dizajnovo
pekné a farebné, vyber je prijatelny. Tu zohrava skor otazka psychiky a to, Ze sa s nauvacimi
pristrojmi budu odliSovat a hlavne u chlapcov mézu byt dost viditelné. Ale, ruku na srdce, kto je dnes
naozaj taky dokonaly? Kolki nosia okuliare, aj barle sa stavaju u mnohych nutnostou. Zivot ide dalej
a my si musime na v3etko zvykat. Pamatajte, zvyknut si na to, Zze ni€ nepoCujeme a sme od zvukov
izolovani, je to najhorsie, ¢o mdézeme v Zivote prezit. Preto ak je $anca, ze nam nacéuvacie pristroje
mozu tieto dolezité zvuky Zivota prinavratit, urobme vsetko preto, aby sme ich nosili a vyuzili pre nas
komfort v zivote. (K. Brazdovi¢ovd)

Ponuka prace

Nase Centrum podpory Studentov so $pecifickymi potrebami Univerzity Komenského v Bratislave
(www.cezap.sk) pripravuje pre Studentov so sluchovym postihnutim novu sluzbu — simultanny prepis
hovorenej reci na prednaskach

a seminaroch. Ide o doslovny prevod z po¢uvanej hovorenej re€i do pisomnej podoby

v redlnom Case; ide o formu zviditelfovania celého hovoreného prejavu kazdého slova. Na
zabezpecenie tejto sluzby hfadame novych spolupracovnikov - prepisovatelov.

Obraciame sa na Vas s prosbou o moznost informovat’ o tejto sluzbe 3irSiu verejnost vo svojom
okruhu, ako i svojich kolegov, pripadne klientov.

e Druh préace : prepisovatel (prepis hovorenej reci do elektronickej formy v redlnom €ase)

e Zaciatok prace - priblizne od polovice septembra 2015

e Trvanie: poCas semestra (september — december, februér - méj)

¢ Miesto vykonu prace: Bratislava

¢ Pracovny vztah - dohoda o pracovnej ¢innosti, dohoda o brigadnickej praci Studenta
Poziadavky:

¢ ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou,

¢ dobra znalost slovenského spisovného jazyka,

¢ dobré pocitatové zruénosti pri editovani textu,

e rychlost pisania cca 300 uderov za minutu

e Casova flexibilita,

¢ znalost cudzich jazykov vitana.
Kontakty:

e Mgr. Renéta Holenova, tel.: 02/602 95 573, holenova@cezap.sk

¢ PaedDr. Bc. Roman Vojtechovsky, vojtechovsky@cezap.sk

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia rodina ,
zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Méate problémy s kompenzaénymi pomockami, na¢tvacim pristrojom? Nosite na obidve usi naéavaci pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie citite? Medzi zdravymi
alebo rovnako postihnutymi?


http://www.cezap.sk/
mailto:holenova@cezap.sk
mailto:vojtechovsky@cezap.sk

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?
- Co by ste si najviac zelali v Zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Nedoslychava Ing. Danka Stevonkova, 45 rokov, Dolny Kubin

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Narodila som sa zdrava. Sluch som stratila v prvom roku Zivota poc¢as povinného o¢kovania proti
detskej obrne. Vysoké horucky spbsobili prerusenie nervovych prepojeni medzi sluchom a mozgom.
Liecili ma roky v Brne na Detskej fakultativhej nemocnici. Lekarom sa podarilo mi vratit sluch, nie
celkom, ale ¢iastocne. Ked’Zze mam sluchové postihnutie od malicka tak som to vnimala ako
samozrejmost. Horsie by som znaSala, keby sa mi to stalo v polovici svojho Zivota.

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina , zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Moja maminka bola ucitelka, ktora vedela, Ze musi so mnou bojovat’ aby som nezaostavala. Naucila
ma ako 4-ro¢na rozpravat pri velkom zrkadle, ktoré mam dodnes doma zavesené. Dostala sa do
normalnej zakladnej Skoly. Vystudovia som elektrotechnicku priemyslovku. Zmaturovala som

s vyznamenanim. Nasledne som pokrac¢ovala v $tudiu na Vlysokej $kole v Ziline odbor Kybernetika

v doprave a spojov. O dva roky som sa prihlasila na 2 rocné pedagogické minimum, ktoré som tiez
uspedne ukoncila. Rodi¢ia pre mna urobili vefa. Komunikujem s viacerymi fudmi, rada ¢itam. Slovnu
zasobu si doplriam. ESte by som sa chcela naucit’ plynule rozpravat’ anglicky.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

S povolanim som spokojna, pracujem ako informaticka (praca s pocitacmi a siet’) vo verejnej
spréave. Chcela som Studovat’ lekarske pristroje na Technickej univerzite v Brne. Zo zien som bola
jedinné na prijimacékéach, ktoré som urobila. Zial ma pre nedostatok miesta neprijali.

- Mate problémy s kompenzaénymi pomdéckami, na¢tivacim pristrojom? Nosite na obidve usi
nacuvaci pristroj?

S nacduvacim aparatom som primerané spokojna. Nosim ho iba na pravom uchu, je zavesny. RuSivé
prostredie mi vadi, pritom nerozumiem slovam.

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Mam rada citanie knih, programovanie, turistika, Sport, praca na zahradke, kultura (pamiatky).

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

Neviem preco, ale impantaty velmi nemusim mat. | ked neviem ¢o by to urobilo, keby som bola

v saune. Je tam vihkost. Elektronika v uchu, suciastky by nemali byt v kontakte s magnetom. Niekedy
som rada, ked’ potrebujem vypnut strojéek a nepocuvat. To mi kopa zdravych ludi zavidi. Ked' vonku
bivakujem pod holym nebom, tak divé zver méze vydavat rézne zvuky kolko chce a ja nepoéujem. Co
normalny zdravy ¢lovek sa boji a nespi.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Spoznavat novych fudi a cestovat. Rozpravat’ plynule po anglicky.

Dakujeme za rozhovor.

RADIME VAM

Bratislavski ZTP budu platit’ v MHD

Po Banskej Bystrici, Ziline a Nitre, aj v Bratislave od 1.novembra bude cestovanie pre ZTP
spoplatnené. Rozhodli o tom mestski aj krajski poslanci. Po novom budu ZTP-&kari platit za
15.mindtovy listok 0,35 centov a za 60-minutovy listok 0,45 centov. Podla informacii, sa o¢akava, ze
o zlavach v MHD este budu rokovat’ dopravcovia.

Pre zaujimavost” V krajskych mestach za 1 hodinu cesty v MHD platia ZTP-&kéari — v Banskej
Bystrici 0,15 centov, V Ziline 0,03 centy, v Nitre 0,10 centov. Zadarmo sa zatial v MHD cestuje
v Trnave, KoSiciach a v Trencine.

CITAT

Usmev je svetlo, ktoré pri pohlade do oéi naznaéi, ze srdce je doma.
(Luis Schmidt)



- Ako ste tohto roku spokojny so v€éelami?
- Velmi! Medu sice vela nedali, ale zato patkrat dopichali svokru!

- Vie$ aky je rozdiel medzi vozom a cigaretou?

-???

- Voz t'ahaju dva voly a cigaretu jeden.

V Kocurkove zvolili za richtara Misa Haburu. Po volbach ho stretne priatel
a blahozeld mu.

Habura sa netvari nadSene:

- Ved ja som tu funkciu nechcel. Navrhovali Jura Pukanca, nuz som sa
dopadlil a zakri¢al som:

A to uz nemate vacéSieho somara? A vidis, zvolili mna.

Predseda druzstva k Mare:

- Musim t’a prelozit’ od sliepok ku kravam.

- A to uz prec¢o?

- Si vePmi neznasanliva, nuz sa bojim, ze to od teba chytia sliepky.

Skupinér k pracovnikom koncom augusta:
- Teraz si uz nebudete méct pisat denne 27 hodin. Nezabudaijte, ze dni su uz kratSie.

- Pan advokat, zac¢ali mi dochadzat’ vyhrazné listy. Nie je na to zakon?
- Pravdaze je. Treba vsak zistit’ povodcu. Podozrievate niekoho?
- Ze podozrievam? Ja ho poznam. Je to dafovy urad.

Jozko je na navsteve u starych rodi€ov na dedine. V mastali vidi prezavat kravu. Obrati sa k otcovi:
- Ty mi nechces$ kupit Zuvacku a stary otec ju kupuje aj kravam.

Juro ma kopu starosti, dizéb, zena mu utiekla, nuz si vzal povraz a Siel sa obesit. Chalupa
stard, hrady sprachnivené, v momente bol na zemi. Poudieral sa a rozéuluje sa:
- Bist'u, pre sprostd obesenie by sa élovek este zabil!

Skupina rolnikov si prisla stazovat na spravu zZeleznic na rychlost vlakov v ich oblasti.
- Pre€o vam to prekaza? — pyta sa Uradnik.
- Lebo cestujuci sa poc€as jazdy vyklanaju z okien a doja nase kravy!

Sobasny stroj

Nedavno som sa rozviedla... Rozviedla som sa preto, lebo... Vlastne, najprv o tom, pre€o som sa
vbbec vydala. No, o myslite? Pravdaze z lasky! Vydala som sa starym, primitivnym, nevedeckym
spbsobom: Citala som, videla som, zalubila som sa!

Pritom som vbébec nepomyslela na to, na €o ma mysliet kazdy moderny &lovek, oboznameny
odbornou literatirou tykajlcou sa tejto otazky. Nemyslela som na ,biologicku nezlucitelnost, nebala
som sa ,psychologickej nezlugitelnosti“, nenahanala mi strach ,nezlucitefnost intelektualna®.

A tento nevedecky pristup k Zivotne dblezitej otazke sa mi velmi rychlo prejavil. UZ prvy rok mi bolo
jasné, Ze hodiny, ktoré moj muz travil v kréme su biologicky nezlucitelné s mojim prianim mat dieta,
manzelove nazory na rodinny Zivot boli psychologicky nezlucitelné s mojimi ndzormi a nizka urover
poznania kultdry je nezlu&itelné s mojimi intelektualnymi poZiadavkami v tejto oblasti .

Proste, rozviedla som sa... Podstate chapete preco. Ale, ak ste si mysleli, Ze som s muzmi
skoncila, ste na velkom omyle. Som velmi rodinne zaloZena Zena a zivot bez muza si neviem
predstavit! Sloboda ma deprimuje. Preto som sa rozhodla, skusit si najst partnera vedecky
podlozenou metddou. PreStudovala som si odbornu, popularno-vedecku literatlru o tejto otazke.

A dosla som k tomu, Ze najlepSim dohadzovaom podla najnovSej vedeckej metody je pocitac. Za
sekundu vam zo svojich utrob vychfli vSetky potrebné udaje. Poziadavky, charakteristiku, zlozvyky,
kladné postoje kandidata na zenbu.

NuzZ som navstivila takéto vedecké laboratérium, Uprimne som si zverila svoje srdiecko,
poziadavky, svoje prednosti i negativy. Proste, vyCerpavajuco vSetko-vseticko.




O par sekund som obdrzala karti¢ku zo vSetkym, €¢o malo pre mfia znamenat’ $tastie na vedeckom
zaklade: meno, adresu, telefon, fotografiu. Pozrela som sa s ti€tcim srdcom na to vSetko a hrézou
som si vzdychla. Bolo tam meno méjho byvalého manzela!

Pred nedavnom som sa opat vydala. Po druhy raz, ale na vedeckom zaklade. A mézZzem skromne
vyhlasit, zatial sme Stastni. Tyzden... (8k)

 — |

Foto: V.Halani¢ova — Leto v zahrade

Telefon
Prave som sa slastne prevalovala v mohutnej pene vo vani a mydlila si vlasy luxusnym
Samponom, ked mi v obyvacke zazvonil telefon. Zlostne som zafrflala, vytrepala sa napenena z vane,
obkrutila si osuSku okolo tela a zdvihla v obyvacke telefon.
- Halé, pocuvam- osopila som sa do slichadla.
- Draha4, si to ty? — ozval sa prijemny muzsky hlas.
- Ano, drahy, ja — ozvala som sa mysliac si, Ze mi vola moja nova nedavno spoznana laska Peter.
- Minule to bolo s tebou fajn, ozvalo sa z telefonu. Myslela som si, Ze sa Petrovi p&¢il film, o sme
naposledy videli v kine.
- Ano, bolo to fajn — pritakala som mu.
- Chcel by som to este prezit' s tebou, bude$ mat’ dnes vecer ¢as?
- Ale , ved sme sa dohodli na zajtra — zaprotestovala som.
- Bola si taka uzasna — pokraCoval. Zarazila som sa ,Uzasna“? Aha, mala som oble€eny ten modry
svetrik, zrejme sa mu na mne pacil.
- To ma teSi drahy...
- Bola si hebka, nezna, roztuzena a ja som sa neovladol, muselo to byt, draha — vychadzalo z telefonu
a ja som prekvapene lepSie natr€ila usi. O ¢om to vravi, Ze by mu Sibalo? Ved sa pozname iba
tyZzden a nepaméatam sa, Ze by som mu dovolila ma len pritisnut k sebe.
- Drahy, o tom to preboha vyklada$ — zaprotestoval som urazene.
- Len sa nerob skromnou, na svoje telo mézes byt hrd4, si krasna ...
- Drahy, prestan s hlipostami — ozvala som sa razne do telefénu.
- Ale, ¢o sa hnevas, ved je to prirodzené, Zze sme spolu spali.
- Co? O &om to tu trepes. — zrukla som do telefénu uz napajedene.
- Co je s tebou Jana — ozval sa hlas z telefonu.
- Ak4 Jana, ja nie som ziadna Jana, ¢o to trepes.
- Moment, nie je tam Cislo dva, dva, tri, nula, jeden?
- Nie, tu je tri, tri, dva, jeden nula!
- Do ¢erta a to neviete povedat hned? — roz¢ulil sa hlas z telefénu.
- No dovolte, vy ste vyto€ili moje &islo, vytiahnete ma z vane a pol hodinu mi tu trepete nezmysly
a este sa roz€ulujete? — zvolala som zlostne a tresla slichadlom. (8k)

Citat

Viem aj bez zbierky citatov, ze o€i su oknami do duse. (Max Beerbohm)



Poézia od nasich SP

Coje zivot
Stefan Nasticky (Stevon)

Kedy uz mladezi v hlavach svitne,

ze laska a vkus v jeho rokoch kvitne.
Tymito riadkami chcem ich presvedcit,
Ze len triezvostou a rozumne da sa Zit.

Viem, €o po tieto dni im hloda v dusi,

zo vSetkych stram mamona a droga busi.
Vedzte. Ze len Sport, veda a umenie

ma pre Zivot najzdravsie korene.

Tieto slova pochadzaju zo srdca ,

lebo len viera v pokrok je magma horuca.
Podlizavy diler mi&i o tom,

€¢o s drogami vas €aka zivotom.

Obetiam letnych radovanok
Stefan Nasticky (Stevon)

Letny vecer u rieky
Du$an Kuba

Okridlené tatoSe tahaju
zZlatisty Sinka ko¢
k zapadu.

Zapad uz pohasol,
zavladlo bezvetrie

a na kraj simrak pada.
Po brehu rieky

kraca si ruka v ruke
dvojica mlada.

Najdu tam miestecko,

sadnu si do hustej zelenej travy.
Slova tu nepocut, iba prad zbinkoce
a srdce srdcu vravi.

Vela veci v zivote s humorom dokazeme, vykonat, komentovat, s nadhfadom riesit, ako len vieme.
Az do chvile, kym sa nas osobne starost nedotkne, ked nam navzdy najblizSieho osud nevezme.

Na kazdé zivota trapenie existuje ucinny softér, prekonat triezvou myslou a ¢inom sa da vsetko, to mi
ver. Kazdy z nas ma svoje zivotné trapenia, nik z nas v hrudi nema srdce z kamena .

Zivot prina$a sebou r6zne mamenia, osud nam doziéi bolest, lasku, ale i Zivotné sklamania.
Najhorsie je, ked niekto najblizSieho ne€akane strati, s Usmevom na tvari sa uz domov nikdy

nenavrati.

Marne ¢aka matka svoje dieta, len tot sa Slo kupat, ved méa dnes sviatok, podariinok som mu chcela
dat. Pohltila ho drava riava, aj takyto koniec Zivota sa ne€akane stava.

Spravny zasah

Zazvonil telefon.
-Halo, je tam redakcia Rohaca?
- Ano.

- Chcela by som vam oznamit, Ze v mojej kuchyni tecie drez. Napisali by ste o tom fejtén?

- A Gi ste uz zavolali inStalatéra?
- Nie.
-Tak ho skuste zavolat.

O polhodinu neskorsie znovu zvoni telefén.

- Redakcia Rohac¢a?

- Ano.

- To som zase ja. Vo veci toho drezu...
- A ¢o? PriSiel ten inStalatér?

- PriSiel. Fenomenélna osoba. Odbornik. Nie€o pokrutil a hned prestalo tiect... Ne je ako chce, ale vy

tam v Rohadi predsa len mate dobré napady...

Myty a povery o usiach

Mézeme dostat’ usnu infekciu z usnych oliviek? Je nutné zapaly lieCit’ antibiotikami? Ako je to
s povestnym ,,rohacom‘ v uchu? Ako je to v skuto¢nosti s tymito znamymi tvrdeniami, ktoré sa

tykaju usi?
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Mytus — Olivky vam privodia infekciu

Usné olivky alebo chranie do usi ku zvySenému riziku usnej infekcii nevedu. Skér je délezita
preventivna hygiena usnych oliviek a chrani¢ov do usi, treba dbat i o to, aby neboli prili§ tesné

a netlacili. Pri mechanickom podrazdeni je ucho Cervené, otlatené a prave toto mdze spdsobit’
svrbenie ucha. Ak si ho potom navyse prstami alebo nie€im este viac vydrazdime, mbézeme si
spOsobit zapal a teda infekciu Iné je ak Clovek je alergicky na latky z ktorych je vyrobena usna olivka ,

¢i chrani¢ do ucha.

Mytus- Rohace-chrobaky radi lezi do 'udskych usi

USni lekari sa este nestretli s pripadom, Zze by museli z ucha vytahovat chrobaka Rohaca. Skor sa
stretli s pripadmi, Ze vytahovali z usi Svabov . Ti ked sa v miestnosti rozsvieti, hfadaju tmavé kuatiky
a mozu sa tak dostat aj do ucha. Ak sa tak stane, nikdy ho nevytahujte nasilim. Svaby maju na
nozi¢kach drobné ostniky a ak ich budete tahat von, zapichnu sa do ucha a m6zu spésobit drobné
poranenia ucha. Vzfadom na to, Ze su prenasaci mnozstva necistdt, moze déjst usnej infekcii. Preto
ak sa nam do usi dostane nejaky hmyz, pouZijme detsky olej. Jeho nakvapkanim do ucha,
zamedzime aby sa hmyz pohyboval a je nutné ist okamzite lekarovi, ktory ucho odborne oSetri.

Mytus — Najhorsie usné infekcie znaSaju diabetici

Kazdy kto ma problémy i imunitnym systémom, musi byt extrémne opatrny ak ide o akukolvek
infekciu. Obozretni by nemali byt iba diabetici, ale aj ludia s HIV, rakovinou a podJe pravda, Ze usné
infekcie mézu byt nebezpelné ako ostatné, pretoze stredné ucho je velmi blizko mozgu a rozvinuta
infekcia mdze viest takym komplikaciam ako je meninigitida alebo encefalitida.

Mytus — VSetky usné infekcie by mali byt prelieCené antibiotikami

Ak je dieta zdravé, ma v poriadku sluch a nehrozi riziko medicinskych problémov, nie je dévod mu
podavat antibiotika. Velkou komplikaciou skutoéného rozvinutého zapalu je vsak tekutina za usnym
bubienkom, ktora méze spdsobit jeho pretrhnutie. USna infekcia je spojena s horuckou, bolestou

a hnisavym vytokom z ucha, ktora trva niekolko dni. Potom samozrejme pacienta musi vidiet lekar,

ktory rozhodne ¢&i nasadi antibiotika, alebo iné lieky.

Laény sen
MISAK

Sirou dolinou zo zeleného zamatu

s belasym obzorom, sivymi skalami,

kracala prostovlasa,

ako lesn4 vila v bielych Satach po zem,
roztiahnutymi pazami,

dychtivo hltajuc vorajuci vzduch.

Vanok si s jej vlasmi Santivo pohraval,

skizal na tvar,

zaprel do Siat a odhaloval nezné obrysy tela.
Roztancovana sa rozosmiala a na sinci zablyskali
biele zuby spod krvavo &ervenych plnych peri.
V narudi kytica skvelych margarét

Ziarila ako sInce na nebi.

Sviznym krokom, polom rozrastala sa,

az ich mala pInu narug.

Zaborila do nich tvar.

Chvilu tak zotrvala

a potom ich rozhodila do vysky.

Margaréty padali, padali na zamatovu luku,
na plavé rozviate vlasy, plecia, k noham.
ZaSliapla po nich bosou nohou.

A biela silueta,

rozviatymi plavymi vlasmi pomaly, €asom mizla.
Rozplynula sa.

Ako hmla.

Zostala Sira dolina, zo zeleného zamatu

s belasym obzorom, sivymi skalami.

Dozinkovy veniec
Dusan Kuba

Leto sa uz presunulo

do druhej polovice,

zobrali sme s nasich lanov
zlatych klasov na tisice.

Sypky su uz pIné zrna,

na muku ho mlynar zmeni,
potom pekar upecie z nej

novy chlebik kazdodenny.

Teraz z klaskov upletieme,
dame nasmu predsedovi,
Ze sme zatvu ukondili
velky veniec dozinkovy.

Vazeny pan gazda druzstva,
prijmy tento veniec nas,

s Uctou k tebe sme ho vili,
priprav dobry oldomas.

Tebe patri tento veniec,
lebo si nds umne viedol.
Bez ruk tvojich, tvojej mysle
tento Uspech by tu nebol.

Stato¢ne sme pracovali,
my si dobr( pracu ctime.
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A margaréty, rozsypané, vadnuce margaréty. Za uspesdny koniec Zatvy
oldomas si zasluzime.

Dozinky su predsa naSe,
preto muzikanti hrajte.
Hrajte piesen dozinkovu,
gazda nas to plati v zlate.

.Myslienka

Nepytaj sa starého, ale skiseného. Lahko toho strasit’, kto sa boji.

Zabavna anketa — Brali ste uz uplatok?

Mirko Kvasko — predseda bytového druzstva:

- JeziSmaria, to je otazka. Ved o tomto sa hovori len Su-Su. Ale ak budete diskrétny, prezradim vam,
ze som parkrat prijal uplatky v zvieracej podobe, az som mal na chate malu farmu. Ale poslo to. Ktosi
zrejme potreboval moje zvieracie Uplatky a mi ich raz vzal. Predstavte si, Ze sa mi potom ktosi odplatil
zajacom, ktorého som uz mal a mi ho ukradli. Nie je to drzost?

Priska Mnozna, sekretarka riaditela:
- M§j 3éf berie uplatky. Pri tejto prilezitosti by som si dovolila navrhnut, aby sa slovo ,uplatok®
pozmenil na ,6platok®, lebo méj $éf zakazdym, ked berie Uplatok, skrikne nadSene ,6°.

Maria Frankova, zasobovacka:
- O mne hovoria, Ze neberiem ani nedavam uplatky, lebo mi chyba pravéa ruka. No nikto nevie, Ze som
lavak...

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Ribezlové rezy

Potrebujeme:600 g ribezli, 150 g rastlinného tuku,
100 g praSkového cukru, ¥ baliCka vanilinového
cukru, 2PL rumu, 7 vajec, 70 g hladkej muky, 2 CL
kypriaceho prasku do peciva, 100 g mletych
orechov, 100 g strihanky, 50 g krystalového cukru,
praskovy a vanilinovy cukor na posypanie.

; Postup: Ribezle umyjeme, odstopkujeme a
g&,‘ R nechame odkvapkat. Tuk s praSkovym cukrom,
- e vanilinovym cukrom a rumom vymieSame do peny,
do ktorej postupne zaslahame 7 Zitkov. Do masy postupne priddvame preosiatu miku zmie$anud s
kypriacim praskom do peciva, mletymi orechmi a so struhankou . Nakoniec vmieSame tuhy sneh
vySlahany zo 7 bielkov a z krystalového cukru. Cesto rozotrieme na plech vystlany papierom na
pecenie a posypeme pripravenymi ribezfami. PeCieme 20 minut pri teplote
190/170 stupnov. Kola¢ po vychladnuti posypeme zmesou praskového a
vanilinového cukru.

Grilované spizy s cuketou

Potrebujeme: 500g hovédzej rostenky alebo zadného stehna, 2 menSie
cukety, ZItu papriku, Cervenu papriku, par vetviiek rozmarinu.

Na marinadu: 3 lyzice olivového oleja, 1 lyZica vinneho octu, 2 struciky
cesnaku, 1 lyZicku nadrobno posekanej Cili papricky , 1 az 2 lyZi¢ky sojovej
omacky.
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Postup: Pripravime si marinadu: Do misy dame olivovy olej, vinny ocot, pretlateny cesnak, posekanu
Cili papriku, séjovd omacku a premieSame.

Maso umyjeme, osudime a nakrajame na kocky. Nechame ho cez noc marinovat vo vopred
pripravenej marinade.

Zeleninu umyjeme, pokrajame priblizne na rovnaké kusky. Na kovové grilovacie ihly striedavo
napichujeme zeleninu a maso. Polozime na rozohriaty gril a za ob¢asného potierania marinadou
opekame zo vsetkych stran. PoCas grilovania poloZime na Spizy rozmarin, aby maso prevonal.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okrahliny, ¢
obycajné narodeniny, aj tak vam v§etkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite na$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tizi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

V juli oslavia pekné okruhle Zivotné jubilea tito nasi ¢lenovia ZO
llava : 2.7. BILIKOVA Emilia — 60 rokov, 15.7. PETRIKOVA Julia —
55 rokov, 18.7. ZLATOSOVA Eva — 50 rokov, 19.7. SUCHOMEL NaL :

Vincent — 80 rokov, 24.7. SEBIK Jan - 65 rokov, 24.7. MELISOVA Anténia - 55 rokov a27. 7
SEBEN Milan - 60 ROKOV. Prajeme im pevné zdravie, pohodu v kruhu blizkych a spokojnost i medzi
nami.

Dria 14.7. oslavi svoje krasne Zivotné jubileum 80 rokov Jan ROZIC, ¢len Poradensko-
rehabilitaéného centra v Trnave. Vybor a ¢lenovia mu praju vSetko dobré, pevné zdravie a Zivotny elan
do dalSich rokov.

HRAD STRECNO - PERLA NA VAHU

V nedefu 7.6.2015 hlasili v predpovedi pocasia horu€avy a tak
som sa rozhodla s dvoma ludmi navstivit hrad Stre¢no.
Hrad z prelomu 13. a 14. storocia je pristupny verejnosti ako
konzervovana ruina. Vznikol pdvodne ako strazny objekt pri ceste
do Turca, kde sa vyberalo myto. Postupne narastol do rozmerov
165 x 61 m. Mohutné viacnasobné opevnenie na zapadnej a juzne;j
strane — silné mary, veze, bastiony, 4 brany urobili z neho najlepSie
opevneny hrad na hornom Povazi. V roku 1970 bol vyhlaseny za
narodnu kultdrnu pamiatku. Po dlhotrvajucich rekonstrukénych
pracach je spristupneny od roku 1995. (ing. D.Stevonkova)
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Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Ruky rozpravaju

Mili sluchovo postihnuti Citatelia, ked’Zze sa nas dotyka problematika pohybov tela
a komunikéacia telom, uvadzame zopar zaujimavych psychologickych postrehov z tejto
problematiky.

Ruky povedia ano alebo nie, ale vzdy hovoria pravdu. Ruky prezradzaju zelania, pocity a
signalizuju nalady. Ruky su mnohovravné a nevedia zami€at ni€ ani vtedy, ked su hlboko schované vo
vreckach. Zo zdanlivo bezvyznamnej a nervoznej hry prstov mozete Citat myslienky. Ruky davaju
odpovede na otazky. Dolezity je preto tzv. Siesty zmysel - cit pre re¢ ruk a pre Citanie ré6znych gest.
Gramatika posunkov, ktora pripomina choreografiu, ma svoje pevné zakony. Ak slova neladia s
gestami, nemozete to prehliadnut. Citite, Ze tu nieCo nesuhlasi. Ruky nie su iba velavravné -chapeme
a ohmatavame nimi svet. Ruky pozdravuju, laskaju, pohladzaju, milo sa priznavaju, vzrusuju a
upokojuju alebo sa zatinaju do paste. Pohyby ruk maju svoju logiku. Ruky nam pomohli v dalSom
vyvoji. Pomocou ruk urobil mozog mohutny vyvojovy skok. Magiu symboliky ridk mbézeme sledovat’ od
pociatku umeleckého prejavu fudstva.

Otvorena ruka

Otvorena ruka nie je iba znamenim ¢estnosti, je aj symbolom sily a moci. Ak chceme zap6ésobit
doveryhodnejsie na inych, nauéme sa pouzivat v komunikacii gesta s otvorenou dlanou. Vedecké
vyskumy dokazali, Ze do akej miery si zvykame na tieto gesta, v takej miere ustupuje u nas nachylnost
na malé alebo vacsie klamstva - teda pozitivne ovplyviiuje nas charakter. Klamat s otvorenymi
dlarnami je velmi nedprimné. Druhi to jednoducho vycitia. Chyba koordinacia medzi slovami a gestami,
chyba mnozstvo malych gest, ktoré symbolizuju ¢estnost. Komunikacia s otvorenymi dlafiami
pozitivne ovplyviuje medziludské vztahy. Typy ludi, ktoré pouzivaju gesta otvorenej ruky, si lahSie a
rychlejSie ziskaju dbveru inych.

Vystrety ukazovak

V podstate ide iba 0 ukazovak, ktory ukazuje dopredu. Ak vSak mieri na nejaki osobu, ma silu
uderu bi¢a. Je to bi¢, ktorym re¢nik Sibe partnera pri rozhovore. Vystrety ukazovak beru ini vzdy ako
prejav agresivity a vyzyvavosti. Notoricki uto€nici by mali inym €astejSie ukazat otvorené dlane.
Odporcovia by ich prijali priatelskejSie a mozno by sa dali fahSie presvedgit.

Podavanie rak

Ruky sa podavaju na celom svete uz od davnych Cias. V minulosti sa chceli nasi predkovia
presvedcit tymto gestom o mierovych umysloch hosti, dnes je hlavne spdsob ako zazelat druhému
dobry den. Toto gesto sa rokmi obmenilo a zjemnelo. Jedinym stiskom ruky si vymiefiame mnozstvo
informacii o spolo€enskom postaveni, nazoroch a umysloch. Stisk ruky utvéra v priebehu sekundy
hierarchiu a dopredu vtlaga stretnutiu pecat. Stiskom ruky sa rozdelia ulohy a stanovi sa, kto ma
hlavné slovo. podavana ruka signalizuje, i niekoho kontrolujeme, €i si ho chceme podrzat v ruke, i
sa podriadujeme alebo ¢i niekoho akceptujeme ako rovnocenného partnera. Pri pozdrave podanim
ruky pripadé velka uloha dlaniam:

- ak sa dlaf podanej ruky ovinie okolo va$ej dlane - patri dominantnej osobnosti, nedovolte, aby vam
pritom pootodil ruku, podriadujete sa jej,

-ak sa dlane dotykaju vo vertikalnej, zvislej osi - takto si stisni ruky pri pozdrave rovnocenni partneri,

- ak vezmete podavanu ruku do oboch ruk, tzv.obojruénost - zapdsobi to velmi srde€ne, nemusi to
vSak byt v skuto€nosti tak. Tento spdsob pozdravu je v skuto€nosti velmi zhovievavy, je to pozdrav
zvrchu smerom dolu,

- ak sa zdravite s dotykom Spicky prstov - takyto pozdrav pdsobi, Ze ste na danu osobu nahnevany,
zarmucuje dusu a je velmi tvrdy,

- ak podavanu ruku pritiahneme k sebe - za tymto gestom sa skryva neistota, citite sa isti iba vo
vlastnej zone,

- ak podavate pravu ruku na pozdrav a favou chytite partnera za plece - pdsobi to velmi srde€ne, ale v
skuto&nosti posuvate partnera do urcitych hranic, do odstupu. Je to pozdrav vefmi delikatny, lebo si ho
modZze dovolit iba Elovek vySsieho postavenia vodi nizSiemu.
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Sluch stvisi s l'advinami

) |

Sluch je po zraku nasim druhym najvyznamnejSim zdrojom sprav
z okolitého sveta. Spolu zo zrakom nim vnimame asi 98 % vSetkych
informécii. Zvukové spravy v podobe slov a pribehov si nesmierne
délezité pre pamat histérie narodov, priCom v minulosti hrali
nepochybne daleko vaésiu ulohu ako dnes.

S pribehmi prerozpravanymi slovnou formou z generécie na
4 generaciu si posluchac¢ spojoval vlastnu vizualizaciu, a tym rozvijal

svoj vnutorny svet a fantaziu. V sucasnej dobe — v ére pocitacovych
vizualizacii, reklam, filmov a televizie — uz pre ¢loveka predstavuju
daleko vacési objem informacii vnemy vizualne.

Schopnost’ pocéut’ a rozumiet hovorenému slovu je podla starovekych mudrcov ovladana
Fadvinami. V klasickej medicine je to mozno nepochopitelné, ale napriek emocionalnym suvislostiam
predsa vysvetlitelné. Ladviny maju totiz o robit’ s pocitmi neistoty, strachu a uzkosti. V okamziku, ked
prezivame, negativne ovplyviiuju nase mentalne sustredenie a koncentraciu.

V tomto stave daleko horsie po€ujeme a hlavne sa tazsie sustredujeme na sluchovu informaciu.
Organizmus ako by v stresovych situaciach vypinal niektoré svoje mentalne schopnosti, pretoze sa
sustreduje na zachovanie délezitych zivotnych potrieb. Bohuzial v modernej spolo¢nosti zaziva ¢lovek
viac uzkosti, ako je zdravé, takze sa stres stava suCastou jeho kazdodennych pocitov. Ludia so
sklonom k obavam a strachu sa daleko horsie ué¢i cudzim jazykom, nepamaétaju si pribehy, mnoho
veci potrebuju pocut’ niekolkokrat, nez im porozumeiju.

Slovo, zvukové informacie, ktoré prichadzaju k ¢loveku z vonkajsieho prostredia, musia byt najprv
»,na vnimané*, doslova nacitané do pamati prostrednictvom sluchového Ustroja, aby sa nasledne mohli
stat uvedomenymi a pochopenymi.

Sluchové Ustrojenstvo sa sklada z vonkajsieho, stredného a vnutorného ucha. Vonkajsie ucho
sluzi ako akusticky lievik k usmerneniu zvuku. (Mnohé zvierata disponuju schopnostou nastavit’ usi
smerom ku zdroju zvuku tak, aby si ho zosilnili.) Zvuk sa vtedy sustreduje do vonkajSieho zvukovodu
a nasledne rozochvieva usny bubienok (membrana tympany).

Ten nie je pre prenos zvuku nepostradatelny, jeho poSkodenim vSak klesa schopnost vnimat
nizke tény. Zvuk dalej postupuje do stredouSia a rozochvieva sluchové kosticky — kladivko, strmienok
a kovadlinku. Stredou$na dutina je spojena s nosohltanom Eustachovou trubicou, prostrednictvom
ktorého dochadza k vyrovnavaniu tlaku vo vonkajSom prostredi a v strednom uchu, aby usny
bubienok nebol v dosledku tlaku vylu€ne z jednej strany poSkodeny.

Kostny aparat stredného ucha sluZi tiez ako zosilfiova& zvuku. Pohyb bubienku je totiZ retazou
kosti ,koncentrovany“ na nepatrnu plochu, €o predstavuje asi tridsatnasobné zvaé3enie sily kmitu.

Potom zvuk postupuje do vnutorného ucha, uzavretého organu v skalnej kosti, Casti kosti
spankovej. Tu je ulozeny vlastny sluchovy organ s receptory — blanity slimék (kochlea).

Vnutri slimaka sa nachadza Cortiho organ s vlastnymi sluchovymi receptormi. Tie su vliaskové
bunky, ktoré vystielajui membranu vnutri kosteného slimaka. Membrana Cortiho Ustroja je ,naladena”
na r0zne vysoké tény. Zaciatok slimaka vnima vysoké tény, jeho koniec — vrchol — tény hlboké.

Takto spracovany zvuk je potom vedeny dsmym hlavovym nervom do prisluSnych ¢asti mozgovej
kory, kde je informacia rozpoznana a ulozena (zapamatana).

Vnutorné ucho nespracovava vylu¢ne zvuk, ale je tiez vyznamnym organom pre udrzanie
rovnovahy tela. Rozhodujuci vyznam pre vnimanie polohy tela a jeho pohybu maju &idla v tzv.
vestibularnom ustrojenstve. Poruchy rovnovahy preto ¢asto suvisia s toxinmi usadenymi v vnatornom
uchu. Ak si chcel Elovek vylepsit svoju pamat a schopnost’ rozumiet, mal by sa venovat predovSetkym
svojim ladvinam. Detoxikovat ich, a tak sa zbavit stresu. K tomu méZzu sluzit napriklad preparaty
Joalis UrinoHelp a Joalis Streson.

Toxiny, ktoré v sebe nesu ladviny, nemaiju vplyv len na sluchové ustrojenstvo ¢loveka, ale podla
tradiénej inskej mediciny suvisia tiez s kibmi a ich bolestivostou — najma s kolenami, dnou a stavom
kosti. Vyvolavaju tiez gynekologické problémy u Zien a opakované zapaly mo€ového ustrojenstva. V
psychickej oblasti su spojované s perfekcionalizmom, kedy chce mat Clovek stale vSetko upratané,
zrovnané a pod kontrolou, o samo o sebou je uz stresujuce, lebo v realnom zivote taku dokonalost
nie je mozné dosiahnut. Ludové porekadlo ,nechaj to plavat” je tym uzdravujucim obrazom, ktory
pomaha zbavit sa prehnanych ambicii a predstav o dokonalom svete a umoZzfuje Eloveku pochopit a

prijat dennu realitu.
Autor: Ing. Jelinek
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Viete Ze?

Detské usi su omnoho citlivejSie na hluk ako usi dospelych? V niektorych
pripadoch méze ist aj o hyperakuziu, €o je abnormalna citlivost na hluk. Deti s
tymto ochorenim mézu pri hluku prezivat fyzicku bolest, ¢asto mavaju problém s
koncentraciou a mézu trpiet’ chronickou unavou. Taktiez po¢as plavania alebo
sprchovania hrozia detom bolestivé usné infekcie viac ako dospelym. Preto lekari
odporucaju, aby deti nosili Stuple do usi pri plavani, a predisli tak infekcii.

Hradby a bariéry z ruk a ndh

Uc¢ime sa spozndvat’rec tela a rik...

Vedeli by ste povedat pri pohlade na istého ¢loveka, ¢i ma radost zo svojho nového zamestnania?
Mlady muz v kresle asistenta si prekrizil nohy, skrizil Elenky, pretiahol tvar do grimasy a odpovedal
statoéne: "Ano, skutoéne, tato nova dloha je pre miia vyzvou." V skuto&nosti véak o tom nemdze byt
ani reci, radost’ z prace pri tomto povolani vbbec nema. Kto rozumie aspon trocha reci tela, zbadal by
to na prvy pohfad. Prekrizené Clenky prezradzaju, Ze je nesvoj, je to obranna pozicia, ktora prezradza
€osi 0 naSom strachu. Za takymito bariérami z ruk a ndh sa citime bezpecnejSie. Nerobime ni¢ iné, len
to €o malé deti, ktoré sa za stolmi, stoliCkami a skrifiami schovavaju alebo sa drzia mamam pri sukni.

Vzdy vtedy, ked hladame ochranu, skladame ruky do lona ako futbalisti na spolo¢nej fotografii
muzstva. Je to nase prvé defenzivne gesto. V puberte k nemu pristupuje aj skrizenie néh. Obe gesta
pochadzaju z pravekych Cias ludstva. Bariéra z ruk mala povodne chranit srdce, bariéra z n6h oblast
genitalii. Nastastie, dnes v tzv. situaciach ohrozenia nejde vzdy o holy Zivot. Osobnost sa nachadza
napriek tomu z ¢asu na €as v nebezpec€enstve, vtedy sa utiekame k tymto unikovym gestam. Ako
napriklad méze posluzi vytah, kde musime zniest v nepohodinej situacii cudzich ludi.

Ak nas slovne napadaju, vtedy nasSe skrizené ruky a nohy ukazuju, ze sme pripraveni branit sa. Ak
si v8imnete pri rozhovore v skupine toto obranné drZanie tela hned na viacerych u€astnikov, majte sa
na pozore! Mate niektorych proti sebe. Najlepsie urobite, ak vyzvete ludi v skupine, aby kladli otazky.

Ked ruky ani potom neklesnu, vladne velmi zla nalada. Ak sa vdm to stane s jednym partnerom v
rozhovore, vtisnite mu jednoducho &osi do ruky, napriklad nejaky dokument. Poproste ho o vyjadrenie
stanoviska. Tym dostanete Eloveka z defenzivy do otvorenejSej pozicie. Musi sa jednoducho pre
druhych otvorit a otvorenost prekona nepriatel'ské pocity.

Inou mozZnostou je, Ze sa predklonite, a aby ste zdéraznili svoje Cestné umysly, otvorite dlane ruk
a poviete: "Ako vidim, méate nejaku otadzku." Alebo ak sa chcete ukazat vdevediaco: "Tak, €o si o tom
myslite?" Potom by ste sa mali odklonit naspéat’ a sugestivhe mi¢at, to ucinkuje neuveritelne vyzyvavo.
Len malo ludi dokaze zniest toto ticho, vela ludi sa citi donatenych hovorit. Tym sa dostane rozhovor
do pohybu a vy hrate znovu otvorent hru. Mohli by ste to eSte zdéraznit slovami: "Cenim si vas
otvoreny pristup, mali by sme naozaj vylozit vSetky karty na stol!'" Tym sa vam podari z neho vytiahnut
aj poslednu, skryt pripomienku. Séfovia sa, mimochodom, celkom vedome snazia gestam ruk
vyhybat (vynimajuc indianskych nacelnikov). Nechceli by vzbudit dojem, zZe zaujimaju defenzivnu
poziciu. Kto je pri moci, ten je vzdy vodcom. Vzdy pri rozhovore sledujte nohy a ruky u¢astnikov
rozhovoru! Casto krat vam to poméze odpovedat si na otazky, ktoré by ste chceli poloZit tomu oproti
vam. Prekladanie néh - pokial si niekto prelozi nohy cez seba, nemusi to hned znamenat odmietavy
pristup, jednoducho je ten konkrétny ¢lovek zvyknuty na to, alebo mu mézZe byt aj zima. Avsak, €asto
si prekladaju ludia nohy smerom k tomu, ku komu pocituju sympatie. Ale pokial ich ma &lovek aj od
vas preloZzené nohy, a ruky a telo nato€ené ku vdm, sympatie smeruju k vam.
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Stretnutie so slovenskymi hokejistami

V polovici juna sa uskutocnil 6. ro¢nik
in-line maratonu na zimnom Stadiéne v
Dolnom Kubine. Podujatie podporili aj
slovenské hokejové hviezdy Richard
Lintner a Jan Laco, ktory zaroven odkruZili
avodné kolo. Ja samozrejme som bola
pritom.

(Ing. D. Stevonkova)

Oddychové ¢itanie na leto

Strach

Mozno len chvalit zauzivany zvyk, ked sa niekolko polovnickych rodin pravidelne navstevuje. Vzdy
ina gazdinka pripravi malu hostinu. Tak sa utuzuje priatefstvo nielen medzi muzmi-polovnikmi, ale aj
medzi ich rodinami.

Na jednej takej vydarenej hostine sa akoby sutazilo o to, kto s pritomnych polovnikov vyrozprava
najveselsi, najprijemnejsi alebo aj najneprijemnejsi zazitok.

Ale Palo, Sarmantny ucitel, dobry pofovnik a pohotovy rozpravag, rozpraval tak, ze ini toho dfia ani
neprisli na rad.
- Poviem vam, ako som ja mal v Zivote najvaési strach. Chodil som vtedy za Marienkou do Salgova —
susednej dediny. Cesta viedla cez husty les. Vo dne som mal rad taki prijemnu prechadzku. Les bol
naozaj Carokrasny. Ked som sa nocou vracal od svoje buducej nevesty, dobre sa mi tam rojgilo,
spominalo. Robil som si smelé plany do Zivota, staval zamky, ako s Marienkou budeme Zit. Nikdy som
sa nebal. Bolo mi jedno, &i dubovym lesom idem na poludnie alebo o polnoci.

A predsa to jedno nebolo!

V Case jesennych dazdov musel som vo dne obchadzat kaluze, mocariny a blato. Prejst cez ten lex
v noci bez svetla bolo priam umenim. Ale o vSetko neprekona laska. Aj ked som sa cestou
k Marienke zastrajal, Ze sa vratim za vidna, domaci ma ¢asto ponukli ve€erou, diev€a prehovaralo,
takze som sa neraz zdrzal aj dIhSie. Nech uz bude, ako chce, uvazoval som.

Dobré vinko hrialo a spomienky este lepSie. Spociatku som ani velmi nehromzil na cestu. Raz, bol
som uz asi v polovici lesa, ked zaCujem akési krochkanie, cvakot zubov a lamanie konarov. Pritlagil
som sa k stromu... So zatajenym dychom vy€kavam a pozorne nacuvam, €¢o to ku mne ide. Alebo sa
mi to iba zdalo? ... Nezdalo!... Naozaj sa ku mne bliZilo akési velké zviera. Hmed mi blyslo v hlave, Zze
ma po stope sleduje hrozny diviak. Nové, este silnejSia a eSte bliZSie krochkanie ma v tejto domnienke
len utvrdilo. Prepanajana! Co si po&at teraz? ... Utekat? Ale ako v tom blate? ... Diviak ma dobehne.
A pasovat sa s ozrutou v noci, sam a s holymi rukami? Ani mysliet...Ej, tak hordco mi uz davno
nebolo!... Ako na potvoru vzal som si na tuto prechadzku najnovsi , eSte nesplateny flausovy kabat.
Eurdépska novinka panskej mody!... Teplo mi bolo v fiom aj bez strachu. Smatral som okolo seba, ze
najdem aspon nejaky drucik alebo poriadnu skalu. Ozbrojeny by som sa pred zverom citil istejSie...
Raz na polovacke som viedel, ako postreleny diviak klami Skaredo poznadil na cely zivot honca,
chlapa mocného ako obor.

Ako na potvoru v bahne som nemohol ngjst’ ani dracik ani skalu. Ba eSte aj praSivec mesiac sa
kdesi nad horou ukryl za oblaky a nechl ma napospas neistote v tme, ktora sa dala aj krajat. PriSerné
zvuky sa €oraz viac priblizovali.

Necakal som.

Pustil som sa do behu... M6Zem si blahoZelat, Ze som si na konaroch nevypichol oko, ale na pleci
roztrhol iba méj posledny vykrik eurépskej panskej mody. Pefi ma po naraze odsetil, noha sa mi
Smykla, a ja tresk do mlaky! Len tak ¢ur€alo zo mna, najviac z toho méjho nevyplateného kabata.
Coze ruky a tvar?! Ti sa umyju! Ale ta krasa! Len zahodit a lutovat nemilobohu vyhodené grose.

Prave som sa zdvihal z blata, ked fucanie, krochkanie a cvakanie zubov po¢ul som uz takmer pri
uSiach! Bol som ticho ako vos pod chrastou. Krvi by sa mi nikto nebol dorezal! ESte Ze sa mi pri pade
vyzula topanka. Tu som schmatol odhodlane do rdk. Reku ovalim fiou utoCiaceho zvera po hlave.
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MesiaCik sa trochu ulttostil. Jeho svit z kidola mrakov oblizol zviera. Strasny pohfad!... Strach,
ktory mnou lomcoval, ma poduril hodny kus dopredu. Potom som €elom vrazil do duba. Z o¢i sa mi
vyrojil roj iskier a pomocou nich som zazrel, Ze diviak je uz celkom pri mne.

Ak fucal diviak, ja som fucal eSte mocnejSie. Srdce som si citil aza tam, kde ma $krtila kravata.
Cuval som ako bez zmyslov pred hroznymi o¢ami. Iba ked som pocitil, Ze za sebou mam strom,
trochu som sa spamatal. Nova nadej!. VySkriabem sa na nan! Budem zachraneny! Na strome budem
zablateny tréat’ , pokym ma niekto nevyslobodi alebo kym diviaka prejde trpezlivost. Topanku som si
vopchal pod kabat a Skriabal som sa na strom.

Ale kdeze! S pohuzvanymi nervami a udureny ako zver, nemal som sil vytiahnut sa na hruby
kmen. Odkvéacol som z metrovej vySky a rovno pred zviera, ktory si otrel Stetiny o moju nohu.

Nepamatam si uz, ale istotne som volal o pomoc.

Rozuril som sa s umyslom, Ze obludu prastim topankou po drgani. Ale neprastil som... Bal som sa,
Ze ju tym este viac rozzdrim... Skusim radSej podobrotky, myslel som si.

To ma uz ozrutny diviak ofuchaval zo vSetkych stran. Na moju zlost zapacil sa mu okraj méjho
flauSového kabara, toho posledného vykriku eurépskej panskej médy. A zacal mi ho zut.

Len si zuj, matoha, myslim si, ale mne daj pokoj, lebo — lebo ma od strachu porazi!

Ked ma diviak nenapadal, citil som, Ze sa mi vracia odvaha. Hladal som vychodisko. Co keby som
ho poskrabkal po Stetinatej hrive? Zvierata to maju rady! A uz som aj opatrne vnaral ruku do
zablatenych Stetin. Dobre som predvidal. Zver drzal, ba spokojne si pokrochkaval. Chvilami to
vyzeralo, tak, Ze sa predo mnou vyvali a bude chciet, aby som ho , maskaru zaftlanu, Skrabkal aj na
slabinich a bohviekde este. Napokon vypustil z rypaka aj cip mdjho nesplateného kabéta!

To ma posmelilo. Opatrne som zacal cuvat k dedine, k tej, kde som ucil, sa mi akosi nechcelo. Bol
by som si utfzil vysmech zo strany kolegov. No diviak mi bol stale v patach.

Stale som ho Skrabkal a tak som dosiel az po dom, kde byvala Marienka. Priam som stfpol, ked
som si pomyslel, ako sa jej len takto dorichtovany predstavim!

Ale aké strachy! Ked zbadaju, Zze som im az na dvor dohnal hrozného diviaka, stanem sa v ich
oCiach najhrdinskejsim hrdinom.

Kym si mdj verny sprievodca otieral zablateny rypak o moje nohavice, zaklopal som na oblok.

O chvilu z neho vyzrela Marienka. Spoznala ma hned. Cela vyjavena sa spytala:

- Palko, €o sa ti stalo?

- Rychlo otvaraj dvere a otecko nech zvesi flintu. Diviaka vediem! Mam ho pri nohach! Zabijeme tu
potvoru!

Vrata zavfzgali v pantoch a diviak celkom smelo vmasiroval do dvora a tam lampa osvetlila nielen
celd moju ubohost, ale aj hrozného diviaka!

- Otec, strielajte!... Bude masal- zavelil som smelo ako Napoleon.

- Ale syn mdgj, ved to nie je diviak, ale nas tulavy kanec! Zabijeme ho, ale az na Marienkinu svadbu!
Ako dobre, Ze si nam ho tuldka tulavého dosSikoval. Tri dni sme ho hladali!

- Uch ! — dakujem pekne za taku spravu! — ulavil som si nasrdeny. — Ja sa s nim namaham ako

s pravym diviakom, a je to len oby&ajny vandrak. Co teraz s mojim flausovym kabatom, so $atami

a topankami?

- Srd ma opustil az potom, ked si Marienka za€ala pochvalovat, akého vraj smelého chlapinu dostane
za muZa. (Ludo Zelienka — Polovnicke smiechoty)

Po fajceni sa hluchne, tvrdi britska studia

Cigarety nie len skresluju chut a €uch, ale pdsobi i na na$ daldi zmysel: na sluch. Tabak vraj
vyznamnym spdsobom prispieva k tomu, Ze vo svete vSeobecne klesa schopnost pocut. Tvrda to sice
vedci z Manchesterské univerzity, ich $tudiu priniesla uverejnil vedecky ¢asopis JARO.Ak uz ide
o aktivnych alebo pasivnych faj¢iarov, muzi a Zeny vystaveni cigaretovému dymu vykazuju v priemere
0 30 percent vysSie riziko ako nefajéiari, Ze prestanu pocut.

[@INie len ze si fajéenim mozu spdsobit rakovinu nebo
chronicku obstrukciu pluc. Ale eSte z nich budu hluchi.
llustracné foto Profimedia.cz

Vedci sa opierali o sluchové testy u takmer 165 000
muZzov a zien vo veku od 40 do 69 rokov, ktori boli
reprezentativnou vzorkou britskej populacie. Vysledky v
rozsiahlej miere potvrdili skorSie Studie a ukazali, ze
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hluchotou je postihnutych v priemere 30 percent fajciarov. Vedci tiez zistili, Ze medzi
nebezpedenstvom straty sluchu a mnozstvom cigariet je priama suvislost.

Omnoho znepokoijivé je vSak to, Ze vedci preukazali, aké je pasivne fajcenie takmer rovnako tak
Skodlivé ako priame holdovanie tabaku. U 0s6b vystavenych cigaretovému dymu dve az devat hodin
tyzdenne nebezpecéenstvo hluchoty vzrastlo na 28 percent. Ak boli fudia vystaveni dymu viac nez
desat hodin tyzdenne, vzrastlo toto nebezpecenstvo na 39 percent.

Pasivne fajéenie je vemi nebezpecné

.Nebezpecenstvo pasivneho fajcenia je treba podciarknut v diskusiach o zakazu fajéenia na
verejnych priestranstvach. Ak sa nAm podari obmedzit pasivne faj¢enie na minimum, mali by sme
konstatovat pokles hluchoty medzi obyvatelstvom," povedal francizskemu denniku Le Figaro profesor
Piers Dawes z Manchesterskej univerzity, ktory bol hlavnym autorom Stadie.

Studia neumoznila zistit pri¢inu negativneho pdsobenia tabaku na sluch, ale jej autori zdérazfiuiju,
Ze podla vysledkov maju zrejme produkty obsiahnuté v cigarete priamy toxicky vplyv na sluch.
Pripominaju tiez, Zze tabak pdsobi na sluch nepriamo, prostrednictvom svojich G€inkov na cievny
systém. Nikotin obsiahnuty v cigaretach je vazokonstrukény, teda spdsobuje stahovanie ciev, a Skodi
tak prekrvovanie vnatorného ucha.

.Nase Studie tiez poukazuju, ze obmedzenie fajéenia nebezpecenstvo straty sluchu znizuje. Pokial

¢lovek prestane uplne fajcit, moze toto nebezpeéenstvo dokonca eleminovat," dodava profesor Piers

Dawes. Téato informacia teda mdze byt pre fajCiarov silnou motivaciou: nikdy nie je neskoro prestat!
(zdroj internet)

Oddychové ¢itanie na leto

Obet’ povolania

Jozko Valuska, takto kapitan dopravného indpektoratu VB vo Z., bol naruzivym polovnikom,
zabavnym spolo¢nikom, vtipnym a Zartovnym druhom, obetavym kamaratom. Na druhej strane sa
v8ak o fiom vedelo, Ze v sluzbe nepozna brata. Neraz sa mu stalo, Ze aj dva dni Zil v druznej zabave
s priatefmi v spolo€ne polovnickej chate pod Polanou, ale ak niektorého z nich hned na druhy def
pristihol na ceste ako rusitela dopravnych predpisov, bolo s nim beda! Kamarat sem, kamarat tam,
dole z Eeredne! A plat pokutu ako kazdy iny!

- Joza treba nechat, - vraveli si jeho priatelia. — Nech sa raz aj on sdm popali na vlastnej horlivosti!
- Popdli — nepopali, tebe sa to lahko vravi. InaksSie by si spieval, keby si sa s nim cely vecer hral
v chate maria$, ako s dobrym kamaratom, a na druhy deri by ta nacapal pri priestupku a Stikol ti
kupdn, akoby ta nikdy nevidel! — hromzil Peter, Cerveny v tvari ako rak, polovnik v strednych rokov.

- No a? Ja ho chapem. Sluzba je sluzba! Na polovacke je to polovnik, kamarat, a v sluzbe je strazca
paragrafu, - zastaval sa Valusku tajomnik zdruzenia.

- Hej, ale ked jemu tak niekto z nas pofovnikov nie€o vyvedie, chcem vidiet, ako bude ohffiat nos! —
jednostajne Somral postihnuty.

- A vie§, Ze Caluska rozumie Zartu aj vtedy, ked je na jeho u&et? - dalej branil nepritomného tajomnik.
— Valuuska ma prechladnuté vnutornosti, musi aj v noci ¢astejSie vychadzat z chaty. Asi pred
mesiacom, prave taky $omrak, ako si ty, Duro Gazdik, ¢o od Valugku vyfasoval pokutu, v noci mu
tiSko , ked spal , Sroubovakom pripevnil papuce o podlahu. No uz predtym vSetku ostatnu obuv ukryl
kdesi pod postel... ValuSka sa o chvilu zobudil. Mal naponahlo. Musel von do snehu. Iste pochopite,
ako mu asi bolo, ked bosé nohy stréil do papuc a div si pri tom nos nerozmlatil, ked chcel vykrocit

k dveram... Stavnato zahresil. Smatral rukou po nahradnych papugiach. Ked ni¢ nenasmatral

a zbadal, ako sa mu na pri¢ni niektori rehocu, hanba sem, hanba tam, veru pekne urobil na podlahe
mlacku ako Stena, ktoré eSte nevie, o sa v byte patri...

- A €o on? Zuril, klial, kto je vinnik? — spytal sa nedoCkavo Somriak Peter.

- Certa! Zasmial sa od srdca na vlastnej $kode a handrou utieral mlaéku po sebe ako daky pocikanec
z materskej Skolky.

- Tedaa, to by som od Valusku necakal... — uznaval Peter.

- Ak, tajomnik, neklame$§, potom mu &iasto&ne odpustam aj ten moj Stiknuty kupon.

JoZko Valuska mal teda medzi polovnikmi priaznivcov aj neZi€livcov. Ale napriek rozdielnym nazorom
ho predsa jednohlasne zvolili za delegata do Bratislavy na celoslovensky zjazd polovnikov. Za
zdruzenie mal vystupit v diskusii s iniciativnymi navrhmi pre dalSiu pracu.
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Jozka ddvera pofovnikov poteSila. Pred odchodom do Bratislavy si v€as vSetko presne, ako to bolo
jeho zvykom, pripravil do kufrika. Niekolko raz si nahlas precital svoj diskusny prispevok. V sobotu
rano stal uz medzi prvymi na stanovisti CSAD. S miestenkou v ruke akal na dialkovy expres do
Bratislavy. Autobusom iSiel ani nie preto, Ze bude skorej v meste na Dunaji, ale ako svedomity
pracovnik inSpektoratu si zaumienil, Ze cestovny €as vyuzije aj na sledovanie cestnej premavky
v inych okresoch. Jozko bol uz raz taky! Vzdy sa rad ucil. Miestenka mu zaru€ovala pohodIné sedadlo
v prvom rade v pravo za Soférom. Mal vyborny vyhlad na cestu, na krajinu aj na vodic¢a. K stanovistu
doSiel presne na minutu. A prave tak presne podla cestovného poriadku aj autobus odstartoval.

Valusku vodici dobre poznali. Ak kontroloval premavku, davali si z aut svetelné vystrahy:

- Daj pozor na dovolenu rychlost! Na stroj! Pred tebou je postrach vodi¢ov kapitan Jozo Valuska. Ak
nemas vSetko v poriadku, ako predpis Ziada, pakuj sa z cesty! Daj si radSej spiatoCku! Inak ta pokuta
neminiel.... A beda ti, ak si si uhol z ffade! Vezmi jed, Ze Valuska ti na to pride!!

Expres do Bratislavy hltal kilometre. Vodi¢ aZ uzkostlivo dodrziaval dopravné predpisy a kapitan
Valu$ka sa priam kochal v spolahlivej a pritom rychlej jazde. V podvedomi si robil aj vy¢itky svedomia,
Ze je na vodicov taky ostry. Ked sa uz dost nabazil priam virtuézneho Soférovania, upriamil pozornost
na nevyhovujlce cesty a neskorSie ho zaujala aj bohata lesna krajina. Kladol si otazku, aka je v nich
zver a aki pofovnici na fiu poluju. Iba sem-tam blysol okom na pokojnu, sustredenu tvar vodica, pre
ktorého existovala iba cesta a autobus. No auto nezodpovedného protijazdca za nebezpecnou
zakrutou pre Novou Barou vbehlo do smeru jazdy tak nestastne, Ze iba bravurna zruénost vodi¢a
expresu zabranila zrazke.

- Hu!... Surovec akysi! — hromzil kapitan. — Clove&e, moho z toho vyliezt karambol ako svet!... Dvojité
predbiehanie, a to eSte na ostrej zakrute! — Prave sa chystal z titulu povolania zakurit cestnému
piratovi, ked ho perfektne prediSiel vodi¢ autobusu.

- Tu je moja legitimacia. Som pomocnik dopravného inSpektoratu! — legitimoval sa vodi¢ a bez
zbyto€nych ceremonii urobil vSetko , Co predpisuje zakon.

Kapitan ValuSka zacal hatat, ako €o najskér pretiahnut’ skvelého vodi€a medzi pracovnikov svojho
inSpektoratu. Vedel, Ze len stopercentni odbornici spomedzi vodi€ov mézu zlepSit vykon jeho sluzby.
No zaver tohto planu uz nestihol riadne domysliet. Autobus plrave zastal v Hronskom Benadiku.
Cestujuci mali desatminutovu prestavku a v hostinci sa mohli osviezit. Z autobusu vysiel aj kapitan
ValuSka. Bol skalopevne presvedcéeny, ze jeho vzorny vodi€ si da iba poharik mineralky, popretahuje
si udy a povedie svoj autobus dale;j.

Sadol si blizko neho. Chcel s nim prave nadviazat rozhovor, ked si obdivovany vodi¢ objednal deci
,somarskeho mlieka“, &o v redi vodi¢ov znamené deci vodky rozstrapatenej malinovou $tavou. Stavu
si vodi€i davali nie na chut, ale len na oklamanie vSetkych dévercivych bezpecnostnikov.

Ramenom dopravnej bezpec€nosti tento neoakavane ziskany poznatok otriasol ako hrom zakladmi
chalupy. Kym sa z otrasu stacil spamatat, vodi¢ uz s pdzitkom sukal do seba dalSi poldecik. Pred
tretim kaliStekom zjedol kyslého haringa, ¢o podla vodi¢skych povier a praktik ma udajne iastocne
znepritomnit pritomnost alkoholu v krvi pred organmi VB.

- Co je vela, to je vela! — zastrajal sa v duchu nahnevany kapitan. Pristapil od chrbta k ,alkoholikovi
a poklepal mu po pleci. Ked sa mu legitimoval,hfadela mu z o€i prisna uradnost.

- Som kapitan bezpeé&nosti! Ubezpelujem vas, sudruh Sofér, Ze svoj expres dalej do Bratislavy
nepovediete!

- Sudruh kapitan, ja dobre viem, Zze uz dnes do Bratislavy svoj expres nepovediem. Ale viem aj to, ze
ani vy uz na nom do Bratislavy nepocestujete!

- Nerozumiem vam, lebo ste podnapity, sudruh Sofér!

- Coskoro porozumiete. Mne sa tu v Hronskom Befiadiku konéi sluzba. Byvam v Kozarovciach.
Kolega, ktory je tak isto odtialto, ma prave pred chvilou vymenil. — blysom okom na svoje hodinky, -
ateraz uz mdze byt aj s vasim expresom... niekde pri salasi Zubor pred Olichovom..

- Co6? Aby vas porantalo! To je hrozné! Takto naletiet!- klial dost ticho kapitan Valugka.

- Viete sudruh kapitan, ja si v sluzbe nedam nikdy ani glg. Ale mimo sluzby som len oby¢&ajny ¢lovek.
Krehka nadobal!... Vidim, sudruh kapitan, ze nie ste v sluzbe... Ak sa teda neurazite, neohrdte mal
Objednam aj pre vas toho ,somarskeho mlieka“, dobre?

- Boha vam! Toto sa vam podarilo! Co si ja obet svojho povolania , teraz poénem?!

- Velky vyber nemate. Sadnite si...Ako znami si spolu vypijeme!

- Vam, sa to hovori...Ale méj kufrik s vecami a s referatom na zjazd zostal v exprese do Bratislavy!
A ja tu okrem toho zabijam podaromnici eSte aj €as... Musim byt najneskorSie o desiatej

v bratislavskom PKO.

- Sudruh kapitan, do desiatej sa ta nedostanete. Najbliz$i autobus ide o trinast hodin patnast!

- Strasna smola, pech! A ten vysmech, ak sa to naSi polovnici dozvedia!- priam Upel neStastny
kapitan.
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- Ak vas to, sudruh kapitan, tak stradne mrzi, a ja som &iasto¢ne pri¢inou vasej neprijemnosti,
pombzem vam.

- Ako?

- Sadneme si do mojej embécky a ru¢im vam, ze po Senec ten expres dohonime!

- Ste dobry ¢lovek, sudruh Sofér! Naozaj ste ochotny?!

- Len sa mi zarudte, Ze sa ma zastanete po tych troch ,somarskych mliekach®, ak nas cestou zhaltuje
nejaky iny kapitan Valuska a bude chciet' , aby som dychal do balénika. Zastanete sa ma?

- Cert vas zober!... Beztak mi iné nezostaval!

- Sadajmel...Dufam, Ze sa pri mne, pan kapitan, citite dobre.

Ale ano. &skoro tak dobre ako vtedz, ked mi kamarati v pofovnickej chate pribili papuceo podlahu,
a mne bolo naponahlo, asi tak ako teraz...

- A dobehli ste na miesto ur€enia, pan kapitan?- spytal sa huncutskz vodi¢.

- Nedobehol, nedobehol.

- Ale dneska dobehnete! Ved mam v nadrzi superpohonnu naftu!

(Ludo Zelienka — Pol'ovnicke smiechoty)

Viete ze?

Mobily budeme méct zanedlho pouzivat aj vo velmi hluénom prostredi? Telefény totiz zrejme
obohati systém, ktory dokaze odfiltrovat okolity hluk. Zariadenie vznika na Univerzite v Toronte
a podla predpokladov vyvojarov by sa mohlo do dvoch rokov stat' beznou su¢astou mobilov. Hlas
volajiceho snimaju v prototype dva mikrofény. Ich signaly vyhodnocuje mikroprocesor, ktory odliSi
ludsky hlas od okolitych ruSivych hlukov. Vlastné rozpoznavanie hlasu je v8ak komplikovanejSie.
Pomocou mikrofénu najprv riadiaca jednotka lokalizuje miesto, odkial prichadza najsilnej$i zvuk.
Zaroven meria ¢as, ktory zvuk potrebuje, aby sa dostal az k mikrofénom. Z tychto informécii, potom
priebezne urcuje, ktoré frekvencie zvukov patria volajucemu. Ostatné hluky a ruchy by mali zniet len
ako tiché hucanie.

Vyskumnici dokazu namnozit vlasové bunky, ktoré nam nenévratne miznu z nasich slimakov
s nastupujucou starobou alebo ako nasledok navstev rockovych koncertov?

Ked sa narodime, mame priblizne 50 000 vlasovych buniek? Tieto bunky sa neregeneruju
a s postupujdcim vekom ich stracame a a si tretina z nas bude mat v starobe sluch vyrazne znizeny.
Cim viac hluku, tym rychlejSie?

Vlasové bunky st umiestnené v Cortiho organe na membrane slimaka. V kanaloch tohto organu
dochéadza prevodu zvukovych vin na nervové vzruchy. Strata vlasovych buniek je prig¢inou oslabenia
az straty sluchu v starobe. Ubytok vlasovych buniek nema na svedomi iba pokrogily vek, ale tiez
niektoré ochorenia, alebo podavanie liekov. Stale ¢astejSie sa ukazuje neustéle vystavovanie sa
akustického tlaku moderného Zivota?

Zaujimavy je nazor podporovany viacerymi Stadiami, ze fudia dosial zijuci v prirodnych
rezervaciach, netrpia problémami ubudajuceho sluchu?

Ste obet'ou mobbingu?

Viete, €o sa skryva za tymto tajomnym slovom? Verte, Ze ni¢ prijemné. BohuZial, obetou mobbingu
sa mbZete stat’ rychlejSie, neZ sa nazdate. Preto vytiahnite zbrane v3etkych kalibrov a zaénite sa
branit!

Pod mobbingom rozumieme trvalé, systematické a intenzivne atoky, intrigy a Sikanovanie
pracovnikov, podriadenych, alebo nadriadeného voci jednotlivcovi alebo menSej skupine. Je to urcity
druh psychického teroru, slovného nasilia a bojkotovania ¢loveka na pracovisku s ciefom spdsobit mu
Skodu. Téma mobbingu nabera v poslednom obdobi na vaznosti. Je preukazané, ze ludia, ktori st na
pracovisku Sikanovani, nie su schopni zabezpe it svoju pracu, davaju vypovede a neraz sa stavaju
chorfavymi. Na zaklade doterajSich skusenosti sa rozliSuje 45 r6znych druhov mobbingu, ktoré
mbZzeme zjednotit’ do piatich kategorii.

- Podielanie sa na Utokoch voc¢i niekomu, napriklad prostrednictvom neustalej kritiky alebo
ohovaranim, robenim si Zartov z €loveka, posmesnych poznamok.
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- Utoky na spologenské, socialne vztahy, napriklad nere$pektovanim &loveka, jeho ignorovanim,
nepozyvanim na pracovné porady, nekomunikovanim s nim, alebo odopieranim moznosti sa vyjadrit.
- Utoky na socialnu déstojnost prostrednictvom klebiet, ohovarania, famami, urazkami,
zosmiednovanim, napodobriovanim gest alebo spésobu reci ¢loveka.

- Utoky na kvalitu prace. Prejavuje sa to tym, Ze zamestnanec nedostava nijaké pracovné tlohy alebo
naopak, dostava neustale nové a ¢asto nesplnitelné ulohy. Zadrziavaju sa informacie, praca ¢loveka
je neustale kritizovana, nie je vyuzivana kvalifikacia a pracovny potencial a pod.

- Utoky na zdravie, napr. pod hrozbou nasilia alebo sexuélneho obtaZovania.

Zaujimaveé je, Ze rozliSujeme tzv. muzské a Zenské formy mobbingu. Znamena to, ze muzi
vyuzivaju iné formy a techniky psychického teroru ako Zzeny. Medzi Zenské formy mobbingu patri:

- zosmie$novanie druhych a vysmech na adresu obete

- ohovaranie za chrbtom

- narazky na vyzor, hlas, uces, oble€enie, postavu obete a kritika kazdej chybicky
- rozSirovanie fam, ktoré ni€ia povest obete

- §pehovanie, sliedenie, odpocuvanie

- permanentna kritika prace inych.

Typickymi muzskymi formami mobbingu su:

- ignorovanie obete, neodpovedanie na pozdrav, prehliadanie

- izolécia v rdmci kolektivu (nepozyvanie obete na oslavy, stretnutia)
- zadavanie nezmyselnych aloh

- zhadzovanie obete

- vyhrazanie a natlak

- cynické narazky a poznamky.

Je paradoxné, ale obetami psychického teroru na pracovisku nebyvaju neschopni a lenivy
jednotlivci, ale prave naopak, zvy€ajne su to usilovni a svedomiti ludia, ktori maju tu smolu, Ze sa kvoli
nieComu nezaradili do sivého priemeru. Impulzom moézu byt rovnako nadpriemerné vysledky, ako aj
priliSna skromnost’ a utiahnutost, ¢i nezapadnutie do kolektivu a jeho zvyklosti.

NajCastejSimi obetami mobbingu su zeny vo veku 20 az 30 rokov, ktoré eSte nemaju stale miesto
a zeny na strednom stupni hierarchie, ak sa pokusaju presadit v muzskom kolektive. Taktiez je
mobbing astejSie sa vyskytujucich na ludoch s niz$im stupfiom dosiahnutého vzdelania. Casto st
jeho obetami mimoriadne angazovani kolegovia, ktori si vykonnejsi ako ostatni. Pre ostatnych su
provokéaciou a vyvolavaju obavy z konkurencie.

Mobuje sa z najrozli¢nejich dévodov. V kolektive napr. Easto panuje tendencia ,rovnostarstva“.
Znamena to, zZe jednotlivi ¢lenovia kolektivu tazko znasaju rozdiely rozneho druhu a zavadzania novét
— napr. prijatie Zeny do Cisto muzského kolektivu alebo naopak, uplatnenie homosexuala vo firme,
snaha presadit sa ambiciézneho pracovnika a podobne.

Psychicky teror na pracovisku spésobuje ¢loveku problémy v oblasti psychického i fyzického
zdravia. Jeho dbsledky mdzeme rozdelit do dvoch hlavnych skupin:

- Psychické nésledky. Tie zacinaju na zaklade fam a ohovéarania pochybovanim o sebe, hfadanim
viny v sebe samom, stracanim sebaddvery a sebalcty. Clovek je neustale vystavovany vysokému
stresu, ktory negativne ovplyvinuje schopnost koncentrovat sa, ¢asto prichadzaju depresie, stav
uzkosti, nespavost, nechutenstvo. Psychicky teror na pracovisku vedie ¢asto k upInému dusevnému
vyCerpaniu. V mnohych pripadoch vidia obete iba jediné vychodisko — siahnu si na Zivot. Podla
Statistiky 15-20% samovrazd treba odvodzovat od mobbingu.

- Psychosomatické néasledky. Tie sa prejavuju s poruchami srdca a krvného obehu, bolestami
hlavy, chrbtice, Sije, koZznymi chorobami, ochorenim traviacej sustavy a Criev, €i poruchami spanku. Ak
Clovek takuto psychickd vojnu na pracovisku zaziva na vlastnej kozi, ma strach. Ani cez vikend
nemizne neprijemné napatie v Zaludku. Ak tento tlak ¢lovek nevydrzi, podava vypoved, odchadza
z firmy, v ktorej tak zostavaju priemerni a podpriemerni mobbisti, kym dobri a tvorivi pracovnici su
prinuteni firmu opustit.

Spdsoby ako sa zachovat v situacii mobbingu na pracovisku:
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- V prvom rade treba konat aktivne! Zacinajuci mobbing treba podchytit eSte v zarodku a drobné
Skriepky ¢i posmesky riesit zahoruca. Tym date najavo, Ze sa nebojite, nie ste pasivny a nenechate
sa zatlacit do kuata, aby s vami manipulovali.

- Pokuste sa zistit, v €om spociva jadro problému, €i sa da vobec riedit a €i bude mozné uzavriet

s protivnikom dohodu.

- Dobré je zdbverit sa osobe, ktora vas pozna. Je nad vecou a vela veci posudi objektivne.

- Niekedy pomdze otvoreny rozhovor s tymi, ktori si do mobbingu zainteresovani. Pri pretrvavajlcich
utokoch oznamte, ze pdjdete za Séfom. Ak je do toho zainteresovany aj on, aj on ma este svojho
vys8ieho $éfa.

- Hfadajte alternativy, ktoré by celu situaciu mohli vyrieSit a navrhnite ich.

- Navstivte odbornikov, psycholéga, pravnika, lekara, ktori vdam pomozu v danej situacii.

- Niekedy nepoméze ni¢ iné, iba zmenit miesto. Ziaden zamestnavatel ani konkurent nestoji za to, aby
ste si kvdli nim nicili zdravie. Existuje stale vela firiem s pozitivhou tvorivou atmosférou. Preco
nevyskusat' Stastie?

K tejto problematike sa tvarou tvar musia postavit aj zamestnavatelia, veduci manazéri. Musia dat
jasne najavo, Ze v ich firme, na ich pracovisku sa prejavy mobbingu nebudu trpiet a musia prisne
postihovat tych, ktori sa o to pokusia. Ruka v ruke s tym musia ist legislativne opatrenia na ochranu
zamestnanca. (zdroj internet)

Definicia usného Selestu (tinitus)

Zmysly, t.j. zrak, sluch, hmat atd. sltzia Cloveku k orientéacii v prostredi a ku komunikécii s fudmi.
Sluchom zachycujeme zvuky prostredia, pricom ludské ucho pocuje vinenie v rozsahu 16 Hz- 20 Hz.

Normalny sluchovy vnem je teda vzdy spojeny zo zdrojom zvuku umistnenym mimo sluchovy organ.
Pokial nieCo poCujeme a zdroj zvuku chyba, ide bud’ o usny Selest, alebo vzacne o sluchovu
halucinaciu.

Zvuk vznika kmitanim pruzného telesa. Zvukové viny dopadaju na bubienok a sU doprevadzané do
mozgu. Zvuky vznikajuce kmitanim pruznych telies su objektivne, pocuju ich vSetci, ale samotny
vnem, to, €o skuto&ne pocujeme, je subjektivne, pretoze zalezi len na nas, o poCujeme. Po€uvanie
jednej hudobnej skladby méze u niekolkych posluchacov vyvolat rozdielne pocity. Rovnako je to aj pri
reci. Objektivne zvuky, napr. zvuk husli alebo fudsku re¢, mdze posluchaé popisat o porovnat s inymi
zvukmi. U usného Selestu je tomu inak. Druha osoba si to neméze vypocut (vynimkou je objektivny
usny Selest). Porovnavanie Selestov a skutoCnych zvukov je velmi tazké. Usny Selest je zvukovy
vnem vznikajuci bez zjavného podnetu. Da sa len sprostredkovane zmerat a jeho skuto€nu hlasitost
pozna iba jeho nositel. Tiez u ostatnych zmyslovych orgdnov vznikaju podobné patologické odchylky
v €innosti, ale su na rozdiel od uSnych Selestov vzacne.

Selestu sa najviac podobaju fantémové bolesti po amputaciach. U zrakového vnemu sa vyskytuiju
fosfény — zablesky, vznikajuce bez vonkajSieho svetelného prodrazdenia, pri hmate byvaju neprijemné
parestézie, pocity neprijemného hmatového vnemu. Tiez pri Euchu, ktory je u Eloveka vyvinuty proti
ostatnym tvorom najmenej, existuju neprijemné Euchové vnemy, ktoré nemaju vnutorny podklad (
napr. odporné &uchové vnemy — akosmie — pri postihnuti &elného mozgového laloku). Selest je skryty
priznak. Nie je ho vidiet a mnoho postihnutych ho zatajuje nielen pred lekarom, ale i pred rodinnymi
prisludnikmi. Pacienti Selest popisuju ako piskanie, sy&anie, bru€anie, hu€anie telegrafnych drétov,
hucanie vodopadu, a podobne. Za usny Selest nie su povazované zvuky, ktoré zdrava, normalne
pocujuca osoba pocuje v Uplnom tichu. Tento ,viscelarny” Selest je normalny jav a poCujeme pri iom
dychanie, srdeCné akcie, cirkulaciu krvy a stahy svalov a stredousia. V beznom prostredi vicseralny
Selest nepocCujeme, pretoze je maskovany hlukom pozadia.

Objektivne usné Selesty su vyvolané skutoénym zvukom vznikajucim v tele pacienta. RozliSujeme
Selesty cievne, svalové, dychové a Selesty pri nedomykavosti Eustachovej trubice.

Klasifikacia uSného Selestu

Ako prvy sa pokusil klasifikovat usny Selest francutizsky lekar Du Verney, ktory v roku 1683 napisal
a vydal v ParizZi tudiu o uSnych chorobach Traité de I oule contenant structure, les Usages et les
Maladies de toutes les parties de [Oreille.

Du Verney bol ¢lenom Kralovskej akadémie vied, krdlovskym lekarskym radcom a profesorom
anatémie a chirurgie v Jardin Royal des Plantes. Usné Selesty rozdelil podla miesta vzniku na tie,
ktoré vznikaji v mozgu, a na tie, ktoré vznikaju v uchu. Usné Selesty deli na pravé a nepravé.

V roku 1893 uvadza gradenigo, rozdelenie Selestov na subjektivne a objektivne. Toto rozdelenie je
akceptovatelné i dodnes, i ked prakticky vSetky Selesty, s ktorymi sa stretavame, su subjektivne.
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Subjektivne Selesty vnima vylu¢ne pacient. Druha osoba ich nepocuje a neméze ich zaznamenat.
Je to subjektivny vnem zvuku, vznikajuci v sluchovo Ustrojenstve alebo v mozgu pacienta bez
vnutornej zvukovej stimulacii.

Objektivny Selest je zvuk, ktory vznika v tele pacienta mimo sluchového Ustrojenstva a ktory
mozno objektivne zaznamenat. Pri€inou je najCastejSie cievha anomalia alebo cievny nadorcek blizko
ucha. Prud krvi naraza na stenu deformovanej cievy alebo viri v cievach nadoru a tak vznika skuto¢ny
zvuk, prevazne pulzatoricky, synchronny s tepom. Po stlageni artérie carotis na prislusnej strane
Selest vaésinou zmierni. Selest je podutelny v tichej komore a da sa zaznamenat citlivym mikrofénom.
Menej Casto su objektivne Selesty vyvolané stahom svalov. Pévodcom su bud svaly stredoudné, bud
svaly hltanové. Medzi Selesty nepatri sluchova halucinacia a akustické emisie.

Sluchové halucinéacie su subjektivne vnemy realnych zvukov, slov, hudby, hlasov, ktoré
objektivne neexistuju a su suc¢astou dusevnych poriuch. Ak predstava je vnimana ako vnem, vznika
halucinacia, ak myslienka, napad je vnimany ako skusenost, empiricky su, vznik4 blud. Uvadza sa, Ze
skladatel Giuseppe Tartini (1692-1770) najprv podul vo sne sonéatu Trille du diable (Diabolsky tril)

a az potom ju po pamati reprodukoval. Tiez Bedfich Smetana mal zvukovu halucinaciu muzského
dvojspevu pri jazde vlakom, ktora vzdy zmizla, ked sa vyklonil z okna vlaku a potom sa opat vratila.
Tieto stavy u hudobnych géniov nie je mozné povazovat za duSevnu poruchu, ale za znamku
vynimocénych schopnosti mozgu posudzovat zvuky, ktoré informacie neobsahuju, ako informativne.
Pozname obdobu vizualnu- videnie neexistujlcich objektov v oblakoch maliarov. Sem patri tiez
barevné pocutie, pri ktorom je zvuk vnimany ako barva. Barevné pocutie mal skladatel Skrjabin.

Akustické emisie vznikaju ako vedlajsi produkt aktivnej ¢innosti vnitorného ucha a su objektivne
registrovatelné. Zvuk vznikajuci tymto spésobom je az na vzacne vynimky tak slaby, Ze ho zachyti len
Specialny mikrofén v uchu. Vyluéne uchom podutelné emisie su ojedinelé a vacsinou nespdsobia
Ziadne problémy. Na svete je popisanych len niekolko oséb s pocutelnou akustickou emisiou
s kmito€tom c, poC€utelnou dobre v tichom prostredi v blizkosti ucha. Ak zhrnieme zistené poznatky,
tak rozpoznavame Selesty subjektivne a objektivne a zvukové vnemy v uchu, ktoré medzi Selesty
nezaradujeme, a to halucinacie a akustické emisie. Pri klasifikacii subjektivnych usnych Selestov sa
pouziva rad kritérii. NajednoduchS$ia charakteristika Selestu je zaloZzena na nasledujucich
parametroch:

- miesto sluchového vnemu (lokalizacia Selestu)

- hlasitost (subjektivna intenzita vnemu)

- vy8ka Selestu (subjektivna kmitoctova charakteristika Selestu)
- trvanie Selestu (Casova charakteristika)

Lokalizacia Selestu (miesto sluchového vnemu)

USny Selest je vnimany v jednom uchu alebo v oboch uSiach, v hlave, vznacne aj inde. Niekedy
nie je pacient schopny lokalizaciu Selestu urcit. Na rozdiel od normalneho sluchového vnemu vznika
pri Selestu pocit, ze zdroj zvuku lezi niekde vnutri nasho tela. Miesto vzniku Selestu sa mbze stahovat
a pacient m6zZe vnimat' i niekolko zdrojov Selestu naraz.

Hlasitost’ Selestu

Hlasitost elestu mozno &iastoéne objektivizovat maskovanim $elestu. Selest slabej intenzity je
maskovany beZnymi zvukmi prostredia, v autobuse, v préaci. Selest sa objavi v tichu, v noci, pred
spanim. Selest silnej intenzity pocuje postihnuty stale a nie je mozné ho maskovat. Su $elesty, ktoré
nie len Ze sa nedaju maskovat, ale vnutornymi zvukmi su este zosilfhované. Hlasitost je subjektivny
vhem a medzi skuto€nou intenzitou Selestu a hlasitostou vnemu nemusi byt vzdy imera. Hlasitost
uréujeme testom maskovanim Selestu.

Vyska Selestu

VySku Selestu vyjadrujeme kmito¢tom Selestu alebo hudobnym oznaCovanim. V €estine sa bezne
zamiefaju adjektiva ,vysoky“ a ,hlasity”. Tiez adjektivum ,nizky“ sa pouziva v nespravnom vyzname
»Slaby“. Preto je pri urovani vysky Selestu vyhodnejSie pouzivat opis a zrovnavanie s objektivnymi
zvukmi. Cisty tonalny Selest je velmi vzacny. Bezny Selest je charakteru zloZzeného zvuku, kde jeho
vySka je dand prevladajucim kmitoétovym pasmom. Pacienti vefmi dobre rozlizuju jeden Selest
a viace Selestov naraz. NajbeZnejsi je ton doprevadzany Sumom. Vyska a kvalita Selestu mbéze byt
rozdielna v pravom i v favom uchu.

Trvanie Selestu

Piskanie v uchu moze byt stale alebo preruSované. Vacésina postihnutych nema staly Selest,
respektivne ho stale nevnima. NajcastejSie Selest koliSe, chvilu je hlasnejsi a chvilami sa straca.
Vysetrenie pacienta so Selestom

Pacient s uSnym Selestom by mal byt najprv vySetreny usnym lekarom. Komplexné vySetrenie je
Casovo naroc¢né a zostava z tychto tkonov:
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1. anamnéza (rodinna, osobna, prekonané choroby, operéacie a Urazy, zaciatok
ochorenia, jeho priebeh, doterajSia lie€ba, ostatné okolnosti tykajuce sa Selestu.

2. u8né, nosné a kréné vysetrenie, vySetrenie nosohltanu, usné vysetrenie ( boltec,
vnutorny zvukovod a bubienok). VySetrenie bubienka (otoskopia) operanym
mikroskopom. Valsalvov test (vySetrenie funkcie Eustachovej trubice), sluchova
skuska. Skuska z ladickami (Weberov a Rinneho test). VySetrenie nosné
a nosohltanu, vySetrenie vedlajSich nosnych dutin, audiometrické vySetrenie,
audiogram ténovy, hladina neprijemnej hlasitosti, tympanometria, vy$ka a maskovanie
Selestu, rtg ucha podla Steversa, Bera (vyvolané potencialy mozgového kmena,
Neurologické vySetrenie, o¢né vySetrenie, interné vySetrenie (krvny tlak, lipidy v séru,
séroreakcie). (Mudr. Miloslav Valvoda) pokraéovanie v budticom é&isle.

foto Stefan Nasticky - Pohlad na staré rameno rieky Nitra

Oddychové c¢itanie na leto

Kradez

Zoro bol mojim najleps§im kamaratom uz od detstva. Sedeli sme v jednej $kole, v jednej triede, v jednej lavici
cely druhy stupen. Na prvy som chodila este do Banoviec nad Bebravou, ale ked’ sa moji rodi¢ia rozhodli
dochovat’ starkych, otcovych rodi¢ov, prestahovali sme sa. Mama s tym, ze bude zit' v hlavnom meste
nesuhlasila. Ale ¢o mala robit’. Svokrovcova mala rada a mdjho otca este radsej. To nehovorim o tom, kol’kou
laskou mna zahfnala. A ked sme sa teda v mojich takmer jedenastich rokoch stahovali, oplakala som svoju
minulost’ a s vervou sa pozerala dopredu. Len ¢o som prisla do novej $koly, uz aj som mala kamaratov. Ale ako
vravim, tym naj bol Zoro. Blond’ava hlava, ako ho moja mama volala, k nam chodila den ¢o den po skole.

Ti dvaja sa od seba nikdy neodtrhnd, - smial sa otec. Pogula som ho az z kuchyne, aj ked’ sme my dvaja boli
zalezeni v detskej izbe, - raz sa zober( a ja sa vobec nebudem ¢udovat’.

Oco, ty si sa zblaznil? Ja sa nikdy nevydam! Zostanem s vami! — vyhraZalsa som sa rodi¢om netusiac, ako
d’aleko som bola od pravdy.
Jedno vsak bolo isté. Zoro nikdy nebol pre mia viac ako kamarat, alebo lepSie povedané, priatel'. Zdéverovala
som sa mu, ale len do jediného okamihu s tym, ¢o ma dlavilo na dusi. Bola som totalne zamilovana do Petra a on
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0 vSetkom vedel. Teda Zoro. Je pravda, Ze neskor aj Peter, lebo Zoro mu to vyzvonil. Zmlatila som ho. Peter sa
vysmial mojej laske a Zoro plakal za to, Ze som mu zlomila prst na ruke.
- Aspoti nemusi§ pisat’ pisomku — chlacholila som ho, - ak ma natries za to, Ze som ti to urobila naschval,
pomstim sa ti.
Nepomstila som sa mu. Zoro sa citil byt vinny, nu to ututlal tak, Ze k zlomenému prstu prisiel pri futbale. Hral
ho sam so sebou, vymyslel si, aby nemusel uviest’ nejakych svedkov. Nase kamaratstvo sa obnovilo a ja som mu
odpustila. Rovnako on mne. A ked’ sme sa ocitli spolu aj na gymnaziu, to si uz vetci $epkali, Ze my dvaja sme
viac ako strodenci. A nik sa ut’ nepokus$al nAm nahovorit, Ze by sme raz mohli tvorit’ par. V tom ¢ase som sa
naplno venovala pisaniu poézie. Myslela som si, Ze prekonam Wolkra, Ze rasa decka budua ucit’ v skole o mne,
ale po Case som zanevrela na poéziu a dala sa na pisanie prozy. Zoro opakoval po mne. Alebo ja po iom?
Jednoducho povedané, obaja sme sa zucastiiovali literarnych sut'azi. Raz vyhral on, raz ja. Neuveritelné, ze sme
dostali do vienka od sudi¢iek ti ista vybavu. Kym Zoro pisal sci-fi, ja som sa venovala predovsetkym pisaniu
poviedok. Zo sucasnosti. Obdivovala som Zora, ale pravdupovediac, ten jeho Zaner je mne na mile vzdialeny.
Vypracovala somsa a v maturitnom roéniku, kedy som okrem pisania hlavne hltala knihy, aby som si nielen
utuzila slovna zasobu, som ziskalal cenu za poviedku v rdmci celej republiky. Zoro sa nedostal ani do finélovej
desiatky. Bol nastvany a tvrdil, ze tie babské kraviny ho vébec nebert, ze kazdy , kto vie drzat’ pero v ruke, pise
sprostosti, odtrhnuté od Zivota.

- Zavidis mi, ¢i ¢o? — d'obla som do neho prstom, ale on sa urazil. Netusila som, Ze som tak zasiala ziarlivost’ do
jeho Giernej duse. Ze je ierna, na tom som prisla aZ ovel'a neskor. A e mi bude zavidiet), to by sa mi ani
neprisnilo. Stalo sa vSak ¢osi, s ¢im ani on , ani ja sme neratali. Zamilovali sme sa jeden do druhého. Keby mi to
ktosi vtedy tvrdil, asi by som mu ukéazala krazky na éele. Ale prislo to tak pozvol'na, ako pozvolna to aj odislo.
Ale medzitym pretieklo vel'a vody. Pocas §tiidia na vysoke $kole, tada toho jeho §tudia, lebo ja som musela §kolu
prerusit’, ak som nechcela prerusit’ tehotenstvo, sme sa vzali. Nase manzelstvo bolo spociatku zalozené na
priatel’stve a tentoraz si l'udia hovorili, Ze ak je vzt'ah zaloZzeny prave na skvelom kamaratstve, ma vécsie Sance
na prezitie. Ale o par rokov som pochopila rovnako ja ako Zoro, Ze to bol omyl. Aj ked’ vyStudoval pedagogiku
a ja som bola na dvoch po sebe nasledujdcich materskych dovolenkach, stile som mala viac Uspechov ak
on.Zacala som publikovat’ v niektorych periodikach, kym Zoro nemal o pisat’, alebo sci-fi sa tak 'ahko neupla
ciruje v novinach a ¢asopisoch ako povedzme poviedky.

- Myslim, Ze som prichystana napisat’ roman, - povedala som v jeden de.

- Novela by nestacila? — spytal sa sarkasticky, no rychlo sa stiahol.

Najprv som Zorovi porozpravala o svojom zamere napisat’ pribeh chlapca, ktory skon¢il v detskom domove len
preto, Ze sa jeho rodicia rozhodli ist’ po kariére, ale matka skoncila na invalidnom voziku a otec si prepil pecen.
Obaja zrazu chceli byt rodi¢mi a pomaly dospievajuceho syna sich chceli vziat' k sebe. Zo zistnych dovodov.

- Ak chce,aby to utiahlo roman, mala by si rozpisat’ jednotlivé kapitoly, ale dost’ dopodrobna. Urob si preciznu
pripravu, - nabadal ma a ja som sa potesila, Ze ma zacal brat’ vazne.

Urobila som, ako mi Zoro poradil. Napisala som kostru na $trnast’ kapitol a vtedy som svoju pracu ale
prerusila. Medzi nami sa to zacalo kazit, Ze uz to pokazenejsie nemohlo byt. A ked’ som Zora prichytila in
flagranti v nasej manzelskej posteli so svojou kamaratkou , $alela som od zlosti, poniZenia a sklamania. V tom
Case som vobec nepisala. Kym sme sa rozviedli, ubehol rok. Bola som schopna pisat’ akurat ziadost o rozvod
a par st'aznosti na bytovy podnik a plynarne. Zostala som byvat’ sama po tom, ako sa mj muz postaral o to, aby
ma pripravil o vSetko. Aj o $ancu vysvetlit’ detom, Ze nie ja, ale on rozbil nase hniezdo. Nemodzem povedat’
lasky, lebo to bol uz len zvyk a priatel'stvo sa z neho ¢asom aj tak vytratilo. Ziskal si deti na svoju stranu
a nesmierne vo¢i mne brojil. Bola som zafala. A v tom zGfalstve som sa rozhodla, Ze za¢nem konat’. Musim sa
postavit’ na vlastné nohy, vravela som si,. Ked’ mi napadlo, Ze ten roman predsa len napiSem, nenasla som
rozpracované kapitoly. Zavolala som Zorovi netusiac, ze moje napady su davno fué, ¢i nenasiel moje poznamky
ku knihe. Zavesil mi. Najprv slichadlo a potom mi rovno zavesil, pretoZe sa stalo, za ¢om som ho nenapadla len
verbalne, ale aj fyzicky. Napisal knihu. Moju. A vy$la mu. Pod jeho menom. Nemusim hovorit,, Zze honorar bol
len jeho.

-Ty zlodej sprosty!- kri¢ala som na neho, - Nedal si si ani t0 namahu, aby si zmenil titul knihy! — vypalil som mu
facku a on, ako som uz povedala, mi zavesil taki, Ze mi zlomil nos.

Cela kauza mala siidnu dohru. Na sude som tvrdila, Ze mi ukradol moje dusevné vlastnictvo a eSte mi aj
dochramal nos, ktory mi museli operovat’ a aj tak mam podnes problém s nosovou prepazkou. Ni¢ som
nevyhrala. Iba som zmudrela a presvedgila sa, ze ukradntt sa da vSetko. Nastastie, po rokoch sa deti ku mne
vrétili a ja sa snaZim zabudnit na to, ako vel'mi som verila v priatel’stvo s muzom. Nie, nechcem tym povedat,
7e priatel'stvo medzi Zenou a muZom neexistuje, chcem len tvrdit, Ze aj v tom sa da klamat’.

(Skutoéné pribehy)

Citat

Prihovaral by som sa za lasku na prvy pohlPad, lebo usetri mnoho drahocenného ¢asu.
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Hadky (fejton)

Muzi sa neradi hadaju. Z duSe neznasaju, ak chcete s nimi pitvat dovody, pre ktoré dochadza priam
chronicky k trecim plocham.

- Milagik, pridem po teba, zaznie z telefénneho slichadla.

- Kedy? — spytate sa zo zatajenym dychom.

- Poobede, - odveti muz vasho srdca a vy zneistiete.

- To je Siroky pojem. O kolkej:

- Co ja viem? Ako mi to vyjde. Idem so sekretarkou &osi vybavovat na urady... neviem, &i sa
nezastavim po teba aj s fiou. Co ty na to? - spyta sa vas a vy zalapate po dychu. Nechapete. Bude
sekretéarka vasho chlapa sediet len v aute alebo vyjde aj hore, do vasho bytu?

- Dobre, - poviete tak sucho, Ze sa vam z Ust zaprasi a v sluchadle sa ozve cvaknutie. PreSla vas chut
na rande. Popoludni, ked uz mate vypitu aj tretiu kavicku, zaCnete pobehovat po byte ako pardal. Su
tri hodiny a jeho nikde. O $tvrtej zistite, Ze ste vyhibili odtlagky svojich bosych néh do parkiet pod
oknami izby, z ktorej vidiet’ na parkovisko pred domom, no a o piatej, to uz pochovate vsetky
predstavy o skvelom rande. O pol Siestej zazvoni pri dverach vasho bytu muz, za ktorého by ste sice
vzdy nedali ruku do ohna, no rozhodne by ste pre neho preskodili aj Styri vatry /vyhasnuté/. Za jeho
chrbtom zocite mladé Ziena, ktoré mu moéze byt dcérou. Vystrkuje nagelovanu Sticu a obrovskymi
oCami gula po predsieni vasho bytu. Pozvete ich dalej.

- Ty nie si eSte hotova? — vyblafne na vas prisne vas chlap a vy mate na jazyku ¢osi stiplavé.

- Tieto staré Zeny... s nimi su ve¢né problémy. VSetko im trva, - povie, aby sa pobavil na vas ucet.
Podriadena vasho ,nadriadeného® sa zasklabi, akoby netusila, Zze aj na nu raz déjde a vy méte penu
na ustach. Vas chlap trilkuje pred zabou, ktora kfka od smiechu, ked dalSia poznamka prileti smerom
k vdm.

- Ona /to ako vy!/ si uz ni€¢ nepamata, musi si vietko pisat, - zahlasi vas partner, déverne sa nakloniac
k nagelovanej hlave a vy dupnete na podlahu. Nemate vSak pedale na zadnom sedadle podnikového
auta, aby ste zabrzdili, no razne buchnete do opierky predného sedadla, na ktorom je vedla Soféra

s absolutnou samozrejmostou uvelebena Stetina, ktorej mézete byt matka a ktorej sanka posko¢i.

- Zastav!, - skriknete na krizovatke. Neuvedomite si, Zze prikaz je zbyto€ny. Vas chlap aj tak stoji na
Cervenu. Vystupite a buchnete dverami tak razne, ze obom zostavajucicm (pozostalym po vas/ cvakne
chrup. Pustite sa vnohy, akoby vam za patami horelo. Zdrite do tmy a preklinate den, kedy ste naleteli
Osudu. To mal byt muz vasho srdca? Osudovy chlap? Zlost' vas neprejde ani o dva, ani o tri dni. Na
Stvrty sa vam rozlozi vSetko v hlave. Zlostite sa vSak preto, Ze vas chlap ani nezatelefonoval, ani
neposlal ziadnu spravu na bomil, ani vam nevhodil do schranky rukou napisany list, v ktorom by bolo
nejaké ospravedlnenie a hlboka lutost nad tym, ako hlupo sa voci vam zachoval. Ked po tyzdni
nevydrzite s nervami / ved neviete, na Com ste, ¢i mlada ¢ajka nezabrala len vaSe predné miesto pri
Soférovi v aute, ale aj v srdci/ a zavolate. V&S chlap je urazeny!!!

- Dobre si ma nastvala! Zhodila si ma pred sekretarkou a teraz je toho cely podnik!

- Coze? Ty zartuje$? Ty si znemoznil mria!

- Ale, a &im? — zurivo mieSa lyzi¢kou €osi, ¢o pripomina skér hrudkovu vodu ako kavu. Chcete
reklamovat presso, no on vam to zakaze. Nebude sa predsa blamovat pred personalom staznostami
na ¢osi, €o sa da pokojne vypit. A demonstrativne vyleje do seba obsah 3alky. Vy si za svoje peniaze
chete na kave pochutnat, nuz zavolate ¢asnika, ¢im spbsobite nevolu nielen u neho, ale aj u svojho
chlapa. Znovu vas zaradi medzi hysterky, veéne nespokojné feministky, ktoré potrebuju za kazdu
cenu ,dzubat” kazdého muza len preto, Zze nenosi sukriu.

- Neviem, &i to robi§ naschval, alebo zaginas bojovat so senilitou, Ze sa musis predvadzat pred
mladymi Zzabami! Cakla som ta niekolko hodin len preto, aby si ma urézal? A okrem toho, to som mala
stat v pozore pri dverach od nevidim do nevidim? A potom, mily méj ako si mysli§, ze som sa citila,
ked si miesto v aute vedla seba prepustil svojej sekretarke, ktora ti, mimochodom, méze byt ani nie
dcérou, ale vnuckou. Ty si potrebujes lieCit nejaké komplexy? A ak si sa chcel pobavit, pre€o na moj
ucet? Na méj ukor!?,- jadite ako prasiatku pri zakalacke, no zmiknete v okamihu, ked vasho chlapa
vystreli zo stolicky.

- Toto po&uvat nemusim! Ja som neurobil ni¢ zlé, to ty vSetko dramatizujes! Ty sa jednoducho
potrebuje§ hadat! Ale ja mam pevné nervy! Ja budem rad$ej ticho! — buchne do stola zovretou pastou
a pri bare vyplati aj vadu kavu. Okolosediaci pri vaSom stole sa otacaju na vas, akoby im do krku
zabudovali kyvadla a vy by ste sa od hanby najrad$ej schovali pod stél. Ma len jednu nohu, technicky
to teda nie je mozné. Len ¢o pridete domov, viozite do obalky Styridsat' korun slovenskych a poSlete
ich na adresu svojho chlapa, od ktorého by ste si viac nedali ani kavu zaplatit. Ste spokojna sama so
sebou. Konecne vo vas dozrelo rozhodnutie. Nie, vy sa predsa nemusite nechat urazat od niekoho
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len preto, Ze nechcete byt sama! Pre€o vas potom on musi zhadzovat pred druhymi? Dviha si vlastné
sebavedomie? A preco to musi byt priamoumerné vaSmu ponizovaniu?

- To mas jedno. Chlapi su v niektorych veciach rovnaki. S nimi nemoze$ ni¢ rozoberat. Stavim sa o ¢o
chces, ze ten tvoj uz davno zabudol, pre¢o sa nerozpravate!, - zaznie z Ust jeden’j z tych, ktoré
pochopili. Vy mate stale ¢o dohanat. Cely zZivot sa mdzete ucit. VSetkému. Aj tak nebudete o ni¢
mudrejSia.

- Ale preCo mam vzdy ja ustupit, - prehana sa vam hlavou nepochopitelné, ¢o zostane v8ak len
basnickou otazkou. Pre¢o? Lebo... lebo medved. A tak po dlhych tyzdnoch zavolate chlapovi

s kokosovou hlavou, ktory vam nesmierne chyba a neviete si predstavit' Zivot bez neho. Stretnete sa
po kratkom prehovarani. Aha, zabudli ste. Zase ste boli na vine vy.

-NeznaSam, ked sa hadas. Pozri, ja som pokojny, ja nikdy nevyvolavam Ziadne hadky, pove a vy
vidite, Ze kozku nad nechtami ma ohryzenu do krvava, aj ked vam bude tvrdit, Ze to ma rozstrapkané
zadery. Teraz to pre vas nie je dblezité. Aj keby mal prsty ohlodané po samé obluciky nechtov na
rukach, vam to zZily netrha. Vy musite zabojovat. Za svoje prava, za spravodlivost, za vyrieSenie
konfliktov, ktoré ak sa nerozpitvu, budu sa znovu opakovat! Vas chlap vSak odmieta akykolvek dialdg.
- Neznasam, ked potrebuje$ mat vSetko vysvetlené do poslednej bodky. Ja si uz ani nepamatam kvoli
¢omu sme sa poSkriepili, pre€o si sa so mnou prestala rozpravat, preco si sa odula, tak ¢o zase
rypes?, - ozve sa namosurene a blesky hnevu sa mu objavia v zelenych duhovkach s ¢ervenymi
Skrvnkami.

- Ja ti chcem len vysvetlit, Ze ja tiez neznaSam, ked ma zhadzujes pred svojimi kamaratmi

a znamymi... pred svojimi kolegyfiami. Zaujimavé, Ze mi to nerobi$, ked sme sami dvaja, - poviete

a dufate, ze konecne pochopi, €o mu chcete povedat.

- Vie$ €o, moja zlata? Ja zase neznaSam, Ze ty stale Cosi na mne neznasas. Ked som ti taky odporny,
ked som taky vrah tvojich citov, ked ti nesiaham po paty, bude lepSie sa rozist. A to nie dnes, ale
hned, - povie a vy mu vidite uz iba chrbat. Mate €o robit, aby ste sa skoncentrovali. Nie, nedovolite,
aby ste zase celé noci prebdeli kv6li chlapovi, ktory nema pre vas pochopenie a ako sa zd4, ani vy pre
ten jeho Udajny zmysel pre humor. Spacifikujete sa a poviete si, Ze si rad$ej pustite Burianove vrecko
smiechu, akoby ste mali pocut sarkastické posmesky chlapa, ktory uz davno nie je vas. Z prozaického
dévodu. Uz rozdava ten svoj pseudohumor niekomu inému. Odrahne vam. Ale len v tomto pripade.
Bojite sa, ze narazite na jeho klon a nie ste daleko od pravdy, ked o pol roka, o rok, &i o dva stretnete
nového svojho chlapa, ktory spociatku len toka, ale len €o si vas otuka, zautoci. Naslednost je takato.
- Zlatko, pozor, tam je blatko,- povie v prvy rok.

- Zlato je tam blato! — ozve sa o rok neskar.

- Ty tapa, €o nevidi$, Ze je tam blato! — na treti rok to znie takto a podobne. Ale pozor, vy sa s nim
este stale mbzete rozpravat. AvSak za predpokladu, Ze je pristupny dialégu, Ze nema namiesto duse

nafukovacku a ze zo svojho slovnika celkom nevylUcil slovicka ,prepac”, ,mrzi ma to, ,odpust®.

C
( AUDIOPROTETIKA
DUNAJ

Firma Sennheiser s viac ako Sesdesiat roénou tradiciou ponika kompenzacné pomacky pre
sluchovo postihnutych pod ndzvom audiologicka technika.

Supravy audiologickej techniky pomahaju sluchovo postihnutym pri podvani
reprodukovaného slova a hudby (televizia, radio, kino a pod.). Nie st nahradou nacuvacich
pristrojov, ale v spolupréaci s nimi st nenahraditelné pri kontakte s verejnostou ako aj pri
komunikéacii v rodine.

Na audiologickl techniku (kompenza&ni pomécku, Vam méze prispiet Urad prace, socialnych
veci a rodiny v mieste bydliska.

Dovoz a servis audiologickej techniky Sennheiser zabezpeduje firma:

OKULIARE
PRE VASE
US|

Audioproteika Dunaj, s.r.o.

Cachticka 8, 831 06 Bratislava

Tel.: +421 2 44 88 12 03

Fax: +421 2 44 87 22 56

e-mail: audioprotetika@audioprotetika.sk
www.audioprotetika.sk

] SENNHEISER

Mili sluchovo postihnuti, ak vas nas TG zaujal a mate zaujem ho dostavat, mézete si ho
objednat’ v naSom obcianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo
postihnutych, Novsadska 4, 917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. M6Zeme vam ho
posielat’ e-mailovou postou, ak zasSlete svoju e-mailovu adresu do redakcie TG, alebo na
PRCSP.

Cislo TG jul-august 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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	Máme problémy v zdravotníctve?
	Určite ste sa mnohí stretli s problémami v zdravotníctve a za posledné roky sa pomery dosť zhoršili, niekde majú stúpajúcu tendenciu. Sluchovo postihnutí, s komunikačnými problémami, o to viac a ťažko znášajú aj zlé medziľudské vzťahy, agresivitu...
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	čo s drogami vás čaká životom.                           Slová tu nepočuť, iba prúd žblnkoce
	a srdce srdcu vraví.
	Obetiam letných radovánok
	Štefan Naštický (Števon)
	Veľa vecí v živote s humorom dokážeme, vykonať, komentovať, s nadhľadom riešiť, ako len vieme.
	Až do chvíle, kým sa nás osobne starosť nedotkne, keď nám navždy najbližšieho osud nevezme.
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	Život prináša sebou rôzne mámenia, osud nám dožičí bolesť, lásku, ale i životné sklamania.
	Najhoršie je, keď niekto najbližšieho nečakane stratí, s úsmevom na tvári sa už domov nikdy nenavráti.
	Márne čaká matka svoje dieťa, len toť sa šlo kúpať, veď má dnes sviatok, podarúnok som mu chcela dať. Pohltila ho dravá riava, aj takýto koniec života sa nečakane stáva.
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	-Haló, je tam redakcia Roháča?
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	- Chcela by som vám oznámiť, že v mojej kuchyni tečie drez. Napísali by ste o tom fejtón?
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	-Tak ho skúste zavolať.
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	Ušné olivky alebo chrániče do uší  ku zvýšenému riziku ušnej infekcii nevedú. Skôr je dôležitá preventívna hygiena ušných oliviek a chráničov do uší, treba dbať i o to, aby neboli príliš tesné a netlačili. Pri mechanickom podráždení je ucho červené, o...
	Mýtus-  Roháče-chrobáky radi lezú do ľudských uší
	Ušní lekári sa ešte nestretli s prípadom, že by museli z ucha vyťahovať chrobáka Roháča. Skôr sa stretli s prípadmi, že vyťahovali z uší švábov . Tí keď sa v miestnosti rozsvieti, hľadajú tmavé kútiky a môžu sa tak dostať aj do ucha. Ak sa tak stane, ...
	Mýtus – Najhoršie ušné infekcie znášajú diabetici
	Každý kto má problémy i imunitným systémom, musí byť extrémne opatrný ak ide o akúkoľvek infekciu. Obozretní by nemali byť iba diabetici, ale aj ľudia s HIV, rakovinou a podJe pravda, že ušné infekcie môžu byť nebezpečné ako ostatné, pretože stredné u...
	Mýtus – Všetky ušné infekcie by mali byť preliečené antibiotikami
	Ak je dieťa zdravé, má v poriadku sluch a nehrozí riziko medicínskych problémov, nie je dôvod mu podávať antibiotiká. Veľkou komplikáciou skutočného rozvinutého zápalu je však tekutina za ušným bubienkom, ktorá môže spôsobiť jeho pretrhnutie. Ušná inf...
	Lúčny sen                                                     Dožinkový veniec
	MIŠAK                                                                         Dušan Kuba
	Šírou dolinou zo zeleného zamatu                              Leto sa už presunulo
	s belasým obzorom, sivými skalami,                           do druhej polovice,
	kráčala prostovlasá,                                                    zobrali sme s našich lánov
	ako lesná víla v bielých šatách po zem,                     zlatých klasov na tisíce.
	roztiahnutými pažami,
	dychtivo hltajúc voňajúci vzduch.                               Sýpky sú už plné zrna,
	Vánok si s jej vlasmi šantivo pohrával,                       na múku ho mlynár zmení,
	skĺzal na tvár,                                                              potom pekár upečie z nej
	zaprel do šiat a odhaľoval nežné obrysy tela.            nový chlebík každodenný.
	Roztancovaná sa rozosmiala a na slnci zablýskali
	biele zuby spod krvavo červených plných perí.         Teraz z kláskov upletieme,
	V náručí kytica skvelých margarét                             dáme nášmu predsedovi,
	žiarila ako slnce na nebi.                                           že sme žatvu ukončili
	Svižným krokom, poľom rozrastala sa,                     veľký veniec dožinkový.
	až ich mala plnú náruč.
	Zaborila do nich tvár.                                                 Vážený pán gazda družstva,
	Chvíľu tak zotrvala                                                     príjmy tento veniec náš,
	a potom ich rozhodila do výšky.                                 s úctou k tebe sme ho vili,
	Margaréty padali, padali na zamatovú lúku,              priprav dobrý oldomáš.
	na plavé rozviate vlasy, plecia, k nohám.
	Zašliapla po nich bosou nohou.                                 Tebe patrí tento veniec,
	A biela silueta,                                                            lebo si nás umne viedol.
	rozviatymi plavými vlasmi pomaly, časom mizla.       Bez rúk tvojich, tvojej mysle
	Rozplynula sa.                                                           tento úspech by tu nebol.
	Ako hmla.
	Zostala šíra dolina, zo zeleného zamatu                   Statočne sme pracovali,
	s belasým obzorom, sivými skalami.                         my si dobrú prácu ctíme.
	A margaréty, rozsypané, vädnúce margaréty.          Za úspešný koniec žatvy
	oldomáš si zaslúžime.
	Dožinky sú predsa naše,
	preto muzikanti hrajte.
	Hrajte pieseň dožinkovú,
	gazda náš to platí v zlate.
	.Myšlienka
	Nepýtaj sa starého, ale skúseného.                Ľahko toho strašiť, kto sa bojí.
	Zábavná anketa – Brali ste už úplatok?
	Mirko Kvaško – predseda bytového družstva:
	- Ježišmária, to je otázka. Veď o tomto sa hovorí len šu-šu. Ale ak budete diskrétny, prezradím vám, že som párkrát prijal úplatky v zvieracej podobe, až som mal na chate malú farmu. Ale pošlo to. Ktosi zrejme potreboval moje zvieracie úplatky a mi ic...
	Priska Množná, sekretárka riaditeľa:
	- Môj šéf berie úplatky. Pri tejto príležitosti by som si dovolila navrhnúť, aby sa slovo „úplatok“ pozmenil na „óplatok“, lebo môj šéf zakaždým, keď berie úplatok, skríkne nadšene „ó“.
	Mária Franková, zásobovačka:
	- O mne hovoria, že neberiem ani nedávam úplatky, lebo mi chýba pravá ruka. No nikto nevie, že som ľavák...
	Dobrý recept s Trnavským Gongom
	Ríbezľové rezy
	Grilované špízy s cuketou
	Naši Jubilanti
	Milí jubilanti, keďže redakcia nemá vždy informácie, kto z vás oslávil alebo oslávi svoje okrúhliny, či obyčajné narodeniny, aj tak vám všetkým jubilantom  a oslávencom patrí tento veršík.
	V júli oslávia pekné okrúhle životné jubileá títo naši členovia ZO Ilava : 2.7. BÍLIKOVA  Emília – 60 rokov, 15.7. PETRÍKOVÁ Júlia – 55 rokov,  18.7. ZLATOŠOVÁ Eva – 50 rokov,  19.7.  SUCHOMEL Vincent – 80 rokov, 24.7. ŠEBÍK Ján - 65 rokov, 24.7...
	Dňa 14.7. oslávi svoje krásne životné jubileum 80 rokov Ján ROŽIČ, člen Poradensko-rehabilitačného centra v Trnave. Výbor a členovia mu prajú všetko dobré, pevné zdravie a životný elán do ďalších rokov.
	HRAD STREČNO - PERLA NA VÁHU
	Ruky rozprávajú
	Milí sluchovo postihnutí čitatelia, keďže sa nás dotýka problematika pohybov tela a komunikácia telom, uvádzame zopár zaujímavých psychologických postrehov z tejto problematiky.
	Otvorená ruka
	Otvorená ruka nie je iba znamením čestnosti, je aj symbolom sily a moci. Ak chceme zapôsobiť dôveryhodnejšie na iných, naučme sa používať v komunikácii gestá s otvorenou dlaňou. Vedecké výskumy dokázali, že do akej miery si zvykáme na tieto gestá...
	Vystretý ukazovák
	Podávanie rúk
	Hradby a bariéry z rúk a nôh
	Učíme sa spoznávať reč tela a rúk...
	Stretnutie so slovenskými hokejistami
	Oddychové čítanie na leto
	Strach
	Možno len chváliť zaužívaný zvyk, keď sa niekoľko poľovníckych rodín pravidelne navštevuje. Vždy iná gazdinka pripraví malú hostinu. Tak sa utužuje priateľstvo nielen medzi mužmi-poľovníkmi, ale aj medzi ich rodinami.
	Na jednej takej vydarenej hostine sa akoby súťažilo o to, kto s prítomných poľovníkov vyrozpráva najveselší, najpríjemnejší alebo aj najnepríjemnejší zážitok.
	Ale Paľo, šarmantný učiteľ, dobrý poľovník a pohotový rozprávač, rozprával tak, že iní toho dňa ani neprišli na rad.
	- Poviem vám, ako som ja mal v živote najväčší strach. Chodil som vtedy za Marienkou do Šalgova – susednej dediny. Cesta viedla cez hustý les. Vo dne som mal rád takú príjemnú prechádzku. Les bol naozaj čarokrásny. Keď som sa nocou vracal od svoje bud...
	A predsa to jedno nebolo!
	V čase jesenných dažďov musel som vo dne obchádzať kaluže, močariny a blato. Prejsť cez ten lex v noci bez svetla  bolo priam umením. Ale čo všetko neprekoná láska. Aj keď som sa cestou k Marienke zastrájal, že sa vrátim za vidna, domáci ma často ...
	Dobré vínko hrialo a spomienky ešte lepšie. Spočiatku som ani veľmi nehromžil na cestu. Raz, bol som už asi v polovici lesa, keď začujem akési krochkanie, cvakot zubov a lámanie konárov. Pritlačil som sa k stromu... So zatajeným dychom vyčkávam a ...
	Ako na potvoru v bahne som nemohol nájsť ani drúčik ani skalu. Ba ešte aj prašivec mesiac sa kdesi nad horou ukryl za oblaky a nechl ma napospas neistote  v tme, ktorá sa dala aj krájať. Príšerné zvuky sa čoraz viac približovali.
	Nečakal som.
	Pustil som sa do behu... Môžem si blahoželať, že som si na konároch nevypichol oko, ale na pleci roztrhol iba môj posledný výkrik európskej pánskej módy. Peň ma po náraze odsetil, noha sa mi šmykla, a ja tresk do mláky! Len tak čurčalo zo mňa, na...
	Práve som sa zdvíhal z blata, keď fučanie, krochkanie a cvakanie zubov počul som už takmer pri ušiach! Bol som ticho ako voš pod chrastou. Krvi by sa mi nikto nebol dorezal! Ešte že sa mi pri páde vyzula topánka. Tú som schmatol odhodlane do rúk. ...
	Mesiačik  sa trochu uľútostil. Jeho svit z kúdola mrakov oblizol zviera. Strašný pohľad!... Strach, ktorý mnou lomcoval, ma poduril  hodný kus dopredu. Potom som čelom vrazil do duba. Z očí sa mi vyrojil roj iskier a pomocou nich som zazrel, že d...
	Ak fučal diviak, ja som fučal ešte mocnejšie. Srdce som si cítil aža tam, kde ma škrtila kravata. Cúval som ako bez zmyslov pred hroznými očami. Iba keď som pocítil, že za sebou mám strom, trochu som sa spamätal. Nová nádej!. Vyškriabem sa na naň!...
	Ale kdeže! S pohúžvanými nervami a udurený ako zver, nemal som síl vytiahnuť sa na hrubý kmeň. Odkväcol som z metrovej výšky a rovno pred zviera, ktorý si otrel štetiny o moju nohu.
	Nepamätám si už, ale istotne  som volal o pomoc.
	Rozúril som sa s úmyslom, že obludu praštím topánkou po drgani. Ale nepraštil som... Bál som sa, že ju tým ešte viac rozzúrim... Skúsim radšej podobrotky, myslel som si.
	To ma už ozrutný diviak oňuchával zo všetkých strán. Na moju zlosť zapáčil sa mu okraj môjho flaušového kabára, toho posledného výkriku európskej pánskej módy. A začal mi ho žuť.
	Len si žuj, mátoha, myslím si, ale mne daj pokoj, lebo – lebo ma od strachu porazí!
	Keď ma diviak nenapádal, cítil som, že sa mi vracia odvaha. Hľadal som východisko. Čo keby som ho poškrabkal po štetinatej hrive? Zvieratá to majú rady! A už som aj opatrne vnáral ruku do  zablatených štetín. Dobre som predvídal. Zver držal, ba spo...
	To ma posmelilo. Opatrne som začal cúvať k dedine, k tej, kde som učil, sa mi akosi nechcelo. Bol by som si utŕžil výsmech zo strany kolegov. No diviak mi bol stále v patách.
	Stále som ho škrabkal a tak som došiel až po dom, kde bývala Marienka. Priam som stŕpol, keď som si pomyslel, ako sa jej len takto dorichtovaný predstavím!
	Ale aké strachy! Keď zbadajú, že som im až na dvor dohnal hrozného diviaka, stanem sa v ich očiach najhrdinskejším hrdinom.
	Kým si môj verný sprievodca otieral zablatený rypák o moje nohavice, zaklopal som na oblok. O chvíľu z neho vyzrela Marienka. Spoznala ma hneď. Celá vyjavená sa spýtala:
	- Paľko, čo sa ti stalo?
	- Rýchlo otváraj dvere a otecko nech zvesí flintu. Diviaka vediem! Mám ho pri nohách! Zabijeme tú potvoru!
	Vráta zavŕzgali v pántoch a diviak celkom smelo vmašíroval do dvora a tam lampa osvetlila nielen celú moju úbohosť, ale aj hrozného diviaka!
	- Otec, strieľajte!... Bude mäsa!- zavelil som smelo ako Napoleon.
	- Ale syn môj, veď to nie je diviak, ale náš túlavý kanec! Zabijeme ho, ale až na Marienkinu svadbu! Ako dobre, že si nám ho tuláka túlavého došikoval. Tri dni sme ho hľadali!
	- Uch ! – ďakujem pekne za takú správu! – uľavil som si nasrdený. – Ja sa s ním namáham ako s pravým diviakom, a je to len obyčajný vandrák. Čo teraz s mojím flaušovým kabátom, so šatami  a topánkami?
	- Srd ma opustil až potom, keď si Marienka začala pochvaľovať, akého vraj smelého chlapinu dostane za muža. (Ľudo Zelienka – Poľovnícke smiechoty)
	Po fajčení sa  hluchne, tvrdí britská štúdia
	Pasívne fajčenie je veľmi nebezpečné



