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Uvodné slovo

Nastali také horu¢avy, Ze najradSej ich travime pri vode, a starsi zas kdesi v chladku v izbach.
Bohuzial mnohi, ktori pracuju nemaiju to teraz vébec lahké. Ale, aj napriek tomu zivot ide dalej, vzdy
sa Cosi deje a je nie¢o nové. Mnohi z nas sluchovo postihnuti, ktori vlastnia internet, dostali emailom
Ziadost' o podporu od organizacie ,nepocujuce dieta“, aby deti dostavali kvalitnejSie a vhodne zvolené
nacuvacie pristroje. Vraj je realita, Ze deti v SR dostavaju tie najlacnejsie nacuvacie pristroje.

Preto sa chcu obratit na Kategorizaénu komisiu pre zdravotnicke pomécky Ministerstva
zdravotnictva SR so ziadostou, o zvySenie platby zdravotnych poistovni tak, aby boli kvalitné a
vhodne zvolené nacuvacie pristroje a financne dostupné pre kazdu rodinu sluchovo postihnutého
dietata.

Spomenula som si na svoj prvy nacuvaci pristroj, ktory mi pridelili zadarmo ako dietatu
v Sestdesiatych rokoch minulého storocia.

Bol to japonsky nacuvaci pristroj v podobe ,, 0zdobnej sponky“ s tenkym drdtikom do olivky.

V zivote som taky nauvaci pristroj uz nikdy nevidela! Nosila som dlhé vlasy a aby som sa nehanbila
za nacuvaci pristroj, som dostala tuto ,Nacuvaciu sponku®. Bohuzial, spoluziaci boli velmi zvedavi, az
mi ho raz strhli z vlasov a rozbili Kedze to bol velmi drahy nacuvaci pristroj v tom obdobi, dostala
som potom iba oby€ajny vreckovy, ktory vyrabala Tesla Valasské Mezifi¢i a az po rokoch zavesny za
ucho. Nuz aj toto je zrejme pricina, preco sa detom nedavaju hned tie drahé, najkvalitnejSie nauvacie
pristroje a zdravotné poistovne si to zrejme velmi dobre dopredu zratali. Otdzkou v3ak je, Ze ak by
mali deti od zaciatku tie najkvalitnejSie NA, mohli by skuto€ne lepSie komunikovat, reagovat a lepSie
prosperovat?  Mozno.

Avsak, v dobe neustaleho Setrenia je to pre poistovne zrejme samozrejmé, Zze na pacientoch
Setria. Smutné vsak je predovSetkym to, Zze ani Studenti, dospeli Ci seniori sa nedockaju vzdy
najkvalitnejSich nacuvacich pristrojov. Dokonca, seniorom pridefuju neraz uz pouzité, starSie
nacuvacie pristroje. Aj ked sa tvrdi, Ze nie vzdy ten najkvalitnejSi nacuvaci pristroj je aj kvalitny
a dobry pre urcity druh poruchy sluchu, dblezité je, ako sa s nim citi samotny sluchovo postihnuty a €i
mu dostatoéne vyhovuje.

Najma skupina sluchovo postihnutych s percepénou poruchou sluchu si vyZzaduje skuto¢ne
najkvalitnejSie nacuvacie pristroje, a podla méjho nazoru by mali mat' v Kategorizacii aj samostatnu
skupinu pre nacuvacie pristroje. Tu by sa veru Setrit nemalo, z dévodu, Ze nacuvaci pristroj by mal
tejto skupine sluchovo postihnutych ,priblizovat“ zvuk a pomahat kvalitnejSiemu porozumeniu ludskej
reci, ¢im by mal sluchovo postihnuty lepsi komfort poCutia a zaroven aj komunikacie. Okrem iného, by
vdaka takémuto Specifickému nacuvaciemu pristroju, usetril peniaze na socialne davky na velmi
drahé doplnkové kompenzacné pomdcky, ktoré by tymto spésobom uz nepotreboval.

Reakcia Ministerstva zdravotnictva SR na poziadavku o zriadenie osobitnej skupiny NA pre
sluchovo postihnutych s percep&nou poruchou bola takato (citujem): ,, dovolujeme si Vas
informovat’, Ze v zozname kategorizovanych zdravotnickych pomo6cok s zaradené aj Vami
spominané zdravotnicke pomécky pre sluchovo postihnutych, to znamena, Ze Stat ich
prostrednictvom zdravotného poistenia prepldca Fud’om so sluchovym postihnutim. Uroveri
hradenia zdravotnych poistovni za jednotlivé zdravotnicke pomécky sa riadi prisluSnou
legislativou SR, v tomto pripade zdkonom 363/2011, pojednavajicom aj o vysSke maximalnych
Uhrad pre zdravotnicke pomocky. V zdkone si jasne stanovené kritéria podla ktorych musi
kategorizacna komisia, v tomto pripade pre zdravotnicke pomdcky, ako poradny organ MZ SR
postupovat.

K navyseniu uhrady zdravotnych poistovni za zdravotné pomécky méze déjst’ na zaklade
prerokovania daného podnetu na rokovani kategorizaénej komisie pri dodrzani ustanoveni
spominaného zdkona 363/2011 (napr. § 90 (1) Kategorizéacia liekov, kategorizéacia
zdravotnickych pomécok, kategorizacia Specialnych zdravotnickych materialov a kategorizacia



dietetickych potravin sa vykonava tak, aby verejné prostriedky, s ktorymi hospodaria
zdravotné poistovne, postacovali na uhradu liekov, zdravotnickych pomd&cok, dietetickych
potravin a zdravotnej starostlivosti 19) uhradzanych na zaklade verejného zdravotného
poistenia“ Koniec citatu.

Nuz, chyba tu zastupca za sluchovo postihnutych v Kategoriza¢nej komisii, ktory by vedel
dostatoc¢ne vysvetlit, preco je tato poziadavka opravnena a v spolupréaci s audiologmi a poslancami
upravit spominany zakon, ktory by umoznil nami poZadovany spdsob poskytovania kvalithnych
nacuvacich pristrojov. A umoznit vznik podskupiny N1 3.3. naduvacie pristroje pre perceptné poruchy
sluchu.

Tak budeme sledovat, o sa podari rodiCom ,nepocujucich deti. A bojovat za zastupcu sluchovo
postihnutych aj v Kategorizacnej komisii i v boji za Specifickl podskupinu N... K.Brizdovicovi

Ob¢ianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo
postihnutych obéanov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. téet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, i
pomoc , méze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat’' SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Z0 zivota RC

(pre informéciu vSetkym ¢lenom i neclenom)

Poradensko - rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu a artikulaéné timoc¢enie pre ob&anov Trnavského kraja.
Ob¢ania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzacie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomdcok, pomoc pri vybavovani kompenzacnych
pomaocok a pod.

Vsetky naSe sluzby poskytujeme pre ob&anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obg¢ianskeho zdruZenia Poradensko - rehabilitaného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvu stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Velmi radi uvitame aj novych ¢lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet svojimi pripomienkami a napadmi k ¢innosti
obcianskeho zdruzenia..

Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelérii na Novosadskej 4, Trnava.

Informacie a udalosti z organizacii SP

Dria 13.5.2015 sa uskuto&nilo na Ministerstve kultury SR stretnutie pracovnej skupiny k
problematike multimodalneho pristupu v televiznej programovej sluzbe. Multimodalny pristup
znamena sluzbu vysielat' titulky pre sluchovo postihnutych a hlasovy komentar pre zrakovo
postihnutych v televizii. Ako pracovny materidl boli o. i. aj pripomienky NR NPND v SR, ktoré pripajam
v prilohe.

Pracovna skupina rieSi problematiku v pripravovanom navrhu novely zédkona o vysielani a retransmisii.
Navrh zakona a suvisiacej vyhlasky bol na medzirezorthom pripomienkovom konani a na zasadnuti
boli prediskutované jednotlivé pripomienky. Boli prijaté len minimalne zmeny.
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Z hladiska nas, sluchovo postihnutych - nepocujucich a nedoslychavych - je dblezité to, ze zameranie
tychto Gprav bolo na kvalitu titulkov, nie na mnozstvo. Preto aj nase navrhy na zvySenie % vysielania
titulkov neboli diskutované, aj ked sme potrebu zvysSenia titulkov v televiziach zdévodnili. Z naSich
pripomienok bola akceptovana pripomienka z bodu 1. Navrh novely zakona a suvisiacej vyhlasky
posunie Ministerstvo kultury SR do dalSieho legislativneho procesu, bude ich schvalovat parlament.

Nasledne v piatok 15.5.2015 pan Sausa z firmy ALTOP service uskutocnil v Bratislave, v
priestoroch organizacie Myslim, prednasku tykajucu sa vyroby kvalitnych titulkov pre sluchovo
postihnutych. Na konkrétnych videozdznamoch ukézal rozdiel v titulkoch televizie Markiza, JOJ a
titulkami, ktoré vyraba ich spolognost pre Slovensku televiziu. Uviedol, ze TV Markiza skusa
automatizovany preklad hovorenej reci do titulkov, ¢o v8ak nemé pozadovanu kvalitu. Konstatoval, Ze
titulky pre sluchovo postihnutych budu vtedy kvalitné, ak budu mat aj sprievodny popis zvukov, nielen
re€. Také titulky vie vyrobit iba Zivy Clovek, nie automat. Vyzval predstavitelov organizacii sluchovo
postihnutych, aby trvali na vyrobe kvalitnych, zrozumitelnych a Citatefnych titulkov. Uviedol, Ze
prednasku planuje uskutocnit aj v dalSich mestach SR.

Z hladiska obhajovania prav osdb so zdravotnym postihnutim je délezity vladny navrh zakona o
komisarovi pre deti a o komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim. V parlamente navrh uz
presiel prvym ¢&itanim, to znamena, Ze bol posunuty do dalSieho schvalovacieho procesu a k jeho
obsahu sa vyjadria prislusné vybory parlamentu. Kazdy poslanec ma pravo navrhnut zmeny v navrhu.
Koho to zaujima, navrh je uverejneny: http://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/zakon&MasterlD=5444
Sucasne k tomu pripajam informaciu, Ze na uvedenu funkciu Komisar pre osoby so zdravotnym
postihnutim ohlasila svoju kandidataru Mgr. Slavomira Husarova. Podrobnosti, samostatne v
posunkovej re€i nepocujicich a samostatne pre nedoslychavych, mézete najst na
http://www.slavomira-husarova.weebly.com. Jej kandidaturu mézete aj osobne podporit,

dokumenty su na uvedenej internetovej stranke.
(sh)

Moje sklisenosti pri vybavovani NA

V piatok som bola objednana do Popradu k Dr.Kantorovej a hned som priamo odcestovala do BB.
Popri navsteve u sestry v BB som bola v Slovténe u p. Kondacovej. Mala na mria ¢as, dlho sme
diskutovali o vhodnosti NA pre mfia. VyskusSala som i CLEAR, ten najmensi s tenuckym kablikom.
Efektny, nendpadny, nechala ha mojom rozhodnuti, Ze je tam eSte dost vysoky doplatok a ten maly
kablik, zo skusenosti uzivatelov, sa pri astej manipulacii musi vymienat, o aparat predrazuje.

VyskuSala som si MENU-9, dal sa zapozi€at' za pInu cenu na skusku, velmi som ocenila tato
moznost, kym sa dostanem do finalneho uzivania. Poctivo som si ho 3 tyzdne zakladala rano do
prace, problém som len mala, Ze ked mi zvonil telefén v kancelarii, musela som ho opatrne spolu s
okuliarmi skladat’ a zase zakladat. Prvé tyZdne to iSlo na zvykanie taZko-pretazko, ak by som mala
zhodnotit pocity, tak: méj hlas dunivy ako do suda, hovorila som akoby do usi, kroky sa ozyvali dum-
dum, potahovala som odtladok, aby bol do ucha volne, ked som zatlacila viac do ucha, zvyraznil sa
zvuk zvonka, hlasy fudi, ako amplién na viakovej stanici. Skreklavo, pisklavo, vysoké tény. Raz
slabsie, raz silnejSie, o nervy. Ak sa menila jedna frekvencia, ovplyvnila sa druha. Nacuvaci aparat sa
nedal nastavit podl'a audiogramu spred 3 mesiacov, musel sa doladovat k prijatelnému
zvuku, asi je to dlhodobejsia zalezitost prispdsobit si zvuk aspon priblizne na aky som zvyknuta, ale
zvyKli si ini, musim si aj ja. Pani Kondacova je trpezliva a ochotna, takze mézem k nej chodit podla
vlastnej potreby, ¢o u nej ocefiujem, Zze mi vychadza v Ustrety. Asi nie vzdy plati, stlacit o vyrazne
pocujem, lebo tie tédny od sestricky som nevedela rozoznat, pri sustredovani sa mi zhorsilo
piskanie a hucanie, a tak sme podla nového audiogramu, ostatnych vysledkov v PP vybrali CLEAR
220 zvukovodovy (odpadne mi aj problém s okuliarmi, pritom som mala zaujem o zvukovodovy
MENU-CIC, kedZe MENU-9 prijatelne vnimam). Clear som si v8imla na nete v cenovej
ponuke, je bez doplatku, pytala som sa, €o je to tinnitus-maskér, Doktorka mi vysvetlila jeho funkciu
a mohol by mi vyhovovat, kedZe potladi moje hu€anie, Sumenie, piskanie a viac sa sustredim na
zvuky a hlasy.

Takze som zvedava, ale urcité obavy mam, & napokon si nebudem musiet’ dokupit’ tento zapoZziCany
MENU-9, mam ho v robote uz skoro cely den, zvykam si, Ze nieCo v uchu mam a sranda je, Ze sito
§éf eSte nevSimol, lebo ,reve” mna ako je zvyknuty hovorit hlasnejSie a ja s aparatikom za uskom,
mu len tiSko hovorim: ,Dusanko potichSie, ved ja ta poCujem®. Je z toho trochu zarazeny, netusi, aké
je pre mna zabavné pocuvat jeho hundranie.
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Inag, Dr. Kantorova spolu so sestrickou st dve milé, Ustretové, trpezlivé a hlavne empatické
osoby. Spomenula som, Ze o nich ide vynikajuci chyr az do Trnavy a v Trnavskom gongu sa o ich
odbornom a citlivom pristupe k nedoslychavym piSu samé chvaly. Urcite im dobre padlo ocenenie ich
prace, vidno, Zze sa tomu venuju aj srdcom a myslim si, Ze su to odbornici, ktori sa vo svojom

povolani a poslani nasli.
Ivetta KompiSova.

Rozhovory so SP

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vdm nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi pomdéckami, naéuvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty konicky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Nedoslychava Adriana Harrer, 47 rokov, Bratislava

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

V roku 2000 mi zistili, Ze mam otosklerézu a stratu sluchu na obe uSi 45%. Dnesny stav je 75%
strata + rok silny Tinnitus a Hyperacusis (extrémna precitlivenost na okolité zvuky). Postihnutie som
vhimala celkom dobre do obdobia, kym som nedostala spominany Tinnitus... s nim je to velmi
narocné.

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?
Nakoflko som mala vtedy uz 32 rokov, tak sa ma Skolsky vek uz netykal.

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia

rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?
VZdy som pracovala ako veduca sekretariatu predsedov predstavenstiev réznych bank. Bolo to
narocné, ale vzdy som to zvladla. Bohu zial to malo aj tienistd stranku a to td, ze pri tom strese sa
mi sluch dost zhorSoval.... az na dnesnu uroven. Stale ale dokazem samostatne fungovat,
telefonovat, komunikovat. Tinnitus ma prinutil zmenit zamestnanie a od minulého roku pracujem
ako asistentka GR v Statnej sprave kde je to omnoho kludnej$ie. Zamestnavatel mi vysiel
Vv ustrety aj tym, Ze mi zakupil novy telefon (pevna linka), nakolko cez stary som nepocula nic.
Som vesela kopa a nie je ziaden problém ked sa opytam eSte raz... vedia, Zze som nahluchla jak
patron O Rodina, manzel, priatelia to bert Gplne v pohode. Su zvyknuti, ze méj problém
zlah&ujem, takZe ani kolkokrat nevedia, Ze ob&as to az také jednoduché nie je. Nikdy sa mi
nestalo, Ze by som mala negativny zazZitok kvoli méjmu sluchovému hendikepu. Skér sa mi
stavaju Usmevné situacie kedy po¢ujem nieco iné ako bolo povedané [

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?
So svojim povolanim som vZdy bola a aj teraz som spokojna. Uz musim vydrzat' len 15 rokov do
doéchodku

- Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nac¢uvaci
pristroj?
Nosim na obe usi strojéeky. Najprv som mala také malé vnutrousné (CIC) a teraz pri tazkej
poruche sluchu mam zavesné. So strojéekmi som celkom spokojna (mam uz Stvrty v poradi).

- Mate ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?
Nakolko som cely Zivot medzi po€ujucimi, tak sa s nedoslychavymi nestykam a vlastne ani nikoho
nepoznam. Zacala som navstevovat kurz posunkového jazyka, ale omnoho radSej by som



navstevovala kurz odzerania, €o je pre mia dbélezitejSie. KoniCkov mam plno, ale najhlavnejsi je
Sport a to aktivna cyklistika a turistika.

- Aky je vas nazor na kochlearne impantéaty?
Hoci som sama v buducnosti adept na kochlearny implantat, zatial nie som Uplne rozhodnuta. Ak
by priiel ten dei D, urgite budem volit &i po 50tich rokoch byt tplne hlucha alebo znovu moznost
pocut... myslim, Ze by som sa rozhodla pre. Prec¢itala som mnoho nazorov na tdto tému, ale
jednoznacne nesuhlasim s takym radikalnym odmietanim zo strany nepocujucich.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?
V Zivote by som si najviac zZelala zdravie a nie len pre seba. VZdy si hovorim ,Pane poméz
vS§etkym ludom, ktori trpia a ak pomdzes im, tym padom pomézes aj mne“. Chcela by som
dosiahnut pokoj v dusi a tym padom by som mala v3etko.

Dakujem za rozhovor.

Sluchovo postihnuta zo zZilinského kraja

(prosim o anonymitu...

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Ako 1-rona som prekonala zapal mozgovych blan, svoje sluchové postihnutie som
nevnimala, ako nie€o negativne, naucila som sa to brat ako nemenny fakt, beriem to s nadhfadom,
viem sa zasmiat nad svojimi ,trapasmi“ ako odpocuvam.

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?

Chodila som do $koly medzi normalne deti az do maturity na SVS a na nadstavbovom $tudiu
ekonomiky, ucitelia mi venovali minimalnu pozornost, nebola som ni¢im zvyhodfovana, udila som sa
z odpisovanych poznamok a ucebnic, mala som vSak Stastie na spoluziakov, bola som takym
triednym vtipkdrom z prvej lavice.

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel? Stoji pri vas, poméaha vam? Ako komunikujete?

Co sa mi podarilo ? Asi to, Ze som sa zaglenila medzi ludi, ktori méj handicep nevnimali, ako
nieco, ¢o by sa malo vymykat z beznych €innosti. V zamestnani som si vybudovala stabilnu poziciu a
prirodzenu autoritu, pracujem uz 40 rokov u jedného zamestnavatela, vychovala som dcéru a
rozhodla som sa radSej byt sama, ako sa ftrapit v nefunkénom partnerskom vztahu. Doma,
v zamestnani, so znamymi komunikujem normalne, na verejnosti, v Uradoch, ked poziadam ludi, aby
hovorili hlasnejSie, niektori zacnu vyrazne artikulovat Ustami a gestikulovat rukami. Pdsobi to
groteskne a vtedy s humorom poviem, Ze sa nemusia az tak velmi prehnane snazit, aby som im
porozumela. Zaberie to.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?
S pracou som spokojna, bolo vela kompromisov, ale aj zmena pracoviska. Dnes by som to uz
mala ovela tazsie, vidim, Ze medzi fudmi je rivalita, nezdrava ctiziadost, niekedy zo strany mladSich
kolegov aj podrazy. V mladosti ma zaujimali flasticky, masticky — nedosiahnutelna méta — byt aspon



laborantkou. Pracujem ako ekondmka, €isla ma uz roky bavia, neustale sa zapracovavam do novych
pocitaovych programov, som vesely, pragmaticky ¢lovek a som vdacna aj za to, o mi zivot ponika
a dava.

- Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, naclivacim pristrojom? Nosite na obe usi
nacéuvaci pristroj?

Pokial ste na Urad prace a socialnych veci nesla vyzbrojena vedomostami a znalostami
o Vasich narokoch a pravach, mali ste obmedzenu Sancu nieCo dosiahnut pre zlepSenie svojej
situacie. Pracovnici ¢asto nevedeli alebo nechceli rozumiet tomu, €o potrebujete. Musela som si
pozistovat nie¢o o kompenzaénych pomédckach, napr. som mala aj problém dostat preukaz ZTP so
sprievodcom - s Cervenym pasom. Ked som prstom ukazala na konkrétny zakon, mi ho napokon
vydali, ale t4 poznamka: ,v8ak vyzerate normalne“. Ze vyzerate normalne Vas potesi, ale pristup bol
na zaplakanie.

Nacuvaci pristroj som nosila-nenosila (roky odpocival v bare), teraz si pomaly zvykam uz
mesiac, sluch sa mi za posledné obdobie vyrazne zhorsil, zvyknut si ide tazko-pretazko, nie je to
zvuk, na aky som bola zvyknuta. Musim sku$at a doladovat na prijatelny zvuk, v Slovtone-Widex
v B.Bystrici mi vychadzaju v ustrety, aparat sa da aj zapozi¢at za Uhradu, kym sa rozhodnete pre
vyhovujuci typ a vela dakujem za rady a odbornd pomoc aj Katke Brazdovicove] (velka vdaka
Katka).

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Milujem detektivky, bavi ma cestovanie, chodim na turistiku do blizkych Tatier, do kina, aj na
opery s titulkami, zahradni¢enie. V mojom bydlisku je len organizacia zdruzujica telesne postihnutych
na vozi¢koch, SZSP sa rozpadol, na zalozenie nového zdruzenia nie je vola ani zaujem. Dobre sa
citim aj so zdravymi, s rovnako postihnutymi si spoloéne pri nahodnych stretnutiach postivame rady.

- Aky je vas nézor na kochlearne implantéaty?

Méj nazor na kochlearne implantaty je informativneho charakteru, zatial nepoznam v mojom
okoli nikoho, kto ich ma. Neviem posudit’ rizika, ale budme optimisti, veda ide dopredu a verim, ze
zruénost nasSich odbornikov je na vysokej Urovni, prajem tomu, kto operaciu podstapi, aby sa mu
splnilo, po ¢om tuzi. Pocut- zvuk.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut™?

KedZe som Cerstva, este pracujuca déchodkynia, zelam si pre seba a mojich blizkych zdravie.
PretoZe ak sme zdravi, sme aj $tastni a to ostatné, je uzlen vysledok nagho snaZenia, lebo: ,Zivot je
boj o Stastie a vyhravas aj vtedy, ked sa nauci§ smiat’ osudu do tvare®.

A eSte nieo na odlah¢enie:
PRECO SA TRAPIT?

Existuju len dve veci, nad ktorymi sa musite trapit: i ste chory alebo zdravy. Ak ste zdravy, potom
sa nemusite trapit....¢i budete Zit' alebo zomriete. Ak Zijete, nemusite sa trapit nad ni¢im. Ak zomriete
mate len dve moznosti, nad ktorymi sa musite trapit. Ci pdjdete do neba alebo do pekla. Ak péjdete do
neba, nemusite sa trapit, ale ak pdjdete do pekla, budete taky zamestnany potriasanim ruk starych
priatelov, ze nebudete mat €as na trapenie.

Dakujeme za rozhovor.

RADIME VAM

[ 2ISte si isti, ze vase dieta poéuje dobre? Pozor na poruchy sluchu!

Autor: Ema Adamova, detska orl.sk, foto archiv Najmama.sk
[ AKé st najéastejsie priginy zlého sluchu?

Zdravie dietata je u kazdého rodi¢a na prvom mieste. Casto je to prave rodi¢ - matka, ktoréa
pozorovanim, &i intuitivne zachyti, ze niec€o nie je v poriadku. Méze sa to tykat' aj poruch sluchu u deti.
Ako zistit, ¢i vase malé dietatko pocuje dobre, €o si vS§imat?
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Odkedy diet’'a vlastne zacina pocut'?

Vyvin sluchu a pocutie ako také je potvrdené uz pocas
vnutromaternicového vyvinu. Plod v brusku zretelne pocuje od 23. -
24. tyzdia vyvoja, pricom dokéze odlisit zvuky prichadzajiuceho z
vonka od zvukov "zvnutra" matky - tlkot jej srdca, ¢innost v zaludku, v
Crevach, a pod. PoCuvanim zvukov, melddii, hudby a hlasov matky, ¢i
otca sa teda cibri sluch a po€uvanie od najutlejSieho prenatalneho
vyvoja dietatka. Je dokazané, Ze po jeho narodeni zretelne odliSuje

- : zname zvuky od neznamych, spoznava hlas mamy, ktora sa mu
prihovarala, ked bolo v brusku, &i reaguje na znamu melddiu piesne.
Od kedy sledovat’ sluch
Sluch, podobne ako zrak su vnemy, ktoré je mozné sledovat od narodenia dietatka. Pocutie by malo
byt zretelné a jasné odo dna pdrodu, na rozdiel od zraku, ktory je eSte niekolko tyzdhov od pbérodu
nejasny a "doladuje sa".

Uz od prvych mesiacov zivota babatka je teda mozné sledovat’

i sa otaca sa zvukom z okolia,

Ci spozornie, ak sa mu niekto prihovara,

¢i naéuva hovoriacemu,

¢i prejavuje zaujem o hracky, ktoré vydavaji zvuky,

reaguje na silné zvuky (néahle buchnutie, rozbitie pohéara)

na hudbu prichadzajucu z vacésej vzdialenosti,

Ci sa upokoji a prestane plakat, ked vas pocuje, ale nevidi...

To su niektoré z pociato¢nych ukazovatelov, ktoré je délezité si vSimat.
Neskér, pri starSich det'och je mozné sledovat’:

Ci spoznavaju svoje meno,

Ci reaguju na kratke vyjadrenia, plnia jednoduché ulohy,

rozoznavaju hlas v teleféne,

vedia rytmicky klopkat do ténov hudby,

¢i poznaju mena rodinnych prislusnikov,

opakuju hlasky alebo kratke slova, ked mu ich predhovorite,

napodobriuju zvuky okolia,

i vedia priradit, aké zvuky patria k jednotlivym zvieratkdm

alebo ¢i sustredene pocuvaju, ked mu Citate rozpravku a pod.

Co ak mame podozrenie? Na koho sa obratit?

Pri akomkolvek, aj poCiatoénom podozreni, ze vase dietatko nepocuje
dobre, je nutné informovat o tom svojho pediatra, ktory posudi a zvazi
dalSi postup. Vacsinou nim je odoslanie do detskej ORL ambulancie.
Ako pri vSetkom, aj tu je dblezita skora a spravna diagnostika
problému, ochorenia. To je mozné len podrobnymi odbornymi
vySetreniami na pristrojoch (audiometer), ktoré vedia odhalit' i pri€inu
problémov.

NajcastejsSie pri¢iny straty, ¢i poruch sluchu u deticiek:

genetické - dedi¢né, dietatko sa hluché uz narodi

ochorenie pocas tehotenstva a pérodu (najma pohlavné - HIV, syfilis, chlamydie (ked sa
mobze dieta nakazit prechodom cez porodné cesty)

pred¢asny poérod

alkoholizmus u matky

uzivanie niektorych liekov pocas tehotenstva (mézu spdsobit’ do€asnu i trvald hluchotu u
dietata)

poskodenie mozgového centra spracovavajuceho zvukové vnemy urazom hlavy



vystavenie dietata dlhodobému vplyvu velfmi hlasného zvukuprekonané ochorenia dietata
(najma infek&né a bakterialne ochorenia hornych dychacich ciest, dutin, opakované zapaly stredného
ucha,...)
Posledna pri¢ina z uvedenych je velmi Easta, preto sa jej budeme venovat trosku blizsie.

Zakladom je Cisty nostek!

Pri akychkolvek ochoreniach dychacich ciest je zakladom vzdy
poriadne dietatu vyc¢istit nostek. Preto by sa dieta malo ¢o najskor
naucit dobre si ho vysmrkat. Pokial mu to nejde, neostava iné, ako
poriadne odsavat. Ak totiz ostava nos upchaty, méze to spbsobit aj
nafunk&nost’ sluchovej trubice, ktora komunikuje so strednym uchom a
infekcia tak méze cez sluchovu trubicu prestupit do uska a spdsobit’
problémy so sluchom.

A
Tl

Trapi vasSe babatko neustale zahlieneny nostek >>

Pri virusovom ochoreni hornych dychacich organov sa virus ¢asto dostane do stredného ucha, kde
spOsobi lokalny zapal a opuch sliznice, a tym znemoznuje spravnu funkciu sluchovej trubice. Stredné
ucho sa neprevzdusiiuje a pri zapale sliznice sa vytvara tekutina, o mbéze spdsobovat bolesti a
zhorsené pocutie. To je zivha pdda pre baktérie.

Co je virusovy zapal ucha?

Prvym priznakom zapalu je obyCaje bolest. Pri virusovom zapale blanky
bubienka hovorime o myringitide. Vtedy sa na bubienku mdzu vytvarat
Cire alebo aj krvavé pluzgieriky (buly), ktoré mdzu praskat’ a rodicia si
v8imnu, Ze dietatu vytekd z uska €ira tekutina alebo krv. Je to vSak len
lokalna zalezitost, priznaky zvy&ajne trvaju 3-4 dni. Nehnisavy zapal
stredného ucha nazyvame kataralna otitida.

Antibiotika nie
O kataralnej otitide hovorime vtedy, ked nejde uZ len o zapal bubienka,

~ ale aj o zapal sliznice stredného ucha, kam patri stredousna dutina,
N pneumaticky systém dutiniek spankovej kosti aj sluchova trubica. Vtedy
N sa v strednom uchu tiez vytvara tekutina, ale je nehnisava. Antibiotika v

tomto pripade nedavame. Liecba virusovych zapalov je ako pri inych

beznych virézach symptomaticka, kedy miernime teplotu a bolesti,

udrzujeme Cisty, priechodny nos a pri spravnej lieCbe su deti zvy€ajne
X do tyzdna zdravé.

Co sa stane, ked’ sa usko dobre nelieé¢i?

Nefunké&nost sluchovej trubice, oslabena sliznica a imunitny systém virusovou infekciou, baktérie
sidliace v nosohltane, v nosnej mandli, zle lie€eny virusovy zapal hornych dychacich ciest a uska,
moZzu spdsobit’ bakterialnu superinfekciu (ked sa k pévodne virusovej infekcii pridruzi bakterialna).
Vtedy hovorime o akitnom zapale stredného ucha.

Tieto zapaly su u deti do 5. roku Zivota velmi Casté. Takmer 60% deti prekona aspori jeden takyto
zapal vo svojom detstve. Su velmi neprijemné, lebo ich sprevadzaju teploty, bolesti, hnis v strednom
usku... Ten dokonca méze spbsobit prederavenie bubienka, ¢o trvalo poskodi sluch malého dietatka.
Pri takychto zapaloch poméaha len dobré a rychla antibioticka liecba.

Viete ¢o nam poskodzuje sluch?

Lieky

Niektoré lieky sposobia nevratné poskodenie ucha, a preto s obmedzené pre pouZitie.
NajdélezitejSou skupinou su aminoglykozidy (hlavny ¢len je gentamycin).
Roézne iné lieky mézu postihnat sluch vratne. To zahrrfiuje niektoré diuretikd, aspirin, NSAID a
makrolidové antibiotika.

Fyzicka trauma
e Poskodenie mbze byt priamo ucha alebo mozgovych centier, ktoré spracovavaju zvukové
informacie prenasané usami.
e Osoby, ktoré mali Uraz hlavy, su zvlast nachylné na stratu sluchu alebo tinitus, bud do¢asne
alebo permanentne.
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e Ludia vystaveni velmi hlasnému hluku (90 dB alebo viac, napr. blizko tryskového stroja),
mozu utrpiet’ progresivnu stratu sluchu. Ojedinely pripad extrémne hlasného hluku (ako
explézia) mbze tiez sposobit do¢asnu alebo permanentnu stratu sluchu.

RELAX

Zhovaraju sa dvaja spoluZziaci:
- V&era mi otec prezradil, pre€o lekari tolko odporuc¢aju jest ryby! Vraj
preto, lebo berl velké peniaze za tahanie z hrdla.

- Jozko budeme sa hrat’ na mamicku a otecka?
- Dobre, ale kto nam bude robit’ pravnika?

Na sude: - Boli ste uz trestany?
- Ano, osem krét.
- V tom pripade bude trest vySsi.
- Ale ja som si myslel, Ze ako staly klient dostanem zfavu...

- Pan doktor nebude ta injekcia boliet’?
- Trocha bude, lebo zdravotna poist'ovna ju nehradi....

Pred horiacim domom sa pyta policajt muza s injekénou striekackou: -Vy ste lekar ?
— Nie ja som hasi¢, ale musim Setrit' s vodou...

Casnik zbada ako si host’ ¢&isti pribor obrusom a napomenie ho:
- Prepacte, ale to nerobte! Po prvé pribor je €isty. A po druhé pozrite sa ako ste zaspinili
obrus...

Dvaja kamarati sa zhovaraju:

- TuSim sa prestahujem do Ameriky.

- A €o tam budes robit?

- To isté €o aj tu.

- To nerob, tam by ta za to mohli zavriet!

Ako sa dorozumievame?

Urgite ste si uz niekedy v8imli istd zaujimava skutoénost. Cim vy$$ie niekto stoji na rebriéku moci,
tym skromnejSie su jeho gesta - a naopak, ¢im nizSie niekto v tomto rebric¢ku stoji, tym bohatsia je rec
jeho tela. Okrem toho: ¢im sme starsi, tym viac redukujeme re€ svojho tela. Moc a vek redukuju gesta.
Na ukazku mdézme uviest ndzorny priklad. Ak dieta klame, zakryva si Usta rukou. Tento nevedomy
pohyb sa €asom nevytraca, len sa rokmi meni. Ak klame dospely &lovek, jeho podvedomie mu
zaroven prikazuje pozastavit svoje slova. Dospeli vSak nenasleduju slepo svoje podvedomie, snaZia
sa tomuto pohybu zabranit. Ruka sa sice bliZi k tvari, ale v poslednom momente sa podari zatiahnut
zachrannu brzdu. Pohyb sa odvedie smerom k nosu, akoby svrbel. S inymi gestami je to podobné.
Cim starsi je ¢lovek, tym taZ$ie je porozumiet redi jeho tela. Napriek tomu telo neklame. Clovek si
sice - obrazne povedané - zahryzne do pery, no aj tieto utimené gesta urcite vypovedaju vela o jeho
osobe. NajtazSie nam dokaze klamat niekto, koho vefmi dobre pozname. Vtedy vnimame v3Setky
menSie signaly ktoré vysiela a ktoré zrazu nie su také, akymi vzdy boli. Mikrosignalmi, ktoré nevieme
ucinne kontrolovat, su napriklad vytiahnutie obocia, pohyby Ustnych kutikov, stiahnutie zreniciek.
Tymito znakmi sa da odhalit klamstvo, aj ked predstierame supersignal ¢estnosti - otvorené dlane.
Casto sa nam stane, Ze citime urgity podvod. Nie vzdy sme vSak ochotni uverit svojmu Siestemu
zmyslu. Nechceme si mozno uvedomit nesulad medzi slovami a gestami. Tento cit pre gesta, ktoré sa
nehodia k tbnhom, maju vyvinuty najma Zeny. NajsilnejSie je tento "Siesty" zmysel vyvinuty u tych Zien,
ktoré su matkami. Vedci to vysvetluju predovSetkym tréningom. Mladé matky sa dorozumievaju so
svojimi detmi v prvych rokoch ich Zivota najma prostriedkami reci tela. Podobne ten, kto si toto
dorozumievanie sustavne cvici (napriklad politici), je schopny falSovat re¢ svojho tela. Takyto ¢lovek
sa vSak musi velmi kontrolovat, aby jeho telo nevysielalo signaly, ktoré nie su v stlade s jeho slovami.
Herci, profesionali, umelecky motivovani "klamari" maju podobnu skusenost. Dbaju o to, aby medzi
nimi a publikom bol vzdy ur€ity odstup. Musi tu byt ur€ita vzdialenost, ktora vytvara ilizie. R6zne nové
media velmi staZzili situaciu hlavne mimom. Na javisku musia byt gesta a pohyby Stylizované,
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premyslené a maximalne nabité afektmi, duSevna bolest’ vyjadrena jednym pohybom, ktory uchvati
vSetkych az do posledného radu. Obrazovka a platno zatlacili predstavitelov fikcii do Uzadia. Na malej
obrazovke sa javia gesta ako nedéveryhodné, bombastické a smieSne. Herci musia byt preto
v8estranni a vediet zahrat' pred kamerou rézne situacie. Niekto, kto bol na javisku sice bozsky,

nemusi zrazu zblizka pésobit’ tak oslfiujuco. (zdroj internet)

Poézia od nasich SP

Husiarka
Juraj Diky

Hanka ni¢ nezbadala
s kamarétkou sa hrala,
priSiel sused od hora
zajal hasky do dvora.

Moja sestra Hanicka
uprosila mamicku,
ze pojde past husi,
Ze to veru skusi.

Hanka huska hladala
bedaka az beda,
kdeze sa len podeli
a Ci ste ich videli?

Mamicka suhlasila,
Hanicka sa tesila,
vzala pratik do ruky
Zenie husky na luky.

Veru sme ich nasli
ked sme hore zasli,
u susedov ta hore
sedeli si na dvore.

Vyhnala ich na pazit
zabudla si ich strazit,
hasky spolu ta $li

do ovsika zasli.

Deti

Magda Pilarova — Benkovi¢ova

Deti nam vyrastli,

nebudeme sa s nimi vodit’ za ruky.

Ty Zivot osamely ustup mi.

Ved mame priatelov, ktori nam pomohli.

Chytme sa za ruky a spievajme.
Dnes ty mne, zajtra ja tebe,
navzajom si pomozeme.

Zivot i praca nas bavi,

to je dobra zvest.

Kolace s priatelmi budeme jest.
Chytme sa za ruky a spievajme....

Dobry recept s Trnavskym Gongom

M eno
Du$an Kuba

Mam ja doma izbi¢ku
a v nej malu sestricku.
LeZi v bielej kosielke

v malovanej postielke.
Oco, mama hutaju,
aké meno jej daju.
Navrhuju Anicka,

ako stara mamicka.

Jedna teta, ta by Hanku,
druhd teta zasa Blanku.

Stary otec, ten vraj Betku
(zjedla by ndm kasu v3etku).

Jeden ujo — ten chce Tinu,
druhy ujo Katarinu.

Mne tie mena nesedia,
také maju susedia.

Nech je radsej Gabika
ako moja babika.

Meldnova zmrzlina

e -

s S U Chcete u hosti alebo doma zabodovat? Hotovu zmrzlinu

3
i

,.,’ y podavajte vo vydlabaném polovicke melana.

Potrebujeme: 100 g Zltého cukrového meléna, 100 ml.
smotany na $lahanie, 1500 g nizkotu&ného jogurtu, 14 CL
Cerstvo vytlaCenej citronovej Stavy, 160 g jemného
krystalového cukru.

Postup: Meldén prekrojime na polovicu a lyZicou
odstranime jadierka. Nakrajame na platky a dlhym nozom

odstranime Supku. Duzinu meléna nakrajame na kocky
a rozmixujeme. Pridame smotanu, jogurt, citrénovu stavu a cukor a vSetky suroviny spolu zmixujeme.
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Zmes dame na 20 minut do mraznicky. Potom ju eSte raz premieSame a vylejeme do zmrzlinovaca
alebo do nadoby na mrazenie.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informécie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, &
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite né$ vin§ skromny, na der vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tiuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

V juni oslavia pekné okruhle jubilea tito ¢lenovia ZO SUSP llava dna
1.6. 2015 75 rokov OPATOVA Méria, 11.6. 60 rokov PECUCHOVA
Anna a 55 rokov STEFANEC Peter. Pevné zdravie, $tastie

a pohodu im praju ¢lenovia a vybor ZO SUSP.

Dria 27. 6. oslavi pekné jubileum 45 rokov FRATRIC Milo$ , &len OZ Poradensko-rehabilitaéného
centra. Pevné zdravie, pohodu medzi blizkymi mu praju ¢lenovia a vybor OZ Poradensko-
rehabilitacného centra.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Ako reagujeme na rec tela a ruk?

Komunikaciou si ludia medzi sebou odovzdavaju rozne délezité informacie. Pri rozhovore z
druhym ¢&lovekom sa zameriavaju na v3etky prejavy, ktoré moézu pozorovat. Mimoslovne (neverbalne)
nam ¢asto povedia viac o vztahu hovoriaceho k nam, k téme, k situacii a pod. Délezité informacie
poskytuje aj slovna (verbalna) komunikacia. Uz sme mali moznost v zivote sa stretnut' s fudmi, ktori
pri komunikacii okrem slovného prejavu, hodne pouzivali aj gesta rukami a mimiku tvare. Gestami,
ktorymi sprevadzame svoj slovny (verbalny) prejav, mbézeme vyzdvihnut dblezitost niektorych
informacii. Niekedy sa i gesto samo mdze stat prejavom, ktorym vyjadrujeme svoj nazor, zaujem
alebo nezaujem o problematiku ¢loveka. Z pohybov ruk mézeme vycitat, €i rozhovor prebieha v pokoji
alebo v napatej atmosfére. Gesta su dost ovplyvnené kultirou. V réznych narodnych kultirach mézu
mat niektoré gesta odlidny vyznam, a preto mézu nastat’ problémy, ked sa stretnu fudia z rozdielnych
kultar a st odkazani komunikovat len gestami. Casto si nemusia vébec rozumiet a mézu vzniknut
zmaétky, ale i napatie. V pouzivani gest su medzi ludmi velké rozdiely. Niektori jedinci nie su schopni
hovorit, ak si pri tom nem&zu pomahat’ rukami, ini naopak nepouZzivaju pohyby ruk pri rozhovore ani
na dokreslenie &i zvyraznenie slov, akoby mali ochrnuté ruky. U Nepocujucich je bezné, Ze pri
komunikacii najviac vyuzivaju gesta rukami (posunkuju) a mimiku tvare, ¢im vyjadruja k posunkom pri
komunikacii doélezité informacie pocitov, nazorov a ddlezitost toho, €o naznacuju posunkami.
Mimoslovnu (neverbalnu) komunikaciu vyuzivalo fudstvo od svojho vzniku a je teda velmi stara. Tiez
aj dotyky. Neskdr sa k tomu pridruzili zvuky, hlasy, slova...

Ostatni sluchovo postihnuti fudia okrem hovorenej, slovnej komunikacii vyuzivaju aj gesta a obc¢as
dotyky. Kinetika Cize pohyby a polohy tela mézu vyjadrovat emdcie, dotvarat slovny (verbalny) prejav
(napr. zvyraznit nejaké slovo). M6zu odrazat aj urcita tlohu sebavedomia, neistotu a pod. Pohyby
mozu byt i obrazom maody. Niektoré su charakteristické pre urcitého ¢loveka, napr. spdsob chbdze,
statia, sedenia a pod. Polohy nie su len strnulé, mdzu byt aj nejaké jednoduché pézy, napr.
naklonenie hlavy, jej podopretie rukou, pohladenie tvare a pod. Celkovy obraz péz a pohybov méze
naznacovat povedzme tuzbu presadit’ sa, urobit dobry dojem, bezmocnost a pod.
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Nie kazdy ¢lovek znesie cudzie dotyky, hoci st u sluchovo postihnutych beznou sucastou
komunikéacie. Odborne sa to nazyva Proxemika a Haptika. Proxemika vyjadruje telesnu vzdialenost
medzi fludmi pri komunikacii. Blizkost oznacuje déverny vztah, vac¢sia vzdialenost formalny (dradny)
kontakt. Kazdy €lovek ma urcitd intimnu zénu, ktora dovoli prekrogit’ len niektorym F'ud’om,
zvacdsa z najblizSieho okolia (napr. deti, manzelsky partner, déverny priatel). Kazdy jedinec si
chrani svoju intimnu zénu pred zasahmi z okolia. Napriklad v plnom autobuse sa ludia usiluju ¢o
najviac uchranit’ svoju intimnu zénu a odtahuju sa od inych, ktori ju nechtiac naru$aju. Pri komunikacii
sa vzdialenost medzi ludmi méze menit. Ak sa podava napriklad dévernejSia informacia, vzdialenost
sa zvy€ajne zmensuje, ak sa prejde na beznu socialnu komunikaciu, vzdialenost medzi ludmi sa
zvacsi.

Proxemika odraza aj prislusnost k urcitej kultdre. Ked sa stretnud ludia z réznych narodnych kultur,
mozu vzniknut problémy, lebo vzdialenost, ktora je pre jedného prijatelna, méze byt pre druhého
privelmi doverna a méze mu prekazat pri beznej komunikacii. Tento problém méze nastat’ napriklad
pri stretnuti obyvatelov z Latinskej Ameriky a severnej Eurdpy.

Haptika je bezprostredny telesny kontakt medzi ludmi. M6zZe vyjadrovat urcité spravanie (napr.
agresiu - tahanie, trhanie, vedenie), ale méze mat aj symbolicku funkciu (napr. poklepanie po pleci
vyjadruje priatelstvo, suhlas, uznanie, u sluchovo postihnutych aj upozornenie , Ze mu nie€o chceme
povedat, alebo ho upozornit na niekoho ¢i na nie€o). Ur€itu symbolicku funkciu m& aj podanie ruky.
Niektori ludia si v§imaiju silu stlacenia pri podani, vihkost ruky, jej teplotu &i chlad a pod. Niekedy si na
zaklade tejto informacie utvorime uréitd mienku o ¢loveku. Napriklad silné stisnutie ruky sa zvy&ajne
spéja so sebaistotou a sebavedomim ale aj srdecnostou. Ak vam pri stretnuti niekto ani nepodal ruku,
len akoby ju vlozil do vasej dlane a jeho ruka je makka, budete mat pocit, Ze je to ¢lovek neisty,
nerozhodny a rad sa necha viest, alebo je vlazny, chladny a chce si od vas udrzat’ odstup..

KedZe si fudia informacie medzi sebou odovzdavaju a pri rozhovoroch s druhou osobou sa
zameriava na vSetky prejavy, ktoré mézeme pozorovat, nam €asto povedia viac o vztahu hovoriaceho
k nam, k téme, k situacii a pod. Odbornici hovoria o Styroch zénach, ktoré ur€uju hranice Zivotného
priestoru a povoleného narus$enia vlastného teritoria.

Je to tzv. intimny odstup. Tento odstup je vhodny pre najlepSich priatelov, ludi, ktori sa maju
radi, su si velmi blizki.

Potom je to osobny odstup, ktory sa vyznacuje tam, kde kon¢i intimny odstup, siaha do
vzdialenosti priblizne 120 cm. Takyto odstup nas deli od ,starych znamych*. Takuto vzdialenost
dodrziavame pri réznych rozhovoroch, priatefskych stretnutiach, zabavach, plesoch a diskotékach.

Za nim je spolo¢ensky odstup ktory je od 120 do 360 cm. Takto je ¢lovek vzdialeny od kolegov
alebo neprijemnych o0s6b, ktorym sa vyhyba. Na tuto vzdialenost komunikuju nadriadeny
s podriadenymi. V takejto vzdialenosti sa pohybuja vraj aj pary, a to vtedy, ak maju potrebu sa
venovat svojim zalezitostiam a pritom si nechavaju moznost pripadnej komunikacie...

Posledny odstup je verejny odstup - Gradny a za¢ina sa od 360 cm, komunikacia sa stava
formalnou. Aby sme ¢loveka poc¢uli, musime hovorit’ hlasnejSie. Tento odstup ocefuju vraj osoby,
ktoré si vyZzaduju reSpekt... Treba si uvedomit, Ze odstupy vnimaju iné narody rozdielne, lebo vSade
na svete su Zivotné priestory r6zne. Dokonca vyskumy poukéazali aj na rozdielnost ludi mesta a
vidieka. Vniknutim do intimnej zény méZeme otestovat svoje prijatie alebo odmietnutie. Cim viacej
komunikujete, spoznavate, Ze vzdialenost medzi vami a druhou osobou sa skrati.

Zaverom je skonstatovanie, ze kazdy vnimame dotyky a komunikaciu po svojom a nie
kazdému su dotyky druhych osdb prijemné, aj ked’ si to komunikacia napr. u sluchovo
postihnutych, vyzaduje. Preto je dblezité poznat aj tuto problematiku a je tu priestor pre vyskum
alebo psychologické prace na tému ,Dotyky a sluchovo postihnuti.“ (K.Brazdovicova, zdroje: Psychologické
a socialne tahaky, Umenie prezentacie a komunikacie od T.Nagyho)

Viete, ze ...?

Psy dokazu z dychu €loveka vycitit’ (vyéuchat) rakovinu alebo nizku hladinu cukru v krvi. Je
dokéazané, Ze vycvi€ené psy dokazali z dychu jasne rozpoznat rakovinové bunky, ktoré vylu€uju
relativne lahko odliSitelny pach, ktory sa Siri celym telom, rovnhako ako nizka hladinu cukru u
diabetikov.
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http://www.aktuality.sk/clanok/239070/cukrovka-tichy-zabijak/

Dostato¢né mnozstva ovocia a zeleniny méze organizmu pomoct vyrobit’ vlastny aspirin. Aspirin
je liek obsahujuci kyselinu acetylsalicylovu, je protizapalovy, pomaha proti bolesti a rovnako riedi krv,
preto ho niektori uzivaju ako prevenciu pred infarktom ¢i mftvicou. Vedci zistili, Ze pri konzumacii
dostato¢ného mnozstva ovocia a zeleniny telo prijme kyselinu benzoovu, z ktorej si organizmus vyrobi
kyselinu salicylovu.

Soda bikarbdna (aj kypriaci prasok do peciva) vybieli zuby, cesnak vylie€i plesefi na nohach a med
vam pomoze "po opici”.

Uz jedno zdriemnutie (20 minGt spanku) po¢as dfia vam nielen zvySi naladu a prinavrati energiu,
ale ak si ho doprajete aspon trikrat tyzdenne, tak je aj prevenciou pred infarktom.

Socialne siete mozu prospievat zdraviu. Studie totiz preukazali, Ze udrziavanie kontaktov s
rodinou a priatelmi aj touto formou, dokaze odvratit' stratu paméati a pomaha zit’ dlhsie.

Nacuvacie pristroje WIDEX

Modely nactvacich pristrojov firmy Widex
MODELY: - MENU sU cenovo dostupné so vSetkymi
i D vyhodami, ktoré by ste o¢akavali od drahsich
' ‘ prirodzeny zvuk a minimalizuje piskanie pristroja
, za kazdych okolnosti. M6zZe sa nastavit’ a

modelov. Poskytnu kvalitné, prijemné poctvanie
s vysokou zrozumitelnostou reci, Cisty a
ME-m ME-9 prisposobit’ rdznym situdciam a prostrediu.

\ FARBY:

Bézova hnedd  Jantarova Cierna  Kavova hneda  Zimna strieborna  Titanova siva
(021) (030) 71 (072) (073)

Charcoal siva Svetlo hneda Tmavo hnedd Hlinitd hneda  Hodvabne hnedd
(035) (025) (027) (028) (o8n

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v naSom obdianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. MoZeme vam
ho posielat’ emailovou poStou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG, alebo
na PRCSP.

Cislo TG Jan 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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http://www.aktuality.sk/clanok/239095/ako-casto-beriete-aspirin-moze-byt-velmi-nebezpecny/
http://www.aktuality.sk/clanok/238038/video-najlepsi-liek-na-opicu-sprite-tvrdia-vedci-z-ciny/
http://www.aktuality.sk/clanok/238185/aj-vy-cez-vikend-dospavate-chyba-zdraviu-to-nestaci/
http://www.aktuality.sk/clanok/237840/umele-priatelstva-na-facebooku-kolko-priatelov-mame-naozaj/
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