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Uvodné slovo

M34j lasky &as, najkrajsi jarny mesiac, plny rozkvitnutych stromov v zdhradach, pestrost jarnych
kvetin, farebnd priroda. Zalubenci sa pre Stastie a na lasku bozkavaju pod rozkvitnutymi ¢eresfiami.
Zivot zagina byt vesel$i, prijemnej$i a fudia su plni elanu a nadeji. Mnohi sa este paméatame, ako sme
oslavovali prvé maje pochodmi a potom majovymi veselicami. Teraz sa to zmietlo, lebo to bolo
“socialistické” a pritom sa zabudlo, Ze to vzniklo v USA §trajkami robotnic¢ok v Chicagu a ktoré boli
kruto a tvrdo prenasledované. Bol to boj za lepSie pracovné podmienky robotnikov. Ale, maj ma okrem
tradi€nej oslavy sviatku prace, aj svoje rézne tradicie vSade vo svete, a su zakazdym iné podla
mentality narodov.

My teraz urcite vyuzivame tento den volna (pokial nam ho podnikatelia alebo zivnostnici dovolia
travit volnom) vyuzivame na zahradkach a rodinnych vyletov. V naSich organizaciach sluchovo
postihnutych za¢iname aj viac organizovat akcii pre nasich ¢lenov ovSem, ak sa nam v tejto dobe
podari ziskat nejaké finanéné prostriedky. Borime sa neustalym chaosom a problémami, neistotou, ¢o
nepridava nam na kfude a radosti zo zvazovej Cinnosti. Ale, snazime sa, vS8ak?

Smutné vsak je i to, ak sa snazime robit nieCo spolo¢né pre vSetkych, sa zrazu nie€o zatrhne
a zaCiname tahat kazdy za iny koniec. Minuly rok sme velmi Uspesne uskutocnili I.Celoslovensky
SRK, tento rok sme ho chceli tiez pripravit. Chceli! Bohuzial sa stalo, ze kazdy taha za iny koniec
a spolo¢na vec je v ohrozeni. Zabudame robit nie€o spolo€né, riadnymi pravidlami a postupom. Tu
nejde len o zuc¢astnenie sa. Zaujemci aj nie¢o od toho o¢akavaju, aj ked si to hradia z vlastnych
vreciek! Chcu mat informécie a to, €o k tomu patri. Alebo tam zasiahol ktosi treti, aby to znemoznil?
Na Skodu vietkych SP!

Mnoho ¢lenov SP stale nevie, kam patri, o ako funguje, €¢o sa v obc&ianskych zdruzeniach deje, Ci
sa nam dostavaju nejaké dotécie, uplne zanikli zakladné pravidla informovanosti SP. Funkcionéri
nedostavaju ziadne pisomné Uznesenia z rokovani. VSetko sa akosi robi ,potajme*®, vietko je tabu.
Nikto nevie, kto ¢o robi, aké ma funkcie, koho zastupuje a ¢o sa vébec podarilo obhajit v prospech
SP. Vo svete sluchovo postihnutych vliadne doslova anarchia, zlyhanie vSetkého dobrého, ¢o sa
vybudovalo rokmi a ¢o bolo osved&ené a vSetkym pomahalo. Dnes si hrabu na svojich mieste¢kach
v postaveni funkcionari, len pre seba.... Ina¢ by sme vsetci vedeli, €o je nové vo svete sluchovo
postihnutych.  Bude to zrejme dlho trvat, kym sa to znova da dokopy a za¢ne sa konecne robit
v prospech vSetkych. Kazdy chce do toho ¢o povedat, a sa ho to bytostne dotyka. Aj o tom je ta
neustale parafrazovana ,demokracia®“.

(K.Brazdovicova)

Obgdianske zdruzenie Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo
postihnutych ob€éanov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadskéa 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mézete zasielat’ na adresu: Obcianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum
sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i
pomoc , moze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo_e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk
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Z0 zivota RC

( pre informéciu vsetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko - rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja poskytuje
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu a artikulaéné timoc¢enie pre ob&anov Trnavského kraja.
Obc¢ania u nas ziskaju informacie o sluchovom postihnuti, moznostiach kompenzacie sluchového
postihnutia, poradenstvo pri vybere kompenzaénych pombcok, pomoc pri vybavovani kompenzacnych
pomdcok a pod.

VSetky nase sluzby poskytujeme pre ob¢anov Trnavského kraja bezplatne.

Vybor Obcianskeho zdruzenia Poradensko - rehabilitaéného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja sa schadza zvy€ajne kazdu prvu stredu v mesiaci.
Vybor si vyhradzuje pravo na zmenu terminu stretnutia. Velmi radi uvitame aj novych ¢lenov, ktori
maju zaujem byt informovani alebo chcu prispiet’ svojimi pripomienkami a napadmi k ¢innosti
obcianskeho zdruzenia..

Informacie o pripravovanych akciach ziskate na tel: 0917 648 731, mailom na
poradenstvo.trnava@zoznam.sk alebo v kancelérii na Novosadskej 4, Trnava.

Rozhovory so SP

Mili ¢itatelia, v minulom c¢isle sme uviedli dva rozhovory od dvoch sluchovo postihnutych,
boli rozdielne a kazdy mal svoj vlastny nazor i pocity na svoje postihnutie. Som vel'mi rada, zZe
sa nam do redakcie dostal ohlas na tému jednej otazky, na ktord my ostatni sluchovo
postihnuti mame rovnaky nazor, ako uvédza sluchovo postihnuty p. Fusek s Kl vo svojom
ohlase.

Lenze, prdvo na svoj nhazor ma aj iné strana, s ktorym sa stotoznil a ktory prevzal
z komunity Nepocujucich, bojujacich proti Kl. Je to jeho nazor, aj ked’ pomyleny a ako spravne
poznamenava p. Fusek - neznaly skutoénej reality a skiisenosti.

A to je délezité, ze sme viaceri, ktori chceme uviest mnohé veci na spravnu mieru. Ze ném
zalezi na buducnosti d'alSich sluchovo postihnutych, nielen dospelych, ale aj deti, Ze vyhrava
myslenie a ciel — POCUT, byt ako ostatni! Ni¢ nie je krdsnejsie, ako poéut hlas milovanej
osoby, dietata, prirody, zvuky ozajstného Zivota.

Ale, nase rozhovory su spovedou, ako sa citime, ako vnimame svoje postihnutie, ako
Zijeme a ¢o nas trapi v nasom postihnuti. Su poucné a kazdy si z toho vezme to, ¢o hl'add, ¢o
potrebuje, aby sa pohol dopredu, zil zmysluplny Zivote a netrapilo ho, Ze je postihnuty. Verim,
Ze bude tych ohlasov viac, budu podnetné pre vsetkych sluchovo postihnutych.

Nase otazky:

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Méate problémy s kompenzaénymi pomdéckami, na€uvacim pristrojom? Nosite na obidve usi nacuvaci
pristroj?

- Mate ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Ohlas

V&$ Easopis sa mi dostava do "ruk" prostrednictvom e-mailu od pani Salinkovej (ZUKI). Vzdy si ho
rad precCitam, problematika ma velmi zaujima.



Od mladosti som mal problémy so sluchom, ktory sa mi postupne zhorSoval, az som napokon
ohluchol. Uplne. Pred desiatimi rokmi mi voperovali kochlearny implantat a odvtedy sa mi vyrazne
zmenil zivot k lepSiemu, poCujem velmi dobre, Ziadne vedlajSie u€inky na moje zdravie neregistrujem.
Poznam prakticky v§etkych dospelych implantovanych na Slovensku a su na tom podobne. Preto som
konsternovany z toho, Ze ste uverejnili vyjadrenie pani zo Ziliny (citujem):

- Aky je vas nazor na kochlearne implantaty?
Nesuhlasim s tym, radSej byt hluchy a nemat’ bolesti hlavy.

Ved je to uplny nezmysel vysloveny Clovekom, ktory o danej veci zjavne ni¢ nevie. Takymto
konstatovanim dokéze odradit neinformovanych ludi od nie€oho, o by im Gzasne mohlo skvalitnit’ ich
zivot, pripadne Zivot ich deti. Som tej mienky, Zze by bolo vhodné, keby ste tuto nespravnu informéciu
uviedli na spravnu mieru, napriklad rozhovormi aj s uzivatefmi kochlearnych implantatov. Gabriel Fusek

Pan Fusek, mate pravdu, rovnaky nazor zdiefa vécsina sluchovo postihnutych, ktori sG mimo
komunity Nepocujucich. Uverejnili sme aj skutocné pocity drzitelov Kl po implantaciach a boli
pozitivhe. Bohuzial, sa ndjdu aj taki sluchovo postihnuti, ktori st v organizaciach u nepocujtcich
a riadia sa ndzormi Svetovej federécie nepoéujcich, ktoréa proti Kl broji. Ze by zo strachu, Ze bude
menej Nepocujucich? Medicina neustéle ide dopredu, snazi sa nahradzat’ postihnutym rézne organy
a zlepSovat'im ich zivot. Pracuje sa okrem skvalitnenia Kl aj na bionickom uchu, bionickom oku, vedia
nahradit ré6zne vnutorné i kostrové organy. Dokonca najnovsie informacie zo sveta su, Ze chcu
nahradit aj celt hlavu... V kone¢nom désledku, je velmi zlé, ak sa tieto negativne nazory prenasaju aj
na internetovych strankach a kde myine dezorientuju fudi, rodi¢ov postihnutych deti, ktori hfadaju
informacie. A vieme, Ze na internetovych portaloch je mnozZstvo nezmyselnych alebo zavadzajucich
informacii, ktoré viac $kodia ako pomahaju... Mudry a rozhladeny c¢lovek urcite bude hfadat viac
moznosti a informécii, ako poméct svojmu blizkemu, aby mohol Zit ako ostatni bezni ludia.

Nedoslychava z nitrianskeho kraja
(Prosim o anonymitu, dakujem)
- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

Sluch som stratila kvéli nekvalitne lie€enym zapalom stredného ucha. So svojou stratou sluchu
som sa nikdy nezmierila. Boli to stéle, rodi€ia urobili pre zachranu méjho sluchu velmi vela, zachranili
€o sa da a udili ma s tym Zit. TuZba dobre po&ut mi vSak zostala.

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?

Vzdelavala som sa v beznych Skolach. Musela som sediet vzdy v prvej lavici pri stole, kde
sedavala ucitelka, aby som ju pocula. Pokial bola pri tabuli, bolo to fajn, av8ak ak chodila okolo lavic,
v8etko sa mi stratilo a nevedela som o €o ide. Spoluziaci boli zo zadiatku kruti, posmievali sa, musela
som dost’ tvrdo branit’ sa vodi ich krutosti. Ale, &im boli starsi, menili sa a mala som aj vela priatelov
a zacali mi aj pomahat, ked bolo treba. Na par spoluziakov mam velmi pekné spomienky a pomohli mi
aj v dospelosti po rokoch. Dvaja z nich s vyznamné osobnosti.

- Co sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Dosiahla som pomerne slusnu droven v zivote. Rodina mi vzdy bola ochotna poméct, niekedy ma
az prilis ochranovala. Komunikacia s fou bola normalna. Nepocitovala som, Ze som ina ako oni.
Operacia ucha a nasledné nacuvacie pristroje, ¢i kompenza¢né pomdcky mi pomohli Zit napino
a normalne. V praci to bolo trochu zo zadiatku problematické, ale neskér som dosiahla urcité
kvalifikované zamestnania a spolupracovnici ¢asto ani netusili, Ze som sluchovo postihnuta. Cely svoj
Zivot som pracovala v Urade a hlavne s fudmi. S komunikaciou som problém nemala a $éf bol vzdy
ochotny poméct mi, ked bolo treba. Bol na mna hrdy a bola som hodnotena ako vynikajici
zamestnanec.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

V mladosti som mala svoje sny aj o povolani. Nesplnili sa mi prave kvéli sluchu a hlavne kvéli
nepochopeniu urditych ludi. Zaujimala ma psycholégia, kedZe som sa na $kolu nedostala, chodila
som na hodiny psycholdgie k jednému profesorovi. Tak som nie€o predsa len dosiahla a vyuzila to
v préci s fudmi.

- Méte problémy s kompenzaénymi pomoéckami, naé¢tvacim pristrojom? Nosite na obe usi
nacuvaci pristroj?

Kompenza&né pomécky ziskat nebol az taky problém, skér také, ktoré by mi skuto&ne pomohli
a boli bohuZzial velmi drahé a teda mne nedostupné. Nacuvaci pristroj nosim iba na jednom uchu. Nie
som Uplne spokojna s digitalnymi na¢uvacimi pristrojmi. Maju svoje muchy a ¢asto sa kazia.



- Méte ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Samozrejme, ze ako kazdy normalny ¢lovek, mam svoje konic¢ky, ktorym sa vo volnom cCase
venujem. Je to priroda, umenie, literatira, zvierata. Ci chodim medzi sluchovo postihnutych?
Sporadicky, zvazova €innost uz nie je to ¢o byvalo, fudia sa velmi zmenili... LepSie sa citim medzi
zdravymi, nemam s nimi ziadny problém s komunikaciou. Rada sa stretavam s dobrymi ludmi,
priatefmi. A mam ich eSte stale dost a dobrych, vernych priatefov.

- Aky je vas nazor na kochlearne implantaty?

Poznam nazory Nepodcujucej komunity, nepacia sa mi. Keby som mala moznost, vyuzila by som
implantat, aby som mohla dobre pocut. Nastastie mam sluch v takom $tadiu, Ze pomocou
nacuvacieho pristroja poujem dobre aj ked som Uplne hlucha. Nerobi mi problém dobre komunikovat
ako kazdy zdravy Clovek. Som rada, Zze medicina a Sikovni lekari umozriuju sluchovo postihnutym
navracat sluch, pocutie. Rokmi medicina postupuje a zlepSuje svoje techniky a aj medicinske
technolodgie su uz na omnoho lepSej urovni ako v zaciatkoch, ked v sedemdesiatych rokoch minulého
storogia za&ali implantovat prvykréat kochley u nas v byvalom Ceskoslovensku.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Co si najviac zelam? Nuz, dobre po&ut, sa mi uz nesplni, prezila som svoj zivot zmysluplne
a dosiahla som niektoré svoje ciele. Som uz na sklonku Zivota, teda na déchodku a preto si najviac
zelam zdravie. Aby sa nas Zivot zlepsil a politici dostali kone€ne rozum a mysleli viac na oby€ajnych
obc¢anov . A kedZze som uz na déchodku, tak uz nepotrebujem ni¢ dosahovat, len mat pokojny,
dostojny zivot a radost' z deti a vnukov.

Dakujem za rozhovor.

RADIME VAM

Mili sluchovo postihnuti, dnes to nebude nie¢o ako rada, ale ¢osi ako konstatovanie, ¢o sa
nema a ¢o bohuzial je.

Zvazova Cinnost mala kedysi jasné pravidla, boli overené a fungovali roky. Vzdy bol jasny
program, ciel, zapis. A prave toto ma naposledy upitalo a bola som sklamana, ked som na jednej
schddzi s funkcionarmi zistila, Ze schddza nema jasné pravidla. Taka ,vyborovka“, presne pripraveny
program a ciel, €o chceme prebrat, zistit, o sme minule urobili a aké ulohy sme prijali a splnili.
Samozrejme na zaver riadny zapis. Potom zabava a diskusie o vSelicom. Realita? Diskusné férum,
obc&as hadka, ziaden zapis. Nuz a vysledok? Pohneme sa takto dopredu? Dosiahneme svoje ciele?
Urcite nie! Poviete si, nova doba...

Omyl! Ak ma nie€o dobre fungovat, musia byt aj jasné pravidl4 a dodrzovat ich. Nie sme predsa
organizacie, ktoré si z vyboroviek robi ,stretavkovy a diskusny klub“. Nie je to na§ zmysel organizacie
ani princip nasej prace. Ak chceme nasim ¢lenom nie€o ponuknut pozitivne a prospesné, musime
zmenit svoj pristup a robit veci kone¢ne poriadne. A mimochodom, z ¢oho budu v budicnosti historici
vychadzat a pisat o starostlivosti a organizovani sluchovo postihnutych? Kopec dobrych napadov,
aktivit nebude zaznamenanych, a nasi funkcionari, ktori urobili kus dobrej prace v prospech sluchovo
postihnutych skongia zabudnuti?

Naposledy sa to prejavilo aj na pripravovanom SRKu, ktory ma byt tento mesiac v Tatrach.
Nedotiahlo sa to spolocne, ani sa nepripravili jasné pravidla, program. Roztriestilo sa to a nikto nevie
ako to bude. Zrejme sa to zmeni na oby€ajny vikendovy vylet... Mnoho prihlasenych ucastnikov sa
bude citit podvedenych a sklamanych! To je obrovska Skoda! Minuloroény SRK bol uzasny, urobili
sme si aj program. Bol jedine¢ny preto, Ze sme sa po rokoch konecne prvykrat takto zisli z viacerych
kutov Slovenska. Vymenili nazory, nie€o sa dozvedeli, a mali sme aj vystavku kompenza&nych
pomadcok , nechybala ani spolo€na zabava...

Zlyhala spolupraca? Neochota? Dufam, Ze sa nam eS&te podari uskuto¢nit SRK aj s riadnym
programom tak, ako to ma byt. Clenom treba ponuknut jasné pravidla a program, aby to bolo to, &o
najviac potrebujeme. Nie oby€ajné vylety....

Brazdovi¢ova K.



Babka ide do obchodu a spomenie si, Zze zabudla vypnut sporak. Ta sa
aspon pomodli:

- Anjelicku méj straznic¢ku ochrafiuj moju dvojplatni¢ku a prepni zo Sestky
na jednicku...

Bohaty podnikatel dostal od svojho rozmaznaného synacka SMSku:
- Ocko, ihned’ sa postaraj o presun Fadovych medvedov do Afriky,
lebo mi hrozi prepadnutie zo zemepisul!

- Moja znama bola v€era v divadle, ale hra bola taka nudna, Ze odisla
poCas druhého dejstva. Nastal hrozny Skandal, - vyklada An¢a kamaratke.
- Preco? —

- Ona totiz hrala hlavnu ulohu...

- Teda, vy milujete moju mlads$iu dcéru? - pyta sa miliénar budiceho zenicha.
- A viete, ze jej starSia sestra dostane vacsie veno?
- A 0 kol’ko miliénov je starSia? - zakokce nadejny zenich.

- Kde si bol v&era vecer tak dlho? - zvySuje hlas manzelka na svojho manzela.

- Mudra Zena sa nikdy nepyta, kde bol jej muz — filozofuje manzel.

- Mudry muz totiz svojej manzelke vzdy vSetko porozprava — odpoveda manzelka.
- To urcite! Mudry muz vébec nema manzelku!

Bohus sedi v jedalenskom vozni a stale si objednava. Konak, borovicka, pivo...
Zrazu vlak vojde do tunela.

Bohus vyskodéi a zareve:

- Dobre mi Zzena povedala, ze raz z toho oslepnem! A uz je to tu!

- Pan doktor, je impotencia vazna choroba?
- Ani nie, da sa znej vylizat...

Doktori sa dohaduju o pacientovi:
- Budeme ho liecit’ alebo ho nechame zit'?

- Pan doktor, moézem si aj v starobe uzivat?
- Ano dedko, ale iba lieky...

- Co mysli$, aky je rozdiel medzi dudlikom a cigaretou?

- Tak to veru neviem!
- Niekedy iba desat’ rokov.

Novy problém SP - vysielania televiznych programov vo formate HD.

Zacal sa vysielat novy format obrazu HD. Nie, ze by som bol proti tomu, aby bola kvalita obrazu
lepSia, no tak to vyzera, ze vyvojari nepamataju pri vyvoji novych technoldgii, ze spolu s nimi zZiju aj
ludia hendikepovani. Ked sa zadali titulkovat pomocou skrytych titulkov televizne programy, urcite sa
vacésina sluchovo postihnutych potesila, Ze bude mat' plnohodnotnejsi zaZitok z pozerania programu v
televizii. Hoci to eSte nie je ono, lebo tam predsa chyba zvukova kulisa, ktora navodzuje stupfiovanie
deja, predsa aspori vieme, o ¢om ten program je. Hoci sa eSte aj titulkovanie nevypracovalo do
prijatelnej kvality, uz ho zrusili, ked zacali vysielat obraz v HD kvalite a to tym, Ze v HD kvalite nejde
teletext. Zas sa mbéZem opytat, sluchovo postihnuti fudia nie su divakmi televizie? Tak to vyzera, Ze
zdrava vacsina neberie ohlad na postihnuti mensinu. Ved ked sa preslo na digitalne spracovanie
televizneho signalu, tak bol uz obraz kvalitny. Takto zas sluchovo postihnuti tahaju za kratsi koniec.

Prosim Vas, je vo Vasej mozZnosti timodit tento problém v televizii? Jan Marak



Poézia od nasich SP

1. mdj sviatok prace, Den matiek a mdj mesiac lasky, to su témy dnesnej poézie nasSich SP
poetov.

Pocta praci
Magda Pilarovéa - Benkovicova

Zavod sa rozrastol,

to ale Stastie je.

Praca nas bavi,

ved si pri nej spievame.

Bez prace nie su kolace,

tak sa to vravi.

Zi a pracuj, aby sme sa dobre mali.

Mamicke k sviatku
Dusan Kuba

Dni tak rychlo utekaju

a uz je to mesiac ma;.

S nim sa velky sviatok bliZi,
chystéa sa nan cely kraj.

Viem ja, aky sviatok bude.
Sviatok vSetkych nasich mam.

LenZe &o ja mojej mame, Nauc ma lubit’

¢oze ja jej k sviatku dam, MiSaK

Za tu lasku materinsku, Naué ma lUbit, naug.

za tie velké obete? Tak ako Romeo Juliu. Naugis?

Mam ja napad za milion, Slava. Chcem ta lubit, ale neviem ako,

hned sa o fiom dozviete. Chcem citit' tvoje dotyky na Ustach, vo vlasoch, na rukach.
Chcem, chcem...

Natrham jej konvaliniek Preco mIgis?

v nasom blizkom lesi¢ku PreCo sa tak ¢udne na mna divas?

a z tych neznych bielych zvonkov ~ Som z teba zméatena, tak povedz nieco..

uvijem jej kyticku. BozZe, tak sa uz prestafi na mna tak divat.

Ked si teraz sklonil tak zahanbene hlavu, vypadas akosi smutne.
Neublizila som ti?
Ale, pre¢o ma neucis lubit?

Krédo
Kto fubi, vie aj odpustat, kto lasku laskou odplaca, ten pochopil zmysel Zivota.
Juraj Diky

Hladate pracu?

Dobry den, obraciam sa na vas s prosbou o pomoc.

Potrebujem Zenu so zdravotnym vzdelanim, ktora by bola ochotna pristahovat’ sa na dedinu
(MalZenice) a starat’ sa o moju choru matku, sumu dohodneme pri osobnom pohovore.
Poznate taku dobrovolni¢cku, mate zaujem? Dajte vediet, d'akujem za ochotu.

Jana Vesela (email jankanajveselSia@gmail.com)



Dobry recept s Trnavskym Gongom

SLADKA OMELETA Sladka omeleta so zitkovym krémom
SO ZLTKOVYM KREMOM

Potrebujeme: 3 vajcia, Stipku soli, 2 lyZice praskového cukru,
100ml smotany na varenie, 15 az 20g. hladkej muky, 30g masla,
jahodovy dZzem na potretie.

Na krém: 400ml mlieka, 1 baliek vanilkového pudingu, 2 balicky
vanilkového cukru, 2 Zltky, jahody na ozdobenie.

Postup: Vajcia s cukrom a solou roz&fahame. Pridame smotanu,
muku a dobre vymieSame.

Na velkej panvici (s kovovou ric¢kou) alebo v okruhlej forma no
kola¢ roztopime maslo a vylejeme vajecnu zmes. Vo vyhriatej rure
pecieme pri teplote 180 stupfiov asi 15 minut do zlatista.
Pripravime si zitkovy krém: 200ml mlieka dame varit' s cukrom.
Vo zvy$nom mlieku rozmie$ame pudingovy prasok a zitky

a vmieSame do mierne vriaceho mlieka. Povarime asi 1 minatu

a odstavime.

Teplld omeletu natrieme z jednej strany jahodovym dzemom a rozkrojime na polovicu. Na tanieri na fiu
nalejeme krém a zvinieme. Ozdobime platkami jahdd a slahackou.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informécie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, &
obycajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite nés vins skromny, na den vasho sviatku,

Zelame vém zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vsetko, po ¢om srdce tiuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

V maji oslavia okruhle jubilea ¢lenovia ZO llava 10.5. Daniela
DUSALOVA - 60 rokov, 27.5. Peter MARKOVIC — 70 rokov a 28.5.
Margita KLUKOVA — 75 rokov. Vybor a &lenovia im praju pevné
zdravie, pohodu v kruhu blizkych ale i medzi nami.

Diia 15.méja oslavi pekné Zivotné jubileum 70 rokov Vladimir GREGUS, ¢len
Poradenského centra SP Trnava, pevné zdravie, $tastie, elan do Zivota a pohodu mu praju
vybor a ¢lenovia PRCSP.

Pod’akovanie

Dakujem véetkym znamym, priatefom, &lenom sluchovo postihnutych, ktori sa sustrastami snazili
zmiernit nas hlboky zial nad stratou milovanej manzelky, matky Irenky KUCEJOVEJ, ktora nas
opustila dfia 12.4.2015 . Verime, Ze zostane v naSich srdciach, i v spomienkach. FrantiSek Kucej.

Smiuto¢né oznamenie

Hlbokym zarmutkom oznamujeme v8etkym &lenom a priatefom, Ze dfia 7.5. 2015 nahle zomrel
¢len ZO SP llava pan Vladimir PECUCHA vo veku 64 rokov. Uprimnu sustrast jeho rodine a est
jeho pamiatke.




Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Specifické vyvinové poruchy uéenia — histéria
Téma, ktora sa tyka aj nas sluchovo postihnutych, mnohi z nas maji kvéli sluchu problém
Citanim s porozumenim. Nikdy nie je na Skodu si prestudovat’ nie¢o o tom od odbornikov.

Hybnou pakou civilizacie je mozZnost prenadat poznatky a skusenosti z jednej ludskej generacie na
druhu. Z tohto hladiska vynalez pisma je epochalnym medznikom.

Pisanie vSak predpoklada Citanie a obe tieto schopnosti kraCaju ruka v ruke kulturnymi dejinami
ludstva . Schopnost pisat a Citat bola dlho vysadou len urcitej spolo¢enskej vrstvy a ,vzdelanost™
svojim nositelom v minulosti vZdy prinaSala spolo¢ensky status popripade hodnost. Ideal vzdelania
pristupného vSetkym tak naliehavo vysloveny J. A. Komenskym sa zacina uskutoCriovat az po
zavedeni povinnej Skolskej dochadzky.

Schopnost ¢itat’ a pisat je dnes uz samozrejmostou a u vacsiny ludi patri k zakladnym atribatom
vzdelania. Znamena to, Ze tato schopnost sama o sebe dnes uz nikoho mimoriadne spolo¢ensky
nevyzdvihuje, ale stala sa nutnostou pre Zivot kazdého jedinca. Clovek, ktory vie &itat' a pisat, je
v8eobecne povazovany za gramotného. Ten, kto tuto schopnost neovlada, je spolo¢ensky v krajne
nevyhodnom postaveni, pretoze Citanie a pisanie sprevadza ¢loveka po cely zivot. Na Citani a pisani
dnes omnoho viac zalezi ako kedykolvek v minulosti, pretoze je to najddlezitejSia cesta k ziskaniu
informacii. Vediet gitat a pisat’ je dnes samozrejmostou a taktiez nutnostou.

Citat a pisat sa u¢ime v $kole pod vedenim svojich ugitelov. Zaujimavostou véak je, ze $pecifické
poruchy ucenia neobjavili uCitelia, ale lekari.

Cesta za poznanim $pecifickych vyvinovych poruch uéenia bola dlha a plna odbociek a zakrut.
Prvé zmienky su zachytené uz v starovekom pisomnictve.

Vlastna histéria ako prvej z porlch dyslexie sa zacala pisat, ked franclizsky neurolég P. Broca v
roku 1861 objavil isté miesto v elovom laloku lavej mozgovej hemisféry, ktoré riadi re¢. PoSkodenie
tohto centra spbsobi stratu schopnosti artikulovat, produkovat re€ a vyjadrovat sa. Druhym
rozhodujucim objavom bolo zistenie nemeckého neuroléga O. Wernickeho 1874, Ze v blizkosti
Brocovych centier sa nachadzaju iné centra, ktoré prednostne zodpovedaju za porozumenie
hovorenej reci a za obsahovu zlozku re€ového prejavu. P. Broca a O. Wernicke polozili vedecké
zaklady tedrie o vztahu mozgovej Cinnosti a reci, vratane jej symbolického prepisu do grafickych
znakov. Okrem toho uz v tom obdobi vo svojich pracach Wernicke, Heuer a ini badatelia pouzili pojem
psychomotorika, t.j. pojem spéjajici psychické a fyzické funkcie.

Znizena schopnost hovorit alebo rozumiet hovorenej reci nasledkom poskodenia prisluSnych
mozgovych centier v Ease uz normalne vyvinutej re€i sa oznacuje ako afazia. Anglicky neurolég H. C.
Bastian pisal o afaziach uz v roku 1869, ale bliZSie sa nimi nezaoberal. Tato oblast skimania zostala
vyhradena A. Kussmaulovi, vyznamnému nemeckému internistovi, ktory ako prvy v roku 1877 pouZil
termin ,slovna slepota" u pacientov, ktori napriek primeranej inteligencii, dobrému zraku a niekedy i
neporudenej reci neboli schopni &itat. Obdobnu stratu schopnosti v oblasti sluchového vnimania
oznadil Kussmaul ako ,slovnu hluchotu". Sam usudil, Ze ide o poruchy, ktoré su odlidné od beznych
afazii.

Ini autori pripisuju zasluhu O. Berkhanovi, praktickému lekarovi, ktory v roku 1885 napisal Studiu o
poruchach reci. V nej sa zmienuje o poruchach &itania a pravopisu uz v zmysle dneSnej dyslexie a
dysortografie. Z uvedenych skutognosti vyplyva, ze tazkosti s ¢itanim boli prvou formou Specifickych
poruch ucenia, ktoré boli popisané ako prvé.

Vlastny objav vyvinovej dyslexie bol anglickou zaleZitostou, ku ktorému doSlo nezavisle na sebe
hned na niekolkych miestach su€asne v roku 1896. ZasluZili sa o to traja zdravotnicki pracovnici.
Jednym z objavitefov bol P. Morgan, prakticky lekar, ktory ako prvy popisal pripad chlapca a nazval
jeho poruchu ,vrodena oéna slepota”. Druhym bol Uradnik zdravotnej sluzby J. Kerr, ktory v prispevku
o Skolskej hygiene sa zmiefuje o Ziakoch, ktori trpia slovnou slepotou. Tretim bol dr. J. Hinshelwood,
o€ny chirurg z Glasgowa. V roku 1900 J. Hinshelwood uverejnil svoju prvd monografiu o vrodene;j
slovnej slepote. Problematike Specifickych poruch ¢itania zostal verny aj nadalej a v roku 1917 napisal
svoju druht monografiu, ktora bola vyznamnym medznikom anglického vyskumu. Vyznam monografie
spocival v tom, Ze zhrnula vSetky doposial zname poznatky z tejto oblasti badania. Hinshelwood vo
svojej praci polozil prvé solidne zaklady pre dalsi vyskum. Na podkladoch nim zozbieraného materialu
sa dokazalo, ze existuje nieCo také ako vyvinova dyslexia. Bol popisany jej klinicky obraz a naznacené
mozné pri¢iny. Ako mozné priciny Hinshelwood uviedol jednak hereditarne a jednak priciny suvisiace
s poSkodenim mozgového tkaniva v ranych Stadiach vyvinu a dokonca podal navrh na terapeutické



opatrenia.
J. Hinshelwood zarover upozornil na dve zavazné okolnosti, ktoré urcili smer dalSieho badania:

1. Ze sa CastejSie vyskytuju podobné pripady v tej istej rodine
2. Ze sa priznaky poruch &itania u deti v mnohom podobaju priznakom pozorovanych u dospelych po
urcitych lokalnych poraneniach mozgu, z oho sa usudzuje spojitost' s anomaliami mozgu.

Na zaklade Hinshelwoodovych zisteni sa sformovali dva smery po ktorych sa uberalo dalSie
patranie po pri€inach dyslexie.

Predstavitelia prvého smeru sa suhlasne priklanali k lokalizacnej teérii a hfadali urcité miesto v
mozgu, v ktorom je centrum schopnosti Citat' a ktoré v pripade vyvinovej dyslexie by bolo poSkodené
bud v predskolskom veku, alebo postihnuté vrodenym nedokonalym vyvinom. V tejto suvislosti sa
uvadzal gyrus angularis - lava hemisféra.

Druhy smer uprednostnil ,rodinny" vyskyt - teda dediénu spojitost dyslexie a pokusil sa odhalit
genetické zakonitosti. Zastancom tejto koncepcie bol aj ,otec dyslektikov" Samuel T. Orton.

Po roku 1917 v8ak vyskum v tejto oblasti opustil Anglicko a prestahoval sa do USA a Skandinavie.
Tym skoncila prva historicka etapa vedeckého Studia dyslexie. Na poloZené zaklady vyskumu
Specifickych portach ucenia nadviazala nasledujluca etapa dejin Specialnej pedagogiky.

Sucastou prvej etapy bol priekopnicky prinos MUDr. Antonina Heverocha, vtedajSieho docenta
chordb nervovych a dusevnych. MUDr. Antonin Heveroch zrejme sledoval literatiru francizsku,
nemecku a nie anglickl a tak objavil vyvinovu dyslexiu v Cechach Uplne samostatne a nezavisle na
zahrani¢nych zdrojoch, aj ked' o niekolko rokov neskér ako jeho anglicki kolegovia. V roku 1904 A.
Heveroch uverejnil ¢lanok ,,0 jednostranné neschopnosti nauditi se Cisti pfi znamenité paméti", v
ktorom definoval dyslexiu, jej priinu hladal v zmysle najnovSich poznatkov v recovej oblasti lavej
hemisféry a na pedagdgov sa obratil s vyzvou, aby si vS§imali podobné pripady. Napriek ¢asovému
oneskoreniu jeho objav nezostal o ni¢ pozadu, pretoze svojich zahrani¢nych kolegov predstihol v
psychologickej a neurologickej interpretacii. Konstatovanie, ze ide o neschopnost naudit sa Citat' a
pisat inak normalneho dietata je osobnym a najdblezitejSim Heverochovym prinosom.

V roku 1925 vysla praca O. Chlupa ,Vyznam dusevnych projevl u deti méné schopnych”, ktora
ako jedna z prvych pojednavala o vedeckom vyskume detskej dysgrafie, dysortografie a dyslexie.

Néapravou 3pecifickych poruch &itania sa vo vaé3om rozsahu zalal zaoberat dr. J. Langmeier v
roku 1952 v Detskej psychiatrickej lieCebni v Havlickovom Brode. Tato lie€ebna neskor bola
prestahovana do lie¢ebne v Dolnich Pocernicich a na dlhd dobu sa stala jedinym napravnym a
metodickym strediskom pre otazky dyslexie. V tej dobe na eur6pskom kontinente malo podobny
systém napravnej starostlivosti len Dansko a Svédsko.

Po tomto kratkom odboceni do starSej a novsej Ceskej histérie opat sa vraciame na pole svetového
skumania Specifickych poruch u€enia. PoCas prvej Stvrtiny 20. storoCia sa zaujem sustredil na
Specifické poruchy Citania a v tomto obore ziskala veduice postavenie americka odborna literatura.
Odbornici v mnohych krajinach dospeli k zaveru, Ze o defekte, ktory tak zavazne ohrozuje Skolsku
drahu dietata a vedie k zavaznym psychologickym a spologenskym komplikaciam, detski lekari vedia
len tak malo a uditelia takmer nic.

V roku 1925 americky neurolég dr. Samuel T. Orton navrhol prvu teériu o tom, ako vznikaju
Specifické poruchy Eitania, v ktorej velky déraz kladol na vplyv dominancie jednej mozgovej hemisféry
nad druhou.

Samuel T. Orton (1879 - 1948) bol predstavitefom smeru, ktory doteraz vyznamne ovplyviiuje
klinicku prax a teoretické uvazovanie v tejto oblasti skimania. Pod inSpirujucim vplyvom Ortonovych
myslienok boli vypracované prvé metddy napravy jeho asistentkami Gillinghamovou a Stillmanovou,
ktoré patria v anglicky hovoriacich $tatoch k najrozsirenejSim a su zakladom réznych korekénych a
modifikacnych postupov.

Ortonovi byvali ziaci zalozili Ortonovu dyslekticku spolo¢nost, aby uviedli myslienky svojho velkého
ucitela do Sirokej praxe. Tato spolo¢nost vyvija mnohostrannu ¢innost' v oblasti osvety, organizacie
napravnych opatreni, ale aj v podpore vyskumnych projektov. Je najvyznamnejSim Ciniteflom na tomto
poli v USA a zdruZuje zna&né mnozstvo odbornych pracovnikov aj z inych krajin.

V 30-tych rokoch sa ohlasil dalsi smer, ktorého stupencami boli predovdetkym pedagogicki
psycholégovia. Vyskumy psycholégov poukéazali na to, Ze na procese €itania sa zu€astriuje cely rad
mentalnych funkcii a prejavy poruchy maju individualny charakter. Vyznamnym prinosom do tejto
odbornej diskusie prispeli prace A. Bronnerovej a L. Hollingworthovej. Skiimany problém uzavreli tym,
Ze jednotlivé pripady Specifickych poruch sa liSia od seba stupfiom a nie podstatou. Okrem toho u
znacnej Casti deti s poruchou pravopisu dblezitu ulohu zohravaju aj iné priciny, akymi su prostredie a

10



motivacia.

Prave v tychto nazoroch badat’ zaklad toho, €o neurolégovia oznadcili ako ,invaziu sociolégov a
Skolskych psycholégov" a ¢o v skutocnosti otriaslo pojmom Specifickej dyslexie, ktory bol do tej doby
budovany vyhradne lekarmi podla modelu organickej poruchy alebo choroby. Do otazok pricin
poruchy bolo vnesené nové multifaktorialne hladisko. Za¢alo sa uvazovat, Ze nie jedna alebo niekolko
Specifickych pricin vedie k poruche ¢itania, ale ide dokonca o sucinnost velkého mnozstva
nepriaznivych vplyvov resp. faktorov.

K najvyznamnejSiemu prinosu doslo v oblasti praktickej napravy - korekcie poruchy. Ukazalo sa, Ze pri
odbornom didaktickom postupe je mozna naprava. Avsak pre jednotlivé pripady je nutné napravné
metody Specialne upravovat.

V priebehu tohto obdobia boli popisané aj iné formy Specifickych portch ucenia, ale neboli
presnejsie vySpecifikované. V roku 1939 dr. Alfred Strauss a dr. Heinz Werner publikovali popis
dietata so Sirokym stupfiom poruch ucenia. Tito pani zdéraznili variaciu tychto problémov a nutnost
individualneho pohladu na kazdé dieta za u¢elom odhalenia jeho Specialnych vyu€ovacich potrieb.

V USA boli oficidlne uznané Specifické poruchy ucenia v roku 1967 a zvlastne podmienky pre deti s
tymito tazkostami tvorili podstatnu sucast Specialnopedagogickych opatreni. V roku 1977 sa dosiahol
bod zlomu, kedy v USA bol schvaleny zakon (Public Law) 94-142, ktory zaistil prava americkych deti
so Specifickymi poruchami u€enia. U nas prava deti so Specifickymi potrebami resp. prava
integrovanych deti st zahrnuté v Antidiskriminaénom zakone. V Cechach uz v roku 1962 vznikla prva
trieda pre deti s poruchami ¢itania v Skole pri Detskej fakultnej nemocnici v Brne. V roku 1971 vznikla
dyslekticka Skola na urovni prvého stupria v Karlovych Varoch. V ramci legislativy Specifické poruchy
uéenia vstupili do zakonov celospologenského dosahu este v ramci Ceskoslovenska v roku 1986 ako
»Metodicky navod pro hodnoceni a klasifikaci zakl se specifickymi vyvinovymi poruchami uceni a
chovani a zakl ve vyrovnavacich tfidach" vydany Ministerstvom Skolstva. Na Slovensku koncom 60-
tych rokov 20. storocia problematikou Specifickych poruch v oblasti matematiky sa zaoberal L. KoS¢ a
v tom C¢ase mu vysli aj prvé prace o dyskalkulii. V susednom Polsku v roku 1991 bola zaloZzena Polska
dyslekticka spolo¢nost so sidlom v Gdarnsku. Z krajin byvalého Sovietskeho zvazu najvacsi zaujem a
pozornost o problematiku Specifickych porich u€enia a ich terapiu je zaznamenany v Litve.
Problematika poruch ucenia je dodnes ako problematika medicinska, ale predovSetkym ako
pedagogicky problém stale otvorena.. Pocet vykazovanych deti postihnutych poruchami uéenia v
Skolach nebezpecne narasta. Napriek pokrokom v diagnostike a terapii $pecifickych poruch ucenia,
problémy s &itanim a pisanim su prakticky celoZivotnou zaleZitostou. Treba konstatovat, Ze uspechy
dosiahnuté v terapii sa meraju schopnostou dietata priznaky kompenzovat, ako samotnu dysfunkciu
uplne odstranit. Dosiahnuty vysledok zaleZi jednak od stupria taZzkosti, ako aj vhodne zvolenom
postupe a programe napravy.

Pedagogika deti s poruchami ucenia predstavuje jeden z najmladSich odborov Specialnej
pedagogiky u nas, pretoze tejto heterogénnej skupine deti sa donedavna nevenovala samostatna
pozornost.

Specifické poruchy uéenia sa premietaju hlavne do roviny komunikacie a dorozumievania. Je velmi
dolezité, aby sme vSetci dokazali medzi sebou komunikovat a vzajomne si porozumiet, aby sme
vedeli pozorne nacuvat problémom inych a zaroven mali pochopenie pre ich starosti. Pri tejto
prileZitosti Zelajme si, aby 8kola popri svojej vzdelavacej funkcii sa stala miestom, kde kazdy Ziak
najde uplatnenie, ustretovost, vzajomné porozumenie a Uctu.

Vypracovala : Mgr. Kohutikova Tatiana, Specialny pedagég, DIC vo Zvolen  Pouzitd literattira: 1. Jirasek, J.: Mat&tek, Z., Zlab,
Z.: Poruchy ¢teni a psani. Praha, SPN 1966 , 2. Kaprova, Z.: O problémech zakt s poruchami uceni a cestach k jejich feSeni. Praha, Tech -
Market 2000 3. Matgjcek, Z.: Vyvinové poruchy ¢teni. Praha, SPN 1978

4. Matgjeek. Z.: Dyslexie. Specifické poruchy &teni. Praha, H+H 1993, 5.Vasek, S.: Zaklady $pecialnej pedagogiky. Bratislava, Sapientia
2003

Viete, Ze strate sluchu mdéze zabranit’ aspirin?

Antibiotika na baze aminoglykosidov sa pouzivaju uz 60 rokov. Mnoho z nas im vdaci za to, zZe
sme prekonali nebezpeéné akutne infekcie, alebo tuberkulézu. Mnoho je i tych, ktori by sa bez nich
neobisli, pretoZe potrebuju celoZivotnl antibakterialnu clonu, napriklad ti s cystickou fibr6zou. Okrem
mnohych prednosti maji uvedené antibiotika tieZ jednu zli viastnost. Niekto po nich ohluchne.
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Aspirin, ktory patri k najstarsim znamym liekom, nas neprestava
prekvapovat’ stale novymi blahodarnymi déinkami.

Historia ucinnej latky aspirinu, ktora ma svoj pévod v listoch a kore
niektorych rastlin, napr. viby, kladu niektori historici az do piateho storocia
pred Kristom. Tieto znalosti o lie€ivych G€inkoch pri horu¢ke a bolestiach boli
zabudnuté spolo¢ne s umrtim Gréka Hippokrata (460-377 rokov pred Kristom).
Znovuobjavenie lieCebnych ucinkov kyseliny salicylové sa priznava

anglikanskemu kiazovi a je datovany rokom 1758. K poznaniu latky, ktora je za lie€ivé ucinky viby
zodpovedna, sa ale vedcom dostali az v roku 1820. Vtedy doslo k izolacii latky salicin - predchodcom
dnesnej bohaté rodiny salicylatov, ku ktorej patri i nas aspirin.

O liecivych ucinkoch "aspirinu” pisal uz Hippokrat.

Lie€ba salicinom ale so sebou prinasala zalido¢né nevolnosti a zvracanie.
Mnoho badatefov sa snazilo zmiernit nepriaznivy U€inok neutralizaciou kyseliny
alkaliami. Podarilo sa to az chemikovi menom Charles Frederic Gerhardt. Pridal
acetyl chlorid k salicylatu sodnému a svoj postup publikoval v roku 1853.

Aspirin vtedy patril k najstarSim liekom. Niektori ho brali, aby sa zbavili bolesti
hlavy, ini, aby zniZili riziko artritidy — zapalového ochorenia kibov. Mnoho je tych,
ktori aspirin brali preto, Ze znizuje zrazanlivost krvi a aby im pomohol od rizika
infarktu myokardu. Zeny aspirin zachrafiuje od hroziaceho Umrtia v désledku poruchy zvanej
preeclampsia v dobe ich pregnance. Nedavno sme napriklad pisali o tom, ako Angli¢ania objavili
dokonca protirakovinovy efekt, ktory ochrani tych, ktorym zle funguje zviera¢ medzi zalidkom a
pecenou, ¢o sa prejavuje Castym palenim zahy. Mohlo by sa zdat, Ze uz na ucinkoch aspirinu je
vSetko vyskimané, a Ze uz nas nemdze nic¢im prekvapit. Opak je pravdou.

Nemocnica ¢inskych ozbrojenych sil Chengdu. Kde prebiehala ¢ast’ pokusov na pacientoch
lie¢enych gentamycinom.

Vedci z Michiganskej univerzity so svojimi ¢inskymi kolegami zverejnili informaciu, ze aspirin mbze
zabranit mnohym ludom strate sluchu. Ide o vysledok pokusov, ktoré sa robili v Cine na pacientoch,
ktori boli lie€eni gentamicinom. Gentamicin je jedno z najpouzivanejsich aminoglykosidovych
antibiotik. Pacienti, bolo ich v pokusoch 195, dostavali antibiotikum intravendzne dvakrat denne v
davke 80 — 160 miligramov. Lie€enie trvalo v priemerne 5 — 7 dni. Zhruba polovica z nich (89
pacientov) dostavala spolu s antibiotikami eSte aspirin. ZvySok (106 pacientov) dostaval miesto
aspirinu len placebo. Vysledok pokusov bol prekvapujici. Stratu sluchu v skupine, ktora dostavala
placebo utrpelo 13% pacientov, zatial' v skupine tych, ktori na viac dostavali aspirin, len 3%.
Podavanie aspirinu viedlo k tomu, Ze u antibiotikami lie€enych pacientov poklesol poc¢et pripadov
straty sluchu o 75%.

Profesor biochemie Jochen Schacht z University of Michigan’s
Kresge Hearing Research Institute. Vediica osobnost, ktora sa
zasadila o klinické overovanie novych ucinkov aspirinu.

Vysledky tudie povaZzuju ich autori za natolko presvedcivé, Ze apeluju
na lekarsku komunitu celého sveta s doporu€enim, aby pri lie€be
aminoglykosidovymi antibiotikami pokial tomu neodporuje ina komplikacia,
ako napr. zaludocné vredy, pre ktoré je podavanie aspirinu kontraindikéciou
pre jeho efekt znizujucou zrazanlivost krvi, vzali u svojich pacientov nové

- objavené uginky aspirinu do uvahy. Mohli by tak u mnohych osbéb
minimalizovat riziko straty sluchu.

Pokusy na Cifianoch neboli robené len tak z plezira. Predchadzali im obdobné laboratérne pokusy
na mysiach. | na tych sa lieCebny efekt aspirinu prejavil.
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Ovsem pozor, nez si zacnete aspirin sami ordinovat, porad'te sa s
lekarom. Mate napriklad poruchu zrazanlivosti krvi, mézete si privodit’
i takéto podliatiny.

V literature sa uvadza, ze ku strate sluchu po lie€be antibiotikami na
baze aminoglykosidov dochadza v 8% pripadov. Celkovy pocet
postihnutych bude najvacsi zvlast v rozvojovych krajinach, kde je toto
antibiotikum pre svoju lacnost hojne pouzivané. Pri isté davke cynizmu mozno hovorit, Zze odo dneska
je vyroba zdravych, ale hluchych nestastnikov, zbyto¢na. Informovanému nemocniénému personalu
staCi k naprave par gramov tohto najbeznejSieho a zrejme i jedného z najlacnejSieho lieku na zemi.

e

- - -

Doposial neexistovala ziadna bezna lieCba, ktora by v pripade vedlajSieho G€inku antibiotik bola
schopna vzniku hluchoty zabranit. Spolupraca americkych a ¢inskych vedcov trva v tomto pripade uz
od roku 1999. Je nutna, pretoze gentamycin sa v USA nepouziva. Ziskanym vysledkom je mozné
déverovat, pretoze v Cine sa na projekte zugastnila prestizna Stvrta vojenska univerzita v Xi'an. Po
ziskani nutnych povoleni k za€atiu klinickych skusok prebiehali pokusy s dvojitymi kontrolnymi
skupinami. Vedla zmienenej kliniky sa sledovanie pacientov prevadzalo i v nemocnici vzdusnych sil
Chengdu. Pokusy trvali Styri roky a zahrfiovali pacientov vo veku od 18 do 65 rokov. V pokusoch boli
ako postihnuté osoby brané do Uvahy len tie osoby, ktorych sluch po lie¢be antibiotikami poklesol
najmenej o 15 decibelov v oboch zo sledovanych frekvencii: 6 a 8 kHz. Zo skorSich pozorovaniach je
tiez zname, Ze ku strate citlivosti ucha v uvedenych frekvenciach dochadza najskor.

Len pre uplnost zostava dodat, Ze pokial sa k lie€be gentamicinom pripoji zmieneny aspirin,
ucinnost’ antibiotika to neznizi. Autor: Josef Pazdera Pramene: New England Journal of Medicine, Volume
354, Issue 17: April 27, 2006.

ZVUK A SLUCH

Najprv Uplne schematicky o prenose zvuku do nasho
sluchového organu a o ludskom uchu. Sluch hra v ludskom Zivote
velmi délezitu ulohu. Dovoluje nam komunikovat a prijimat
informacie, tesit sa zvukov prirody a po¢uvat hudbu. Zvuk nas méze
tiez varovat pred nebezpelenstvom. VSetky zvuky su spbsobované
pohybom. Fuka napriklad vietor, pohybuje listim na stromoch. Listy
stlacaju molekuly vzduchu a spbsobuiju ich vibracie. Tieto vibracie
molekul vzduchu sa Siri priestorom v podobe zvukovej (tlakovej) viny,
ktorda méze byt zachytena uchom. Pomalé vibracie (nizke frekvencie)
su pocut’ ako hlboké tény (basy), rychle vibracie (vysoké kmitocty)
pocujeme potom ako tény vysoké (vysky).

Stru€ne o 'udskom uchu:

Ludské ucho je velmi zlozity, citlivy a komplexny organ, ktory je zodpovedny za prijem zvukov
zvonku, ich prevod do vlastného sluchového organu, kde déjde ku kone&nej premene na nervové
impulzy, ktoré mézu byt spracované mozgom. Ludské ucho sa sklada z troch hlavnych Casti:

Vonkajsie ucho

VonkajSie ucho sa sklada z externej chrupavkovej Casti (uSnice) a zo vonkajSieho zvukovodu. Na
konci zvukovodu sa nachadza usny bubienok, ktory tvori hranicu stredného ucha. VonkajSie ucho
funguje ako parabola satelitné antény, ktora prijima zvukové viny, vedie ich k bubienku, ktory je nimi
rozkmitany

Stredné ucho

Stredné ucho je priestor vyplneny vzduchom, v ktorom je tlak regulovany Eustachovej trubice, ktora
spdja stredné ucho s hltanom. V strednom uchu sa nachadzaju tri malé kosticky, ktoré sa nazyvaju
kladivko, nakovka a strmienok. Retaz tychto kostiCiek tvori pakovy, pruzny mechanizmus, ktory
prevadza vibracie z bubienka do vnutorného ucha (do kochley). S kostiCkami su spojené dva malé
svaly, ktoré sa aktivuju pri silnych zvukoch prichadzajucich do ucha. Tieto svaly znizuja efekt silnych
zvukovych tlakov pred tym, nez sa dostanu do vnutorného ucha.
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Vnuatorné ucho

Vnutorné ucho, kochlea, ma tvar slimacej ulity a je vyplnena kvapalinou. K slimaku je pripojené
Ustrojenstvo rovnovahy, ktoré sa sklada z troch polkruhovych kandlikov, vyplnenych tekutinou. Medzi
strednym a vnutornym uchom je ovalne okienko. K ovalnemu okienku je pripojena platniCka strmienka
a tento systém pracuje ako piest, tlakovu tekutinu vo vnatornom uchu. Pohyb tekutiny vo vnatornom
uchu tu aktivuju vlidskové bunky (tychto "senzorickych buniek” je vo vnatornom uchu asi 20 tisic) .Ked
su vlaskové bunky aktivované, vysielajd do mozgu cez sluchovy nerv impulzy. Mozog vnima tieto
impulzy ako zvuk. Tymito fantastickymi kfukatymi cestiCkami je ucho schopné zachytit zvukové viny,
premenit ich na vibracie kostiCiek, potom na vinenie v usné kvapaline a nakoniec na nervové impulzy,
ktoré su spracované mozgom. Aj to najmenSie poskodenie tohto komplexného systému méze ohrozit
sluch.

Poskodenie sluchu

Miliony fudi na celom svete maju problémy so sluchom jednak stratou sluchu, jednak tinnitu
(piskanie, Sumenie alebo iné pazvuky v uchu), ale iba mensina z nich pouziva slichadla. Sluchova
strata nie je problém iba starnutia, ale tyka sa fudi vSetkych vekovych kategérii, vratane, bohuzial so
stupajucou tendenciou, mladistvych a deti. Fyziologicka (prirodzena) strata sluchu v starobe je vSak
stale najCastejSou pri€inou sluchovych poruch. Ak je pri€ina poruchy sluchu vo zvukovode alebo v
strednom uchu, hovorime o prevodovej nedoslychavosti. Pokial je strata sluchu spdsobena poruchou
senzorickych buniek vnatorného ucha alebo sluchovych nervov, hovorime o nedoslychavosti
senzorineuralnej, percepénej. Sluchova strata neznamena len neschopnost’ pocut dostato¢ne hlasno.
Niektori nedoslychavi maju problémy s vypocutim v S$pecifickych a €asto uUzkych frekvenénych
pasmach. To sa prejavuje stratou zrozumitefnosti re€i, kedy je re€ iba pocut, ale nie je rozumiet. U
starSich pacientov hra velakrat vyznamnu udlohu v poruche zrozumitelnosti aj tzv centralne zlozka
poruchy zrozumitelnosti reci. Zvlast u takychto pacientov je mnohokrat rovnako délezity, ako kazda
ina lieCba alebo pouzitie slichadla, aj empaticky pristup k takémuto ¢loveku, prijatelné tempo redi,
vhodné prostredie, moznost odzeranie apod. Pokial nie je sluchova strata v€as identifikovana,
lieCena a kompenzovana u najmensich deti, mbéze sa to velmi negativne prejavit vo vyvoji detskej reci
a v schopnosti u€enia. Preto je velmi délezité celoploSné zavadzanie skriningu vySetrenia sluchu u
novorodencov v ramci celej SR. Zanedbana sluchova strata u deti i dospelych méze pbsobit Siroké
spektrum problémov. Sluchové problémy moézu ¢asto viest k problému "drzat krok" s ostatnymi v
réznych situaciach a nasledne viest' k pocitu izolacie, unavy, osamelosti. PretoZe je sluchova strata
Casto spajana so starobou a €asto, bohuZial nespravne spajana aj so zniZzenim inteligencie, ¢o mdze
mat negativny vplyv na zivot v Skole aj v praci, na socialne kontakty a vSeobecne na znizenie kvality
zivota. A toto plati v kazdom veku. Preto je velmi ddlezité "nieCo robit" so sluchovym postihnutim ¢o
mozno najskér.

Lie€ba nedoslychavosti

Prevodova nedoslychavost mézZe byt niekedy lie€ena chirurgicky alebo pomocou liekov. Za pri€inu
perceptnej nedoslychavosti je €asto povaZovana pri€ina cievna (zniZzené prekrvovanie sluchového
organu, sluchovych buniek), a preto dochadzalo v minulosti v SR - v porovnani s ostatnym svetom-
k nad uzivanie liekov rozSirujucich cievy (vazodilatacné lieky). V poslednej dobe je od tohto postupu
odklon, tieto lieky sa pouzivaju vacsinou u akutnych zhorseniach sluchu. Liekom, u ktorého bol efekt v
lieCbe nedoslychavostou a tinnitu, preukazany je Betahistin. Na trhu je niekolko preparatov od
réznych vyrobcov, liek musi byt na lekarsky predpis po predchadzajucom riadnom vysSetreni. Celkom
popularne su lieky s extraktmi z listu Gingo bilboa. Opat je na trhu vela preparatov, aj ked su
dostupné mnohokrat komercne, je lepsSie je zaCat uzivat po porade s lekarom. Vo vacsine pripadov je
v8ak u sluchovych poruch, najma percepcnych, slichadlo jedinym prostriedkom pre uc¢innu pomoc.
(zdroj internet)

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mézZete si ho
objednat’ v naSom obd¢ianskom zdruzeni Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. MdZeme vam
ho posielat’ emailovou poStou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG alebo na
PRCSP.

Cislo TG M&j 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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