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Uvodné slovo

Mnohé obdianske zdruzZenia trapia financie. Dostat’ sa k nim je doslova nadludské usilie. ESte, Ze
tak-tak si vypombzeme biednymi 2%. Boj o kazdy cent je obrovsky, ved preco aj nie, ked je tolko
obdianskych zdruzeni a kazda chce! Akosi nikdo sa hlasito nehlasi, Ze sponzorstvo je fu¢! VSetko
maju pod palcom Nadacie a tie si urcia svoje vlastné pravidla, na ¢o poskytnu svoje finanéné
prostriedky. Nie kazdé obCianske zdruzenie sa so svojimi opravnenymi poziadavkami do tychto
pravidiel zmestia. A to je ta tragédia dnesnych &ias. Vzdy nam niekto iny uréuje podmienky! Preto
mnohé obdianske zdruzenia zacinaju zanikat, lebo neda sa bojovat s veternymi mlynmi a bez penazi
sa nedaju robit’ Ziadne prospesné akcie. A ludia, hlavne postihnuti, nemaju nazvys, aby prispievali
z vlastného vrecka viac. Postavila som na facebooku otazku Nadacii Orange, ktora chce odmenovat’
uspesné obcianske zdruzenia, konstatovanim, Zze mnohé OZ potrebuju na Specifické akcie peniaze —
uviedla som napriklad na socialno-rehabilitatné kurzy i odzeranie — a nedari sa im od Nadacii ziskat
ziadne dotéacie. A odpoved?

» Financovanie mimovladnych organizacii je v dnesnej dobe naozaj mimoriadne narocné, pricom
zZmena systému financovania si vyZaduje systematické rieSenie na celostatnej turovni. Napriek tomu
vSak na Slovensku pésobi mnoho kvalitnych mimovladnych organizacii, ktoré zvdésa pracuju
s minimalnym finacnym rozpoctom. (?) Aj tieto vSak dokazu vyprodukovat skvelé aktivity- Castokrat
zasluhou dobrovolnikov, finanénych ¢i nefinanénych darov Sirokej verejnosti, ¢i vdaka 2% z dane,
ktoré je mozné poukézat’ organizaciam aj v tomto ¢ase. A nielen za to si zasltZia ¢i uz moréalne alebo
finan¢né ocenenie, aky je napriklad aj Cena Nadacie Orange. Tak ako piSete, kaZzda Nadacia méa
svoje pravidla, spésob fungovania &i grantové programy, prostrednictvom ktorych rozdeluje finanéné
prostriedky. Zial, Nadacia Orange nema vhodné grantové programy, ktoré by sme Vam mohli dat’ do
pozornosti a do ktorych by ste sa mohli zapojit's Vasim zamerom ,podpory socialno-rehabilitatného
kurzu. Odportuéame Vam vsak obratit' sa s Vasim zamerom na Uniu nevidiacich a slabozrakych,
pripadne skusit finan¢né prostriedky na kurz vyzbierat prostrednictvom darcovského portalu
www.ludialudom.sk, vdaka ktorému uz bola mnohym poskytnuta pomoc. Prajeme Vam vela uspechov
a verime, Ze sa VVam podari ziskat finanéné prostriedky z inych zdrojov. Dakujeme.*

Nuz, s Uniou nevidiacich a slabozrakych nemame ni¢ doginenia. Ale, je pravda, Ze by sa tato
situacia mala systematicky rieSit na celostatnej urovni. Kedysi, pred par rokmi, neboli Ziadne problémy
ziskat’ finan€né prostriedky ani od firiem, &i uz finanéna alebo materialnu pomoc a zrazu sa to za
posledné roky takto zhorsilo v neprospech tych, €o to najviac potrebuju? Ide i o to, ze toto su kurzy,
ktoré si vyzaduju pravidelné pokracovania a teda aj kazdoro¢né organizovania. Ak ma byt pomoc
sluchovo postihnutym skuto€na, treba riesit’ aj tito otazku pravidelného financovania. Niektoré firmy
aich zamestnanci maju zakonom zabezpelené rehabilitacie. A o my sluchovo postihnuti, ktori
nepouzivame posunkovu rec? Ako si poméct s komunikaciou bez odbornej pomoci a pripravy?
(K.Brazdovicova)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.



http://www.ludialudom.sk/

Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC si Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i
pomoc , moze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo _e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Z0 zivota RC

Plan €innosti PRCSP na rok 2015
( pre informaciu vSetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto&riovat vo vlastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové ¢clenské schodze, sa konaju vzdy prvu stredu v
mesiaci od 14,00 —do 17,00 hod. Velmi radi medzi nami uvitame aj radovych ¢lenov, ktori
prejavia zaujem zucastnit’ sa ich, chcu byt o vSetkom informovani, alebo chc prispiet’ svojou
pomocou, ¢i nazorom.

V méji sa uskuto€ni vyborova schddza 6.5. 2015 a pripravuje sa Rehabilitaény pobyt v Tatranskej
Lomnici na ktory sa mézete prihlasit, Bude sa konat v penziéne Volga od 15.- 17. maja.

V jani sa vyborova schodza uskutoéni 3.6. 2015 a na 27.6. 2015 sa pripravuje kazdoro¢ny
Gulasparty.

V juli a auguste je dovolenkové obdobie a uskutoénia sa letné aktivity (SRK)

V septembri sa na vyborovej schddzi stretneme 10.9. 2015 a pripravime aj navstevu divadelného
predstavenia pre nasich ¢lenov a zaujemcov..

V oktébri vyborova schddza bude 7.10.2015 a na 21.10. Pripravime Den otvorenych dveri.

V novembri sa zideme na vyborovej schodzi 4.11. 2015 a eSte 25.11. 2015 na priprave
Katarinskeho posedenia, ktoré planujeme 28.11.2015.

V decembri sa stretneme na vyborovej schddzi 2.12.2015 a 17.12.2015 pripravujeme Viano¢né
posedenie.

V roku 2016 v januéri sa zideme na vyborovej schédzi 8.1. 2016 a aj na Novoroénom posedeni.

Na pldnované akcie sa mézu €lenovia a zadujemcovia vopred prihlasit’' na telefénnom ¢isle 0917

648 731.
Poradenské dni OZ RC sa konaju kazdu stredu od 10.00 — 14,30 hod. Okrem letnych préazdnin.

Pozvanka na Celostatny socialno-rehabilitaény kurz

V diioch 15.- 17.5.2015 sa uskutoéni Celoslovensky socialno-rehabilitaény kurz pre sluchovo
postihnutych v Tatranskej Lomnici v penziéne Volga. Zaujemcovia sa m6zu uz teraz prihlasit’
u p. Garguladka na mobil 0944 033 424, u p. GajdoSovej na mobil 0911 563 000 alebo na
Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych v Trnave na mobil 0917 648 731.
TeSime sa na bohatu ucast.

Rozhovory so SP

Mili ¢itatelia, chceli sme trochu ozivit ¢asopis aj priamo zo Zivota sluchovo postihnutych
a tak sme zacali s rozhovormi so sluchovo postihnutymi. Niektori nechceli uviest’ svoje meno
a tak reSpektujeme aj anonymitu. Je to sice Skoda, ale aj to patri k Zivotu. Nuz, budeme sa
tesit’ na d'alSie rozhovory so sluchovo postihnutymi, ich ndzormi na svoj Zivot a verime, Ze aj
ini sluchovo postihnuti sa ozvl a zodpovedia na naSe otazky.

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?

- €o sa vam podarilo v Zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie najblizsia
rodina , zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, €o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

- Mate problémy s kompenzaénymi poméckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obidve usi nac¢uvaci
pristroj?


mailto:poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

- Mate ako sluchovo postihnuty koni¢ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsie citite?
Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

- Aky je vas nazor na kochlearne impantéaty?

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Sluchovo postihnuta zo Zilinského kraja

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje sluchové postihnutie?
Od narodenia, z genetiky zistili, Ze je to vrodené. Sluchové postihnutie vnimam v pohode,
neberiem to taku prekazku vo svojom osobnom zivote, horSie je to medzi cudzimi fludmi.

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?

Iba rok, predskolsky som bola v $pecialnej Skblke v Lu¢enci, potom dva mesiace prvého ro¢nika
v Lu€enci a potom som integrovand v zakladnej Skole. Problémy boli, hlavne Sikana zo strany
spoluziakov a aj ucitefov.

- Co sa vam podarilo v zivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel'? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Ze som vystudovala vysoku $kolu bez problémov, som samostatna osoba, nepotrebujem pri seba
asistentka, dokazem telefonovat a aj normalne rozpravat, a to svedci aj to, Ze robim asistentku
predaja, kde je komunikacia velmi dblezity prvok. Moja rodina mi zavidi moje postihnutie, lebo ked
chcem, aby bolo ticho, tak si vypnem stroj¢eky, ina€ ma neberu ako handicapovanu, pretoZze mnohi
nevedia, Ze som sluchovo postihnuta. Svedg¢i fakt, Ze kolegyna az po tyzdnoch zistila, Ze som
sluchovo postihnuta. Vzdy pri mne stoji rodina, manzel, priatelia, i kolegovia. Komunikujem Gplne
normalne, zrozumitelne.

- Ako ste spokojni so svojim povolanim, ¢o ste chceli Studovat’ a sa vam nepodarilo?

No pochadzam z oblasti, kde je ziskat pracu najvaésim snom, takze si méct vyskakovat nembzem.
Chcela som Studovat Specialnu pedagogiku, ale neprijali ma, tak ma prijali do inej Skoly a zostala som
v tejto oblasti. Co sa mi nepodarilo...ugit sa angliétinu.

- Méte problémy s kompenzaénymi pomdéckami, naéivacim pristrojom? Nosite na obe usi
nacuvaci pristroj?
Nemam Ziadne problémy, v pohode po€ujem. Nosim na obe usi strojéeky.

- Mate ako sluchovo postihnuty koni€ky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepsSie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Mam konicky, turistika, €itanie knih. Pokial mézem, chodim a rada do centra nepocujucich do ZA.
Ja sa dobre citim medzi poc€ujucimi aj nepocujucimi.

- Aky je vas nazor na kochlearne implantaty?
Nesuhlasim s tym, radSej byt hluchy a nemat’ bolesti hlavy.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Som spokojna so svojim zZivotom, a o by som si najviac Zelala, to je tajomstvo, ktoré nechcem
prezradit a &o by som chcela dosiahnut, je toho vela, neda sa presne identifikovat. Uspech v praci,
byt dobrou manzelkou, je toho vela.

Dakujem za rozhovor.

Anna Futbova predsedni¢ka
Bratislavského spolku nedoslychavych

- Kedy a ako ste stratili sluch a ako vnimate svoje
sluchové postihnutie?

Svoj sluch som stracala postupne od roku 1974 na
zéklade prechodenej chripky a v désledku menierovej
choroby.

- Ako ste sa vzdelavali, chodili ste do beznej
Skoly? Aké problémy ste mali v Skole?




Zaciatky boli tazké nakolko som sa hanbila za nac¢uvaci pristroj, ale postupom €asu som si zvykla a
teraz mi to nerobi problém.

- Co sa vam podarilo v zZivote ako sluchovo postihnutej osobe? Ako vnima vase postihnutie
najblizSia rodina, zamestnavatel? Stoji pri vas, pomaha vam? Ako komunikujete?

Od rodiny nepocitujem ziadny problém a nemala som problémy ani v zamestnani

Nacuvaci aparat nosim iba na jednom uchu.

- Mate problémy s kompenzaénymi pomoéckami, naétivacim pristrojom? Nosite na obe usi
nacuvaci pristroj?

Co sa tyka kompenzacii zatial som nemala vaznejsie problémy, vedela som si svoje poZiadavky
obh3jit vdlaka Vasej pomoci.

- Mate ako sluchovo postihnuty konicky, chodite medzi sluchovo postihnutych? Kde sa lepSie
citite? Medzi zdravymi alebo rovnako postihnutymi?

Medzi nedoslychavych chodim, robim predsedni¢ku BSP, organizujem rbézne akcie a taktiez socialno
rehabilitatné pobyty pre nedoslychavych.

Medzi zdravymi fludmi nemam problémy, viem im povedat, aby rozpravali hlasnejSie.

- Aky je vas nazor na kochlearne implantaty?

Nazor na kochlearne implantaty je nasledovny , komu pomézu kazdy jeden by mal o to poziadat a mal
by ich aj dostat’ a hlavne mladi ludia.

- Co by ste si najviac zelali v zivote? Co by ste este chceli dosiahnut'?

Zelala by som si, Ze ked pridem na rézne kultirne podujatia, aby tam bola indukéna slucka

a aby prislusny organizator na mia nepozeral ¢o to vlastne pozadujem, nakolko ohluchnut méze
kazdy.

Dosiahnut chcem ,aby som mohla eSte pre nas spolok organizovat rézne podujatia.

Dakujem za rozhovor.

RADIME VAM

Co vieme 0 svojej sluchovej poruche?

Hluchotu alebo sluchovd poruchu vnimame ako zhorSenie alebo nedostato¢nu schopnost vnimania
zvukovych informacii. Niektoré poruchy sluchu sa daju prinavratit spravnou lie¢bou, avSak mnohé
vedU k trvalému postihnutiu. Zivotne déleZity je vek, v ktorom sluchové porucha nastala, pretoze to
modze zasiahnut pri u€eni sa hovorit. Kompenza&né pomdcky pre sluchové postihnutie, pripadné
kochlearne implantaty mézu pomoct a zmiernit' niektoré problémy spdsobené sluchovou poruchou, ale
Casto su nedostatocné. Osoby, ktoré neskoér stratili sluch, potrebuju podporu, technické kompenzaéné
pomdcky a iné technoldgie, ktoré by im pomohli v spolo¢nosti, v zamestnani i v rodine. Okrem tohto
vyZaduju aj rehabilitacie spravneho vyuZivania novych modernych komunika&nych systémov i za
pomoci rdznych technolégii.

Aby sme lepsSie spoznali problematiku hluchoty a poruch sluchu, je potrebné si uvedomit priCiny
vzniku tychto poruch. Su to genetické priciny, fyzickd, trauma, chorobné procesy, ktoré postihuju ucho
a lieky, ktoré poskodzuju sluch.

Sluchova porucha méze byt zdedena. Ak existuju obidva dominantné a recesivné - ustupujlce
gény, moze to sposobit od lahkej po tazku poruchu. Ak ma rodina dominantny gén pre hluchotu,
zachova sa cez generacie, pretoZe bude preneseny v potomkoch i ked bude zdedeny len od jedného
rodi¢a. Ak ma rodina geneticku sluchovu poruchu spdsobenu recesivnym- ustupujdcim génom,
neprejavi sa vzdy, pretoZze musi byt prenesena na potomka od oboch rodi¢ov.

Poruchy sluchu mézZe spbsobit’ aj nejaka ndkaza alebo choroba. Napriklad Osypky mdzu spdsobit
poskodenie sluchového nervu, Mumps (tzv. epidemicka parotitida) méze spdsobit’ hlboku senzoricko-
neuralnu sluchovt stratu (od 90dB aj viac), unilateralnu (postihuje 1 ucho) alebo bilateralnu (postihuje
obe usi), Nosné mandle, ktoré nezmiznu do dospievania, méZu pokracovat v raste a mézu zahradit
Eustachovu trubicu, ¢o spdsobi vodivu poruchu sluchu a nosné infekcie, ktoré sa mézu rozsirit do
stredného ucha. Aj Chlamydie mbzu spdsobit poruchy sluchu napr. u novorodeniatok, ktoré dostali
nakazu pri pérode, nebezpecny je aj fetalny alkoholovy syndrom, ktory spdsobuje stratu sluchu u viac
ako polovici novorodeniatok narodenych alkoholickym mamic¢kam, z ototoxického efektu na vyvijajuci



sa plod a podvyzivu pocas tehotenstva z nadmerného prisunu alkoholu. A ked uz sme pri tych
detickach, aj pred¢asny pérod moze spdsobit’ senzoricko-neuralnu stratu sluchu asi o 5% pripadov.
Lekari spominaju, ze Autoimunitna choroba je v si¢asnosti poznana ako potencialna pricina
poskodenia usného slimaka. Mozno je pravdepodobna zriedka, je vSak mozné, Ze autoimunitné
procesy UtocCia na slimak Specificky, bez symptémov postihujicich iné organy. Aj Meningitida mbze
poskodit sluchovy nerv alebo slimak. Spomina sa aj Wegenerova granulomatézia, ktora je z jednym
autoimunitnych stavov, ktoré mézu spdsobit stratu sluchu. Porucham sluchu sa nevyhnu ani seniori
s tzv. Presbyakuziou (stareckou nedoslychavostou). Je to hluchota pre stratu vnimania vysokych
ténov, najviac u seniorov. Je povazovana za degenerativny proces, a je malo zname, preco niektori
seniori maju presbyakuziu a ini nie. Aj pohlavné choroby ako AIDS a ARC spdsobia anomaliu
sluchového systému, HIV a nasledné infekcie mézu priamo postihnut slimak a centralny sluchovy
systém. Syfilis prenasaju tehotné Zeny na svoje plody a asi tretina nakazenych deti sa pripadne stane
hluchymi.

Poruchy sluchu spdsobuju aj lieky. Niektoré lieky spésobia nenavratné poskodenie ucha, a preto
su obmedzené pre pouzitie. NajddleZitejSou skupinou st aminoglykozidy (hlavny &len je gentamycin).
RoOzne iné lieky mdzu postihnut sluch Ciastocne. To zahrfiuje niektoré diuretika, aspirin, NSAID a
makrolidové antibiotika.

V neposlednom rade aj fyzicka trauma moze spdsobit stratu sluchu. PoSkodenie méze byt priamo
ucha alebo mozgovych centier, ktoré spracovavaju zvukové informacie prenasané usami. Osoby,
ktoré mali Uraz hlavy, su zvlast nachylné na stratu sluchu alebo tinitus, bud’ do€asne alebo
permanentne. Ludia vystaveni vefmi hlasnému hluku (90 dB alebo viac, napr. blizko tryskového
stroja), mézu utrpiet progresivnu stratu sluchu. Ojedinely pripad extrémne hlasného hluku (ako
explozia) mbze tiez sposobit doCasnu alebo permanentnu stratu sluchu.

(K.Brazdovicova a zdroj internet)

Viete ako sa odborne nazyva hluchonemota? SURDOMUTIZMUS

Hluché nepocujuce dieta sa neméze naucit hovorit na zaklade sluchovych podnetov a preto sa u
neho nevyvinu akusticko-artikulacné spoje a dieta ostava nemé. Nemota vzniké pri vrodenej hluchote,
ale aj pri ohluchnuti, ktoré sa vyvinulo pred vyvinom reci alebo pri nedokonéenom vyvine reci. Méze
vzniknut aj po ukonceni vyvoja reci, ale pri nedokonalom ustaleni reCovych foriem do 4 roku, lebo re¢
nie je dostato€ne zafixovana na arovni druhej signélnej slstavy.

Co je to ohluchlost’?

Je to strata sluchu, ktora vznikla v priebehu vyvoja reci alebo v Case, ked uz boli upevnené
zakladné stereotypy reci. Re¢ nadobudnuta do obdobia straty sluchu nezanika, ale je deformovana
pre stratu sluchu.

A ako nazyvame nedoslychavost? HYPACUSIS

Je to Ciasto€na strata sluchu trvalého charakteru, pri ktorej sa postihnuty tazko dorozumieva so
svojim okolim. Vyskytuje sa ¢asto a je podmienena percep&nou alebo prevodovou poruchou sluchu
alebo aj obidvoch. Ked dieta za¢ina chodit, tak si vS§imame, &i nie je sluchovo postihnuté.

Preco piska nacuvaci pristroj?

Piskanie je typickou vlastnostou vSetkych nacuvacich pristrojov — ak by pristroj nepiskal, ma urcite
poruchu. Spravne nasadeny pristroj ale piskat nesmie — pri€ina je v netesnej alebo zle osadenej
udnej koncovke (pri zavesnom type), alebo nevhodnym osadenim slichadla v zvukovode Vasho ucha
— zvuk, ktory unika z pristroja okolo obalu zvukovodového pristroja tzv. §alky, sa vracia spat' na
mikrofén, potom prichadza znovu do zosilfiovacga a stale sa zosilfiuje az k maximalnemu vykonu
pristroja. Castou prig¢inou zlého podutia u zavesnych naduvacich pristrojov, je haditka, ktora pod
vplyvom €asu a poveternostnych podmienok stvrdne a preto ju treba pravidelne z ¢asu na &as
vymenit'.



Po Tichom oceane sa plavi lod. Jeden s pasazierov ukazuje na
otrhaného muza, ktory poskakuje na nedalekom ostrove a mava rukami.
Pyta sa kapitana:

- Kto to je?

- NetuSim, ale kedykolvek tadialto ideme, tak ma obrovsku radost.

Matka pride s dcérou k lekarovi a vravi:

- Pan doktor, prosim Vas, nepozreli by ste sa na moju dcéru, prec¢o
ma také vyplestené oéi?

Doktor si ju prezrie a povie:

- Povolte je gumi€ku vo vlasoch.

- §om tu dobre na uSnom?
- Cozééé?
- Hmm. Som tu dobre.

- Kde si bol? — Pyta sa Jano kamosa Juraja.

- U doktora.

- A ¢o mas za chorobu?

- Neviem, ale pamatam si, ze to ma niec¢o spolo¢né so sklom a ruzami.
- Sklerézu?

- No to je ono. Ako si to povedal.

Do ordin4cie vstupi dama s konskou hlavou.

- Pan doktor, toto mi cez noc narastlo.

Doktor si konsku hlavu chvifku obzera, potom si sadne a piSe.

- A poméze mi to? — pyta sa dama.

- Co Vam ma poméct?

- Tie lieky ¢o mi predpisujete.

- Ale mil4 pani, to nie je predpis. To je povolenie, Ze na ulici méZete kadit ako kobyla.

- Nechdpem, kde sa u nas doma stale berie tol'ko prazdnych flias. VSak ja som v zivote ziadnu
prazdnu ffasu nekupil.

Co neviete o batériach?

Elektrické batérie vSetci pozname, ale viete, Ze...

Su staré uz 200 rokov?

Ich histéria siaha az do roku 1800. Prva dobijaciu batériu vynasli az o 59 rokov neskor
a najpouzivanejSie Li-ion batérie prisli na svet az v devatdesiatych rokoch minulého, teda dvadsiateho
storodia.

Jedna batéria znedisti az 60 tisic litrov vody?

Ide 0 nebezpeény odpad, preto by batérie nemali konéit' v kosi s ostatnymi odpadkami. Obsahuj
rad Skodlivych latok pre Zivotné prostredie i zdravie. Odovzdavajte ich preto do spatného odberu, kde
bud( ekoloigcky zrecyklované.

Batérie skusaju vyrabat’ i z cukru alebo dreva?

V poslednych rokoch veci prichadzaju ¢asto s velmi netradi€nymi materialmi, a tyka sa to aj
batérii. Uz je na svete prototyp batérie z cukru, existuju aj batérie fungujuce na mo¢ alebo batérie
z odrezkov dreva potiahnuté cinom.

Nuz veru, mame sa teda na ¢o teSit! Hadam nam len do nasich nacuvacich pristrojov také Cosi
nehrozi.



Poézia od nasich SP

HMLA
(MISAK)

Mlie¢na hmla rozprestiera sa krajinou.
Daleko od nosa nedovidis.
I den uz pokrodil.

Len hmla ako husta zaclona, hali ludské vrtochy.

Tu redne,tam hustne
v chumacoch ich pribyva, potom zas ubtda.

Kde tu zjavia sa priSery ako cez zazra¢nu stenu

a nehmatatefne, matozne opat miznu.

Velka noc
(Du8an Kuba)

Jar sa rychlo rozhostila,
pani zime vzala moc.
Slnie¢ko uz krac¢a vyssie,
zaraz pride Velka noc.

Zo zelenej travy podbel,
stoji ticho na strazi,
fialkam a prvosienkam
lahku vofiu postrazi.

UZ aj bocian sa tu zjavil,
po hniezde si poskace,
Velka noc je predo dvermi
chlapci pletu korbace.

Potom zmiknu vSetky zvony,
smutny tyzden nastava.
JeziSovo utrpenie,

nato jeho poprava.

Zradnych tridsat strieborniakov
spbsobilo velky Zial,

ale na truc tryznitelom

JeZi§ Kristus z mftvych vstal.

A zas zneju vSetky zvony,
na oslavu vzkriesenia.
Ani Judas, ani tyran
dobro na zlo nezmenia.

Po vzkrieseni pridu na rad
pondelkové radosti.

V ten defi kazdé diev€a rado
Sibagov si pohosti.

Pre chlapcov sa skoro rano
Sibacka uz zadina.

Takto navstivena bude
veru kazda dievcina.

NARCISOVY KVET
(Juraj Diky)

V parku naSom na zahonkoch
¢ecinou prikrytych, i v zahradkach
pri domoch, tGzke listy kvetu narcisového
sa hromadne objavili, ako kordy
Cepelou nahor zem eSte zamrznutu
smelo prerazili.
Uprostred listovych vyhonkov
na stvole pevnom pucik zeleny €upi,
z neho po rozpuku kvet narcisovy
sa razom vylupi.
Lupene poskladané ako motyfl kridla
svoje ma, skrkvané ich zaraz
na slniecko vypal, ked z objatia kukly
sa slobodne vystrel.
Za svitu sIneéného vystrel sa kvet
narcisovy a do vy$ky dviha sa,
farbou zlatozltou i voériou jemnou,
motyfom i v€ielkam sa necujne privrava
a z kalicha svojho v stredku fupefiov
pel i nektar s rosou im $tedro rozdava.
Narcisovy kvet, si prvy ¢o rozkvitol do krasy
medzi kvietkami jarnymi, vybral si ta ¢lovek
ako symbol nevinny pri ochrane a pomoci
pred chorobami zradnymi.
Néadej skytdS na zachranu zraneného Zivota,
raz v roku stretne$ sa s ochotou poméct
a pri tom prejavi sa i ludska dobrota.
Kvet narcisovy, raz v roku pri zbierke
celonéarodnej na pomoc chorym
symbolom si sa stal, krdsou na koreni
chodca okoloiduceho, ¢&i kytickou v dlani
predavajuceho mi¢ky oslovuje$ kazdého
a prosi8, aby chory medzi zdravymi
bez fudskej pomoci nikdy sam neostal.




Dobry recept s Trnavskym Gongom
[ - I

OKATE MISKY

Potrebujeme:

1 balenie natenko rozvalkaného listkového cesta,
1009 pléatkov prerastenej slaniny, 1 bielu cibulu, 4
vajcia, 100 strahaného Udeného syra, 100g kyslej
smotany, 1 menSiu uvarent brokolicu, Cili pastu
podla chuti a sol.

Postup:

Listkové cesto rozdelime na 4 rovnaké Stvorce

a prelozime na plech. Okraje cesta ohneme a na
rohoch stoCime tak, aby cesto malo tvar misiek.

Do kazdej misky z cesta ulozime prerastenu slaninu
a cibulu nakrajanu na vacsie kusky. Do stredu
vlozime rozbité vajce a trocha osolime. Syr
zmieSame so smotanou a navrstvime okolo vaji¢ka.
Posypeme brokolicou rozdrobenou na malé ruzicky
a ochutime malimi képkami Cili pasty.

Kolaciky peCieme v rure vyhriatej na 180 stupriov do zlatista asi 15 minut. Podavame teplé.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruahliny, ¢
obycajné narodeniny, aj tak vam v§etkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na deri vasho sviatku,

Zelame vém zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vsetko, po ¢om srdce tiuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dna 15.aprila oslavi krasne zivotné jubileum 75 rokov Helena
MALACHOVSKA, ¢lenka ZO SP llava. Pevné zdravie, $tastie
a pohodu v kruhu rodiny jej praju ¢lenovia a funkcionari ZO SP llava.

Dha 21. aprila a 24. aprila oslavia Zivotné jubileum 65 rokov Jozef LUKAC a Marta LUKACOVA,
Clenovia ZO SP llava. Obom prajeme zo srdca pevné zdravie, zivotny elan a pohodu medzi nami
i v kruhu rodiny. To vSetko im praju €lenovia a funkcionéari ZO SP llava.

Smiito¢né oznamenie

S hibokym zarmutkom oznamujeme vSetkym priatelom, ¢lenom a znamym, ze dfia 12.4.2015 zomrela
vo veku nedoZitych 70 rokov Irenka KUCEJOVA z Plchova, élenka ZO SP PovaZska Bystrica. Aj ked
jej priskoro zhasla svieCka zivota, neodisla, zostava v srdciach tych, ktori ju poznali a mali radi.
Odpocivaj v pokoji.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Zavolame si?

Mili ¢itatelia, od februara, sme uverejnili state zo seminarnej prace studentky Aleny
Dudovej, z odboru OSetrovatel'stva, Ustavu sv. Jana Nepomuka Neumanna Pfibram, Vysoka




Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava pod vedenim Doc. PharmDr.
Pavla Beriu, CSc. Dnes uzatvarame tato jej seminarnu pracu.

,Zavolame si*, znie z Ust pri rozlu¢ke pocujucich ludi. Pre vacsinu pocujicich beZna vec - telefonny
hovor. Aké ale maju moznosti volania ¢i komunikacie na dialku nepocujici? Ako sa objednavaju

k lekarovi, kadernikovi, ako kontaktuju zachrannu sluzbu ¢i policiu? Aké sluzby a mozZnosti su
nepocujucim dostupné?

Pokracovanie:

Online timoc¢enie

V ¢om online timocenie pozostava? Ide o timocenie do posunkového jazyka ,na dialku®. TImo¢nik
sa pri iom nachadza na inom mieste ako klient, takZze je mozné jeho timocenie vyuzit i z druhého
konca republiky. Podstatou tejto sluzby je moznost prenosu posunkového jazyka prostrednictvom
webkamery a zdroven prenos hovorenej reci prostrednictvom bezného telefénu. Tymto spésobom
mozno nielen timocit osobny rozhovor nepocujuceho napriklad s 1ékarom ¢&i zamestnavatefom, ale
mozno timodit i telefonicky hovor, poslat po€ujucemu i nepoc€ujucemu &loveku odkaz, spravu apod.
Spolo¢nost’ Tichy svet

Spolo¢nost Tichy svet prevadzkuje uz osem rokov tzv. Tichu linku, ktora je zalozena na online
timoC€eni do posunkového jazyka cez webkameru. Vdaka tejto sluzbe mézu nepocujici telefonovat.
Zaujem o linku je znacny, vyuziva ju uz 857 klientov. V aprili minulého roku zaviedla spolo¢nost Tichy
svet Styri kategodrie timocenych hovorov podla tém. Jedna z nich je trvale rezervovana pre hovory
pacientov v nemocniciach, dalSie tri su ur€ené pre konkrétne zivotné situacie — volania na Urady, k
lekarovi, hovory tykajuce sa prace a zamestnania, rodinné hovory apod. Suc€astou linky je tiez
timocenie akutneho nudzového volania na integrovany zachranny systém, ktora ma absolGtnu prioritu
napriek vSetkymi kategdriami. Trinast timoc€nikov sa strieda podla vopred naplanovanych pravidelnych
sluzieb, vdaka podpore Ministerstva prace a socialnych veci a darcov, vratane darcovskych DMS, je
zaistena sluzba nonstop, cez den su v sluzbe vacSinou traja timocnici. Rozdelenim liniek podla tém
doSlo k vyraznej zmene v doterajSom systéme, ked bola k dispozicii jedna linka a klienti bez ohfadu
na tému stali v jednej spolocnej ,fronte”. Novy systém timocenia si pochvaluju, najma preto, ze na
dolezité hovory nemusia ¢akat. Najviac volaju na objednanie k lekarovi. Tichy svet ponuka tiez tzv.
timoCnicku pohotovost pre pripady nudze (nepocujuci mdzu kontaktovat timoénika v noci, o sviatkoch
apod.). Tlmoc&nicka pohotovost dava nepocujicim pocit pokoja a istoty. Sluzi pre pripad nudze
(napriklad p6rodu, nehody, umrtia v rodine, Uraz, privolanie policie, lekara apod.) Online timoc&nicka
sluzba NONSTOP umoznuje nepodujucim zdarma vdaka modernej komunikaénej technike
prekonavat kazdodenné prekazky v komunikacii, a to prave v okamziku, ked je timocnik potrebny.
Nemusi si teda objednavat vopred ,zZivého timo&nika“ cez centra sprostredkovania timocnikov alebo
organizacie nepodujucich.

Zaver

Moznosti volania a komunikacie na dialku existuju a ich ponuka stipa s rozvojom technolégii.
MoZno sa mi ako pocéujucemu Cloveku javi ako dostatocna, ale pre nepocujuceho nie. Ni€ menej

mozno konStatovat, ,zavolame si..... .

Zdroje: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluchota, http://www.cun.cz/index.php?clanek=32, http://www.prepis.cz/,
http://www.neslysici.cz/, http://mobil.idnes.cz/telefonovani-beze-slov-078-/mob_tech.aspx?c=A001017 0023121 mob_ceny,
http://www.02.cz/0sobni/197133-stavajici_zakaznik/198167-specialni_sluzba pro_neslysici.html,
http://www.escribe.cz/dokumenty/vyuziti-ip-telefonie-v-asistivnich-technologiich-pro-neslysici.pdf ,
http://www.policie.cz/clanek/projekt-tisnove-linky-pro-neslysici-sms-603-111-158-926967.aspx

Hluchota a psy

Viete, Ze aj psy maju genetickl poruchu sluchu? V USA lokalizovali pri€¢inu mutacie dedi¢nej
hluchoty — specifického defektu u psov rasy rhodeského ridgebacka. Hluchota u rhodeskych
ridgebackov je velmi odliSna od hluchoty napriklad dalmatinov, kde sa chyba viaZe na bielu farbu.
Genetici nazyvaju takato hluchotu — nesyndromickou. Ide o progresivne ochorenie. Mnoho $teniatok
do 8 tyzdriov pocuje, ale postupne o sluch prichadza a podra dostupnych informécii su obojstranne
hluché do 12 mesiacov veku, neraz aj skér.

Hluchota o ridgebackov je jednoducho atuzornélne recesivne dediéna. To znamena, zZe dvaja
pocujuci psy s viohou pre hluchotu vyprodukuiju i nepocujuce jedince . V takom vrhu, kde s obaja
nositelia tejto poruchy, je az 25 percent nepocujucich Steniatok. V spojeni psov, kde je len jeden
nositel hluchoty a druhy tuto poruchu nema, sa narodia pocujuce Steniatka, ale urcite niektoré z nich
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budu mat vo svojej genetickej vybave viohu pre hluchotu. Tato recesecivna vloha sa nebezpeéne
tiahne v rodokmerioch po mnoho generacii, nez to chovatelia zistia. Jedine 100 percentné je testovat
zvieratd, ktoré su zdravé a ktoré nositelia hluchoty. Vdaka takymto testom mézu chovatelia vhodne

kombinovat rodi¢ovské pary, aby sa nerodili hluché Steniatka. (zdroj internet)

Nedokazete vnimat rytmus? Mozno trpite ,,taktovou hluchotou*

Zaujimavu poruchu popisali lekari u istého
kanadského Studenta menom Mathieu.
Nedokaze tancovat, ani tlieskat do rytmu.
Samozrejme nie je sam — ludia, ktori sa nemozu
naucit synchronizovat’ pohyby rukou, nohou a
telom v rytmu hudby, je medzi nami viac. Nejde
im ani vytlieskavanie, ani podupéavanie do rytmu.
»1aktova hluchota“ je podfa lekarov novo
objavena forma vrodenej hudobnej hluchoty (v
ich pripade ludia nerozpoznavaju tény). Obe
poruchy su genetického pdvodu. Pripad popisali
lekari z Laboratéria pre vyskum mozgu, hudby a
zvuku pri montrealské univerzite. Vyskumu sa
zucastnilo 34 dobrovolnikov vratane hore
uvedeného Mathieua, ktori podla vlastného
nazoru nedokazu udrzat takt. Niektori z nich (opat vratane Mathieua) mali hudobné vzdelanie a chodili
tiez do tane€nych kurzov. Sdm Mathieu nema ani problémy s intelektom, ani so sluchom. Pri jednom
Z pokusov sa mali sledované osoby vinit v rytmu merengue (karibsky tanec, kedy sa tanec¢nici drzia
tesne pri sebe, prenasaju striedavo vahu na obe nohy a kolena vyta¢aju mierne do stran, ¢im sa ich
boky hojdaju do stran) a vysledky sa tak porovnavali s ich schopnostou udrzat tempo s metronomom.
V prvom pripade boli tanecnici prili§ pomali, v druhom drzali tempo, ale uplne nesynchrénne. V
dalSom teste mal Mathieu tancovat' s partnerom, ktory tanec ovladal, a to mu Slo. Len ¢o mal
tancovat' sam, neudrzal rytmus. Vyskumnici sa preto zaujimali, ¢i sledované osoby dokazu vobec
vnimat hudbu. V dalSich testoch ich preto nechali tancovat v rytme réznych hudobnych Stylov — od
rocku, cez swing po techno. Z celkom osem Zanrov bol Mathieu v piatich pripadoch uplne mimo
rytmus. Paradoxne tancoval spravne pri pesni¢ke ,| Like to Move It* (z flmu Madagaskar). Sam
Mathieu mé pritom i hudobny talent. Pri spevu drZi tébn a ma vefmi pekny hlas. Diagn6zou ku zisteni
taktovej hluchoty by mohol byt Mathieov handicap, ktory popisal sam. Pri koncertoch nedokaze
tlieskat do rytmu. ,Ked chce pri koncertoch tlieskat, musi sa divat, ako tlieskaju druhi, a napodobuje
ich. Sam totiz nepozna, v ktoru chvifu by mal spravne tlieskat,” uviedli lekari v sprave. Doteraz nie je
zname, ako by sa tato porucha dala liegit. Dal$ia $tadia by mala lekarom poméct pochopit ako sa
vlastne hudba v mozgu spracovava. zdroj: MSNBC

Batérie do nacuvacich pristrojov

Do nac&uvacich pristrojov sa pouzivaju Specialne zinko-vzdusné batérie. Ich pouzivanie sa od klasickych batérii
mierne liSi. Batéria ma na sebe nalepku, ktora zakryva otvor pre pristup vzduchu do batérie. Pokial je batéria
zalepena, vydrzi skladovanie aj niekolko rokov ( na obale je vyznageny datum, do ktorého vyrobca zaruc€uje
vyznacenu kapacitu batérie). Batérie je vhodné uchovavat v suchu a chlade — nevystavujte ich vysokym teplotam
alebo zmenam tepl6t. Idealne skladovanie je pri teplote cca +20 C a pri vlhkosti 50%. Ak odlepite nalepku, batéria
sa musi spotrebovat — v opacnom pripade sa batéria sama vybije v priebehu 3 mesiacov vzdusnou vihkostou. Ak
nalepku vratite na miesto jej povodného nalepenia, teda hou zakryjete otvory na batérii, starnutie batérie sa len
minimalne spomali. Batérie do slichadiel sa vyrabaju v 5 velkostiach, bezne sa v§ak pouzivaju 4 velkosti:

- 675 (modré balenie) - 13 (oranzové balenie)

312 (hnedé balenie) - 10 (zIté balenie)
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Nacuvaci pristroj - Ako nim pocujeme?

VSetci to dobre pozname. Dostaneme nacuvaci pristroj a €o s nim? Mnohi po prvom pouziti sme
bud Stastni, Zze kone¢ne nieco a lepSie pocujeme, alebo roz¢arovani z rusivych hlukov, od ktorych
sme si odvykli a nam nesmierne vadia. Alebo nacuvaci pristroj nesplni nase predstavy, zvuk je akysi
¢udny, plechovy, i dunivy ako zo suda.

Niektori si povieme - ,je to nani¢” - a stréime ho do Suplika, ¢o je spdsob uvazovania starSich ludi.

A to je chyba. Nacuvaci pristroj nam ma poméct pocut, komunikovat, nemézeme od neho pozadovat,
Ze nam uplne nahradi normalny strateny sluch. Zabudame, Ze je to v prvom rade ,barlicka“. Kazdy

Z nas inac vnima zvuk. Zalezi aj na strate sluchu (v dB), druhu poskodenia (prevodova, percepcna,
kombinovana porucha sluchu), kedy v akom veku sme stratili sluch, alebo prestali normalne pocut.
Ani nie tak nedavno sme pouzivali analégové nacuvacie pristroje, dnes ich nahradili digitalne,
dokonca vylepsené na viac kanalové, ktoré maju zlepsit pocutie a niektoré typy aj ,,priblizuju
zvuk“, ¢im umoznuju lepSiu zrozumitelnost’ a s vynimoénou pomocou pre sluchovo
postihnutych s percepénou poruchou sluchu.

Ked prideme s nacuvacim pristrojom domov, zistime dalSie problémy. Prvé tzasné pocutie
u lekara bolo ohromujuce. AvSak doma, na ulici je to Uplne iné.

Registrujete mnozstvo zvukov, od ktorych ste si odvykli, zneistuju vas, znervofuju. Mnohé zvuky
nevieme identifikovat.

Prvotnym délezitym momentom je dobre urobena audiometria. Mnohi sluchovo postihnuti, ktori
presli tymto vySetrenim, stla€ali poctivo tlacidlo pri najmenSom zacuti akéhokolvek zvuku, ktory
zaregistrovali. Nuz, ale st aj taki sluchovo postihnuti, ktori maji tinnitus (piskanie v usiach) a ti mali
v kabinkach audiometrie dilemu: piska mi v uchu, alebo je to zvuk, ktory mi pusta sestricka? Vysledok
skresleny audiogram a zle nastaveny nacuvaci pristroj. Jedinym rieSenim i z vlastnej skdsenosti je,
stlacat tlacidlo iba vtedy, ked skuto¢ne vyrazne rozpozname zvuk, ktory nam sestricka pusta do
slachadiel.

Druhym momentom je spravny vyber nauvacieho pristroja. Je vSeobecne zname, ze foniatri vam
okamzite predpiSu nacuvaci pristroj podla ich vyberu a taku znacku, za ktord od dodavatelov
dostavaju slusnu proviziu. A teda, nie kazdému sluchovo postihnutému vyhovuije foniatrom predpisany
nacuvaci pristroj.

Sluchovo postihnuty je v tom bezbranny a zablda sa na jeho pravo vyberu! Natrhu je
niekolko dodavatefov na€uvacich pristrojov od réznych vyznamnych vyrobcov. Kazdy vyrobca ma
kvalitné nacuvacie pristroje sice pre v8etky druhy sluchového postihnutia, avdak liSia sa aj dizajnovo
a farebnostou, velkostou, kvalitou pocutia, pripadnymi moznymi vylepSenymi technoldgiami,
viackanalové, ktoré zabezpecuju vacsi rozsah kvalitného prijmu zvuku a pocutia a cenou. A velmi
délezita je aj manipulacia s nacdvacim pristrojom.

Nie kazdému sluchovo postihnutému méze vyhovovat manipulacia s nacavacim pristrojom.
Hlavne seniori maju zna¢né problémy s manipulaciou s nacuvacim pristrojom, maju narusenu
motoriku a citlivost rik. Nemotornymi rukami sa im tazko manipuluje s malym nacuivacim pristrojom,
tazko si ho nasadzujl na ucho, tazko sa im vybera z ucha. Casto ho zabudaju vypinat a tak sa
skracuje ¢innost’ batérii, su nuteni €asto vymienat batérie a teda je prevadzka na€uvacieho pristroja aj
drahs$ia. Problémy maju aj s regulaciou hlasitosti, pri digitalnych na¢uvacich pristrojoch uz odpada
reguldcia hlasitosti, pretoZe je uz poc&itatovo nastavena. Avsak, ob¢as treba prilezitostne zniZit zvuk
a to si musi nacvicit. Nie je to v8ak iba problém seniorov. Neraz samotny dizajn nauvacieho pristroja
si vyzaduje cit v prstoch a vediet spravne zatladit alebo posunut packy, &i tla¢idlo na nacivacom
pristroji. S tymito problémami sa foniatri pri predpisovani nacuvacieho pristroja nezaoberaju.

U sluchovo postihnutych, ktori st uz dihoroéni pouzivatelia nauvacich pristrojov, vznikaju
roz&arovania nad novymi priznanymi naguvacimi pristrojmi. Casto st nespokojni zo zvukom
v nadlvacom pristroji, nie je taky na aky boli zvyknuti u star$ich typoch na&tvacieho pristroja. Casto
sa stazuju, ze zvuk je plechovy, dunivy, Ci piskavy, zvuk sa straca v priestore a slabSie nielen pocuju
ale aj rozumeju, akoby pocuvali z dialky, pripadne nim registruju zvuky na ktoré neboli zvyknuti, ktoré
im vadia. Okrem toho digitalne pristroje su CastejSie kazivé a opravy pomerne nakladné, trvaju diho.

Pri digitalnych pristrojoch nie je problém spravneho dodatoéného nastavenia, pokial je kvalitne
urobeny audiogram. ESte okrem toho sa da na€uvaci pristroj pomocou pocitaCa doladit podla
poziadaviek sluchovo postihnutého. Pravda, ak je firma poruke, blizko bydliska. V opaénom pripade je
naro¢nost Upravy naCuvacieho pristroja skomplikovana cestovanim do sidla firmy. Pri pouzZivani
digitalnych nacuvacich pristrojov som i sama zistila, ze sa ¢asom vedia zvuky rozladit, zvuky su
neprijemné a pocutie skomplikované. Stava sa, ze pri prudkom hlasnom zvuku, prudko stimi bezny
zvuk a trva dost dlho, kym sa vrati do pévodného stavu. Co sluchovo postihnutého dost znervézni. Pri
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prvej takejto skisenosti si sluchovo postihnuty mysli, Ze sa mu bud vybila batéria alebo pokazil
nacuvaci pristroj. Skor je spravne to druhé.

Najtazsie sa vyrovnavaju s nekvalitnymi na¢uvacimi pristrojmi sluchovo postihnuti s percep&nou
poruchou sluchu. Pri svojej poruche sluchu pocituju problémy s porozumenim reci, hoci zvuky
registruju dobre, po€uju primerane. Vyzaduju si kvalitnejSie nacuvacie pristroje, ktoré im ,priblizuju*
zvuk. Velmi sa osvedgili tzv. viacsmerové mikrofény, ktoré si sluchovo postihnuty mohol prepinat —
smerovat na jednu osobu, viac 0s0b, i na cely priestor. Boli to doplnkové kompenzaéné pomébcky
k nacuavacim pristrojom. Bohuzial velmi drahé. Nové nacuvacie pristroje svojimi vyznamnymi
technolégiami maju uz zabudované tieto tzv. viacsmerové mikrofony a teda umoznuji sluchovo
postihnutému vacsi komfort pocutia. Su bohuzial opat vefmi drahé, s velkymi doplatkami a teda
mnohym potrebnym nedostupné. Problémom je, Ze ministerstvo zdravotnictva ur€ilo akysi Standard
nacuvacich pristrojov pre kazdu skupinu sluchového postihnutia a vySky doplatkov, av§ak su to
najlacnejsie Standardy. Sluchovo postihnuti s percep&nou poruchou sluchu by si vyzadovali ako
Standard, prave tie najkvalitnejSie a drahsie typy nacuvacich pristrojov. Poc¢ujeme, ale
nerozumiemel!

Sluchovo postihnuty by mal mat pravo navstivit' s kvalitne urobenym audiogramom, vsetky firmy
distribuujuce na€uvacie pristroje, pravo vyskusat si nacuvacie pristroje a umoznit mu vlastny vyber
nacuvacieho pristroja, ktory sa mu bude zdat najprijatelnejs$i a bude s nim od zaciatku spokojny. Az
potom by mu mal foniater vystavit na vybrany nacuvaci pristroj poukaz. Sluchovo postihnuty ma
pravo pri nespokojnosti s na¢uvacim pristrojom vzdy poziadat o doladenie, Upravu nacldvacieho
pristroja. Nie pri prvej nespokojnosti stréit ho do Suplika...

A na zaver- sluchovo postihnuti, noste nacuvacie pristroje od rana do vecera, nie iba ked vam to
vyhovuje. Nenechavajte svoje usi zleniviet. Uéte sa nim dobre komunikovat, po&uvat, telefonovat. Zit

nim naplno!
( K. Brazdovicova)

Downov syndrém a sluch?

Pod vedenim Doc. PharmDr.Pavla Beriu, CSc., vypracovala seminarnu pracu o Downovom
syndrome v predmete : Zaklady komunikacie s nepocujucimi, Studentka Vysokej Skoly zdravotnictva
a socialnej prace, Ustavu sv. Jana Neumana, v Pribrami - Markéta Drabova.

V Ceskej republike sa kazdoro&ne narodi priblizne 70 deti s Downovym syndrémom. Pracujem
ako pérodna asistentka na poérodnej sale a tak s tymito detmi a ich rodiémi ob&as prichadzam do
styku. Vo vacsine pripadov su rodic¢ia dietata vopred oboznameni s problematikou tejto diagnézy, ale
nastava i situacia, kedy je Downov syndrém odhaleny az po p6rode. Tto tému som zvolila preto, aby
som stru¢ne objasnila v ¢om su tieto deti iné, ako sa prejavuje a tiez aky pristup by sme k nim mali
zaujat ¢i uz z pohladu rodi¢ov, pribuznych, alebo zdravotnikov. Dost ¢asto ludia s Downovym
syndrémom maju sluchové alebo zrakové postihnutie, a tak si myslim, Ze i tento problém patri do
predmetu "Zaklady komunikacie s nepocujucimi”

Downov syndrém-obecne - Downov syndrom je naj¢astejSou chromozomalnou poruchou a
predstavuje ddsledky na cely zivot. Je to tzv. porucha trizomie 21 chromozému, kedy je jeden
nadbytocny. Celosvetovy vyskyt je uvadzany na 1 zo 700 Zivo narodenych novorodencov. Prejavuje
sa typickym vzhladom, nachylnostiam k r6znym nemociam a vzdy je pritomna mentalna retardacia,
ktora mdze byt rézneho stupna.

Dévod vzniku Downovho syndromu nie je presne znamy, vyskumom je vSak dané, Ze starsi rodicia
mozu byt rizikovejSou skupinou.
Existuju 3 formy Downovho syndromu. Volna trizomia 21, ktor& je najCastejSia, dalej translokacia a
mozaicismus. Tie sa vyskytuju len priblizne v 3 %.
Diagnostika - Diagnostiku mame prenatélnu, na ktord je kladeny vacési déraz a tiez postnatalnu, ktora
pripada do Gvahy hlavne v pripadoch, kedy je Downov syndrém potvrdeny az po pérode.
Prenatalna diagnostika - Podrobna prenatalna diagnostika je velmi délezita pre véasnom odhaleni
pripadnych poruch a postihnutia.
Zahrhuje screening v |. a Il. trimestri, Co obsahuje biochemické vySetrenie krvi matky a tiez podrobné
ultrazvukoveé vysSetrenie plodu. Pokial nie su tieto zakladné vySetrenia Uplne v poriadku a alebo pokial
ma tehotna zatazenu anamnézu v zmysle chromozomalnych pordch u priamych pribuznych &i vyssi
vek nad 35 rokov, su doporucené dalSie vySetrenia. Patri medzi ne napr. amniocentéza (odber
plodovej vody a uréenie karyotypizacia plodu), biopsia choria (ziskanie fetalnych buniek) nebo
kordocentéza (odber krvi plodu z pupognika pod kontrolou ultrazvuku). Dalej va&sinou pokraduje
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genetické vySetrenie a konzultacia s genetikom, ktory rodi€ov oboznami s vysledkami a ponukne
dalSie moznosti postupu.

Postnatalna diagnostika - Postnatélna diagnostika nastupuje vac¢sinou ihned po narodeni dietata.
Sklada sa z genetického vysSetrenia a posudzovania dysmorfickych rysov.

Genetické vySetrenie zahrriuje uréenie karyotypu dietata zo zilnej krvi.

Dalej pozorujeme dysmorfické rysy. Je ich 120 moznych, av8ak Ziadne dieta ich nemé viac ako 6
alebo 7. Jediny spolocny priznak je rézny stupen mentalnej retardacie. Pri pozorovani hlavy si
v§imneme lahkého splostenia dozadu, gulatého obli¢aja, oci s zoSikmené hore, je tiez viditelna
koZna riasa medzi korefiom nosa a vnutorného kutiku oka. Usta s mensie, jazyk vaési a usi su
posadené nizko. Krk je kratky a Siroky. Ruky su kratke a Siroké, prsty kratke a na dlani mavaju hlboku
ryhu (tzv. opi¢ia ryha). Na nohach su vacsie medzere medzi prvym a druhym prstom.. Novorodenci s
Downovym syndrémom mavaji o malo niz$iu pérodni vahu nez je priemer a v dospelosti dorastajl
len do vysky 144 -155 cm.

Postihnutie sposobené Downovym syndrémom - Tito ludia potrebuju nie len pravidelné a na seba
nadvazujuce kontroly u pediatra, neskér obvodného lekara, ale tiez vySetrenie ré6znych Specialistov.
Deti s Downovym syndromom mavaju vrodeny Sedy zakal (3%) a Casto tiez behom vyvoja ziskavaju
poruchy zraku ( kratkozrakost 50%, dalekozrakost 20%). Postihnutim sluchu trpi asi 20% ludi. Dalej
mozu mat anomalie traviacej sastavy, hlavne tiez uzavrety jicnu alebo duodena. To je nutné riesit
chirurgicky ¢asto skoro po narodeni. 40% pacientov s Downovym syndrémom maju vrodené srde¢né
poruchy, ktoré mézu byt r6zneho rozsahu. Su tiez nachylnejsi k réznym infekciam (hlavne dychacich
ciest a dasni). V oblasti vyzivy byva sklon k nadvahe a nasledne k obezite. Tito pacienti ¢asto mozu
trpiet’ epileptickymi zachvatmi a spankovou apnoe. Maju tiez vacsi sklon k psychiatrickym porucham a
Alzheimerovu chorobu ziskavaju uz po 40 roku zivota.

Zaclenenie jedinca do spoloénosti - Downov syndrém méze mat r6zne stupne postihnutia a preto je
otdzka ohfadom zallenenia do spolo€nosti velmi individuélne. Zalezi na tom, ako je jedinec schopny
sebaobsluhy, sebarealizacie a aké ma predpoklady pre zivot medzi oby¢ajnymi fudmi.

Vzdelanie - VSetky deti maju narok na vzdelanie a tiez i deti s Downovym syndrémom maju pravo a
moznost navstevovat Skoly rézneho stupna. Existuju Specialne skoly pre postihnutych Downovym
syndromom. Od $pecialnej materskej $kolky, cez individualne nebo $pecialne zakladné skoly az po
profesijnu pripravu a vzdelavanie dospelych. Od stupfia mentalnej retardacie sa odvija prislusny typ
naro¢nosti vyuky.

Funkcia rodiny - Velmi zalezi na tom, ako sa k jedincovi zachova rodina a blizky priatelia, pre ktorych
nie je vébec jednoduché prijat zodpovednost a naro€nost spojend s vychovou rodinného prislusnika s
Downovym syndromom. Velkd vahu ma i edukacia strodencov a priatefov. Dblezita je spolupraca s
odbornikmi, ktori maja s danym problémom velké skisenosti a mézu byt cennym zdrojom rad a
informacii. Tim ndm pomo6zu predchadzat zbyto€nym nedorozumeniam a chybam, ku ktorym moze
dojst velmi lfahko. S tym je samozrejme spojena i finan¢na situécia rodiny.

Osamostatnenie a hfadanie partnera - Ludia s Downovym syndromom su schopni samostatne
pracovat, zit a najst si zivotného partnera. Zalezi samozrejme na stupni mentalneho postihnutia a tiez
na v§eobecnej a praktickej priprave na Zzivot.

Zaver - Problematika deti i dospelych s Downovym syndrémom je i v dobe nepreberného mnozstva
réznych informacii doposial zatiefiovana a tabuizovana. Mnoho ludi nema ani tusenia, ¢o vSetko toto
postihnutie prinasa a ako s takymito fludmi jednat & komunikovat.. V tejto seminarnej praci som sa
snazila priblizit pre€o toto postihnutie vznik4, ako sa prejavuje a ¢o vSetko obsahuje postihnutie s tym

spojené. Pouzité zdroje SiPEK, Antonin, et al. Vrozené vyvojové vady - Downiiv syndrom [online]. ©2008-2010"
POKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha : Triton, 2009. 187 s. ISBN 978-80-7387-136-9.

SELIKOWITZ, Mark. Downuv syndrom. Praha : Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-882-1.

BLAZEK, B., OLMROVA, J., Svéty postizenych, Praha, 1988, ISBN 08-083-88, 179 s.

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitatnom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. Mozeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovii adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG April 2015 spracovala Katarina Brazdovitova
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