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Uvodné slovo

Mili ¢gitatelia, dni sa nam predlzujd, st dlhSie svetlejSie, sneh pomaly mizne z luk a poli iz ulic
a zacina sa nam prebijat’ jar. UrCite sa mnohi teSite na jarné prace na svojich zahradkach, na sine¢né
dni plné prechadzok po prirode. Aj nas TG sa bude snazit byt prebudzajlci a zaujimavy novinkami
a dobrymi ¢lankami. Niektoré namety na ¢lanky prinaSa samotny Zivot a skusenosti, niektoré obyc€ajna
nahoda. Naplnit Casopis zaujimavymi ¢lankami je skutoéne velmi namahavé, ale ak sa Cislo vydari, je
z toho dobry pocit. A velmi teSia prijemné ohlasy od vas, Ze ho radi Citate a Ze najdete v fiom aj
zaujimavé témy. No, gitat' nestaci, treba aj napisat’ svoj ohlas i to, ¢o vas trapi a ¢o by ste chceli na
strankach Casopisu mat. Velmi radi sme uvitali aj zdujem poskytovat’ ¢lanky a informécie od firiem
distribuujuce nacuvacie pristroje a kompenzacné pomécky. Napriklad v tomto Cisle najdete zaujimavy
¢lanok o Nac¢uvacich pristrojoch a o znamenaju ich ,kanaly“ od firmy Audioprotetika Dunaj Bratislava.
Za posledné roky bol velky deficit na informacie a mnohi z nas tapali, alebo nas stalo kopec Casu
a peniaze najst informacie, ¢o je nové na trhu a ¢o dostupné, aké novinky sa objavili. Nie vSetci mame
internet a nie vSetci vieme ako sa k uréitym informaciam dostaneme. Bohuzial, aj niektoré organizacie
sluchovo postihnutych zaostali a stagnuji. Nie je v nich tolko ,Zivota“ ako kedysi. Zmenila sa doba,
nové smernice, zakony, nariadenia, ktoré nam skomplikovali zvazovy zZivot. Dostdvame €oraz menej
a menej finanénych prostriedkov, su tazsie dostupné a je aj menej ochotnych, ich poskytnut. Nuz, kde
nie su peniaze, nie je zrejme ani zaujem nie¢o prospesné pre vSetkych robit. | ked su este ojedinelé
organizacie, ktoré nezanevreli a vedia pre svojich ¢lenov nie€o vyc€arit... Je to vSak nadludské usilie
funkcionarov, lebo nasa mentalita v pasivite je povestna. Malo si vazime ich snazenie a ochotu
prispiet svojou tro$kou aktivity. Byt sebavedomej$i pri obhajovani svojich nazorov a postojov. Ziadat
informacie, pytat sa, dozadovat sa svojich prav. Otvorene vyjadrovat sa, ¢o nas trapi, ¢o potrebujeme
a ¢o chceme vediet. Kam sa mame uberat aby sme mali ulahéeny Zivot kvoli svojmu handicapu.

Budeme sa tesit, ak bude nas Coraz viac, ktori sa budeme snazit ozivit byvalé tradicie, vniest Zivot
do zvazovej €innosti, do jednoty medzi nami. Treba ist’ za ciefom pomd&ct’ a obhajit' to, na é&o mame
pravo a ¢o v skuto€nej realite potrebujeme.
(bk)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadskéa 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk
Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15.00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, ¢i
pomoc , moze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk
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Z0 zivota RC

Plan €innosti PRCSP na rok 2015
( pre informaciu vsetkym ¢&lenom i neclenom)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto¢riovat vo vlastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové ¢lenské schoédze, sa konaju vzdy prvi stredu v
mesiaci od 14,00 — do 17,00 hod. Velmi radi medzi nami uvitame aj radovych €lenov, ktori
prejavia zaujem zuéastnit’ sa ich, chcl byt o vSetkom informovani, alebo chcu prispiet’ svojou
pomocou, ¢i nazorom.

V marci 4.3. 2015 sa uskuto¢ni vyborova schédza a priprava divadelného predstavenia v Trnavskom
divadle.

V aprili 1.4. 2015 bude vyborova schédza a 10.4- 12.4. 2015 sa uskuto¢ni Rehabilitaény pobyt vo
Velkom Mederi, na ktory sa mdzete uz teraz prihlasit.

V maji sa uskutoéni vyborova schddza 6.5. 2015 a pripravuje sa Rehabilitaény pobyt v Tatranskej
Lomnici na ktory sa mozete prihlasit, Bude sa konat v penziéne Volga od 15.- 17. maja.

V jani sa vyborova schodza uskutoéni 3.6. 2015 a na 27.6. 2015 sa pripravuje kazdoro¢ny
Gulasparty.

V juli aauguste je dovolenkové obdobie a uskutoénia sa letné aktivity (SRK)

V septembri sa na vyborovej schddzi stretneme 10.9. 2015 a pripravime aj navstevu divadelného
predstavenia pre nasich ¢lenov a zaujemcov..

V oktobri vyborova schédza bude 7.10.2015 a na 21.10. Pripravime Den otvorenych dveri.

V novembri sa zideme na vyborovej schodzi 4.11. 2015 a eSte 25.11. 2015 na priprave
Katarinskeho posedenia, ktoré planujeme 28.11.2015.

V decembri sa stretneme na vyborovej schddzi 2.12.2015 a 17.12.2015 pripravujeme Viano¢né
posedenie.

V roku 2016 v januari sa zideme na vyborovej schédzi 8.1. 2016 a aj na Novoroénom posedeni.

Na planované akcie sa mézu €lenovia a zadujemcovia vopred prihlasit’' na telefénnom ¢gisle 0917

648 731.
Poradenské dni OZ RC sa konaju kazdu stredu od 10.00 — 14,30 hod. Okrem letnych préazdnin.

Pozvanka na Celostatny socialno-rehabilitacny kurz

V diioch 15.- 17.5.2015 sa uskutoéni Celoslovensky socialno-rehabilitaény kurz pre sluchovo
postihnutych v Tatranskej Lomnici v penziéne Volga. Zaujemcovia sa m6zu uz teraz prihlasit’
u p. Garguldka na mobil 0944 033 424, p. GajdoSovej na mobil 0911 563 000 alebo na
Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych v Trnave na mobil 0917 648 731.
TeSime sa na bohatu ucast’.

Viete, Ze

Pre rozvoj redi a intelektualnych schopnosti je najdéleZitejSie obdobie do tretieho roku Zivota.
Potrebna je pritom v€asna a presna diagnostika rozsahu poskodenia sluchu, pri€¢om doteraz
pouzivané pristroje nemohli vySetrit' cely rozsah posSkodenia. Bez Specialneho vySetrenia a stanovenia
diagnostiky bez modernych technoldgii je diagnéza hluchoty alebo straty sluchu neista a presné
stanovenie poruchy sluchu v utlom veku dietata nemozné. Nekorigovana porucha sluchu spdsobuje,
Ze sa u deti nevyvinie re€, hrozi hluchonemota a zabrzdenie mentalneho vyvoja dietata, alebo
oneskoreny vyvoj re€i. Poruchy sluchu je nutné zachytit do Siesteho mesiaca veku dietata. A to
umoziuju moderné technolégie. Moderné zariadenie GSI Audera- systém 9711 poskytuje objektivny
prehfad o celom spektre ténov, ktoré dieta po€uje, nezavisle na stave jeho vedomia. Skréti sa pritom
aj dizka vySetrenia dietata, ktoré je mozné aj pocas spanku. Takyto moderny pristroj na diagnostiku
hluchoty alebo straty sluchu sa nachadza na Detskej fakultnej nemocnici (DFN) v KoSiciach na ORL
oddeleni ?



VCS v Trnave

Vyroc¢na ¢lenska schddza Poradensko-rehabilitaéného centra sluchovo postihnutych Trnava sa
konala 21.2.2015. Bola poznacena chripkovou epidémiou, ale i napriek tomu prisli ¢lenovia, ale aj
hostia z inych spolupracujucich organizacii, aby sa dozvedeli ¢o nové sa bude pripravovat’ tento rok.
Na zaciatok schédze €lenovia povstali, aby minutou ticha si uctili pamiatku zosnulej Elenky
a funkcionarky Evy Adamikovej. Potom p. Strpkova informovala pritomnych o &innosti a hospodareni
PRCSP za uplynuly rok . Pani Odraskova informovala €lenov o pripravovanom Plane ¢innosti na rok
2015 a aké aktivity chceme uskutoCnit’ v priebehu tohto roka. Po obCerstveni sa pokracovalo
v diskusii, pritomni hovorili o problémoch s na¢uvacimi pristrojmi, priznavani druhého nacuvacieho
pristroja a vébec, aké problémy su a nerieSia sa zo strany uradov. Okrem toho mali moznost si pozriet
kompenzacéné pomdcky, zakupit hadi¢ky a baterky do na¢uvacich pristrojov. (bk)

Viete Zze

Najsevernejsi park na svete pokryva severovychodné pobrezie Gronska a zasahuje hlboko do
vnutrozemia, bol v roku 1974 vyhlaseny za Narodny park severovychodného Grénska a rozklada sa
na ploche 972 001 km?

RADIME VAM

Digitalne nac¢uvacie pristroje

Funkcia kanalov a pasiem v naéuvacich pristrojoch

Najskor, nez vysvetlime funkciu pasiem a kandlov v nacuvacich pristrojoch, Vas oboznamime
zo zakladnou terminolégiou :

Pasmo - je poCet bodov na frekvenénej krivke, v ktorych je mozné upravovat zosilnenie — napr. 8
pasmovy nacuvaci pristroj bude vediet riadit zosilnenie v 8 bodoch frekvenénej krivky.
Kanal - je pocet bodov na frekvencnej krivke nacuvacieho pristroja, v ktorych je mozné upravovat
zosilnenie, kompresné pomery, aplikovat filtre pre potlacanie okolitého hluku atd. Digitalne WDRC
(Sirokopasmova kompresia dynamického rozsahu) nacuvacie pristroje vykonavaju kompletné
akustické DSP (digitalne spracovanie signalu) vypocty v kazdom kanaly nezavisle.

Kompresia - je prakticky ,stlaCenie® vystupného akustického signalu.

Psychoakustické zvazky (pocutie) — jednoducho povedané rozumie sa tym vnimanie zvuku

vV mozgu.

Pocet kanalov v pristroji je individualny a ma priamy vplyv na uroven kvality zvuku a moznosti
nastavenia pristroja. Pri ur€itom pocte kanalov je cela Skala pocutelnej frekvencie (125 az 8000 hz)
rozdelena do jednotlivych pasiem. Predstavte si vodorovnu os audiogramu, na ktorej sa vynasaju
frekvencie — tj. od 125 Hz do 8 kHz. Tuto os rozdelime na x &asti. Cim viac bude &asti, tym
dostaneme vy$8i podet pasiem / kanélov. Cim viac pasiem najmé kanalov umozZfiuje v nadivacom
pristroji pri nastaveni odliSit hluk od redi a dokonalejSie kopirovat frekvenény priebeh krivky
audiogramu. Nac&uvaci pristroj je potom mozné nastavit jemnejSie a efektivnejsie.
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Maly pocet kandlov, menime vefa frekvencii Velky pocet kanalov, nastavenie jednotlivych
haraz, frekvencii.
1. Priklad grafu 3 kanalového NP 2.Priklad grafu 8 kanalového NP

Pri modernych nacuvacich pristrojoch sa v su€asnej dobe vacsinou nestretavame s
rozdielnym poc¢tom pasiem a kanalov. Kedysi sa tento systém pouzival vzhladom k obmedzenej
kapacite vypoctovych procesorov. Napriklad nacuvacie pristroje Quantum EVO firmy Interton boli 7
pasmové, ale len 3 kanalové.

Dnes existuju aj 20 a viac kanalové pristroje. Nacuvaci pristroj Bionic firmy Interton mal
napriklad 32 kanalov (pisal sa rok 2005). Rovnaky algoritmus Adro u kochlearnych implantatov mal
dokonca 64 kanélov.

Vo vSeobecnej rovine mozno povedat, ¢im viac kanalov, tym kvalitnejSi bude nacuvaci
pristroj. Ale nie kanal ako kanal. Zalezi napriklad, ¢i su kanaly rovnako Siroké (pri starSich typoch)

uzsi. Tento systém sa pouziva z dévodu objektivnejSieho napodobenia usporiadania kochley (
vnutorného ucha).

Okrem vyrobcu firmy Interton ( GN koncernu),pouzivaju vSetci ostatni vyrobcovia matematicky
model na rozdelenie frekvencii do jednotlivych kanalov. Pri tomto modelu je mozné kazdu konkrétnu
frekvenciu rovno zaradit do konkrétneho kanala.

Nacuvacie pristroje firmy Interton pouzivaju model WARP™ kompresie , kde sa jednotlivé
susedné kandly prekryvaju. Tieto zvazky su presne v zakryte s tzv. kritickymi zvazkami pocutia.
Vid' obrazok:
Auditory Filters
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Pre zaradenie zvuku do ur¢itého kanalu je potrebné najskér urcit’ frekvenciu a potom intenzitu.
Urcit, €i je zvuk Ziaduci (re€) alebo nezZiaduci (hluk). Toto spracovanie zvuku je podstatne prijemnejSie
a prirodzenejSie, oproti matematickému modelu, ale vyzaduje priblizne 2,5 x vy8si datovy tok t..
vypoctovy vykon procesora. Zakladnych psychoakustickych zvazkov je v fudskom uchu 17, preto u
GN koncernu nenajdete nacuvaci pristroj s vy$8im poctom kanalov nez je 17.

Prijemné pocutie s nac¢uvacimi pristrojmi firmy Interton.

V spolupraci : Lukas Praus, Sluchadlova akustika, s.r.o., Praha
Miroslav Kristofi¢, Audioprotetika Dunaj, s.r.o., Bratislava



RELAX

Otec ide pre syna do 3kblky a ked sa vrati, stazuje sa Zene:
- Eva, nas syn cell cestu domov plakal. Pre¢o?
- No mozno preto, Ze to nie je nas syn.

- Pre€o v NDR neboli sexshopy?
- Lebo jazda v trabante bola lepsia ako vibrator...

Spravy:
Teroristi, ktori pred tyzdfiom obsadili vinnu pivnicu v Pezinku, este stale
nemdzu sformulovat svoje poziadavky...

Opity muz pride do taxika a vodi¢ sa ho pyta:
- Kam to bude?

- No predsa domov!

- No, a mohli by ste mi to spresnit?

- Predsa do obyvacky!

Na policajnej stanici:
- Ten chlap sa tackal po celej ceste. Kym som ho zrazila, musela som niekolkokrat prudko strhnut
volant.

Viete preco si dava blondinka do mikrovinky CD?
Lebo chce mat’ hortce hity.

Mal& Janka si pobali kufrik, oblva sa a viom sa jej mamicka pyta:
- Kam, sle¢na, kam?

Janka na to:

- Nahnevala si ma mamina, tak sa vraciam k bocianovi.

Poézia od nasich SP

JAR

( Stefan Nasticky /Stevon)

Zima sa uz pomaly lG¢i, Ak nie, budu to len jej posledné zachvevy,
vSetko okolo spieva, bzudi, na obloky nam este vy€ari zimné nadhery,
hoci mozno este prekvapi zima vzdy nechd na prirode svoje stopy.
jar jej krutost premoze- zavrati. Pocas jej panovania, je slnka svit skupy.

Sinko prebudza prirodu zo zimného spanku

cela zem sa poddava jarnému vanku.

Priroda sa nalieva novym Zivotom

¢i uz na nu pozeras volnym okom, alebom oblokom.

Uz miliény rokov sa opakuje tento zakonity jav
a predsa nas vzdy uchvati svojou krasou prichadzajuca jar.
Jej kradsa k naSej pohode a istote rozhodne prispeje,
bude tu teplo, pekne, len sa ¢lovek nadeje.
Krasa kvetov a Stebot vtakov nam hlasi,
aby sme si vSimali jara tolkej krasy,
krasu jara si musime vSemozne chranit,
konajme tak, aby sa priroda vo¢i ndm nemusela branit.



K MDZ nas$im mamam

MATKINO SRDCE

(DuSan Kuba)

Matkino srdce je velka kniha, Matkino srdce je velky dzban,

v ktorej je zivot zapisany. Co trpezlivost v sebe skryva.

Mb6zes v nej Citat o kazdom svojom kroku. Nikdy sa z neho nevyleje ani len mala kvap6c¢ka.
Matkino srdce je velka zahrada, Matkino srdce je studna hlboka,

v nej mnoho kvetov zmesti sa, z nej nikdy lasky neubuda.

¢o kvitnu stéale, v kazdom Case, V hodinach tazkych ti dusu ovlazi,

v kazduckom Zitia toku. Nikdy sa mozno odmeny nedocka.

Matkino srdce je urodné pole, kde kazdé dieta brazdu vyorie.

A v kazdej brazde moze sklicit’ zrnie¢ko ludskej dobroty.

Matkino srdce ma velkd schopnost.

Tak ako dobry hospodér oddeli kukol od pSenice, ono vie spravodlivo hodnotit.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Morcacie bylinkové kusky

Potrebujeme: 500 g morc€acich prs, 2 lyziCky mieSanych susenych bylin, 1
lyZicku provensalskych bylin, 1 straéik cesnaku, 1 ¢ervenu papriku, bylinkovu
sol, mleté Cierne korenie, cesnakovy olej, 2 lyZi¢ky cibulovej pasty.

Postup: Umyté, osusené morcacie maso pokrajame na dlhé pasy, ktoré
osolime bylinkovou solou. Z cesnakového oleja, mieSanych suSenych byliniek
a prevensélskych bylin, prelisovaného cesnaku, mletého Cierneho korenia
a cibulovej pasty pripravime marinadu, do ktorej maso namodcime.
Cervenu papriku prekrojime, odstranime jadrovnik a duzinu nakrajame na
pasiky a osolime.

) ' Ochutené mor€acie maso napichujeme na drevenu Spajdlu spolu s kiskami
Cervenej papriky. UloZime na vymasteny plech a vo vyhriatej rare pri teplote 200 stupfov zapec€ieme.
Podavame so 3alatom.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informécie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, &
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nés vin§ skromny, na deri vasho sviatku,

Zelame vém zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vsetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

V marci sa doziva krasneho zivotného jubilea 70 rokov Sonja

DUBNICKA, dlhoro&na &lenka a funkcionarka skalickej organizacie.
Pevné zdravie, pohodu v kruhu blizkych ale aj medzi nami ¢lenmi jej
praju €lenovia Poradensko-rehabilitatného centra Skalica a Trnava.




Dria 21.2.2015 oslavila pekné okruhle jubileum 60 rokov pani Margita SOSVICKOVA. Pevné
zdravie, pohodicku a laskyplné prostredie medzi blizkymi ale aj medzi ¢lenmi zakladnej organizacie
llava, jej praju ¢lenovia a funkcionari.

V marci sa dozivaju krasnych jubilei aj tito Clenovia llavskej organizacie a to Emil PECUS 75 rokov
a Milena SKULTETYOVA 80 rokov. Milym jubilantom praju vSetko krasne, pevné zdravie a pohodu
do dalSich rokov ¢lenovia a funkcionari organizacie SUSP llava.

SMUTOCNE OZNAMENIE
Vsetkym sluchovo postihnutym clenom oznamujeme, ze 11.2.2015 nas nahle opustil pan Vojtech
JURCEK, ¢len ZO SP llava vo veku 75 rokov. Cest jeho pamiatke.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Zavolame si?

Mili citatelia, vo februarovom ¢isle, sme uverejnili dve state, ale aj v nasledujucich €islach
TG vam po €astiach uverejnime state zo seminarnej prace studentky Aleny Dudovej, z odboru
Osetrovatel'stva, Ustavu sv. Jana Nepomuka Neumanna Pfibram, Vysoka $kola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava pod vedenim Doc. PharmDr. Pavla Behu, CSc.
LZavolame si*, znie z ust pri rozlic¢ke pocujucich fudi. Pre vac¢Sinu poéujicich beZna vec - telefonny
hovor. Aké ale maju moznosti volania ¢i komunikacie na dialku nepocujtci? Ako sa objednavaju
k lekarovi, kadernikovi, ako kontaktuju zachrannt sluzbu ¢i policiu? Aké sluzby a moznosti st
nepocujucim dostupné?

Pokracovanie:

Spoloénost Transkript

Vyvinula bezkonkurenéné software, tzv. eScribeDroid, ktoré pomocou mobilnych zariadeni umozriuje
pouzit prepis na dialku kdekolvek v teréne, kde je dostato¢né internetové pokryie mobilnym 3G
signalom nebo WiFi.

Mobilné aplikacie s prepisom pre osobné pouzitie zdarma

AZ 100 minut mesacne online prepisu zdarma od Transkript a naSich partnerov
Dostupnost Po — P4 od 9 — 18 hodin

Funkcie automatického rozpoznavania reci bez obmedzenia zdarma

Funkcie archivacie uskuto€nenych prepisov.

YVVVYVYVY

Od 1. oktdbra 2014 zalala zaistovat' simultanny prepis on-line, na dialku. Sluzba je uréena pre
osoby so sluchovym postihnutim, ktoré maju k dispozicii tablet alebo chytry telefén s operacnym
systémom Android. SluZbu online prepisu bude mozné vyuzivat k akomkolvek ugelom, ktoré spifaju
definiciu socialnej sluzby. To znamena, Ze zaujemca z dévodov svojej poruchy sluchu nie je schopny
rieSit’ svoju Zivotnu situaciu tak, aby rieSenie podporovalo socialne za&lenenie. Tym sa mieni moznost
plne sa zapoijit do ekonomického, socidlneho i kulturneho Zivota spolo&nosti a Zit spésobom, ktory je v
spolo¢nosti povazovany za bezny. Pokial p6jde o jednanie s komerénym subjektom, ktory sa naopak
bude snazit vyuzit klienta vo svoj prospech, bude musiet tento subjekt prepis uhradit, alebo mu
sluzba poskytnuta nebude. Simultanny prepis on-line prebieha tak, ze uzivatel spusti aplikaciu
eScribeDroid a prihlasi sa. Ako nahle sa spoji s prepisovatelom, objavi sa na displeji meno
prepisovatela a mdze zacat rozhovor s pocujucou osobou. Jej re¢ prepisovanou do textovej podoby
sleduje sluchovo postihnuty uzivatel na displeji. Hlas hovoriaceho sa mu do sluchadla prenasa z
mikrofénu klientovho pristroja prostrednictvom internetového (pomocou eScribe) €i klasického
telefonneho hovoru. Nim prepisovany text sa zobrazuje v aplikacii eScribe, do ktorej sa klient
prihlasuje cez lubovolne k internetu pripojeného zobrazovacieho zariadenia. Takym zariadenim méze
byt notebook, stolny poditag, chytry telefon, tablet. Je preto zrejmé, Ze spOsob zobrazovania textu je
velmi flexibilné, aj ked uz €o sa tyka velkosti zobrazenia alebo mobility. Text moZzno sledovat
napriklad i na mobilnom teleféne pri jazde vo vlaku z réznych kutov planéty. Nepocujuci tak nie je
nijako obmedzovany a méze sa dorozumiet kdekolvek, kde je dosiahnutelné internetové pripojenie.
Prenos hlasu je omnoho naro¢nejsie na kvalitu internetového pripojenia nez prenos textu.



Telefonovanie

Prave technoldgia umozriujuca SMS typ komunikacie, bola prva technolégia, ktord zbdrala
komunika¢nua bariéru medzi nepodujucimi a poéujucimi. SMS spravy, pomohli nepocujucim sa zadlenit
do vacsinovej spolo¢nosti pocujucich. Ale telefonické spojenie zaistuje rézne spolo¢nosti a réznym
spbsobom.

Cesky telekom

Operatorské centrum pre nepocujucich prevadzkuje od roku 1997. Ma napomdct sluchovo

postihnutym. Komunikovat tak mézu obojsmerne nepocujuci s pocujucimi prostrednictvom
telefonického centra pre nepocujucich, ktoré sidli v Zline. Spojit sa s nim mdzete tak z bezného
telefénneho pristroja, tak prave pisacim telefénom, a to zelenou linkou celkom zdarma.
Ako teda samotna komunikacia prebieha? Nepodcujuci ucastnik sa za pomoci pisacieho telefonu spoji
s operatorkou a zada jej telefénne Cislo pocujuceho uc€astnika, ktorému sa chce dovolat. "Hovor" je
spojeny, operatorka napisand spravu pretimoci do telefénu druhému Gcastnikovi. Pokial telefonuje
pocujuca osoba nepocujucemu, postup je rovnaky, len v opaénom poradi. Hlas je operatorkou
prepisany na displej telefénu nepocujuceho. A koneéne pokial sa dorozumievaju dvaja nepocujuci
ucastnici, jednoducho si pisu. Pre nepocujuceho je zriadena zelena linka s Cislom 0800143143 (z
pisacieho telefénu), pre pocujucich 0800142142 a moznost dofaxovat sa mate na 0800147147. O
tom, Ze k vyuzitiu tejto sluzby sa stavia urcita zainteresovana skupina velmi kladne, sved¢i az 300
hovorov mesaéne, k Gomu prispieva i sadzba 2 K&/min po celej CR. V krajine je najviac zhruba sedem
internatnych $kél pre sluchovo postihnutych, ktoré vyuzivaju pre spojenie svojich zverencov s rodi¢mi
prave pisaci telefén. DalSou skupinou, ktord najéastejsie vyuziva sluzby operatorského centra, su
nepocujuci podnikatelia. Zelena linka pracuje dvadsat Styri hodin denne, sedem dni v tyzdni.

Spoloénost’ O2

Najnovsie moézu telefonne linky vyuzivat tiez nepocujuci, a to vdaka novej sluzbe e-pisacieho
telefénu, s ktorym prisla O2, moznost’ Specialnych telefonatov je stale vacsi zaujem, vdaka nim si
nepocujuci mézu vybavit konania na Uradoch alebo oby&ajny nakup. Kto nechce svoje prianie pisat
do pocitac¢a, mdze ho rovno posunkovat. O2 vychadza v Ustrety sluchovo postihnutym a prispésobuje
sa konkrétnym poziadavkam kazdého zakaznika. Nepocujuci alebo ich blizky mdézu zavolat na dané
Cislo a komunikovat s operatormi, ktori pri sprostredkovaniu hovoru funguju prakticky ako timog¢nici.
Priklady pomoci operatorov O2 nepocujucim vybavuju komunikaciu nepoujuceho zdkaznika s
intiticiami a aradmi, kontaktuju potrebného lekara, objednavaju pre klientov tovar - v pripade potreby
zariadia i reklaméciu vyhladaju potrebné telefénne Cisla - Cislo klientovi za8lu formou SMS, faxom
alebo e-mailom odovzdavaju sukromné oznamy pre pocujucich zakaznikov a sprostredkuji
komunikéciu s nepocujucimi. Od 1. 2. 2010 je sluzba poskytovana kompletne zdarma nezavisle na
tom, ktorého telefonneho operéatora klient vyuziva. Pisaci telefon Polytel zobrazuje vSetky pismenka
Ceskej abecedy, dokaze automaticky vytacat Cislo a modze tiez sluzit ako telefénny zaznamnik.
V sucasnej dobe nie je mozné zakupit novy pristroj, vyrobca ho prestal vyrabat.

Spolocénost’ T mobile a policia

Pri priprave nového projektu tieshovej linky pre nepocujucich, policajti Uzko spolupracovali s
cielovou skupinou — s osobami s poruchou sluchu. Po vzajomnych konzultaciach bolo uréené, ze
komunikacia medzi nepodujucimi a policiou bude prebiehat pomocou textovych SMS sprav.
Zastupcovia obéianskych organizacii zdruzujuce nepocCujucich poukazali mimo iného i na to, Ze
vacsina nepocujucich bude potrebovat isty metodicky postup pri vyuZivani tohto komunika&ného
systému. A to vzhlfadom k tomu, Ze znacné &ast nepodujucich ma vzdelanostnu urovefi na hranici
pologramotnosti (schopnost’ gitat, pisat a porozumenie pisanému textu). | tato pripomienku policia
akceptovala. Aby bolo zniZzené riziko moznych omylov a nedorozumeni, pripadného mozZného
zneuzitia linky tiesfiového volania, policia pripravila nenarocny manual. Ten jednoduchou formou
nepocujicu osobu navedie, ako spravne postupovat pri zasielani textovej spravy SMS na policajnu
linku tiesriového volania. Policia samozrejme rata i s tym, ze sluchovo postihnuti neovladaju plne
Cesky jazyk a vedia, ze je pre ne mnohokrat , cudzim jazykom®. Po prijati SMS spravy operatorom
linky tiesfiového volania je urcite jasné, ze ide o spravu od osoby nepocujucej a je tiez zodpovednym
spbsobom spracovana. Tento systém je dalSim zasadnym zlomom v technickych moznostiach
operatného strediska a doleZitou pomdckou pre policiu pracujucu v teréne. Policajti pri realizacii
technického zazemia linky tiesfiového volania pre nepocujucich poZiadali o spolupraci
telekomunikaéni spolo¢nost T — mobile, ktora im vysla v Ustrety a stala sa partnerom tohto projektu.



Za ich prispenia vzniklo telefonne mobilné Cislo uréené vyluéne pre tuto skupinu osdéb — 603 111 158.
V sudasnej dobe Operaéné stredisko Spravy hlavného mesta Prahy P CR prijima tiesfiové SMS
spravy od handicapovanych oséb, predovSetkym nepocujucich, nedoslychavych, ale i hluchonemych.
Pbvodne prazsky projekt prerastol v projekt celorepublikovy. Je teda ratané i s tym, Ze textovu spravu
modze na linku tiesnového volania zaslat' tiez nepocujica osoba, ktora sa momentalne nenachadza
v prazskom regione. Taka sprava je zaznamenana, vyhodnotena a potom okamZzite odovzdana
kolegom podla miestnej prislusnosti. Pricom €asovy sklz sa pohybuje radovo v niekofkych minutach Ci
sekundach. V pripade, Ze sprava nie je Uplna, alebo operator linky tiesfového volania potrebuje
ujasnit informacie, rovnakou cestou, vtedy SMS spravou, kontaktuje odosielatela a poziada ho
0 doplnenie spravy. Tato tiesfova linka — 603 111 158 dava tiez priestor pre nepodujucich
zahraniénych navstevnikov Prahy, ale i dal$ich miest v CR, aby touto cestou mohli poZiadat o pomoc
prisludnikov bezpe€nostnych zloziek.

Ako nezostarnut’?

Vedci nam odporucaju : ,Venujte sa hram na pocitaci PoCitaové hry posilfiuju mozog a su ucinné
rovnako ako lieky na depresiu u seniorov. Vedci zistili, Ze seniori vo veku 60-89 rokov, ktorym
nezaberali lieky na depresiu, mali lepSiu naladu, ked hrali po€itacové hry, ktoré boli Specialne
vytvorené aby overili tedriu, Zze je mozné regenerovat’ starnuci mozog intenzivnymi cvi¢enim
a ziskavat tak schopnosti u¢enia alebo pamatovej funkcie, zlepsit schopnost rozhodovania, ¢o
zmiernuje depresiu. Tak mili nasi seniori, hor sa do pocitaCovych hier, aby sme stale boli kvit.

Su jedno velké ucho

Zaby maju velmi dobry sluch, pretoZe akustické signaly hraju velmi délezitd ulohu pri ich
rozmnozovani. Kvakajuci zabi sam¢ekovia volaju samicky a farba, tén a kadencie tohto
,nahovaracieho orchestra“ sa od druhu Iisi.

Zabie samicky maju vnutorné sluchové Ustrojenstvo naladené vyluéne na volanie Zabich samé&ekov
ich druhu.

Kobra a sluch?

Niektorych turistov v exotickych krajinach pohlad na tancujucu kobru fascinuje, ako sa hybe
v rytme pouli€ného hudobnika piskajuceho na domorodej pistalke zvanej pungi. Je vyrezana
z bambusu a tekvice. Hady nie su hluché a dokazu zachytavat niektoré nizkofrekvencné dunivé
vzruchy. Pistala pungi vSak vydava mekotavé zvuky a kobra sa hybe a sleduje pohybu naruSitela
jeho priestoru. Ako ,zariekavac” kyva svojim nastrojom, kobra sa tak aj hybe. Nie je to prave preto, ze

reaguje na melddiu, ale na pohyb.

Nadmerny hluk a nase usi

Stratu sluchu je mozné ziskat pri sistavnom sa zdrziavani v hluénom prostredi, ktoré dosahuje
okolo 100 decibelov. Hluk je taky zvuk, ktory vyvolava nepriaznivy alebo rusivy vnem alebo ma
Skodlivy uginok. Najviac hluk poskodzuje vlaskové bunky v uchu. Pri prekrogeni 120 decibelov tieto
bunky zanikaju. Takéto hluky sa nachadzaju napr. na diskotékach. Nebezpe&nému hluku su vystaveni
aj novorodenci v inkubatoroch. U nich méze pomerne kratke posobenie hluku viest k trvalym zmenam
sluchu. K désledkom takéhoto hluku patri mrzutost, Unava, nesustredenost, pokles pracovného
vykonu a nalady, poruchy spanku, zvySenie hladiny stresovych horménov. ZavaznejSimi prejavmi si
ochorenia kardiovaskularneho systému alebo vysoky krvny tlak. Napr. v okoli letisk vysoky pocet
obyvatelov trpi na infarkt myokardu a ischemiskou chorobou srdca. Najviac ludi obtazuje hluk
z automobilov, hluk z domacnosti, leteckej preméavky, hluk z pracovného prostredia a zelezni¢nej
dopravy. Nepriaznivym uc¢inkom hluku trpi v Eurépe 30 miliénov ludi. PoSkodeniu sluchu mozno
predchadzat skratenim pobytu v hluénom prostredi na minimum, zniZenim intenzity zvuku osobnych
prehravacov a pouzivanim chrani€ov sluchu. Lie€it mozno stratu sluchu Ciastocne liekmi. Ale,
najmudrejSie je jediné, chranit sa hluku a vyhladavat tiché miesta v prirode.

10



Zver a divina pred 150 rokmi

Mozno vas prekvapi, mili ¢itatelia, Ze tento ¢ldanok nie je o sluchovom postihnuti a podrfa vas
nepatri do nasho ¢asopisu. Ale, ak si precitate zaver o autorovi, pochopite pre¢o sme uviedli
uryvok z polovnickej knizky pod nazvom Polovnicke rozpomienky...

Chcel som manzelku prekvapit na Vianoce nejakou kucharskou knihou, nuz som zasiel do velkého
knihkupectva. Predavacka mi ponukla az tri ,kucharky®, z ktorych sa mi najviac pozdavala 500-
stranova Prva kucharska kniha v slovenskej reci (Tatran, 1989). Z reprodukcie archaickej titulnej
strany vo vnutri som sa dozvedel, ze autor Jan Babilon vydal po prvy raz tato knihu vlastnym
nakladom v Budapesti v roku 1870 a to ,k velikému osohu nie len pre domacu potrebu, ale aj pre
hospodarstvo, obsahujuc tie najjednoduchSie jako i najvybranejSie jedla i pre kazdodennie
i mimoriadne skvelé obedy”. Bol som presved¢eny, ze manzelku budi zaujimat’ najma recepty na tie
najjednoduchsie jedla, aké pred vySe sto rokmi pripravovali nase praprastaré mamy. Bolo to na
Vianoce, cela rodina dostala plno vSelijakych daréekov a na knihu sa akosi pozabudlo.

Po ¢ase mi manzelka ukazala kucharsku knihu so slovami:

,Vies, Ze je to pozoruhodna kniha? A vies, Ze by mohla zaujimat aj teba? Pravda, nedufam, ze by si
podla nej zacal robit kuchara, v tom ostanes stale slaby, ale ako polovnika. Len sa pozri...“ vybrala
z knihy papierik ,zratala som, Ze v knihe je tristopatdesiattri receptov na pripravu masitych jedal

a z nich az stodvadsatstyri sa tykaju pripravy jedal z diviny. A nielen to! Predstav si, Zze pri kazdom
druhu zveri je aj jej struény popis. Povedz, nie je to zaujimavé...?"

Musel som uznat, Ze je a hned som zacal kucharsku knihu doslova Studovat. Najskér, ,predmluvu®
k prvému vydaniu, potom poznamky upravovatelky a napokon recepty na pripravu diviny.

Z predmluvy“ som sa dozvedel, Ze autor na knihe pracoval vySe dvadsat rokov, lebo takisto ako
mnohi ini pochopil, Ze kucharsku knihu potrebuje kazdy narod. Kucharske knihy maju len velké
narody (Angli¢ania, Francuzi, Nemci), ale vdaka jeho pri€ineniu a velkému pracovnému usiliu ju teraz
budu mat’ aj Slovaci. Babilon, budapestiansky mestan pochadzajuci z Gemera, bol velky vlastenec
a hoci kniha mu vysla v Budapesti, napisana je Sturovskou slovencinou, pravda v odbornej
terminolégii s mnohymi germanizmami. Kniha mala velky Uspech, lebo vysla v dal$ich v dvoch
vydaniach (1984 , 1907).

Nevedno &i bol Babilon aj pofovnikom, no takmer pri kazdom druhu diviny uvadza struény popis
prisludného druhu zveri. Hoci su to zva&sa len velmi struéné popisy, mozno sa opravnene nazdavat,
Ze v skuto€nosti ide o prvé Gdaje o nasej polovnej zveri vo vtedajSej skromnej slovenskej spisbe.
NajobsiahlejSie popisy moznos najst pri divine z pernatej zveri. Hluchana popisuje takto:... je velky
a velmi vzacny vtak. Cez zimu sa zdrzuje pri vrchoch okolo koSarisk. Na jar, ked sneh zacina kapa,
vtedy sa péri a strelec m& k nemu najlepsi pristup. Hluchan sa rozbriezdi a v ten €as ani nevidi, ani
nepocuje . Odtial pochodi aj jeho meno.”....Tetrov je menSi druh hluchana, nad oami ma &ervenu
bodku a po sebe viac bielych pier ako hluchan. Na chvoste ma pera skratené ako kohat. Maso ma
StavnatejSie. Zdrzuje sa v brezovych hajoch, najma liptovskych okolo Vazca. Ked ho chce ¢lovek
dostat, musi si tam , kde ho zbadal urobit budu a v nej prenocovat, alebo pred svitom prist’ do nej,
aby ho mohol zastrelit.“ O jariabkoch napisal toto: , Tento horny vtak nielen pre svoju krasu, ale i pre
dobré maso prevysuje viaceré vtaky. Prisia z neho su biele a odporucaju sa aj chorému. Zdrziava sa
v liedtinach a ked nenajde v zime potravu, Zivi sa lieskovymi pukmi. Jeho spev pri vabeni je velmi
lubezny.*

O bazantoch autor napisal, Zze su rozSirené po celej Eurépe a ,maso z bazanta je uz z chyru
znamenité a pre chorého obzvlast zdravé®. Nezabudol pripomenut, Ze bazantie vajcia sa vyliahnu aj
pod domacou sliepkou a z nich pochadzaju domace bazanty, ktoré su k ¢loveku pritulnejSie ako divé.
A takto opisal jarabicu: ,, Jarabica polna je znama v kazdom okoli a mohli by sa lepSie zuzitkovat,
keby sa velmi nelovilo na fu. Da sa tiez udomacnit, pretoze vajcia sa vyliahnu aj pod sliepkou

a madata tak chodia za sliepkou ako kurence.” Tak pri bazantoch ako aj pri jarabiciach su zjavné
naznaky na moZznosti umelého odchovu tychto dvoch druhov nasej polovnej zveri. Sluka sa zrejme
vtedy povazovala len za konzumnu zver a, ako vyplyva z Babilonovho popisu, sa lovila zver na jar

a v jeseni: ,Sluka (Snep) patri k tym vtakom, ktoré sa v jeseni odoberaju do teplejSich krajov. Su sice
Vv jeseni lepSie ako zjari, ale na ja su pre svoju zriedkavost' vzacnejSie“. Pri vdetkych receptoch na
pripravu sluk uviedol, Ze sa maju upotrebit’ aj €rievka (so slaninkou) a oCisteny Zaludok. V tom &ase
muselo byt zrejme vela ¢vikot, lebo receptom z nich venoval autor az dvanast receptov. Prepelice asi
tiez neboli vzacne, lebo u ivodnom recepte na ich spracovanie sa docCitame: ,OSklbat potrebny pocet
prepelic...”

Bbilon poznal i mnohé druhy divych kadic: ,jedny su velké, iné menSie a maju rozli¢né perie. Péstne
divé kacice maju Cierne nohy. Diva hus nie je chyrna pre svoju dobrotu, ale pre svoju zriedkavost.”
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NajrozsiahlejSi popis venoval dropovi velkému: ,.... je najvacsi vtak, ktory sa zdrziava v poli okolo
zbozia. Je vefmi plachy, takZze pofovnik musi vSelijaké figle upotrebit, aby ho mohol dostat. MozZno ho
len v povetri zastrelit, pretoze drob sa najviac zdrzuje na pustatinach, kde su velké roviny, takze uz
zdaleka zbada Cloveka. Drop sa neplodi tak velmi ako hus alebo kacica, vyliahnu sa najviac dve
mladata. Po Zatve letia v kfdfoch a zosadnu na takych miestach, kde ich nik nevyplas$i. Ako je hluchan
najvacsim vtakom horach, tak je drop najvacsim na poliach a rovinach. Priprava obidvoch je rovnaka“.
Srstnata zver bola podla vSetkého znamejsia, lebo jej popisy su omnoho struénejsie ba dokonca pri
niektorych druhoch celkom chybaji. O diviakovi sa docitame: ,Medzi domacou svifiou a svifiou divou
(diviakom) je velky rozdiel aj ¢o sa tyka vonkajSej podoby, aj pripravy a chuti. Pre domaciu potrebu nie
je diviak az taky uzito€ny a jedla z neho pripravuju len v daktorych krajoch. Priprava jedal z divej svine
je velmi draha. FaSirovana hlava je zvlast oblubena pri velkych stoloch.”.

Pri receptoch z diviny z jelefia nie je popis zveri, iba pri recepte na pripravu méasa zo stehna stru¢na
poznamka: ,Pretoze jelefl vazi viac centov, neda sa naraz spotrebovat’ celé stehno, lez sa musi
rozsekat na kusy ako z vola.* Cudne nam znie popis daniela: ... je mensi ako jelefi, podoba sa srne,
ale n6zky ma SirSie nez srnec.” Muflén bol vtedy u nas eSte neznamy a preto niet v knihe o jeho divine
ani zmienka. Zajac polny bol vtedy asi najrozsirenejSou zverou, pretoe na pripravu zajaciny je v knihe
vela receptov. Kralik divy sa v knihe nespomina, av$ak stat ,O mase z lesnych &ize divych zverov*
uzatvaraju recepty na pripravu masa z kralikov domacich.

Pri Studiu tejto zaujimavej knihy som sa mnohému priucil aj pobavil na svojraznych popisoch polovnej
zve(ig;y ktora sa v polovici minulého storocia u nas vyskytovala v celkom inej poc¢etnosti ako dnes.

Vojtech Richter,

Je autorom horeuvedenej €asti z knihy Polovnickych rozpomienok.
Nebolo by na tom ni¢, keby neslo o nasho byvalého sluchovo
postihnutého ¢lena bratislavskej organizacie nedoslychavych. A takych si
mame vazit a o nich vediet. O vyznamnu osobnost, ktoru si vdzia

v slovenskom polovnictve. A ¢o sa piSe o nom v recenzii?

Vojtech Richter, rodadk z Nedozier (1921 — rok Gmrtia nepozname) musel
pocitit velké uspokojenie, ked sa mu po prekonani vaznej choroby podarilo
dokondcit' svoje pofovnicke rozpomienky. Vysli presne patdesiat rokov po tom, ako sa stal ¢elnom
vtedajsieho zvazu loveckych ochrannych spolkov na Slovensku. Zastaval v fiom funkciu tlacového
referenta a redigoval zvazovy &asopis Polovnicky obzor. K vyberu povolania lesného inZiniera ho do
istej miery podnietilo prave polovnictvo. Uz pocas $tudia na prievidzkom gymnéziu s otcom a starym
otcom chodieval na polovacky do tamojSieho urbarskeho a obecného polovnickeho reviru. Les a zver
mu prirastli k srdcu a ostal im verny po cely Zivot.

Jeho pracu a usilie poméct pri rozvoji slovenského polovnictva vyrazne ovplyvnila skuto€nost, ze
v roku 1947 bol pri zrode nového zdkona o polovnictve a pri zavadzani jeho racionalnych
a modernych ustanoveni do polovnickej praxe. Videl v hiom realnu mnoznost zaviest v naSich reviroch
ciefavedomy chov a lov hlavnych druhov polovnej zveri. Tieto moznosti sa eSte zvacsili v roku 1963
po novelizacii zakona. Pogas dlhorognej €innosti v polovnickej a osvetovej komisii zvazu svojimi
navrhmi a nametmi prispieval k vypracivania legislativnych a organizacnych noriem na zlepSenie
chovu a lovu najma raticovej zveri, ktora lovcovi prindsa aj trofeje. A prave trofejam venoval vela
pozornosti a €asu. NielenZe ich postupne zdokumentoval, ale na zaklade ich hodnotenia dokazal
formulovat aj konkrétne chovatelské zavery. Vyuzival pritom poznatky z vystav polovnickych trofeji
a chovatelskych prehliadok. Obdivuhodné je, Ze vSetko o vykonal v prospech slovenského
polovnictva robil vylu€ne vo svojom volnom ¢ase popri zamestnani v organizaciach a organoch
lesného hospodarstva. Vzdy zastaval vyvazeny vztah lesa a zveri s ¢im sa velakrat zaoberal i vo
svojich prispevkoch na strankach ¢asopisov Polovnistvo a rybarstvo a Les.

Vojtech Richter sa vypracoval na medzinarodne uznavaného odbornika-hodnotitela trofeji, ktory
svojimi vedomostami a Eestnym pristupom k rieSeniu problémov dokazal vzbudit reSpekt a aj
v zahrani€¢i dobre reprezentovat nasu krajinu.

Ako prezradza nazov knizky, nejde len o rozpomienky viazice sa k polovackam, ale autor
priblizuje Citatelovi mnoho zaujimavého o polovnictve v prvych desatrociach po vojne, o fudoch, ktori
budovali zaklady modernej polovnickej organizacie. Cenné su aj jeho postrehy z vystav polovnickych
trofeji i jeho vyznania k vlastnému povolaniu lesného inZiniera.

Vojtech Richter patri k tym vyznamnym osobnostiam slovenského polovnictva, ktoré sa
natrvalo zapisali do jeho histérie.
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Hlasna hudba Skodi sluchu

Svetova zdravotnicka organizacia WHO varuje pred pravidelnym pocuvanim hudby. Uz pri
pocuvani dlhS§om ako jedna hodina denne vam hrozi poskodenie sluchu, a opatrni by ste mali
byt aj pri navsteve koncertov.

Ze dlhodobé poduvanie hlasnej hudby nie je pre nas sluch prinosné, vieme uz dihsiu dobu. Aj cez
to na ulicu den €o den stretavame vela fudi so slichadlami, kedy aj zo vzdialenosti niekolkych metrov
mdzeme s istotou povedat, Co prave pocuvaju. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v reakcii na
stale sa zvysujuci pocCet uzivatelov, ktori si mézu kazdy defi nevedomky poskodzovat svoj sluch,
vydala vyhlasenie, v ktorom varuje pred tymto neSvarom a odporuca v idealnom pripade pocuvat
muziku maximalne jednu hodinu denne pri zniZzenej hlasitosti.

Na koncertoch a tanec¢nych festivaloch sa navstevnici vystavuju vyssiemu riziku poskodenia sluchu

Najvacsie riziko predstavuje hlasna hudba pre usné bubienky viac ako miliardy posluchacov vo
veku od 12 do 35 rokov. V dosledku velkého rozSirenia vreckovych hudobnych prehravacov a
smartphonov je vaésina z nich z USA a Eurépy. Dal$ich 40% posluchagov je ohrozenych hlasnou
hudbou pri navsteve koncertov a klubov.

WHO hodnoti ako $kodlive, ak \ vystavite svoj sluch vnemom
hlasnes$im viac, ako 85 dB po dobu dlhsiu, ako 8 hodin. U hluku o
intenzite 100 dB sa doba razantne 3 skrati na 15 minut. Podla Shelly
Chadha, Specialistky na poSkodenie sluchu, mbézu uz tieto hodnoty viest
k nezvratnym zmenam sluchového ustrojenstva. Najvacsim rizikom je

poskodenie vliaskovych buniek, ktoré su zodpovedné za prenos
sluchovych podnetov do mozgu. Pri poskodeni tychto buniek vznika
zname zvonenie alebo piskanie v uSiach. Mozog sa totiz snazi vytvorit nové spojenia, po ktorych by
mohli zvukové vzruchy cestovat, pretoze telo nie je schopné vliaskové bunky obnovit, poSkodenie je

teda trvalé.
Usporiadatelia velkych hudobnych festivalov su si moznych rizik vedomi, preto napriklad na festivale Electric Daisy
Carnival a Coachella pontkaju navstevnikom Spunty do usi.

Podla WHO je najkomplexnejsim rieSenim skratit dobu pocuvania na jednu hodinu denne spolu so
znizenim hlasitosti, to je vSak pre vacsinu uzivatelov nepredstavitelné. To chapu aj autori
odporucania, a preto ponukli uZzivatelom aj iné moznosti, ako sluch Setrit’ - pouzivat’ slichadla, ktora
dokaze odstranit’ okolity hluk, vdaka tomu je nasledne mozné znizit hlasitost hudby; na festivaloch,
koncertoch a v kluboch pouzivat Stuple do usi. WHO vo svojom vyhlaseni pre predstavu uviedla aj
Casy, po ktoré povazuje za bezpecné vystavit’ sa urcitej Urovni hluku:

85 dB - 8 hodin (hluk vnutri iduceho auta)

90 dB - 2 hodiny a 30 minut (hluk kosa¢ky na travu)

95 dB - 47 minut (hluk bezného motocykla)

100 dB - 15 minut (klaks6n auta, metro)

105 dB - 4 minaty (maximalna hlasitost’ MP3 prehravace)
115 dB - 28 sekund (hlasny rockovy koncert)

120 dB - 9 sekund (vuvuzely, sirény)
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Novinky z firmy WIDEX

Bellman Audio Domino je
revoluény osobny komunikacny
systém, ktory pouziva digitalne
spracovanie zvuku a bezdrotové
Sirokopasmové technoldgie pri
réznych tazko pocutelnych
situaciach. Domino prinasa
kristalovo Cisty stereo zvuk, bez
hluku pozadia a spétnej vazby.
Nezalezi na tom, ¢i ste
nepodujlci, nedoslychavy alebo
mate nadlvaci pristroj, toto
bude mat pre vas velky vyznam
vo vaSom kazdodennom Zivote.

Objednavacie ¢islo: BE 8006

Domino Pro
Komunikaény systém

Domino Pro je prvy osobny
komunikaény systém, ktory pontka
prirodzeny zvuk s jedine¢nou
definiciou.

Su vam tieto situacie povedomé?

Doma. Mate tazkosti
s komunikaciou
s priate/mi, s pribuznymi?

M V praci. Mate tazkosti
s pocuvanim pri

pracovnych stretnutiach

alebo na seminaroch?

V Skole. Myslite si, Ze je
tazké pocuvat, o hovori
ucitel v triede, alebo

profesor na prednaske?

V restauracii. Tazko sa
Vam diskutuje a
dorozumieva v hluénom
prostredi?

V aute. Potrebujete sa
skutocne sustredit, aby
ste poculi v hluénom

prostredi, napr. v aute?

(— Sledovanie televizie.

ammcd  Unikaji Vam slova pri
sledovani televizie pri
beznej hlasitosti?

BELLMAN AUDIO

Jednoduché pouzivanie

Domino je unikatny dizajn, ktory
umoznuje praktické, intuitivne
pouzivanie. VSetky bezZné
funkcie su pristupné pomocou
jediného stladenia tlacdidla
aneexistuje ziadne zlozité menu.

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, moZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitatnom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. Mozeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovii adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG Marec 2015 spracovala Katarina Brazdovicova

14



	Informačný časopis pre sluchovo postihnutých
	OBSAH:
	Na plánované akcie sa môžu členovia a záujemcovia  vopred prihlásiť na telefónnom čísle 0917 648 731.
	Poradenské dni OZ RC sa konajú každú stredu od 10.00 – 14,30 hod. Okrem letných prázdnin.
	Viete, že
	Pre rozvoj reči a intelektuálnych schopností je najdôležitejšie obdobie do tretieho roku života. Potrebná je pritom včasná a presná diagnostika rozsahu poškodenia sluchu, pričom doteraz používané prístroje nemohli vyšetriť celý rozsah poškodenia. ...
	VČS v Trnave
	Príjemné počutie s načúvacími prístrojmi firmy Interton.
	Poézia od našich SP
	JAR
	( Štefan Naštický /Števon)
	Zima sa už pomaly lúči,                   Ak nie, budú to  len jej posledné záchvevy,
	všetko  okolo spieva, bzučí,             na obloky nám ešte vyčarí zimné nádhery,
	hoci možno ešte prekvapí                zima vždy nechá na prírode svoje stopy.
	jar jej krutosť premôže- zavráti.       Počas jej panovania, je slnka svit skúpy.
	Naši Jubilanti
	Milí jubilanti, keďže redakcia nemá vždy informácie, kto z vás oslávil alebo oslávi svoje okrúhliny, či obyčajné narodeniny, aj tak vám všetkým jubilantom  a oslávencom patrí tento veršík.
	Zavoláme si?
	Spoločnosť Transkript
	Telefonovanie
	Český telekom
	Spoločnosť O2
	Spoločnosť T mobile a polícia

