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Úvodné slovo 
 
    Dni ubiehajú príliš rýchlo aby človek stíhal prijímať množstvo informácií, ale aj podnetov či situácií, 
ktoré sa okolo nás dejú. V dobe technických vymožeností sa nám skutočne dostávajú obrovské 
množstvá rôznych informácií. Bohužiaľ, niektoré nie sú pozitívne a mnohé sú zavádzajúce, ale aj 
škodlivé. No, život je už taký, plný neočakávaných zvratov, ale i omylov.  
     Tí technicky zdatní, vlastníci internetu mali možnosť sa dozvedieť o „medailónoch“  nepočujúcich 
osobností, ako to nazvali tvorcovia istej inštitúcie. Tejto inštitúcii by sa dalo veľmi veľa vyčítať 
nedostatkov, ale ich to vôbec nezaujíma, hlavná vec, že sa im podarilo získať od štátu peniaze. Či sa 
minú na skutočne užitočné a správne ciele, zrejme nehrá u nich žiadnu rolu. Je to škoda, lebo je to 
jedinečná príležitosť dostať do povedomia všetkých nepočujúcich ale aj sluchovo postihnutých, 
históriu tejto komunity, ktorá by si zaslúžila skutočne nielen pravdivé informácie ale aj tých, ktorí sa 
zaslúžili o pokrok a zlepšenie života nepočujúcich na Slovensku. A ešte, stále prevláda tendencia 
urážania a ponižovania ľudí, ktorí na internete sa nejakým spôsobom k niečomu vyjadria. Nie aby sme 
inteligentne doplnili alebo slušným argumentom vyvrátili s čím nesúhlasíme alebo máme iný názor. 
Niektorí majú svojský „ primitívny jazyk“ vyjadrovania sa na blogoch, ktoré nemajú nič spoločné so 
slušným správaním ani slušnou komunikáciou. Stále sú takí, čo sa zabávajú urážaním, či 
nezmyselnou konverzáciou na blogoch a zabúdajú, že urážajú a píšu o tých, ktorí pre nich, 
nepočujúcich, urobili i kus dobrej práce. Myslím tým napr. Moniku Balogovú. Tá skutočne patrí medzi 
jedničku osobností nepočujúcich. A tie urážky na blogu Slávky Husárovej si od utajených nickov 
z radov nepočujúcich, vôbec nezaslúžila! Pani Monika Balogová sa vedela veľmi dobre orálne 
vyjadrovať, vedela i posunkovať a vedela sa vždy a všade, kde mala príležitosť, vyjadriť o problémoch 
a potrebách nepočujúcich. Žila s nimi a bola medzi nimi (!), poznala ich všetkých. Preto si myslíme, že 
„medailón“ o nej mal byť na vyššej odbornej, ale i umeleckej úrovni a mala právo sa vyjadriť ku 
všetkému omnoho viac, ako jej kvázitvorcovia dovolili.  
        A druhou významnou osobnosťou bol aj p. Began, je hanbou, že si naňho skôr spomenuli českí 
nepočujúci a nie slovenskí nepočujúci.  Nuž, ale čo si už počneme so skupinkou „nechápavých...“ 
       Dúfajme, že štátne peniaze sa neminú na hlúposti, ako je to v poslednom čase bežným javom 
a že z toho bude aj niečo lepšie... 
(bk)  

 
 Poradensko-rehabilitačné centrum sluchovo postihnutých občanov 
Trnavského kraja 
(opakovanie matka múdrosti, aby ste nezabudli)  
     Je zaregistrovaný od 28.3.2013, má vlastné IČO 42293022, sponz. účet 15181721/5200 OTP 
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sídlo je na Novosadská 4, 917 00 Trnava 
v budove Katolíckej jednoty. Vstup do dvora Katolíckej jednoty je aj malou bránkou z Kollárovej ul. 
oproti Právnickej fakulty. 
Poštu môžete zasielať na adresu: Poradensko-rehabilitačné centrum sluchovo postihnutých, 
Novosadská 4, 917 00 Trnava,  email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk 
Poradenské dni RC sú  Pondelok - Štvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je 
administratíva a terénna práca) od 8,00 – 15,00 hod.  Každý, kto potrebuje informáciu, radu, či 
pomoc , môže zavolať, predzvoniť alebo napísať SMS na mobilné číslo 0917 648 731 alebo  e- 
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk  

 

mailto:poradenstvo.trnava.@zoznam.sk
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Zo života RC 

 
Plán činnosti PRCSP na rok 2015 
( pre informáciu všetkým členom i nečlenom) 
 
     Poradensko-rehabilitačné centrum sluchovo postihnutých bude uskutočňovať vo vlastných 
priestoroch pravidelne každý mesiac  Výborové členské schôdze, sa konajú  vždy prvú stredu v 
mesiaci od 14,00 – do 17,00 hod.  Veľmi radi medzi nami uvítame aj radových členov, ktorí 
prejavia záujem zúčastniť sa ich, chcú byť o všetkom informovaní, alebo chcú prispieť svojou 
pomocou, či názorom.  
V januári sme mali výborovú schôdzu 7.1.2015 ako novoročné posedenie, 16.1. 2015 sme sa 
zúčastnili divadelného predstavenia. 
Vo februári 4.2.2015 sa uskutočnila výborová schôdza, kde sme prejednali účasť na výlet do Tatier 
navštíviť Ľadový palác a príprava na VČS.  
Výročná členská schôdza sa uskutoční 21.2.2015 v Katolíckej jednote o 10 hod. 
V marci 4.3. 2015 sa uskutoční výborová schôdza a príprava divadelného predstavenia v Trnavskom 
divadle. V apríli 1.4. 2015 bude výborová schôdza a 10.4- 12.4. 2015 sa uskutoční Rehabilitačný 
pobyt vo Veľkom Mederi, na ktorý sa môžete už teraz prihlásiť.  
V máji sa uskutoční výborová schôdza 6.5. 2015 a pripravuje sa Rehabilitačný pobyt v Tatranskej 
Lomnici na ktorý sa môžete prihlásiť, presný termín sa časom vopred upresní podľa možností 
voľného termínu v rekreačných zariadeniach.. 
V júni sa výborová schôdza uskutoční 3.6. 2015 a na 27.6. 2015 sa pripravuje každoročný 
Gulášpárty. 
V júli a auguste je dovolenkové obdobie a uskutočnia sa letné aktivity (SRK) 
V septembri sa na výborovej schôdzi stretneme 10.9. 2015 a pripravíme aj návštevu divadelného 
predstavenia pre našich členov a záujemcov..  
V októbri  výborová schôdza bude 7.10.2015 a na 21.10. Pripravíme Deň otvorených dverí. 
V novembri sa zídeme na výborovej schôdzi 4.11. 2015 a ešte 25.11. 2015 na príprave 
Katarínskeho posedenia, ktoré plánujeme 28.11.2015.  
V decembri sa stretneme na výborovej schôdzi 2.12.2015 a 17.12.2015 pripravujeme Vianočné 
posedenie.  
V roku 2016 v januári sa zídeme na výborovej schôdzi 8.1. 2016 a aj na Novoročnom posedení.    
 
      Pripravte sa na Výročnú členskú schôdzu, ktorá sa bude konať 21.2.2015 o 10 hod. – 
registrácia je už od 9,30 hod. v priestoroch Katolíckej jednoty. Veríme, že bude bohatá účasť 
našich členov a prídu medzi nami aj nečlenovia. A bude aj tradičná tombola... 
 
Na plánované akcie sa môžu členovia a záujemcovia  vopred prihlásiť na telefónnom čísle 0917 
648 731. 
Poradenské dni OZ RC sa konajú každú stredu od 10.00 – 14,30 hod. Okrem letných prázdnin. 
                               
 

Návrhy činnosti Výboru pre osoby so zdravotným postihnutím na rok 2015 
 
 Niektorí funckionári obdržali email tohto znenia: 
Vážení priatelia 
dovoľujeme si Vás požiadať o zaslanie Vašich návrhov do plánu činnosti Výboru pre osoby so 
zdravotným postihnutím na rok 2015. Vaše návrhy prosíme zaslať do 16.1.2015, aby sme ich mohli 
spracovať a posunúť na Spoločný sekretariát. 
V prílohe sú návrhy, ktoré my sme zatiaľ vložili a vy môžete doplniť ďalšie návrhy. 
Za spoluprácu Vám ďakujeme a ostávame s pozdravom 
S pozdravom Michal Hefty, Anna Bartalová 
  
V prílohe boli uvedené tieto ich návrhy: 
- Školská reforma u sluchovo postihnutých 
- Kompenzačné pomôcky 
- Chránené pracovisko a dielne 
- Tlmočnícke služby  pre sluchovo postihnutých 
- Vzdelávanie tlmočníkov a osobných asistentov 
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     Nuž po prvé, bol to šibeničný termín  na odovzdanie „našich návrhov“, a po druhé, na niečo naši 
zástupcovia SP zabudli! Ich návrhy sú iba heslovité, nie sú rozvinuté, v čom nás budú vlastne na 
Výbore pre osoby so zdravotným postihnutím v roku 2015 obhajovať a o čo bojovať. Zároveň nás mali 
informovať, aké témy v minulom roku preberali za sluchovo postihnutých, ktorých zastupovali  a čo sa 
im podarilo dosiahnuť. Dodnes väčšina sluchovo postihnutých nemá absolútne žiadne informácie, 
akými podnetmi sa na Výbor pre otázky zdravotne postihnutých obrátili za posledné roky (8 rokov) 
a čo sa im ako zástupcom za tie posledné roky vôbec podarilo presadiť.  Táto ich požiadavka, ktorú 
nám organizáciám SP zaslali, keď sme im dňa 21.6.2014 v Bratislave dali dôveru, aby zostali vo 
funkciách, je iba všeobecné, nič nehovoriace plánovanie a nevieme, čo chcú týmito bodmi konkrétne 
dosiahnuť.  Predsa len tá prezentácia a obhajoba potrieb sluchovo postihnutých by mala byť lepšia 
a viac obsiahlejšie napísaná.  Aby sme sa zároveň vyhli opakovaniu, a aby sme skutočne aj vedeli čo 
chcú dosiahnuť svojimi návrhmi oni, a čo sme by sme chceli dosiahnuť my. Nuž, ako sa to nakoniec 
uzavrie a ako nás v konečnom dôsledku budú obhajovať, zrejme uvidíme počas roka... Jedna je 
pravda, že chýba koordinácia spolupráce a je vysoká absencia informácií z oboch strán. Keďže na 
vyšších postoch je obmedzený počet zástupcov, ktorí nás majú zastupovať, je dôležité, aby toky 
informácií  a spolupráce fungovali a boli v prospech všetkých, nie len k vyhranenej skupinke! (bk) 
 

Nedoslýchavá poslankyňa úraduje 
 
    Takýto titulok sa objavil v médiách a nás potešilo, že konečne 
sa podaril husársky kúsok a vo voľbách sa podarilo získať 
poslanecké miesto aj sluchovo postihnutej osobe. Tí, čo sme ju 
poznali a sa hneď dozvedeli o jej zvolení za poslankyňu, sme jej 
gratulovali k úžasnému úspechu. Teraz sme využili možnosť ju 
osloviť a urobiť popri jej náročnej práci rozhovor, ktorý vám 
prinášame aj v našom TG. 
 
- Janka, stala si sa komunálnou političkou – poslankyňou, čo je 
veľký úspech. Kto ťa naviedol, aby si išla do volieb? Ako sa 
cítiš v novej úlohe? 
 

- Ísť do komunálnych volieb bola moja dávnejšia túžba, podporoval ma hlavne priateľ a rodina. 
Rozhodla som sa na poslednú chvíľu, ale vyšlo to, za čo som nesmierne vďačná hlavne ľuďom, ktorí 
mi ten svoj hlas dali. Je to vďaka tomu, že som skončila Vysokú školu manažmentu a ekonómie vo 
verejnej správe, kde som mala možnosť načrtnúť hlbšie do fungovania verejnej správy, samosprávy 
a pod. Nová úloha nie je ľahká, je to náročné na čas aj psychiku. Ale mám rada nové výzvy. 
 
- Janka, všimli sme si z médií, že na rokovania chodíš s tlmočníčkou p. Janou Cádrikovou. My 
vieme, že si „nedoslýchavá“, sama robíš tlmočníčku posunkovej reči nepočujúcim, prečo si sa 
rozhodla na komunikáciu v posunkovej reči pri rokovaniach v žilinskom zbore? 
 
- Dôvod je jednoduchý – na zasadnutiach komunikuje viac ľudí vo väčšom priestore, a väčšina z nich 
komunikuje strašne rýchlo, preto ak mi niečo ujde, tlmočníčka mi to môže opätovne pretlmočiť. Je to 
veľmi dôležité najmä pri hlasovaní. A tiež mám v nej takú oporu, aby som nebola sama. 
 
- Neskúšala si to s novými komunikačnými technológiami pre sluchovo postihnutými napr. 
viacsmerovým mikrofónom, alebo kvalitnejšími viac kanálovými načúvacími prístrojmi, ktoré 
už vedia „priblížiť“ zvuk a lepšie počuť? 
 
- Skúšala som rôzne pomôcky najmä na VŠ, rýchlosť hovorenej reči nestačí na to, aby som 
porozumela všetkému, keďže mám stratu sluchu 99,8%. Telefonovanie mi problém nerobí, avšak ako 
som už spomínala, keď človek hovorí rýchlo, tak tiež musím upozorniť, aby rozprávali pomalšie. 
Osobný kontakt medzi 3-5 ľuďmi mi problém nerobí. Na zasadnutiach neberú ohľad na to, aby som ich 
neustále upozorňovala, že treba hovoriť pomalšie. Treba vedieť reagovať rýchlo, preto je potrebný ten 
tlmočník, ten prekladá hlavne zjednodušene a nechcem pri tom povedať nejakú hlúposť. A sledovať 
celé dianie na zasadnutí je veľmi vyčerpávajúce. 
 
- Aké máš ciele a čo chceš dosiahnuť pri svojej práci v žilinskom zbore? Orientuješ sa iba na 
nepočujúcich, alebo myslíš aj na ostatných sluchovo postihnutých? 
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- Mojím cieľom je, aby všetci zdravotne postihnutí mali rovnaké práva ako aj zdraví ľudia, aby nás 
všetkých rešpektovali. Aby sme sa mohli plnohodnotne zapájať do rôznych akcií. Týka sa to hlavne 
zamestnanosti, možnosti trávenia voľného času či už v spoločnosti, na kultúrnych podujatiach a pod. 
Som rada, že sa nám podarilo v Žiline zviditeľniť, je to len maličký krôčik k tej dobrej zmene 
k lepšiemu. Vždy, pokiaľ som mohla, som sa zaujímala o všetky problémy sluchovo postihnutých, 
posunkovú reč som sa naučila v 13-rokoch a môžem povedať, že vďaka nej je pre mňa niekedy tiež 
lepšie pochopiť výklad hovoreného slova hlavne na prednáškach, školeniach, kurzoch, atď. 
 
- Nemáš v úmysle naučiť správne komunikovať ostatných poslancov, keď si v médiách 
spomenula, že hovoria veľmi rýchlo, a aby rešpektovali aj tvoje potreby pri komunikácii? Veď 
mnohým nevyhovuje rýchla, neraz nezrozumiteľná reč? A netýka sa to iba poslancov... 
 
- Každý človek je naučený rozprávať svojím tempom, niekto rýchlejšie, niekto pomalšie. Na 
zasadnutiach to býva väčšinou o napätí, ak sa poslancom niečo nepáči a nesúhlasia s niečím, 
nedokážu sa ovládať a vtedy sú nahnevaní, pri tom sa pomaly hovoriť nedá. Ja som rada, že poslanci 
akceptujú to, že dobre nepočujem a je potrebné so mnou hovoriť tvárou tvár, snažím sa im aj po 
telefóne vysvetliť, aby hovorili pomalšie. Zatiaľ je to ešte čerstvé, čas ukáže, ako sa k tomu budú 
stavať k budúcnosti. 
 
Janka, ďakujeme za rozhovor a všetci ti prajeme pevné nervy,  veľa síl, psychického 
vyrovnania a úspech pri obhajovaní nielen našich práv v komunálnej politike.   
(bk) 
 

Ľadový chrám 
 
      V dňoch 6. - 8. februára 2015 Poradensko-rehabilitačné centrum sluchovo postihnutých 
Trnavského kraja pod vedením p. predsedníčky Helenky Botikovej zorganizoval pobyt vo Vysokých 
Tatrách.  
Zúčastnili sa ho v hojnom počte trnavskí členovia PRCSP TT kraja aj členovia zo Skalice, Ilavy a 
Trenčína. Ubytovanie s plnou penziou nám poskytli v Penzióne "Encián" v Tatranskej Lomnici. 
Dopravili sme sa tam vlakom a autami. Počasie sme mali ukážkové, mnohí účastníci využili výborné 
podmienky na lyžovanie, sánkovanie, vychádzky na Štrbské pleso, vyviezli sa lanovkou na Skalnaté 
pleso i na Lomnický štít, odkiaľ bol nádherný výhľad do široko ďaleka. Taktiež sme nevynechali Starý 
Smokovec a cestu lanovkou na Hrebienok, kde sme mali možnosť pozrieť Ľadový chrám a umelecké 
diela vytesané z ľadu. Nádhera! Ešte väčší, silnejší dojem sme mali, keď tieto diela boli vysvietené.  
Dni ubehli ako voda a museli sme sa vrátiť späť do svojich domovov. 
Touto cestou ďakujeme majiteľovi penziónu "Encián" v Tatranskej Lomnici p. Uhnákovi s rodinou a 
jeho personálu za ubytovanie a výbornú stravu, Janke Gajdošovej za vybavenie  termínu pobytu a 
náležitostí okolo toho a napokon p. predsedníčke Helenke Botikovej za to, že sa podujala uskutočniť 
pobyt a za veľmi krátky čas dokázala zabezpečiť mnohých záujemcov.  
Do videnia vo Vysokých Tatrách v dohľadnej dobe (v máji?) na celoslovenskom SRK! (J.Toblová) 

 

                

Foto: SITA/Radoslav Maťaš 
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RADÍME VÁM 

Vývoj načúvacích prístrojov 

    Reč a sluch sú neodmysliteľnou súčasťou ľudskej komunikácie. Vnímanie reči však môže byť 
narušené, keď človek z rôznych príčin postupne prichádza o sluch a zvuky sa začnú šíriť akoby z 
diaľky alebo k citlivému orgánu ani nedorazia. Poruchu sluchu však možno liečiť. Keď nepomôžu 
operačné, respektíve farmakologické možnosti, nastupujú sluchové aparáty. Čím dlhšie však trvá 
porucha sluchu, tým je vnímanie zvukov v mozgu a ich spracovanie do zrozumiteľných pojmov ťažšie. 
Na určitom stupni dochádza k výraznému zhoršeniu zrozumiteľnosti reči a o to horší je benefit zo 
sluchovej pomôcky - človek vníma zvuky, ale neporozumie im. 
     Sociálna izolácia? Ešte predtým, ako začnete so sluchovým aparátom žiť, mali by ste vedieť, čo 
od neho možno očakávať. Hlboké sklamanie zažije ten, kto si myslí, že s aparátom bude okamžite 
vynikajúco počuť. Na načúvací aparát si treba zvykať aj niekoľko týždňov. Zosilnené sú totiž všetky 
zvuky a nie len tie, ktoré si želáme počuť. Napríklad šumenie lístia, či kvapkanie vody, môže pôsobiť 
veľmi rušivo, až tak, že mnohí aparát odmietnu. Trpezlivosť však ruže prináša. S každým dňom sa 
budete s aparátom zžívať viac a viac a aj stimulovanie mozgu zvukovými impulzmi je pre jeho celkovú 
výkonnosť prínosom.  Ak máte pocit, že horšie počujete, verte, že nie ste sami. Odhaduje sa, že 
načúvací aparát používa len 10-20 % ľudí s poruchou sluchu, 12 % z nich ho má viac v šuplíku 
ako na uchu. Iba 58 % sluchovo postihnutých sú s aparátom maximálne spokojní.   
Veľký, malý, najmenší 
     Dostupnosť „neviditeľných“ prístrojov výrazne zlepšila sociálnu adaptabilitu nepočujúcich. V 
súčasnosti môžu načúvacie aparáty získať všetci, ktorí majú o ne záujem. Prístroj, ktorý je umiestnený 
za ušnicou, je dostatočne veľký a umožňuje manipuláciu aj menej zručným ľuďom s horším zrakom. 
Aparát vhodný aj pre deti dostanete v rôznych farbách kože a vlasov. Tým, že je objemnejší, 
umožňuje aj lepšie zosilnenie zvukov a použitie bežnej batérie, ktorá dlhšie vydrží. Iným typom je 
aparát, ktorý vkladáme na okraj zvukovodu. Má tiež široké využitie a zodpovedá vyšším estetickým 
nárokom. Aparát, ktorý vkladáme hlbšie do zvukovodu, umožňuje menej výrazné zosilnenie zvuku, 
preto je vhodný najmä pre osoby s miernymi až stredne ťažkými poruchami sluchu. Prístroj miniatúrnej 
veľkosti sa vkladá hlboko do zvukovodu a vyžaduje značnú zručnosť používateľa. Je najmenším 
typom sluchového aparátu a v uchu je takmer nepozorovateľný. Vyrába sa špeciálne pre každé ucho 
zvlášť, pričom podmienkou je dostatočne široký vonkajší zvukovod. Nie je vhodný pre závažné 
sluchové postihnutie. V súčasnosti sú na trhu ešte aj „krabičkové“ aparáty spojené s uchom pomocou 
elektronického káblika. Sú však skôr výnimkou a využívajú sa pre vybranú skupinu nepočujúcich. 
Vhodný typ do vášho ucha 
    Kedy je ten pravý čas na načúvací aparát? Dnes neexistujú presné audiometrické kritériá na jeho 
pridelenie. Súvisí to so schopnosťou využiť sluchové zvyšky, teda s funkciou nášho mozgu. Malé 
sluchové straty jedného človeka môžu v prípade iného znamenať omnoho väčšie problémy či výrazné 
sluchové straty. Ak horšie počujete, navštívte špecializovaného odborníka – audiológa. Nájdete ho v 
ORL ambulancii, na rovnomennom oddelení, prípadne klinike, alebo vo foniatrickej ambulancii. Vyšetrí 
vám sluchový prah pomocou tónovej audiometrie, podstúpite rečovú audiometriu, tympanometricky 
skontroluje stredné ucho a bubienok, urobí otomikroskopické vyšetrenie. Podľa stupňa straty sluchu, 
anatomických charakteristík ucha a individuálnych predností aparátu vám odporučí jeho vhodný typ. 
Maličké, veľmi elegantné aparáty sa napríklad nehodia pri závažnej strate sluchu. Ak nepočujete na 
obe uši, dva načúvacie aparáty sú pre vás ideálne – umožnia prirodzenejšie počutie a lepšiu 
lokalizáciu zvukov. Ak ste mali sluchový aparát a neboli ste s ním spokojní, skúšajte ďalej.   
     Cena prístrojov je rôzna. V súčasnosti sú na slovenskom trhu dostupné rozličné typy aparátov od 
viacerých firiem. Poisťovňa na ne prispieva, na niektoré v plnej výške, a váš doplatok závisí od 
konkrétneho prístroja. 
  
 Z histórie 
     Na začiatku 19. storočia bola jediným prostriedkom na zlepšenie sluchu tzv. ušná trubka. Až do 
roku 1950 mali načúvacie prístroje podobu objemnej schránky, ktorá sa pripínala na telo a bola 
spojená s uchom elektronickým káblikom. Ďalším vývojovým stupňom boli načúvacie prístroje 
umiestnené za uchom alebo ako súčasť okuliarov. Od roku 1955 boli premiestnené dovnútra 
zvukovodu. Posledným výsledkom miniaturizácie je umiestnenie aparátu priamo do zvukovodu. Sú 
naprogramované počítačom a digitálne prístroje dnes vytláčajú analógové.   
Historické údaje: 
1551 - drobné kovové nástroje tvaru rúrky na prevod zvuku 
1670 - Sir Samuel Moreland v Anglicku vynašiel kovovú hovoriacu trúbku 
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1899 – prvý patent na elektrický načúvací prístroj v USA 
1912 – prvý načúvací prístroj s meniteľnou hlasitosťou  (autor MUDr. Katarína Kalinová, Klinika ORL 

a chirurgie hlavy a krku, Ústredná vojenská nemocnica Ružomberok) 
  

Pozvánka na Celoštátny sociálno-rehabilitačný kurz 
 

    V dňoch 15.- 17.5.2015 sa uskutoční Celoslovenský sociálno-rehabilitačný kurz pre sluchovo 
postihnutých v Tatranskej Lomnici  v penzióne Volga. Záujemcovia sa môžu už teraz prihlásiť 
u p. Garguláka na mobil 0944 033 424, p. Gajdošovej  na mobil 0911 563 000 alebo na 
Poradensko-rehabilitačnom centre sluchovo postihnutých v Trnave na mobil 0917 648 731. 
Tešíme sa na bohatú účasť. 
 
 

RELAX 
 
Pán Škrečko príde do obchodu a hovorí predavačke :  
- Chcel by som svetlý oblek, asi tak za 200 eur, ale ktorý by vyzeral tak na 400 eur. 
- Bohužiaľ, taký nemáme. Keby ste mal záujem o oblek za 400 eur, ktorý by vyzeral za 200 eur, tak 
takých máme dosť. 
 
Zákazník v predajni zvieratiek má záujem o cvičeného papagája. Predavač mu ponúka: 
- Tento stojí 10 eur a vie krásne spievať, ten druhý je za 20 eur a vie španielsky aj anglicky. 
- A čo vie ten tretí za 50 eur? 
- To sa nám zatiaľ nepodarilo zistiť, ale tí dvaja mu hovoria šéfe!“ 
                                                                                                                                                                                                                
                                                              Peter sa pýta Jana:  

                - Koho si tak úctivo pozdravil?                                                    
                - To bol majster ľahkej váhy. – odpovedal Jano 
                - Zápasník? 
                - Nie , mäsiar.  
 
 
 
 
Pán bankár, keď ste hovorili, že mi dáte v posteli milióny,  Nepredstavovala som si 
ale spermie! 
             

 

Učiteľka v materskej škole počítala, koľko detí je v triede.                    
Trojročnému Filipovi sa to nepáčilo a rázne sa ohradil: 
- Ale nás mama doma nikdy nepočíta! 
 
- Miško, ideme robiť poriadok v izbe a pomôžem ti premiestniť  
postieľku tak, kam ti ju dám?-  Pýta sa mama svojho synčeka. 
Miško chvíľu rozmýšľa, do ktorého kúta by ju dal  a potom       
odpovedal: - Predsa do tvojej izby! 
 
Pán Kohútik sa pýta kolegu: 
- Počúvajte, nemáte na tú chatu nejako zlé plány? Je nejako šišatá! 
Kolega mu na to urazene odpovie: 
- To nie je podľa plánov, ja ju staviam podľa svojej hlavy. 
 
Zlatník hovorí mladíkovi, ktorý si kupil u neho prsteň a žiadal, aby mu doň niečo vyryl: 
- Ja by som vám nedoporučoval, aby ste si dal vyryť na prsteň slová- „Svojej drahej Aničke“. Keď by 
ste sa sňou rozišiel, tak ho už nemôžete potrebovať. 
- A čo by ste mi poradil? 
- Poslúchnite odborníka a dajte si tam vyryť- „ Svojej prvej a jedinej láske. Juro“  
 
V obchode ponúkajú  žlté pyžamá s červenými kockami a v každej kocke je iné číslo. 
- Prečo je na každej kocke iné číslo? – pýta sa pán Šuška predavačky. 
- To je prosím novinka! Keď vás v noci niečo na tele poštípe, stačí manželke povedať: 
„Emilka, poškrabkaj ma na dvadsaťštvorke...“ 
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Poézia od našich SP 
 
Zimná prechádzka 
Dušan Kuba 
 
Sledujem na snehu stopy tvojích lyží, ostrými oblúkmi ku tebe sa blížim. 
Potom svah odrazu veľmi prudko klesá serpentínou po okraj Unínskeho lesa. 
 
                                           Začiatok alej. A v nej ako v chráme. Panenskou belobou na cestu sa dáme. 
                                           Nad nami konáre ruky si podali, akoby milenci v ľúbostnom ošiali. 
 
Z vytvorenej klenby občas zosýpa sa a nám za goliere padá snežná krása. 
Tá snehová krása čiapku ti zabieli, akoby ju z nebies spúšťali anjeli.  
                                            
                                          Prv, než opustíme prírody krásny chrám, na ružové líčka ešte ťa pobozkám. 
                                          Otočíme lyže v tichom zamyslení, padajúce ticho na súmrak sa mení.  
 
Na ceste spiatočnej súmrak nás neľaká. Ešte zastavíme u pána Reháka.  
K domovu kľzame, dedina sa blíži, za nami zostanú stopy  našich lyží. 
 
 

                                     
 
Fašiangy, Fašiangy      
Dušan Kuba                                             
 
Po Troch kráľoch začínajú                                                    
fašiangové zábavy.                                             
Už sa tešia starí, mladí,                              
každý sa rád pobaví.                                   
 
V hlavnom meste Bratislava                      Fašiangy 
reprezentačný je ples,                               Štefan Naštický (Števon) 

ktorým doba plesov, zábav    
Otvára sa práve dnes.                               Rôznymi zvyklosťami sa vyznačuje každá vec 
                                                                  čím je dlhšie obdobie od troch kráľov po popolec. 
Májovanka, Uničanka,                               Rád sa poteší deva a mládenec, 
hrajte pieseň veselú,                                 keď na obzore je zábava či tanec. 
nech si všetci tanca chtiví 
topánočky zoderú.                                     Od začiatku roka po pôst je obdobie fašiangov, 
                                                                   vyznačuje sa množstvom miestnych karnevalov. 
Po ňom v mestách, na dedinách               Pre mládež je to obdobie veľkým dňom,           
veselie sa začína,                                      vládnutím masiek a ich sprievodom.          
ženy róby pripravujú,                                           
pečie každá rodina.                                    Odlišuje sa od miestnych zvykoch,          
                                                                    vyzdobení a ich prvkoch. 
Janko, Miško,Martin Peter                         Na túto udalosť sa teší mládež už za ranky, 
berú dievky do tanca,                                 gazdinky chystajú šišky a fánky. 
ten, kto tanec neovláda, 
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ten sa iba potáca.                                       Veselosť býva neviazaná a bujará, 
                                                                    na zábavu je dosť času od práce – do jará. 
Vonku mráz a fujavica,                               Každý sa snaží urvať z veselosti aspoň chvost, 
ale v sále veselo,                                        veď od popolcovej stredy je veľkonočný pôst. 
vínko myseľ rozochvieva, 
že sa spievať zachcelo.                              Udržiavanie karnevalov je turistickou atrakciou, 
                                                                    každá oblasť sa vyznačuje svojou tradíciou. 
Hudba hraje, pieseň zneje,                         Karnevalmi sa tešia aj mestá veľké 
parket hýri farbami,                                     sú to hlavne talianske, nemecké a brazílske. 
tancujúci zvrátajú sa 
až ich tanec omámi.                                    Rio de Janeiro je preslávené maskami a krojmi, 
                                                                    vystúpeniami miestnych škôl samby.  
Niekde je ples krojovaný,                            So všetkých karnevalov  najviac má však úmrtí.                                                   
inde masky šantia si, 
až kým zrazu hudba zmĺkne, 
polnoc sa im ohlási. 
 
 

Dobrý recept s Trnavským Gongom 

 
  
Krémová zemiakovo-šampiňónová polievka 
 
Potrebujeme: 
6 až 8 zemiakov, 5 až 6 stredne veľkých šampiňónov, 1l 
zeleninového vývaru, 400 ml. smotany na varenie, 2 paradajky 
alebo 8 cherry paradajok, 2 žĺtky, 1 lyžicu nasekanej 
petržlenovej vňate, 2 vajcia natvrdo, soľ, mleté biele korenie. 
 
Postup:  
Zemiaky očistíme a nakrájame na kocky, šampiňóny očistíme 
a nakrájame na plátky. Dáme do hrnca a zalejeme vývarom. 
Varíme asi 15 minút do mäkka. Ponorným mixérom 
rozmixujeme na hladko. 
Polievku prihrievame na miernom ohni, vložíme nakrájané 
poradajky alebo rozpolené cherry paradajky. Po 3 minútach 

pridáme rozšľahané žĺtky v smotane. Premiešame, polievku ochutíme soľou, korením nasekanou 
vňaťou a odstavíme. 
Na tanieri podávame s nadrobno pokrájaným vajcom natvrdo. 
Polievku môžete na tanieri ochutiť aj opečenou prerastenou slaninkou. 
. 

KRONIKA 
 

Naši Jubilanti 
 
     Milí jubilanti, keďže redakcia nemá vždy informácie, kto z vás oslávil alebo oslávi svoje okrúhliny, či 

obyčajné narodeniny, aj tak vám všetkým jubilantom  a oslávencom patrí tento veršík.  

 

Príjmite náš vinš skromný, na deň vášho sviatku,                                  
Želáme vám zo srdca šťastie v každom riadku. 
Nech slnko šťastia svieti, nech vám láska srdce hreje. 
Nech máte všetko, po čom srdce túži,nech vám nikdy smutno nie je.  
Nech vás ľudia majú radi, rodina i kamarádi.                                      
To všetko vám prajeme váš sviatok krásny.            
 
     Vo februári 2015 oslávia svoje jubileá títo členovia ZO SP Ilava: 
Vladimír KOVÁČ 50 rokov, Blažej SIEKEL 75 rokov, Margita 
ŠOŠOVIČKOVÁ 60 rokov. Milím jubilantom prajú členovia i výbor 
pevné zdravie, spokojnosť a pohodu v kruhu blízkych, ale aj medzi nami. 
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     Ani v Poradensko-rehabilitačnom centre sluchovo postihnutých nezabudli na svojich členov, krásne 
životné jubileá oslávia vo februári 80 rokov Ing. František BABULIAK a 70 rokov Jozef ŠTRPKA. 
Členovia i výbor PRCSP praje obom jubilantom pevné zdravie, spokojnosť a pohodu v rodinnom, ale 
i v našom kruhu.   
 

Múdrosť 
 
„Najlepšou odpoveďou od hlupákov je mlčanie.“ 
                                                                                         Titus L. Carus Lucretius  

Fašiangy- zvyky, tradície  

 
      Fašiangy sú doba od Troch kráľov do Popolcovej stredy. Najznámejšie a zároveň najveselšie sú 
posledné dni fašiangu, spojené s radovánkami a hodovaním. Fašiangové tradície, spojené so 
sprievodmi maskovaných ľudí, boli akýmsi prechodom medzi Vianocami a Veľkonočnými sviatkami.   
O fašiangoch sa dozvedáme z písomností už z 13. storočia. Naši dávni predkovia sa na bujaré oslavy 
veľmi tešili, čo bolo ale tŕňom v oku pre cirkev. Vtedy bývali fašiangy oveľa hlučnejšie ako dnes. Každý 
sa snažil užiť si tieto krátke chvíle ako najlepšie vedel. Veselil sa bohatý aj chudobný, pán aj sluha, 
majster aj tovariš. Každý jedol fašiangové šišky, veselo popíjal, spieval a tancoval pri hudbe. 

 

Zaujímavosti zo sveta sluchovo postihnutých a pre sluchovo postihnutých 

Zavoláme si? 

     Milí čitatelia, v nasledujúcich číslach TG vám po častiach uverejníme state zo seminárnej 
práce študentky Aleny Dudovej, z odboru Ošetrovateľstva, Ústavu sv. Jana Nepomuka 
Neumanna Příbram, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, n.o. Bratislava 
pod vedením  Doc. PharmDr. Pavla Beňu, CSc. 
„Zavoláme si“, znie z úst pri rozlúčke počujúcich ľudí. Pre väčšinu počujúcich  bežná vec - telefónny 
hovor. Aké ale majú  možnosti volania či komunikácie na diaľku nepočujúci? Ako sa objednávajú 
k lekárovi, kaderníkovi, ako kontaktujú záchrannú službu či políciu? Aké služby a možnosti sú 
nepočujúcim dostupné?  

Simultánny prepis 
     Simultánny prepis hovorenej reči uvítajú osoby s akýmkoľvek  sluchovým handicapom. Pôvodne 
bol zamýšľaný predovšetkým pre ľudí, ktorí ohluchli v priebehu svojho života a ovládajú český jazyk. 
Prepis však uľahčí porozumenie hovorenej reči tiež nedoslýchavým a môžu to využiť rovnako 
nepočujúci komunikujúci bežne pomocou posunkového jazyka. Tí si s jeho pomocou overia, ako sa 
daná  informácia vyjadrí v češtine.  Simultánny prepis hovorenej reči je doslovný prepis z počutia 
v reálnom čase, ktorý je určený pre osoby so sluchovým postihnutím.  Môže sa používať na 
prednáškach, konferenciách, pri konaniach na súde, na úrade, pri kultúrnych, spoločenských a ďalších 
akciách. Prepisovateľ  či prepisovateľka prepisujú hovorenú reč na klávesnici pripojenú k PC či 
notebooku. Text simultánneho prepisu môže byť zobrazovaný na bežnom monitore, pokiaľ je text 
určený pre jednu osobu, na väčšej obrazovke pre malú skupinu, alebo premietaný na veľkej ploche 
pre väčšie skupiny osôb, napríklad na konferenciách.      S prvými prepismi začalo Centrum sociálnych 
služieb oblastnej organizácie Českej únie nepočujúcich Praha koncom roka 2006, a to predovšetkým 
na prednáškach pre ohluchnutých členov. Pretože zožali veľký úspech, rozhodli sa iniciátori 
v prepisoch pokračovať a podľa praktických skúseností postupne vytvárať i akési prvé pravidlá pre 
prepisy. V druhej polovici roka 2007 si s úspechom vyskúšali tiež prepis u časti prednášok tlmočených 
do posunkového jazyka pre prelingválne nepočujúcich členov. Potom až od septembra 2008 ju začala 
ponúkať Česká únia nepočujúcich v rámci pilotného projektu Simultánny prepis hovorenej reči 
podporovaný Nadáciou Vodafone ČR. 

Projekt eScribe        

     Projekt eScribe rozširuje pôvodný projekt Českej únie nepočujúcich Simultánny prepis hovorenej 
reči.  Pomocou komunikačných technológií a špeciálnej aplikácie pre prepis nie je nutná prítomnosť  
prepisovateľa na mieste. Prepisovateľ môže pracovať odkiaľkoľvek, kde je prístup na internet. Ako 
eScribe technicky funguje? Z miesta konania prednášky pre nepočujúcich je prenášaný hlas 
pomocou  VoIP telefónu do prepisovacieho centra alebo kdekoľvek k prepisovateľovi. Prepis zaisťujú 
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špeciálne vyškolení rychlopisári, ktorí používajú veľký zoznam skratiek. Ten sa expanduje na celé 
slová alebo vety. K tomu využívajú MS Word s veľkým zoznamom automatického vkladania. Použitie 
MS Word bolo jednou zo základných podmienok  prepisovateľov na vývoj aplikácie pre prepis.  V praxi 
to prebieha tak, že prepisovateľ si pomocou webového rozhrania aplikácie vytvorí a otvorí dokument 
MS Word. Na jeho pozadí beží programový kód, ktorý takmer v reálnom čase odosiela text na server, 
odkiaľ je ďalej zobrazovaný na webovou stránku. Na mieste prednášky je k dispozícii projektor a 
prepisovaný hlas je zobrazovaný na plátno. Dostupný je však odkiaľkoľvek pomocou webového 
prehliadača. Do budúcna projekt zamýšľa postupné zapojovanie automatického SW na rozpoznávanie 
reči. Tým sa sprístupní služba ešte širšiemu počtu nepočujúcich. Široko dostupné prepisovacie 
centrum umožní poskytovať službu prepisu omnoho väčšiemu okruhu osôb s postihnutím sluchu. 
Prostredníctvom prepisu na diaľku bude možné zaisťovať službu prepisu lacnejšie než pri osobnej 
prítomnosti prepisovateľa na mieste konania akcie a bude možné tiež podstatne zväčšiť počet 
„prepisovaných“ akcií.  Vďaka online prepisu sa nepočujúcim sprístupní kultúrne, vzdelávacie, 
spoločenské či iné akcie, ktorých by sa kvôli komunikační bariére nemohli zúčastniť. Prepis je možné 
využiť tiež pri individuálnych jednaniach nepočujúcich osôb napríklad na súde alebo na úrade, kde je 
neschopnosť dohovoriť sa pre nepočujúce osoby zvlášť ťažkým problémom.  

 

Obr. 1 Princíp prepisu escribe  (Pokračovanie v budúcom čísle TG) 

 

Poradenské centrum pri  Zväze nepočujúcich a nedoslýchavých v ČR sídliaci v Tábore 

 V Juhočeskom kraji ešte nedávno fungovali dve Poradenské centrá pre nedoslýchavých a 
nepočujúcich. Bohužiaľ činnosť poradenského centra sídliaceho v Českých Budějoviciach bol tento 
rok ukončená a služby pre nepočujúcich a nedoslýchavých prešli pod Centrum pre zdravotne 
postihnutých. V Juhočeskom kraji tak zostalo len jediné Poradenské centrum pri Zväze 
nepočujúcich a nedoslýchavých v ČR a to v Tábore. Na jeho činnosť a poskytované služby som sa 
opýtala pani Ivany Entlicherovej,  ktorá v tomto centre pôsobí ako sociálna pracovníčka už takmer 12 

rokov. S radosťou tak môžem odovzdať jej bohaté skúsenosti a poznatky 
čitateľom. 
Založenie centra 

     Poradenské centrum vzniklo v roku 2003, službu odborné sociálne 
poradenstvo sme registrovali na krajskom úrade v roku 2007. Ale samozrejme 
základná organizácia nepočujúcich a nedoslýchavých pôsobiaca v Tábore má 
ďaleko hlbšie korene, ktoré siahajú až do roku 1958. 

Nepočujúci a nedoslýchaví ľudia 

     Potreby tých, ktorí majú problémy so sluchom, sa veľmi líšia v závislosti na tom, kedy o sluch prišli. 
Ľudia narodení bez sluchu potrebujú ku komunikácii  spoločnosť tlmočníka. A potom sú ľudia, ktorí 
prišli o sluch v neskoršom veku. Ti sú schopní  ostatným porozumieť prostredníctvom odzerania. 
Sluchovú poruchu niekedy sprevádza i porucha reči. Pre počujúce osoby býva často prejav takéhoto 
človeka nezrozumiteľný. Ľuďom ktorým nebol dopriaty sluch, len ťažko posúdia, či nehovoria príliš 
hlasno alebo potichu. Tento stav si počujúci človek môže len ťažko predstaviť. Rozdielne sú 
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samozrejme tiež nároky osôb nepočujúcich aj nedoslýchavých a preto v Tábore je Základná 
organizácia nedoslýchavých  i Základná organizácia nepočujúcich. Obom organizáciám pomáhame. 

Klienti a činnosť poradenského centra 

     Naše centrum má 1000-1200 klientov za rok. Klientom, čo sú  ľudia nedoslýchaví, nepočujúci,, 
užívatelia kochleárneho implantátu, rodinní príslušníci sluchovo postihnutých osôb, ďalej verejnosť 
i neziskové organizácie, poskytujeme odborné sociálne poradenstvo vrátane nadväzujúce služby. 
Väčšinou našu  pomoc využívajú seniori, ktorým sa vekom sluch zhoršuje, ale máme i detských 
klientov. Naše služby poskytujeme formou ambulantnou i terénnou. Dochádzame do piatych lokalít v 
Juhočeskom kraji. Napríklad do Domova seniorov v Bechyni, do o.s. Mesada v Jindřichovom Hradci, 
do Domova s opatrovateľskou službou v Soběslavi, do Veselí nad Lužnicí, do G-centra Tábor. Od 
tohto minulého roku cestujeme i do Písku. Ponuku našich služieb a termíny príchodu na konkrétne 
miesto sa snažíme vopred prezentovať v regionálnej tlači tak, aby sa všetci  včas dozvedeli tí, ktorým 
je naša pomoc určená. 

      Klientom poradíme a prípadne sprostredkujeme kontakt na firmy distribuujúce kompenzačné 
pomôcky, ktoré im pomáhajú odstraňovať bariéry. Tieto kompenzačné pomôcky a načúvacie prístroje 
si klienti  u nás vyskúšať, zapožičiavame im vybranú pomôcku domov, aby sa mohli v pokoji 
rozhodnúť, či im naozaj  vyhovuje. Sprostredkovávame tiež ich opravy u špecializovaných firiem. 
Niektorý servis robíme  priamo na mieste - napr. výmenu hadičky na načúvacích prístrojoch, čistenie 
koncoviek v ultrazvukovej čističke, pretože načúvacie prístroje  treba aj ošetrovať. Ďalej zaisťujeme 
doplnkové služby, ako je predaj a výmena bateriek, tvaroviek a ďalšieho príslušenstva ku načúvacím 
prístrojom (sušiace a čistiace tablety, filtre, štetce…). Pomôžeme tiež sprostredkovať príspevok na 
kompenzačnú pomôcku cez Úrad práce. Organizujeme kurzy posunkovej reči a to pre verejnosť (po 
absolvovaní vystavíme osvedčenie). Naučiť sa český posunkový jazyk je veľmi ťažké, pretože tento 
komunikačný systém nie je len reč rukami ale celého tela. Tiež spoločne so Strednou priemyslovou 
školou v Tábore  organizujeme kurzy počítačovej gramotnosti, na ktorých je k dispozícii tlmočník. 
Významnou úlohou sú i týždenné rekondičné pobyty s kurzami odzerania pre nedoslýchavých, pri 
ktorých spolupracujeme s logopédom. Každý rok sa snažíme chodiť inam, boli sme v Jilemnici, na 
Vysočině, v Poděbradech.  Ponúkame tiež možnosť zdarma využiť počítač s pripojením na internet, 
napr. na vyhľadávanie zamestnania či pomoc pri telefonickom hovore s personálnou agentúrou. 
Poradíme, ako napísať životopis a pomôžeme ho i napísať. Pre nepočujúcich zaisťujeme kontakt s 
úradmi. Často potrebujú tlmočníka, a tak im pomáhame pri zaregistrovaní cez SMS u  ASNEPu, čo je 
organizácia, ktorá okrem iného poskytuje v rámci celej ČR tlmočnícke služby pre nepočujúcich. 
Bohužiaľ tieto služby sú veľmi drahé a sú preplácané len v určitých prípadoch, takže často musí 
pomôcť vlastná rodina. 

     Okrem týchto služieb organizujeme tiež akcie pre nedoslýchavých. Spolupracujeme s Čelkovickou 
škôlkou, kde detičky robia priania, pripravia si vystúpenie alebo Mikulášsku besiedku.. Na konci roku 
máme posedenie s harmonikou a saxofónom. Schádzame sa raz za štrnásť dní, robíme spoločne 
predmety na Veľkú noc, Vianoce alebo ideme len na prechádzku. Organizujeme odborné prednášky 
s lekármi a tiež si pozývame zástupcov firiem, ktoré ponúkajú rôzne kompenzačné pomôcky aby ich 
našim klientom predstavili a zoznámili nás s novinkami na trhu. K týmto akciám máme vždy 
zabezpečeného tlmočníka. 

     Snažíme sa pomôcť ľuďom s hučaním v ušiach – s tinnitusom. Niekto má hučanie ako voda, iný 
má pískanie. K dispozícii máme zoznam vyšetrení, ktoré by mali títo ľudia podstúpiť.. 

Spolupracujeme tiež s lekármi – foniatrami. Lekár pomocou audiometrického vyšetrenia zistí akou 
veľkou stratou sluchu pacient trpí a ponúkne mu zodpovedajúci typ načúvacieho prístroja. Pre klienta 
je výber načúvacieho prístroja dôležitý. Nárok na nový načúvací prístroj s príspevkom poisťovne má 
osoba staršia ako 18 rokov vždy raz za 5 rokov.  U stredne ťažkej nedoslýchavosti prispieva  
poisťovňa  2700,- Kč, u ťažkej nedoslýchavosti 3900,- Kč a u veľmi ťažkej nedoslýchavosti 5100,- Kč. 
Rozdiel medzi skutočnou cenou načúvacieho prístroja a príspevkom poisťovne si musí zaplatiť klient 
sám. Takto je nastavený systém u nás v ČR. 

Financovanie centra 

     Keďže sme pobočným spolkom , ktorý je organizačnou zložkou Zväzu nepočujúcich a 
nedoslýchavých v ČR, so samostatnou právnou subjektivitou, získavame financie prostredníctvom 
projektov podaných na Ministerstvo práce a sociálnych vecí. Žiadame ale tiež o dotácie z miest, do 
ktorých v rámci terénnej služby dochádzame. Niekedy sa nám podarí získať i nejaký sponzorský dar. 
Tiež mesto Tábor nám občas vypomôže s financovaním tlmočníka na našich akciách. 
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Plány do budúcna 

     I v budúcnosti chceme byť miestom, kde sa naši klienti budú schádzať a vzájomne podporovať. 
Ďalej chceme byť organizácia, ktorá sa bude i naďalej snažiť , aby sa sluchovo postihnutí občania cítili 
lepšie tak v osobnom živote , tak našli svoje uplatnenie v spoločnosti. Naším cieľom naďalej zostáva 
pomáhať im rozvinúť svoje schopnosti a prednosti.. 

Simona Breichová   

 

Načúvacie prístroje    

AUDIOPROTETIKA DUNAJ ponúka načúvacie prístroje pre každého. Má načúvacie prístroje 

presne pre Vás a ak si prejdete  ponukou produktov, alebo  popíšte svoj životný štýl, určite  Vám vedia  

odporučiť ten najvhodnejší načúvací prístroj.  

 Žiť stereo umožňuje Relay 

Dve funkčné uši sú pre každodenný život extrémne dôležité. Pokiaľ 

je jedno ucho postihnuté totálnou stratou sluchu, obtiažne sa 

vysporiadate s mnohými bežnými dennými situáciami. Rozumieť 

všetkému pri stole, rozprávať sa s partnerem idúcim bok po boku 

alebo dokonca prejsť ulicu - to všetko je naraz nesmierne 

namáhavé. 

CROS načúvacie prístroje (respektíve BiCROS pokiaľ aj lepšie ucho potrebuje ďalšiu podporu) sú 

považované za nejlepšie riešenie v prípadoch, keď je sluch na jednom uchu omnoho horší ako na tom 

druhom. CROS je skrátka pre „Contralateral Routing Of Sounds". Contralateral znamená „na druhou 

stranu", Routing of Sounds potom „smerovanie zvukov". Jednoducho povedané - CROS načúvacie 

prístroje zachycujú zvuky prichádzajúce z jednej strany hlavy a vysielajú ju do opačného ucha. 

Voľnosť - bez rušenia  Tradičné CROS načúvacie prístroje sú známe už dlhšiu dobu. Až doposiaľ 

však CROS riešenie trpelo niektorými nepríjemnými nedostatkami. Obťažujúce rušenie od rádia a 

mobilných telefónov, veľké a nekomfortné adaptéry alebo nápadné prepojovacie káble nikdy nemohli 

viesť k uspokojivým výsledkom. V snahe o vyriešenie týchto problémov Interton vyvinul RELAY, prvý 

digitálny bezdrôtový "all-in-one-CROS Systém" na svete. RELAY se skladá z jedného vysielača a 

jedného príjmača a padne do každého ucha. Použitím bezdrôtového digitálneho vysielania je RELAY 

jediným bezdrôtovým CROS systémom, nevyžadujúcim k prenosu zvuku dodatočný adaptér. Môžete 

si tak vychutnať všetko - voľnosť bezdrôtového systému a digitálnu kvalitu zvuku bez rušenia. RELAY 

- lepšie a komfortnejšie CROS počutie ako kedykoľvek predtým. 

 Pokročilá digitálna technológia 

 Lepšia zrozumiteľnosť reči prichádzajúca zo strany zlého ucha 

 Dostupné ako "Open-Fit" (pre extra komfort), so štandardným kolienkom (pre bežné  
nastavenia) a vnútroušné verzie 

 "All-In-One" systém, bez potreby ďalších adaptérov a káblov 

 Digitálny bezdrôtový prenos bez rušenia 

 Nastaviteľné ako CROS, BiCROS a jednostranne 

 Zlepšené vnímanie okolitých zvukov 
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 Lepšie počutie aj v prípade, keď lepšie ucho potrebuje podporu 

 Najmenší bezdrôtový CROS systém (Výška: 40 mm, Šírka: 8,6 mm) 

Elipse - Keď potrebujete maximálne zosilnenie 

Elipse - super power závesný načúvací prístroj 

    Navrhnuté špeciálne pre ľudí, ktorí vyžadujú maximálne 

zosilnenie. Elipse ponúka výkon – veľa výkonu. Ale len výkon 

nestačí, preto Elipse disponuje všetkými funkciami, potrebnými pre 

dokonalú zrozumiteľnosť reči, dokonca aj v hlučnom prostredí. 

Vychutnajte si konverzáciu - S Elipse si budete môcť lepšie 

vychutnať konverzáciu s rodinou a priateľmi, dokonca aj v hlučnom 

prostredí. Zosilňuje tiché pasáže reči, dôležité pre celkovú zrozumiteľnosť, zatiaľ čo nežiadúci okolitý 

ruch je potlačený. Bez spätnej väzby - Pokiaľ ste už skôr používali načúvacie prístroje, asi viete, čo je 

spätná väzba - nepríjemné a obťažujúce pískanie. S Elipse tento problém nezažijete. Elipse 

monitoruje frekvenčný rozsah, v ktorom by mohlo prísť k výskytu spätnej väzby a toto riziko 

minimalizuje – vychutnáte si tak len skvelý zvuk a nič iné.  Vyberte si zvuk - Počas nastavovania 

doladí foniater Váš Elipse tak, aby zvuk čo najviac odpovedal Vašim predstavám. Elipse môže byť 

prednastavený s preferenciou počutia v hlasnom prostredí, rozhovoru v skupine, alebo telefonovania. 

Vy si potom akurát vyberiete to nastavenie, ktoré najlepšie vyhovuje situácii, v ktorej sa práve 

nachádzate. S Elipse dostávate vysoko kvalitné, výkonné slúchadlo. 

 Životnosť batérie až 685 hodín 

 Ľahko ovládateľný regulátor hlasitosti 

 Redukcia spätnej väzby, ktorá minimalizuje riziko rušivého pískania 

 Potlačenie šumu, pre nežiaduci hluk okolia 

 3 posluchové programy prepínané tlačidlom so zvukovou signalizáciou 

 Priamy audio vstup (DAI) kompatibilný s FM systémom 

 Telefónna cievka pre ľahšie telefonovanie a počutie s podpornými systémami 

 Vysoký výkon, až 86 dB zosilnenie a 145 dB* výstup *Podľa IEC118-0 

     Aby sme lepšie pochopili najnovšie novinky firiem distribuujúce načúvacie prístroje a ich 
využiteľnosť pri každej poruche sluchu, vám v budúcom čísle pripravujeme materiál, ako sa vyznať 
v načúvacích prístrojoch, čo znamenajú viackanálové načúvacie prístroje pre nás sluchovo 
postihnutých, čo značia rôzne skratky pri nich  a ako sa snažiť v spolupráci s foniatrom, vybrať si teno 
najvhodnejší načúvací prístroj, aby sme ho skutočne aj dokonale nielen ovládali, ale aj využívali vo 
svoj prospech.  
    Radi uvítame aj vaše názory na svoje skúsenosti s načúvacími prístrojmi a čo vám na nich prekáža, 
či chýba, prípadne, či sa vám podarilo získať taký načúvací prístroj, s ktorým ste skutočne spokojný 
a slúži vám dobre. 

   
Milí sluchovo postihnutí, ak vás náš TG zaujal a máte záujem ho dostávať, môžete si ho 

objednať v Poradensko-rehabilitačnom centre sluchovo postihnutých, Novosadská 4, 

917 00 Trnava ,  na mobile č. 0917 648 731. Môžeme vám ho posielať aj emailovou 

poštou, ak zašlete svoju emailovú adresu do redakcie TG alebo PRCSP.   

 

Číslo TG Február 2015 spracovala Katarína Brázdovičová 
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