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Uvodné slovo

Dni ubiehaiju prilis rychlo aby €lovek stihal prijimat mnozstvo informacii, ale aj podnetov &i situacii,
ktoré sa okolo nas deju. V dobe technickych vymozenosti sa nam skutone dostavaju obrovské
mnozstva réznych informacii. Bohuzial, niektoré nie sU pozitivhe a mnohé su zavadzajlce, ale aj
Skodlivé. No, Zivot je uz taky, plny neoCakavanych zvratov, ale i omylov.

Ti technicky zdatni, vlastnici internetu mali moznost’ sa dozvediet o ,medailénoch® nepodujucich
osobnosti, ako to nazvali tvorcovia istej institucie. Tejto institucii by sa dalo velmi vela vycitat
nedostatkov, ale ich to vébec nezaujima, hlavna vec, Ze sa im podarilo ziskat od $tatu peniaze. Ci sa
minu na skuto¢ne uzitoéné a spravne ciele, zrejme nehréa u nich ziadnu rolu. Je to $koda, lebo je to
jedine¢na prilezitost dostat do povedomia vSetkych nepocujucich ale aj sluchovo postihnutych,
historiu tejto komunity, ktora by si zasluzila skuto€ne nielen pravdivé informacie ale aj tych, ktori sa
zasluzili o pokrok a zlepSenie zivota nepoCujucich na Slovensku. A eSte, stale prevlada tendencia
urazania a ponizovania ludi, ktori na internete sa nejakym spésobom k nie€omu vyjadria. Nie aby sme
inteligentne doplnili alebo slusnym argumentom vyvratili s ¢im nesuhlasime alebo mame iny nazor.
Niektori maju svojsky ,, primitivny jazyk® vyjadrovania sa na blogoch, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né so
slusnym spravanim ani slusnou komunikaciou. Stale su taki, ¢o sa zabavaju urazanim, i
nezmyselnou konverzéaciou na blogoch a zabudaju, ze urazaju a piSu o tych, ktori pre nich,
nepocujucich, urobili i kus dobrej prace. Myslim tym napr. Moniku Balogovu. Ta skuto€ne patri medzi
jednic¢ku osobnosti nepocujucich. A tie urazky na blogu Slavky Husarovej si od utajenych nickov
z radov nepocujucich, vobec nezasluzila! Pani Monika Balogova sa vedela vefmi dobre oralne
vyjadrovat, vedela i posunkovat a vedela sa vzdy a vSade, kde mala prilezitost, vyjadrit o problémoch
a potrebach nepodujicich. Zila s nimi a bola medzi nimi (1), poznala ich v8etkych. Preto si myslime, Ze
.,medailon“ o nej mal byt na vysSej odbornej, ale i umeleckej arovni a mala pravo sa vyjadrit ku
vSetkému omnoho viac, ako jej kvazitvorcovia dovolili.

A druhou vyznamnou osobnostou bol aj p. Began, je hanbou, Ze si naftho skér spomenuli ¢eski
nepocujuci a nie slovenski nepocujuci. Nuz, ale ¢o si uz po¢neme so skupinkou ,nechapavych...”
Dufajme, Ze Statne peniaze sa neminu na hluposti, ako je to v poslednom &ase beznym javom
a Ze z toho bude aj nieco lepsie...
(bk)

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja

(opakovanie matka muadrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

PosStu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4,917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, i
pomoc , moze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk
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Z0 zivota RC

Plan éinnosti PRCSP na rok 2015
( pre informaciu vietkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych bude uskutoénovat vo viastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové ¢lenské schodze, sa konaju vzdy prvu stredu v
mesiaci od 14,00 —do 17,00 hod. Vel'mi radi medzi nami uvitame aj radovych ¢lenov, ktori
prejavia zaujem zucastnit’ sa ich, chcu byt o vSetkom informovani, alebo chcu prispiet’ svojou
pomocou, ¢i nazorom.

V januari sme mali vyborovi schédzu 7.1.2015 ako novoroéné posedenie, 16.1. 2015 sme sa
zucastnili divadelného predstavenia.

Vo februari 4.2.2015 sa uskutocnila vyborova schddza, kde sme prejednali u¢ast na vylet do Tatier
navétivit Ladovy palac a priprava na VCS.

Vyroéna ¢lenska schédza sa uskutoéni 21.2.2015 v Katolickej jednote o 10 hod.

V marci 4.3. 2015 sa uskuto¢ni vyborova schddza a priprava divadelného predstavenia v Trnavskom
divadle. V aprili 1.4. 2015 bude vyborova schédza a 10.4- 12.4. 2015 sa uskuto¢ni Rehabilitaény
pobyt vo Velkom Mederi, na ktory sa mdzete uz teraz prihlasit.

V méji sa uskutoCni vyborova schbdza 6.5. 2015 a pripravuje sa Rehabilitaény pobyt v Tatranskej
Lomnici na ktory sa mdzete prihlasit, presny termin sa €asom vopred upresni podla moznosti
vofného terminu v rekreaCnych zariadeniach..

V juni sa vyborova schédza uskutoéni 3.6. 2015 a na 27.6. 2015 sa pripravuje kazdoroény
Gulasparty.

V jali a auguste je dovolenkové obdobie a uskuto€nia sa letné aktivity (SRK)

V septembri sa na vyborovej schddzi stretneme 10.9. 2015 a pripravime aj navstevu divadelného
predstavenia pre nasich ¢lenov a zaujemcov..

V oktébri vyborova schédza bude 7.10.2015 a na 21.10. Pripravime Den otvorenych dveri.

V novembri sa zideme na vyborovej schddzi 4.11. 2015 a eSte 25.11. 2015 na priprave
Katarinskeho posedenia, ktoré planujeme 28.11.2015.

V decembri sa stretneme na vyborovej schédzi 2.12.2015 a 17.12.2015 pripravujeme Viano€né
posedenie.

V roku 2016 v januari sa zideme na vyborovej schédzi 8.1. 2016 a aj na Novoro€énom posedeni.

Pripravte sa na Vyro¢nu ¢lenski schoédzu, ktora sa bude konat’ 21.2.2015 o 10 hod. -
registracia je uz od 9,30 hod. v priestoroch Katolickej jednoty. Verime, Ze bude bohata ucast
nasich ¢lenov a pridu medzi nami aj ne€lenovia. A bude aj tradi¢na tombola...

Na pldnované akcie sa mézu €lenovia a zaujemcovia vopred prihlasit’ na telefénnom ¢gisle 0917

648 731.
Poradenské dni OZ RC sa konaju kazdu stredu od 10.00 — 14,30 hod. Okrem letnych prazdnin.

Navrhy ¢innosti Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim na rok 2015

Niektori funckionari obdrzali email tohto znenia:

Vazeni priatelia

dovolujeme si Vas poziadat o zaslanie VaSich navrhov do planu €innosti Vyboru pre osoby so
zdravotnym postihnutim na rok 2015. Vase navrhy prosime zaslat do 16.1.2015, aby sme ich mohli
spracovat’ a posunut na Spolo¢ny sekretariat.

V prilohe st navrhy, ktoré my sme zatial vioZili a vy mozete doplnit’ dalSie navrhy.

Za spolupracu Vam dakujeme a ostavame s pozdravom

S pozdravom Michal Hefty, Anna Bartalova

V prilohe boli uvedené tieto ich navrhy:

- Skolska reforma u sluchovo postihnutych

- Kompenzacéné poméocky

- Chranené pracovisko a dielne

- TImoénicke sluzby pre sluchovo postihnutych
- Vzdelavanie timo¢nikov a osobnych asistentov



Nuz po prvé, bol to Sibeni¢ny termin na odovzdanie ,naSich navrhov®, a po druhé, na nie¢o nasi
zastupcovia SP zabudli! Ich navrhy su iba heslovité, nie su rozvinuté, v ¢om nas budud vlastne na
Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim v roku 2015 obhajovat a o ¢o bojovat. Zarover nas mali
informovat, aké témy v minulom roku preberali za sluchovo postihnutych, ktorych zastupovali a ¢o sa
im podarilo dosiahnut. Dodnes vacsina sluchovo postihnutych nema absolutne ziadne informacie,
akymi podnetmi sa na Vybor pre otdzky zdravotne postihnutych obratili za posledné roky (8 rokov)

a ¢o sa im ako zastupcom za tie posledné roky vébec podarilo presadit. Tato ich poziadavka, ktoru
nam organizaciam SP zaslali, ked sme im dfa 21.6.2014 v Bratislave dali doveru, aby zostali vo
funkciach, je iba vSeobecné, ni¢ nehovoriace planovanie a nevieme, ¢o chcu tymito bodmi konkrétne
dosiahnut. Predsa len t& prezentacia a obhajoba potrieb sluchovo postihnutych by mala byt lepSia

a viac obsiahlejSie napisana. Aby sme sa zaroven vyhli opakovaniu, a aby sme skutoéne aj vedeli ¢o
chcu dosiahnut svojimi navrhmi oni, a ¢o sme by sme chceli dosiahnut my. Nuz, ako sa to nakoniec
uzavrie a ako nas v kone¢nom désledku budu obhajovat, zrejme uvidime pocas roka... Jedna je
pravda, Ze chyba koordinacia spoluprace a je vysoka absencia informacii z oboch stran. Kedze na
vysSich postoch je obmedzeny pocet zastupcov, ktori nas maju zastupovat, je délezité, aby toky
informacii a spoluprace fungovali a boli v prospech v§etkych, nie len k vyhranenej skupinke! (bk)

Nedoslychava poslankyna uraduje

Takyto titulok sa objavil v médidach a nds potesilo, Ze kone¢ne
sa podaril husarsky kusok a vo vol'bdch sa podarilo ziskat’
poslanecké miesto aj sluchovo postihnutej osobe. Ti, éo sme ju
poznali a sa hned’ dozvedeli o jej zvoleni za poslankyrnu, sme jej
gratulovali k aZzasnému uspechu. Teraz sme vyuzili moznost’ ju
oslovit’ a urobit’ popri jej narocnej praci rozhovor, ktory vam
prinasame aj v nasom TG.

- Janka, stala si sa komunalnou politiCkou — poslankyrou, €o je
velky uspech. Kto t'a naviedol, aby si iSla do volieb? Ako sa
citiS v novej tlohe?

- Ist do komunalnych volieb bola moja davnejsia tizba, podporoval ma hlavne priatel a rodina.
Rozhodla som sa na poslednu chvilu, ale vyslo to, za o som nesmierne vda¢na hlavne fudom, ktori
mi ten svoj hlas dali. Je to vdaka tomu, Ze som skoncila Vysoku Skolu manazmentu a ekonémie vo
verejnej sprave, kde som mala moznost nacrtnut hibSie do fungovania verejnej spravy, samospravy
a pod. Nova uloha nie je fahka, je to narocné na €as aj psychiku. Ale mam rada nové vyzvy.

- Janka, vSimli sme si z médii, ze na rokovania chodis s timo¢ni¢kou p. Janou Cadrikovou. My
vieme, ze si ,nedoslychava“, sama robis timo¢niéku posunkovej rec¢i nepocujicim, preco si sa
rozhodla na komunikaciu v posunkovej re€i pri rokovaniach v zilinskom zbore?

- D6vod je jednoduchy — na zasadnutiach komunikuje viac ludi vo va&Som priestore, a vacsina z nich
komunikuje strasne rychlo, preto ak mi nie€o ujde, timo¢ni¢ka mi to méze opatovne pretimocit. Je to
velmi délezité najma pri hlasovani. A tiez mam v nej taku oporu, aby som nebola sama.

- Neskusala si to s novymi komunikaénymi technolégiami pre sluchovo postihnutymi napr.
viacsmerovym mikrofénom, alebo kvalitnejSimi viac kanalovymi naéuvacimi pristrojmi, ktoré
uz vedia ,,priblizit“ zvuk a lepSie pocut'?

- Skusala som rézne pomécky najma na VS, rychlost hovorenej redi nestaéi na to, aby som
porozumela vSetkému, kedZze mam stratu sluchu 99,8%. Telefonovanie mi problém nerobi, avSak ako
som uz spominala, ked Elovek hovori rychlo, tak tieZ musim upozornit, aby rozpravali pomalSie.
Osobny kontakt medzi 3-5 ludmi mi problém nerobi. Na zasadnutiach neberu ohlad na to, aby som ich
neustale upozorfiovala, Ze treba hovorit pomalsSie. Treba vediet reagovat rychlo, preto je potrebny ten
timocnik, ten preklada hlavne zjednodusene a nechcem pri tom povedat nejaku hlupost. A sledovat
celé dianie na zasadnuti je vefmi vyCerpavajuce.

- Aké mas ciele a ¢o chces dosiahnut’ pri svojej praci v zilinskom zbore? Orientujes sa iba na
nepocujucich, alebo myslis$ aj na ostatnych sluchovo postihnutych?



- Mojim ciefom je, aby vSetci zdravotne postihnuti mali rovnaké prava ako aj zdravi [udia, aby nas
v3etkych reSpektovali. Aby sme sa mohli plnohodnotne zapajat do roznych akcii. Tyka sa to hlavne
zamestnanosti, moznosti travenia volného ¢asu €i uz v spolo¢nosti, na kultirnych podujatiach a pod.
Som rada, Ze sa nam podarilo v Ziline zviditelnit, je to len malicky krécik k tej dobrej zmene

k lepSiemu. Vzdy, pokial som mohla, som sa zaujimala o vSetky problémy sluchovo postihnutych,
posunkovu re€ som sa naucila v 13-rokoch a méZem povedat, Ze vdaka nej je pre mia niekedy tiez
lepSie pochopit’ vyklad hovoreného slova hlavne na prednaskach, Skoleniach, kurzoch, atd.

- Nemas v umysle naudit’ spravne komunikovat’ ostatnych poslancov, ked’ si v médiach
spomenula, ze hovoria velmi rychlo, a aby reSpektovali aj tvoje potreby pri komunikacii? Ved’
mnohym nevyhovuje rychla, neraz nezrozumitelna re¢? A netyka sa to iba poslancov...

- Kazdy &lovek je nau€eny rozpravat svojim tempom, niekto rychlejSie, niekto pomalSie. Na
zasadnutiach to byva vaésinou o napati, ak sa poslancom nie¢o nepaci a nesuhlasia s nie¢im,
nedokazu sa ovladat  a vtedy su nahnevani, pri tom sa pomaly hovorit neda. Ja som rada, Ze poslanci
akceptuju to, Ze dobre nepoc€ujem a je potrebné so mnou hovorit tvarou tvar, snazim sa im aj po
teleféne vysvetlit, aby hovorili pomalSie. Zatial je to eSte Cerstvé, ¢as ukaze, ako sa k tomu budu
stavat' k buducnosti.

Janka, d'akujeme za rozhovor a vsetci ti prajeme pevné nervy, vela sil, psychického
vyrovnania a uspech pri obhajovani nielen nasich prav v komunalnej politike.
(bk)

Ladovy chram

V dfioch 6. - 8. februara 2015 Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych
Trnavského kraja pod vedenim p. predsednicky Helenky Botikovej zorganizoval pobyt vo Vysokych
Tatrach.

Zucastnili sa ho v hojnom pocte trnavski ¢lenovia PRCSP TT kraja aj ¢lenovia zo Skalice, llavy a
Trenc&ina. Ubytovanie s plnou penziou nam poskytli v Penziéne "Encian" v Tatranskej Lomnici.
Dopravili sme sa tam vlakom a autami. PoCasie sme mali ukazkové, mnohi u€astnici vyuzili vyborné
podmienky na lyZovanie, sankovanie, vychadzky na Strbské pleso, vyviezli sa lanovkou na Skalnaté
pleso i na Lomnicky $§tit, odkial bol nadherny vyhlad do Siroko daleka. Taktiez sme nevynechali Stary
Smokovec a cestu lanovkou na Hrebienok, kde sme mali moznost pozriet Ladovy chram a umelecké
diela vytesané z ladu. Nadhera! Este vacsi, silnejSi dojem sme mali, ked tieto diela boli vysvietené.
Dni ubehli ako voda a museli sme sa vratit spat do svojich domovov.

Touto cestou dakujeme majitelovi penziénu "Encian" v Tatranskej Lomnici p. Uhnakovi s rodinou a
jeho personalu za ubytovanie a vybornu stravu, Janke GajdoSovej za vybavenie terminu pobytu a
nalezitosti okolo toho a napokon p. predsedni¢ke Helenke Botikovej za to, Ze sa podujala uskuto&nit’
pobyt a za velmi kratky ¢as dokazala zabezpecit mnohych zaujemcov.

Do videnia vo Vysokych Tatrach v dohladnej dobe (v maji?) na celoslovenskom SRK! (J.Toblova)

Foto: SITA/Radoslav Matas



RADIME VAM

Vyvoj nac¢uvacich pristrojov

Rec a sluch su neodmyslitefnou suc¢astou ludskej komunikacie. Vnimanie re€i vSak méze byt
narusene, ked ¢lovek z réznych pri€in postupne prichadza o sluch a zvuky sa za¢nu Sirit akoby z
dialky alebo k citlivému organu ani nedorazia. Poruchu sluchu viak mozno lie€it. Ked nepomézu
operadéné, respektive farmakologické moznosti, nastupuju sluchové aparaty. Cim dlhie vsak trva
porucha sluchu, tym je vnimanie zvukov v mozgu a ich spracovanie do zrozumitelnych pojmov tazsie.
Na urcitom stupni dochadza k vyraznému zhorSeniu zrozumitelnosti reci a o to horsi je benefit zo
sluchovej pomécky - €lovek vnima zvuky, ale neporozumie im.

Socidlna izolacia? ESte predtym, ako zanete so sluchovym aparatom zit, mali by ste vediet, ¢o
od neho mozno oCakavat. Hiboké sklamanie zazije ten, kto si mysli, Ze s aparatom bude okamzite
vynikajuco poc€ut. Na nauvaci aparat si treba zvykat aj niekolko tyZzdriov. Zosilnené su totiz vSetky
zvuky a nie len tie, ktoré si zelame pocut. Napriklad Sumenie listia, ¢i kvapkanie vody, méze pdsobit
velmi rusivo, az tak, Ze mnohi aparat odmietnu. Trpezlivost vSak ruze prinasa. S kazdym dfiom sa
budete s aparatom zzivat viac a viac a aj stimulovanie mozgu zvukovymi impulzmi je pre jeho celkovu
vykonnost prinosom. Ak mate pocit, ze horSie pocujete, verte, ze nie ste sami. Odhaduje sa, ze
nacuvaci aparat pouziva len 10-20 % Fudi s poruchou sluchu, 12 % z nich ho ma viac v Supliku
ako na uchu. Iba 58 % sluchovo postihnutych sa s aparatom maximalne spokojni.

Velky, maly, najmensi

Dostupnost ,neviditelnych“ pristrojov vyrazne zlepsila socialnu adaptabilitu nepoc&ujucich. V
sucasnosti mézu nacuvacie aparaty ziskat' vSetci, ktori maju o ne zaujem. Pristroj, ktory je umiestneny
za udnicou, je dostato€ne velky a umozfiuje manipulaciu aj menej zru¢nym fludom s hor$im zrakom.
Aparat vhodny aj pre deti dostanete v r6znych farbach koze a vlasov. Tym, Ze je objemnejsi,
umoziuje aj lepSie zosilnenie zvukov a pouzitie beznej batérie, ktora dlhSie vydrzi. Inym typom je
aparat, ktory vkladame na okraj zvukovodu. Ma tiez Siroké vyuzitie a zodpoveda vysSim estetickym
narokom. Aparat, ktory vkladame hibSie do zvukovodu, umozfiuje menej vyrazné zosilnenie zvuku,
preto je vhodny najma pre osoby s miernymi az stredne tazkymi poruchami sluchu. Pristroj miniatlrnej
velkosti sa vklada hlboko do zvukovodu a vyzaduje znaénu zru€nost pouzivatela. Je najmenSim
typom sluchového aparatu a v uchu je takmer nepozorovatelny. Vyraba sa Specialne pre kazdé ucho
zvlast, priCom podmienkou je dostatoéne Siroky vonkajsi zvukovod. Nie je vhodny pre zavazné
sluchové postihnutie. V su€asnosti su na trhu este aj ,krabi¢kové® aparaty spojené s uchom pomocou
elektronického kablika. Su vSak skoér vynimkou a vyuzivaju sa pre vybrana skupinu nepocujucich.
Vhodny typ do vasho ucha

Kedy je ten pravy ¢as na nacuvaci aparat? Dnes neexistuju presné audiometrické kritéria na jeho
pridelenie. Suvisi to so schopnostou vyuZit sluchové zvysky, teda s funkciou nadho mozgu. Malé
sluchové straty jedného &loveka mdzu v pripade iného znamenat omnoho vacsie problémy &i vyrazné
sluchové straty. Ak horSie pocujete, navstivte Specializovaného odbornika — audioléga. Najdete ho v
ORL ambulancii, na rovnomennom oddeleni, pripadne klinike, alebo vo foniatrickej ambulancii. VySetri
vam sluchovy prah pomocou ténovej audiometrie, podstupite reCovi audiometriu, tympanometricky
skontroluje stredné ucho a bubienok, urobi otomikroskopické vysetrenie. Podla stupna straty sluchu,
anatomickych charakteristik ucha a individualnych prednosti aparatu vam odporuci jeho vhodny typ.
Malické, velmi elegantné aparaty sa napriklad nehodia pri zavaznej strate sluchu. Ak nepocujete na
obe usi, dva naduvacie aparaty su pre vas idealne — umoznia prirodzenejSie pocutie a lepSiu
lokaliz&ciu zvukov. Ak ste mali sluchovy aparat a neboli ste s nim spokojni, skusajte dale;.

Cena pristrojov je rézna. V su€asnosti su na slovenskom trhu dostupné rozliéné typy aparatov od
viacerych firiem. Poistoviia na ne prispieva, na niektoré v pinej vyske, a vas doplatok zavisi od
konkrétneho pristroja.

Z historie

Na zaciatku 19. storo€ia bola jedinym prostriedkom na zlepSenie sluchu tzv. usna trubka. Az do
roku 1950 mali naCuvacie pristroje podobu objemnej schranky, ktora sa pripinala na telo a bola
spojend s uchom elektronickym kablikom. Dal$im vyvojovym stupriom boli nadutvacie pristroje
umiestnené za uchom alebo ako sucast okuliarov. Od roku 1955 boli premiestnené dovnutra
zvukovodu. Poslednym vysledkom miniaturizacie je umiestnenie aparatu priamo do zvukovodu. Su
naprogramované pocitacom a digitalne pristroje dnes vytlacaju analégové.
Historické tdaje:
1551 - drobné kovové nastroje tvaru rarky na prevod zvuku
1670 - Sir Samuel Moreland v Anglicku vynaSiel kovovu hovoriacu trubku



1899 — prvy patent na elektricky nacuvaci pristroj v USA

1912 — prvy nacuvaci pristroj s menitelnou hlasitostou (autor MUDr. Katarina Kalinova, Klinika ORL
a chirurgie hlavy a krku, Ustredna vojenska nemocnica Ruzomberok)

Pozvanka na Celostatny socialno-rehabilitacny kurz

V dinoch 15.- 17.5.2015 sa uskutocni Celoslovensky socialno-rehabilitaény kurz pre sluchovo
postihnutych v Tatranskej Lomnici v penzione Volga. Zaujemcovia sa mézu uz teraz prihlasit’
u p. Garguladka na mobil 0944 033 424, p. GajdoSovej na mobil 0911 563 000 alebo na
Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych v Trnave na mobil 0917 648 731.
TeSime sa na bohatu ucast.

RELAX

Pan Skreéko pride do obchodu a hovori predavacke :

- Chcel by som svetly oblek, asi tak za 200 eur, ale ktory by vyzeral tak na 400 eur.

- Bohuzial, taky nemame. Keby ste mal zaujem o oblek za 400 eur, ktory by vyzeral za 200 eur, tak
takych mame dost.

Zakaznik v predajni zvieratiek ma zaujem o cviéeného papagaja. Predava¢ mu ponuka:

- Tento stoji 10 eur a vie krasne spievat, ten druhy je za 20 eur a vie Spanielsky aj anglicky.
- A €o vie ten treti za 50 eur?

- To sa nam zatial nepodarilo zistit', ale ti dvaja mu hovoria Séfe!“

Peter sa pyta Jana:
- Koho si tak Uctivo pozdravil?
- To bol majster fahkej vahy. — odpovedal Jano
- Zapasnik?
- Nie , masiar.

Pan bankar, ked’ ste hovorili, ze mi date v posteli miliony, Nepredstavovala som si
ale spermie!

Ucitel’ka v materskej Skole pocitala, kolko deti je v triede.
Trojroénému Filipovi sa to nepacilo a razne sa ohradil:
- Ale nas mama doma nikdy nepocita!

- Misko, ideme robit' poriadok v izbe a pomézem ti premiestnit
postielku tak, kam ti ju dam?- Pyta sa mama svojho synéeka.
Midko chvilu rozmysla, do ktorého kuta by ju dal a potom
odpovedal: - Predsa do tvojej izby!

Pan Kohutik sa pyta kolegu:

- Po€uvajte, nemate na tu chatu nejako zlé plany? Je nejako SiSata!
Kolega mu na to urazene odpovie:

- To nie je podla planov, ja ju staviam podla svojej hlavy.

Zlatnik hovori mladikovi, ktory si kupil u neho prster a ziadal, aby mu dori nieco vyryl:

- Ja by som vam nedoporucoval, aby ste si dal vyryt na prsten slova- ,Svojej drahej Ani¢ke*. Ked by
ste sa shou roziSiel, tak ho uz nemozete potrebovat.

- A ¢o by ste mi poradil?

- Posluchnite odbornika a dajte si tam vyryt- ,, Svojej prvej a jedinej laske. Juro®

V obchode ponukaju zlté pyzama s ¢ervenymi kockami a v kazdej kocke je iné €islo.
- Preéo je na kazdej kocke iné &islo? — pyta sa pan Suska predavacky.

- To je prosim novinka! Ked’ vas v noci nie€o na tele postipe, sta¢i manzelke povedat’
»Emilka, poSkrabkaj ma na dvadsat’Stvorke...“



Poézia od nasSich SP

Zimna prechadzka
DuSan Kuba

Sledujem na snehu stopy tvojich lyzi, ostrymi oblikmi ku tebe sa blizim.
Potom svah odrazu velmi prudko klesa serpentinou po okraj Uninskeho lesa.

Zaciatok alej. A v nej ako v chrdme. Panenskou belobou na cestu sa dame.
Nad nami konare ruky si podali, akoby milenci v fibostnom oSiali.

Z vytvorenej klenby ob¢as zosypa sa a nam za goliere pada snezna krasa.
Ta snehova krasa &iapku ti zabieli, akoby ju z nebies spustali anjeli.

Prv, nez opustime prirody krasny chram, na ruzove li¢ka eSte ta pobozkam.
Otocime lyze v tichom zamysleni, padajlce ticho na simrak sa meni.

Na ceste spiatocnej simrak nas nelaka. ESte zastavime u pana Rehaka.
K domovu klzame, dedina sa blizi, za nami zostanu stopy nasich lyzi.

FasSiangy, FasSianqy
Dusan Kuba

Po Troch kraloch zacinaju
faSiangové zabavy.

Uz sa teSia stari, mladi,
kaZdy sa rad pobauvi.

V hlavhom meste Bratislava
reprezentaény je ples,
ktorym doba plesov, zabav
Otvara sa prave dnes.

Majovanka, Uni¢anka,
hrajte piesen veseld,
nech si vSetci tanca chtivi
topanocky zoderu.

Po nom v mestach, na dedinach

veselie sa za€ina,
Zeny réby pripravuju,
pecie kazda rodina.

Janko, MisSko,Martin Peter
beru dievky do tanca,
ten, kto tanec neovlada,

FasSiangy
Stefan Nasticky (Stevon)

Réznymi zvyklostami sa vyznaduje kazda vec
¢im je dlhsie obdobie od troch kralov po popolec.
Rad sa potesSi deva a mladenec,

ked na obzore je zabava Ci tanec.

Od zaciatku roka po pést je obdobie fasiangov,
vyznacuje sa mnozstvom miestnych karnevalov.
Pre mladez je to obdobie velkym dfiom,
vladnutim masiek a ich sprievodom.

Odliduje sa od miestnych zvykoch,
vyzdobeni a ich prvkoch.

Na tuto udalost sa teSi mladez uz za ranky,
gazdinky chystaju SiSky a fanky.



ten sa iba potaca. Veselost byva neviazana a bujara,
na zabavu je dost ¢asu od prace — do jara.

Vonku mraz a fujavica, Kazdy sa snazi urvat z veselosti aspor chvost,

ale v séale veselo, ved od popolcovej stredy je velkono¢ny post.

vinko mysel rozochvieva,

Ze sa spievat zachcelo. Udrziavanie karnevalov je turistickou atrakciou,
kazda oblast sa vyznacuje svojou tradiciou.

Hudba hraje, pieseri zneje, Karnevalmi sa teSia aj mesta velké

parket hyri farbami, su to hlavne talianske, nemecké a brazilske.

tancujuci zvrataju sa

az ich tanec omami. Rio de Janeiro je preslavené maskami a krojmi,
vystupeniami miestnych $kél samby.

Niekde je ples krojovany, So vSetkych karnevalov najviac ma v§ak umrti.

inde masky Santia si,
az kym zrazu hudba zmlkne,
polnoc sa im ohlasi.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

| S

*_KREMOVA ZEMIAKOVO-
~ -SAMPINONOVA POLIEVKA

Krémova zemiakovo-Sampinonova polievka

Potrebujeme:

6 az 8 zemiakov, 5 az 6 stredne velkych Sampifidnov, 1l
zeleninového vyvaru, 400 ml. smotany na varenie, 2 paradajky
alebo 8 cherry paradajok, 2 Zitky, 1 lyZicu nasekane;
petrzlenovej viiate, 2 vajcia natvrdo, sol, mleté biele korenie.

Postup:

Zemiaky ocCistime a nakrajame na kocky, Sampinidny ocistime
a nakrajame na platky. Dame do hrnca a zalejeme vyvarom.
Varime asi 15 minat do mékka. Ponornym mixérom
rozmixujeme na hladko.

Polievku prihrievame na miernom ohni, vlozime nakrajané
poradajky alebo rozpolené cherry paradajky. Po 3 minGtach
pridame rozslahané Zitky v smotane. Premie$ame, polievku ochutime solou, korenim nasekanou
viiatou a odstavime.

Na tanieri podavame s nadrobno pokrajanym vajcom natvrdo.

Polievku mozete na tanieri ochutit aj ope&enou prerastenou slaninkou.

KRONIKA

NaSi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema vzdy informacie, kto z vés oslavil alebo oslavi svoje okrahliny, &
oby¢ajné narodeniny, aj tak vam vietkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.

Prijmite nas vins skromny, na deri vasho sviatku,

Zelame vém zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Vo februari 2015 oslavia svoje jubilea tito ¢lenovia ZO SP llava:
Vladimir KOVAC 50 rokov, Blazej SIEKEL 75 rokov, Margita
SOSOVICKOVA 60 rokov. Milim jubilantom praju &lenovia i vybor
pevné zdravie, spokojnost’ a pohodu v kruhu blizkych, ale aj medzi nami.




Ani v Poradensko-rehabilitatnom centre sluchovo postihnutych nezabudli na svojich ¢lenov, krasne
Zivotné jubilea oslavia vo februéari 80 rokov Ing. FrantiSek BABULIAK a 70 rokov Jozef STRPKA.
Clenovia i vybor PRCSP praje obom jubilantom pevné zdravie, spokojnost a pohodu v rodinnom, ale
i v naSom kruhu.

Mudrost’

.Najlepsou odpoved’ou od hlupakov je mi€¢anie.”
Titus L. Carus Lucretius

Fasiangy- zvyky, tradicie

Fasiangy su doba od Troch kralov do Popolcovej stredy. NajznamejSie a zaroven najveselsie su
posledné dni fadiangu, spojené s radovankami a hodovanim. FaSiangoveé tradicie, spojené so
sprievodmi maskovanych ludi, boli akymsi prechodom medzi Vianocami a Velkono&nymi sviatkami.

O fasiangoch sa dozvedame z pisomnosti uz z 13. storoCia. Nasi davni predkovia sa na bujaré oslavy
velmi tesili, o bolo ale tffiom v oku pre cirkev. Vtedy byvali fasiangy ovela hlu¢nejSie ako dnes. Kazdy
sa snazil uzit si tieto kratke chvile ako najlepSie vedel. Veselil sa bohaty aj chudobny, pan aj sluha,
majster aj tovaris. Kazdy jedol fasiangové Sisky, veselo popijal, spieval a tancoval pri hudbe.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Zavolame si?

Mili citatelia, v nasledujucich ¢islach TG vam po ¢astiach uverejnime state zo seminarnej
prace studentky Aleny Dudovej, z odboru Os$etrovatelstva, Ustavu sv. Jana Nepomuka
Neumanna Piibram, Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n.o. Bratislava
pod vedenim Doc. PharmDr. Pavla Beriu, CSc.

L,LZavolame si*, znie z ust pri rozlticke pocujucich ludi. Pre vac¢Sinu pocujucich bezna vec - telefénny
hovor. Aké ale majiu moznosti volania ¢i komunikacie na dialku nepocujici? Ako sa objednavaju

k lekarovi, kadernikovi, ako kontaktuju zachrannt sluzbu &i policiu? Aké sluzby a moznosti st
nepocujucim dostupné?

Simultanny prepis

Simultdnny prepis hovorenej reci uvitaju osoby s akymkolvek sluchovym handicapom. Pbvodne
bol zamySlany predovSetkym pre ludi, ktori ohluchli v priebehu svojho Zivota a ovladaju Eesky jazyk.
Prepis v8ak ulah&i porozumenie hovorenej reéi tieZz nedoslychavym a mézu to vyuzit rovnako
nepocujuci komunikujuci beZzne pomocou posunkového jazyka. Ti si s jeho pomocou overia, ako sa
dana informacia vyjadri v CeStine. Simultanny prepis hovorenej reci je doslovny prepis z poCutia
vrealnom Case, ktory je urCeny pre osoby so sluchovym postihnutim. Mbéze sa pouzivat na
prednaskach, konferenciach, pri konaniach na sude, na urade, pri kulturnych, spolo€enskych a dalSich
akciach. Prepisovatel Ci prepisovatelka prepisuju hovorenu re¢ na klavesnici pripojenu k PC &i
notebooku. Text simultanneho prepisu méze byt zobrazovany na beznom monitore, pokial je text
uréeny pre jednu osobu, na vacSej obrazovke pre malu skupinu, alebo premietany na velkej ploche
pre vacsie skupiny 0s0b, napriklad na konferenciach. S prvymi prepismi za¢alo Centrum socialnych
sluzieb oblastnej organizacie Ceskej Unie nepodujlcich Praha koncom roka 2006, a to predovéetkym
na prednaskach pre ohluchnutych &lenov. PretoZze zoZzali velky uUspech, rozhodli sa iniciatori
v prepisoch pokracovat a podla praktickych skusenosti postupne vytvarat i akési prvé pravidla pre
prepisy. V druhej polovici roka 2007 si s uspechom vysku3ali tieZ prepis u ¢asti prednasok timo&enych
do posunkového jazyka pre prelingvalne nepocujucich ¢lenov. Potom aZ od septembra 2008 ju zacala
pontkat Ceska Unia nepodujlcich v ramci pilotného projektu Simultanny prepis hovorenej regi
podporovany Nadaciou Vodafone CR.

Projekt eScribe

Projekt eScribe rozsiruje povodny projekt Ceskej tnie nepodujlcich Simultanny prepis hovorenej
reCi. Pomocou komunika&nych technolégii a Specialnej aplikacie pre prepis nie je nutna pritomnost
prepisovatela na mieste. Prepisovatel mdze pracovat odkialkolvek, kde je pristup na internet. Ako
eScribe technicky funguje? Z miesta konania prednasky pre nepocujucich je prenaSany hlas
pomocou VolP telefénu do prepisovacieho centra alebo kdekolvek k prepisovatelovi. Prepis zaistuju
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Specialne vyskoleni rychlopisari, ktori pouzivaju velky zoznam skratiek. Ten sa expanduje na celé
slova alebo vety. K tomu vyuzivaju MS Word s velkym zoznamom automatického vkladania. Pouzitie
MS Word bolo jednou zo zakladnych podmienok prepisovatelov na vyvoj aplikacie pre prepis. V praxi
to prebieha tak, ze prepisovatel si pomocou webového rozhrania aplikacie vytvori a otvori dokument
MS Word. Na jeho pozadi bezi programovy kéd, ktory takmer v realnom ¢ase odosiela text na server,
odkial' je dalej zobrazovany na webovou stranku. Na mieste prednasky je k dispozicii projektor a
prepisovany hlas je zobrazovany na platno. Dostupny je vSak odkialkolvek pomocou webového
prehliadaca. Do budicna projekt zamysla postupné zapojovanie automatického SW na rozpoznavanie
rei. Tym sa spristupni sluzba este $irSiemu podtu nepodujucich. Siroko dostupné prepisovacie
centrum umozni poskytovat sluzbu prepisu omnoho vaésSiemu okruhu oséb s postihnutim sluchu.
Prostrednictvom prepisu na dialku bude mozné zaistovat’ sluzbu prepisu lacnejSie nez pri osobnej
pritomnosti prepisovatefa na mieste konania akcie a bude mozné tiez podstatne zvacsit pocet
.prepisovanych“ akcii. Vdaka online prepisu sa nepocujucim spristupni kulturne, vzdelavacie,
spoloCenskeé €i iné akcie, ktorych by sa kvoli komunikacni bariére nemohli za¢astnit. Prepis je mozné
vyuzit' tiez pri individualnych jednaniach nepocujucich osdb napriklad na stude alebo na Urade, kde je
neschopnost’ dohovorit sa pre nepo¢ujuce osoby zvlast tazkym problémom.

centrum
L

ﬂl“

voice

recognition

Onine pfepis
miuvené fed I
prvu na 28kadé
piepiau
rychiopissi & v
dal§ %53 pomod
SW

sutomatick ého
rozpozndnni
fodi

Text
Standardni audio kodek
Specialni kodek

Obr. 1 Princip prepisu escribe (Pokrac¢ovanie v budicom éisle TG)

Poradenské centrum pri Zvize nepocuijticich a nedoslychavych v CR sidliaci v Tabore

V Juhoéeskom kraji eSte nedavno fungovali dve Poradenské centra pre nedoslychavych a
nepodujucich. Bohuzial &innost poradenského centra sidliaceho v Ceskych Budéjoviciach bol tento
rok ukoncena a sluzby pre nepocujtcich a nedoslychavych presli pod Centrum pre zdravotne
postihnutych. V Juhoéeskom kraji tak zostalo len jediné Poradenské centrum pri Zvaze
nepocujicich a nedoslychavych v CR a to v Tabore. Na jeho &innost a poskytované sluzby som sa
opytala pani lvany Entlicherovej, ktora v tomto centre pésobi ako socialna pracovnicka uz takmer 12

rokov. S radostou tak mdézem odovzdat jej bohaté sklisenosti a poznatky
o Citatefom.
@, Zalozenie centra
Poradenské centrum vzniklo v roku 2003, sluzbu odborné socialne
poradenstvo sme registrovali na krajskom Urade v roku 2007. Ale samozrejme
zakladna organizacia nepocujucich a nedoslychavych pésobiaca v Tabore ma
daleko hibSie korene, ktoré siahaju az do roku 1958.

\cich a ned
2

Svaz nes
YoAaBYoA|

vCR

Nepocujuci a nedoslychavi l'udia

Potreby tych, ktori maju problémy so sluchom, sa velmi liSia v zavislosti na tom, kedy o sluch prisli.
Ludia narodeni bez sluchu potrebuju ku komunikacii spolo¢nost’ timo¢nika. A potom su ludia, ktori
prisli o sluch v neskorSom veku. Ti su schopni ostatnym porozumiet prostrednictvom odzerania.
Sluchovi poruchu niekedy sprevadza i porucha reci. Pre pocujuce osoby byva €asto prejav takéhoto
Cloveka nezrozumitelny. Ludom ktorym nebol dopriaty sluch, len tazko posudia, ¢i nehovoria prilis
hlasno alebo potichu. Tento stav si poc€ujuci Clovek mdZze len tazko predstavit. Rozdielne su
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samozrejme tiez naroky oséb nepodujucich aj nedoslychavych a preto v Tabore je Zakladna
organizacia nedoslychavych i Zakladna organizacia nepocujucich. Obom organizaciam pomahame.

Klienti a ¢innost’ poradenského centra

Nase centrum ma 1000-1200 klientov za rok. Klientom, ¢o su ludia nedoslychavi, nepocujuci,,
uzivatelia kochlearneho implantatu, rodinni prislusnici sluchovo postihnutych oséb, dalej verejnost
i neziskové organizacie, poskytujeme odborné socialne poradenstvo vratane nadvazujuce sluzby.
Vacésinou naSu pomoc vyuzivaju seniori, ktorym sa vekom sluch zhorsuje, ale mame i detskych
klientov. Na$e sluzby poskytujeme formou ambulantnou i terénnou. Dochadzame do piatych lokalit v
Juho&eskom kraji. Napriklad do Domova seniorov v Bechyni, do o.s. Mesada v Jindfichovom Hradci,
do Domova s opatrovatelskou sluzbou v Sobéslavi, do Veseli nad Luznici, do G-centra Tabor. Od
tohto minulého roku cestujeme i do Pisku. Ponuku naSich sluzieb a terminy prichodu na konkrétne
miesto sa snazime vopred prezentovat v regionalnej tlaci tak, aby sa vSetci v€as dozvedeli ti, ktorym
je nasa pomoc uréena.

Klientom poradime a pripadne sprostredkujeme kontakt na firmy distribuujuce kompenzacné
pomécky, ktoré im pomahaju odstrafiovat’ bariéry. Tieto kompenzacné pomécky a nacuvacie pristroje
si klienti u nas vyskusat, zapozi¢iavame im vybrand pomdcku domov, aby sa mohli v pokoji
rozhodnut, ¢i im naozaj vyhovuje. Sprostredkovavame tiez ich opravy u Specializovanych firiem.
Niektory servis robime priamo na mieste - napr. vymenu hadi¢ky na nacuvacich pristrojoch, Cistenie
koncoviek v ultrazvukovej &istitke, pretoze naduvacie pristroje treba aj o$etrovat. Dalej zaistujeme
doplnkové sluzby, ako je predaj a vymena bateriek, tvaroviek a dalSieho prislusenstva ku nauvacim
pristrojom (suSiace a Cistiace tablety, filtre, Stetce...). Pombdzeme tiez sprostredkovat prispevok na
kompenza&nli pomécku cez Urad prace. Organizujeme kurzy posunkovej redi a to pre verejnost (po
absolvovani vystavime osvedcenie). Naucit sa Eesky posunkovy jazyk je velmi tazké, pretoze tento
komunikacny systém nie je len re€ rukami ale celého tela. Tiez spolo¢ne so Strednou priemyslovou
Skolou v Tabore organizujeme kurzy pocitacovej gramotnosti, na ktorych je k dispozicii timoc¢nik.
Vyznamnou Ulohou su i tyzdenné rekondi¢né pobyty s kurzami odzerania pre nedoslychavych, pri
ktorych spolupracujeme s logopédom. Kazdy rok sa snazime chodit inam, boli sme v Jilemnici, na
Vysocing, v Podébradech. Ponukame tiez moznost zdarma vyuzit pocitac s pripojenim na internet,
napr. na vyhladavanie zamestnania ¢i pomoc pri telefonickom hovore s personalnou agenturou.
Poradime, ako napisat Zivotopis a poméZeme ho i napisat. Pre nepocujucich zaistujeme kontakt s
aradmi. Casto potrebuju timoénika, a tak im pomahame pri zaregistrovani cez SMS u ASNEPu, &o je
organizacia, ktora okrem iného poskytuje v ramci celej CR timoénicke sluzby pre nepogujucich.
Bohuzial tieto sluzby su velmi drahé a su preplacané len v uritych pripadoch, takZe ¢asto musi
pomo&ct vlastna rodina.

Okrem tychto sluZieb organizujeme tiez akcie pre nedoslychavych. Spolupracujeme s Celkovickou
Skélkou, kde detiCky robia priania, pripravia si vystupenie alebo MikulaSsku besiedku.. Na konci roku
mame posedenie s harmonikou a saxofénom. Schadzame sa raz za $trnast dni, robime spolo¢ne
predmety na Velku noc, Vianoce alebo ideme len na prechadzku. Organizujeme odborné prednasky
s lekarmi a tiez si pozyvame zastupcov firiem, ktoré ponukaju r6zne kompenzaéné pomébcky aby ich
nasim klientom predstavili a zoznamili nds s novinkami na trhu. K tymto akciam mame vzdy
zabezpeceného timocnika.

Snazime sa pomdct fudom s hu€anim v uSiach — s tinnitusom. Niekto ma hu&anie ako voda, iny
ma piskanie. K dispozicii mame zoznam vysetreni, ktoré by mali tito ludia podstupit..
Spolupracujeme tiez s lekarmi — foniatrami. Lekar pomocou audiometrického vySetrenia zisti akou
velkou stratou sluchu pacient trpi a ponikne mu zodpovedajuci typ nacuvacieho pristroja. Pre klienta
je vyber nacuvacieho pristroja délezity. Narok na novy nacuvaci pristroj s prispevkom poistovne ma
osoba starSia ako 18 rokov vzdy raz za 5 rokov. U stredne tazkej nedoslychavosti prispieva
poistovia 2700,- K¢, u tazkej nedoslychavosti 3900,- K& a u velmi tazkej nedoslychavosti 5100,- K&.
Rozdiel medzi skuto€nou cenou na&uvacieho pristroja a prispevkom poistovne si musi zaplatit' klient
sam. Takto je nastaveny systém u nas v CR.

Financovanie centra

KedZe sme pobocnym spolkom , ktory je organizacnou zloZzkou Zvazu nepocujucich a
nedoslychavych v CR, so samostatnou pravnou subjektivitou, ziskavame financie prostrednictvom
projektov podanych na Ministerstvo prace a socialnych veci. Ziadame ale tiez o dotécie z miest, do
ktorych v ramci terénnej sluzby dochadzame. Niekedy sa nam podari ziskat i nejaky sponzorsky dar.
Tiez mesto Tabor nam obcas vypoméze s financovanim timocnika na nasich akciach.
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Plany do buddcna

| v buducnosti chceme byt miestom, kde sa nasi klienti budu schadzat a vzajomne podporovat.
Dalej chceme byt organizacia, ktora sa bude i nadalej snazit , aby sa sluchovo postihnuti ob&ania citili
lepSie tak v osobnom Zivote , tak nasli svoje uplatnenie v spolo¢nosti. Nasim cieflom nadalej zostava
pomahat im rozvinut svoje schopnosti a prednosti..

Simona Breichova

Nacuvacie pristroje

AUDIOPROTETIKA DUNAJ ponuka naéuvacie pristroje pre kazdého. Ma nac¢uvacie pristroje
presne pre Vas a ak si prejdete ponukou produktov, alebo popiste svoj zivotny Styl, urite Vam vedia
odporucit ten najvhodnejsi nacuvaci pristroj.

Zit stereo umoziuje Relay

S b\ Dve funkéné usi su pre kazdodenny zZivot extrémne dolezité. Pokial
je jedno ucho postihnuté totalnou stratou sluchu, obtiazne sa
vysporiadate s mnohymi beznymi dennymi situaciami. Rozumiet’
vSetkému pri stole, rozpravat sa s partnerem iducim bok po boku
alebo dokonca prejst’ ulicu - to vSetko je naraz nesmierne
namahavé.

CROS nacuvacie pristroje (respektive BICROS pokial aj lepSie ucho potrebuje dalSiu podporu) su
povazované za nejlepSie rieSenie v pripadoch, ked je sluch na jednom uchu omnoho horsi ako na tom
druhom. CROS je skratka pre ,Contralateral Routing Of Sounds". Contralateral znamena ,na druhou
stranu”, Routing of Sounds potom ,smerovanie zvukov". Jednoducho povedané - CROS nacuvacie
pristroje zachycuju zvuky prichadzajlice z jednej strany hlavy a vysielaju ju do opacného ucha.
Vol'nost - bez rusenia Tradi€né CROS nacuvacie pristroje su zndme uz dlhSiu dobu. AZ doposial
v8ak CROS rieSenie trpelo niektorymi neprijemnymi nedostatkami. Obtazujuce ruSenie od radia a
mobilnych telefénov, velké a nekomfortné adaptéry alebo ndpadné prepojovacie kable nikdy nemohli
viest’ k uspokojivym vysledkom. V snahe o vyrieSenie tychto problémov Interton vyvinul RELAY, prvy
digitalny bezdrbtovy "all-in-one-CROS Systém" na svete. RELAY se sklada z jedného vysielaca a
jedného prijmaca a padne do kazdého ucha. Pouzitim bezdrétového digitalneho vysielania je RELAY
jedinym bezdrotovym CROS systémom, nevyzadujucim k prenosu zvuku dodato&ny adaptér. MoZete
si tak vychutnat’ vSetko - volnost bezdrétového systému a digitalnu kvalitu zvuku bez ruSenia. RELAY
- lepSie a komfortnejSie CROS poc&utie ako kedykolvek predtym.

. Pokrocila digitalna technolégia

LepSia zrozumitelnost reci prichadzajuca zo strany zlého ucha

. Dostupné ako "Open-Fit" (pre extra komfort), so Standardnym kolienkom (pre bezné
nastavenia) a vnutrousné verzie

. "All-In-One" systém, bez potreby dalSich adaptérov a kablov

Digitalny bezdrotovy prenos bez ruSenia
o Nastavitelné ako CROS, BiCROS a jednostranne

ZlepSené vnimanie okolitych zvukov
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o LepSie pocutie aj v pripade, ked lepSie ucho potrebuje podporu
. Najmensi bezdrotovy CROS systém (Vyska: 40 mm, Sirka: 8,6 mm)
Elipse - Ked potrebujete maximalne zosilnenie

Elipse - super power zavesny naéuvaci pristroj

Navrhnuté Specialne pre ludi, ktori vyZzaduju maximalne
zosilnenie. Elipse ponuka vykon — vela vykonu. Ale len vykon
nestaci, preto Elipse disponuje vSetkymi funkciami, potrebnymi pre
dokonald zrozumitelnost reci, dokonca aj v hluénom prostredi.
Vychutnajte si konverzaciu - S Elipse si budete moct lepsie
vychutnat konverzaciu s rodinou a priatemi, dokonca aj v hlu¢nom

prostredi. ZosilAuje tiché pasaze reci, dblezité pre celkovu zrozumitefnost, zatial ¢o neziaduci okolity
ruch je potlaceny. Bez spatnej vazby - Pokial ste uz skér pouzivali nacuvacie pristroje, asi viete, €o je
spatna vazba - neprijemné a obtazujuce piskanie. S Elipse tento problém nezazijete. Elipse
monitoruje frekvenény rozsah, v ktorom by mohlo prist k vyskytu spatnej vazby a toto riziko
minimalizuje — vychutnate si tak len skvely zvuk a ni¢ iné. Vyberte si zvuk - Po€as nastavovania
doladi foniater Vas Elipse tak, aby zvuk ¢o najviac odpovedal Vasim predstavam. Elipse mdze byt
prednastaveny s preferenciou pocéutia v hlasnom prostredi, rozhovoru v skupine, alebo telefonovania.
Vy si potom akurat vyberiete to nastavenie, ktoré najlepsie vyhovuje situacii, v ktorej sa prave
nachadzate. S Elipse dostavate vysoko kvalitné, vykonné slachadlo.

. Zivotnost batérie az 685 hodin

. Lahko ovladatelny regulator hlasitosti

. Redukcia spatnej vazby, ktora minimalizuje riziko rusivého piskania

. Potlagenie Sumu, pre neziaduci hluk okolia

. 3 posluchové programy prepinané tlacidlom so zvukovou signalizaciou

o Priamy audio vstup (DAI) kompatibilny s FM systémom

. Telefénna cievka pre lahsie telefonovanie a pocutie s podpornymi systémami
o Vysoky vykon, az 86 dB zosilnenie a 145 dB* vystup *Podla IEC118-0

Aby sme lepSie pochopili najnovsie novinky firiem distribuujice nacuvacie pristroje a ich
vyuZitelnost pri kaZzdej poruche sluchu, vam v budicom Cisle pripravujeme material, ako sa vyznat
Vv nacuvacich pristrojoch, ¢o znamenaju viackanalové nacuvacie pristroje pre nas sluchovo
postihnutych, ¢o znacia rézne skratky pri nich a ako sa snaZzit'v spolupraci s foniatrom, vybrat’ si teno
najvhodnejsi nacuvaci pristroj, aby sme ho skuto¢ne aj dokonale nielen oviadali, ale aj vyuZivali vo
svoj prospech.

Radi uvitame aj vase nazory na svoje skusenosti s nacuvacimi pristrojmi a ¢o vam na nich prekaza,
Ci chyba, pripadne, ¢i sa vam podarilo ziskat' taky naduvaci pristroj, s ktorym ste skutoCne spokojny
a sluzi vam dobre.

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. MoZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG Februar 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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