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Uvodné slovo

Je tu novy rok, novy rok , ktory chceme prezit v pohode a v zdravi. Realita je pre mnohych dost
tvrda, je tu neustaly boj o existenciu, o pracu, o pokojny Zivot. Aj nas v organizacii akaju mnohé vyzvy
a niektoré budu aj tvrdé. Verime, Ze vietko prekoname aj vdaka va$ej podpore a zaujmu o veci
verejné, ktoré sa nas dotykaju. Ze prezijeme i pekné spolo¢né chvile a zaplnime rok aj réznymi
akciami v prospech vSetkych sluchovo postihnutych. A budeme sa snazit, aby aj v €asopise
Trnavského Gongu ste nasli kopec informacii, ktoré sa vas dotykaju a vas zaujimaju. My sa budeme
tedit na vaSe prispevky, namety, podnety i fotografické zabery, ¢i umelecku tvorbu. Funkcionari nech
nezabudaju na svojich ¢lenov — jubilantov. Vstupili sme do druhého ro¢nika vydavania nasho ¢asopisu
Trnavsky Gong a dufame, Ze vas zaujme a budi nam neustale pribudat’ aj novy Citatelia.

(Brézdovicova K.)

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. Gi¢et 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC si Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, Ci
pomoc , moze zavolat, predzvonit’ alebo napisat’ SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Zo0 zivota RC

Plan ¢innosti PRCSP na rok 2015
( pre informéaciu vSetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto&riovat vo vlastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové ¢lenské schodze, konaju sa vzdy prvu stredu v
mesiaci od 14,00 — do 17,00 hod. Vel'mi radi medzi nami uvitame aj radovych ¢lenov, ktori
prejavia zaujem zucastnit’ sa ich, chcu byt’ o vSetkom informovani, alebo chcu prispiet’ svojou
pomocou, ¢i nazorom.

Podrobny celoroény plan ¢innosti na rok 2015 uverejnime v ¢asopise TG hned, ako ho schvali
Clenska schddza a zosuladime ho s ostatnymi spolupracujucimi organizaciami, aby sme sa mohli
zucasthovat aj na inych akciach, ktoré organizuju spolupracujuce organizacie. Prispeje to k oZiveniu
priatelstiev, stretavaniu sa a vymene informacii a spolo¢nych jednotnych krokov pri obhajovani nasich
prav.



Boli sme na Vianoénych trhoch v Rakusku

Dna 29.11.2014 funkcionari zakladnej
organizacie SUSP v llave a Bratislavského spolku
pripravili pre svojich ¢lenov pekny vylet do Rakuska
na Vianocné trhy na zamku Schloss Hof a spojili to
aj sladkou navstevou ¢okoladovne Hauswirth v
Kittsee.

Tak sa chceme podelit' s vami o pekné zabery
z vydarenej akcie. Zabery su zo zamku Schloss
Hoff, kde sme si pochutnavali na miestnych
Specialitach.
(J.Gajdosova)

Predvianoéné posedenie v Ziline

Zakladna organizacia sluchovo postihnutych v Ziline usporiadala pre svojich &lenov diia
11.12.2014 Predvianocné posedenie pri kapustnici ktoré sa konalo v dennom centre na Kmetovej
ul.€.38.Tuto akciu zahajil pan podpredseda Ing.Ballek prihovorom, pan predseda Gargulak predniesol
spravu o ¢innosti klubu za rok 2014,program potom pokracoval volnou diskusiou a pohostenim o ktoré
sa postarali p.taj. Gabriova s &lenmi vyboru Mono$iova,Stefanikova,Bobulovéa a dalsi &lenovia ktori
priniesli napecené kolace a obCersvenie za ktoré im patri vdaka.Na zaver p.Ballek predniesol
viano&nu koledu a navzajom sme si priali zdravie,lasku a pohodu v kruhu svojich rodin po¢as
viano&nych sviatkov a prijemne prezitie nového roku 2015 a vela peknych akcii v nasej ZO
nedoslychavych v Ziline. (J. Gargulak)




llavské MikulaSsske posedenie

. Ako kazdy rok aj v roku 2014 sme pre svojich clenov a ich deti usporiadali MikulaSske posedenie.
Ze nas bolo hodne, vidiet zo zaberov. Nechybali pekné vystupenia, scénky, a Mikulas, ktory rozdaval
pritomnym detom bohaté sladké nadielky.

RADIME VAM

V decembrovom cisle sme vam poskytli clanok nielen pre sluchovo postihnutych, ale aj
pre vasich blizkych, ked’ vas trapia bolesti ucha, a co to znamend a c¢o treba robit’. Dnes
vam uverejitujeme d’al§iu cast’. Nech je poucnd, ale nezabudajte, vidy sa zverte
odbornikovi — lekdrovi.

Silna jednostranna pulzujica usna bolest’, hortcka, znizeny sluch, pripadne vytok z ucha
Podozrenie na: zapal stredného ucha.

Lie€ba: nutna navsteva lekara, pripadne antibiotika

Bolesti vo zvukovode pri zachovani normalneho sluchu

Podozrenie na: zapal vonkajSieho zvukovodu.

LieCba: navsteva lekara, usné kvapky, antibiotika .



Bolesti sprevadzané svrbenim, zdrsnena, zacervenana popraskana koza zvukovodu a na usnici
Podozrenie na: kozny ekzém (spdsobeny alergiou alebo infekciou), iné kozné ochorenia.

LieCba: odporu¢ana navsteva lekara, oSetrenie mastami, kvapkami a spolupraca s koznym lekarom.
Bolesti usi spolu s bolestami zubov ¢&i ¢el'usti

Podozrenie na: vyzarujuce bolesti pri zubnych zapaloch, v zlom postaveni zubov a problémoch v
&elustnych kiboch, dutinach a pod.

Lie€ba: nutna navsteva lekara, pripadne zubného lekara.

Lahka bolest’ usi pripadne pichanie v uchu, spojené so smrkanim pripadne bolest'ami v krku
Podozrenie na: chorobu z nachladnutia.

Liecba: navsteva lekara v pripade, Ze tazkosti nepolavia do tyZdfa a pribudnu teploty.

Nahla bolest’ v uchu a krvacanie po pésobeni hluku alebo Uderu, pripadne spojené so zavratmi
Podozrenie na: poranenia usného bubienka, stredného ucha, vnutorného ucha, zlomeniny kosti lebky.
Liecba: nutnd okamzita navsteva lekara.

Bolesti vo zvukovode s ohranié¢enym zdurenim a zaéervenanim

Podozrenie na: Furunkul zvukovodu.

LieCba: odporu¢ana navsteva lekara, pripadne maly ambulantny operacny zakrok, antibiotika.

Bolesti uSnice spojené so zdurenim a zaéervenanim

Podozrenie na: zapal usnice.

Liecba: nutna navsteva lekara, nebezpecenstvo deformacie usnej chrupavky, antibiotika.

(zdroj internet)

Zdroje do nacuvacich pristrojov.

Mili sluchovo postihnuti, pri Citani tohoto ¢lanku spozornite. Z dlhoro€nych skidsenosti
v poradenstve pre sluchovo postihnutych som sa presveddila, ze mnohi, hlavne starsi sluchovo
postihnuti, maju problém s batériami, & zo zdrojmi do nacuvacich pristrojov.

Aj minule som Sokovand mala moznost vidiet, Ze niektori sluchovo postihnuti nastrkaju do
nacuvacich pristrojov kadejaké batérie kupené v beznych obchodoch, &i na jarmokoch, ktoré su
uréené do hodiniek, &i inych pristrojov, len nie tie, ktoré tam patria. Uvedomme si, Ze kazdy nacuvaci
pristroj ma urcity druh a kapacitu batérie a treba ich kupovat vyluéne len od Specializovanych firiem,
distribuujuce nacuvacie pristroje. Okrem toho, si mézete tieto Specifické batérie zakupit’, a
dokonca aj lacnejSie, priamo vo vasej zakladnej organizacii u funkcionarov. Ti nakupuju vaésie
mnozstvo pre svojich €lenov a_teda su preto aj lacnejSie, navySe vam funkcionari v zakladnych
organizaciach vedia aj spravne poradit, mnoho vysvetlit, pripadne zohnat’ tie spravne batérie.

Co je najdolezitejSie si zapamétat, Ze ak pouZivate nespravny zdroj do naddvacieho pristroja,
mdZete si naduvaci pristroj pokazit. A to som mala moznost vidiet u jedného klienta, ktory si do
digitalneho nacuvacieho pristroja vloZil tenku baterku od hodiniek, sice potrebnej velkosti, avSak bola
tenka a neobsahovala potrebnu kapacitu. StaZoval si, Ze mé pokazeny naduvaci pristroj a mu
nefunguje. Nuz a pre€o? Pre zl4, nevhodnu batériu!

Vyhnite sa tomu, lebo digitalne naduvacie pristroje su velmi citlivé a nespravnym zasahom sa
Casto kazia a vas opravy stoja privysoké sumy, ktoré urcite by ste vyuzili na délezitejSie veci.

Okrem toho by ste si mali zapamatat, aky typ batérie (Cislo) pouzivate do vasho nacuvacieho
pristroja a star§im sluchovo postihnutym radim, aby si toto Cisielko zapisali a nalepili na krabi¢ku od
nacuvacieho pristroja. Pripadne, radSej sa obratili na svojho funkcionara v zakladnej organizacii.

Pre informaciu su batérie do nacuvacich pristrojov 10, 13, 312, 675. Kochlearne implantaty maju
tiez svoje typy a druhy batérii, ktoré spotrebuju vaésie mnozstvo a pomerne dost CastejSie, ako
pouzivatelia beznych nacuvacich pristrojov. Aj tu je vhodné si ich zakupit’ vo svojej organizacii,
kde ste ¢lenom. Funkcionari sa ochotne postaraju, aby vam nechybali.

A malé rady na zaver.

Evidujte si, ako dlho vam vydrZi batéria v naCuvacom pristroji a majte vzdy dostato€nu rezervu.
Nezabudajte si naCuvaci pristroj vybrat’ a pri ur€itych druhoch naduvacich pristrojov, kde sa zasuvka
na batérie vysuva na vypnutie, radSej batériu celu vyberte. Tiez ak dlhie nepouZzivate naCuvaci
pristroj, nenechavaijte batérie v naluvacom pristroji. Batérie oxiduju a mdézu vam poskodit naéuvaci
pristroj. Pamatajte, Ze ak sa nachadzate v ruSsnom, alebo v hluénom prostredi, batéria sa rychlejSie
vybija. Aj na skusacke batérii sa tiez rychlejSie vybija batéria, preto ju skontrolujte na skusacke iba,
ked mate pocit, Ze je skutone slaba.(Brazdovisova K)

PERLICKA

Viete, ze takmer 42 miliénov ameri¢anov trpi nejakou formou narusenej komunikaénej schopnosti?



RELAX

- Stevko, koho viacej poétivas: mamicku alebo otecka?
— Mamicku.

- Preco?

- Lebo ona viacej hovori.

- Vladko, na ktorom boku spi§? Na pravom, ¢i lavom?
- Ako to mam vediet, ked spim?

- Tak €o ste robili moji mili po obede? — pyta sa mama troch synov.
- Ja som umyval riad, - vravi prvy syn.

- Ja som ho poutieral, - chvali sa druhy syn.

- Ja som pozametal €repiny, - doda treti syn.

- Vies, aky je pre zenu najhorsi trest?
- Neviem.
- Zatvorit' ju do izby bez zrkadla a dat jej osem klubukov.

- Preco vravis o Ferovi ze je tuctovy ¢lovek?
- Pretoze je z dvanastich deti!

Ziarlivd manzelka kazdy defi kontroluje muZove $aty a ked najde cudzi vlas, robi $kandal. Istého dha
nenasla ani jediny. Vybuchla.
- To si uz tak hiboko klesol, Ze nepohfdas ani holohlavymi Zzenami?

Zivotné prostredie (&itanie pre zabavu)

» V poslednom &ase sa podozrivo ¢asto hovori i piSe o ochrane Zivotného prostredia“, zaCala kolegyha
Babska, , ja sa vSak priznavam, Ze vébec neviem, o ¢o ide".

,O ryby, o ryby*, reagoval rychle referent Krény, zanieteny rybar.

» O aké ryby?*

,O tie otravované. Priemysel ich otravuje, a to by nemal. My bojujeme , aby to tak nebolo — a to je
prave ten boj o ochranu zivotného prostredia ¢loveka®“.

»LAle ja to nechapem®, koketne povzdychla kolegyfa Babska. ,Ryby predsa Ziju vo vode. Je to teda
ochrana zivotného prostredia ryb, a nie ¢loveka®“.

.Kolega Krény problém zjednodusil®, ozval sa mentorsky inZinier Bezsolny. ,lde predsa o sulad
dynamického rozvoja priemyslu so zachovanim prirodzenej Cistoty vod i ovzduSia. Necitali ste, Ze
podalpské lesy vo Svajéiarsku odumieraju? Nigi ich priemyselny odpad a prach...”

Nasledujucu nedelu sme sa kolektivne vybrali do hér. NajlepSie je presvedcit sa na vlastné oci, ¢o sa
tam deje. Les bol predsa vzdy prirodzenym Zivotnym prostredim ¢loveka. Okrem toho je tam moZznost’
prechadzat’ sa a nadychat sa €erstvého vzduchu.

»Zajac! Pozrite, zajac!” vykrikla nahle kolegyria Babska.

Naozaj, blizko nas prebehol zajac. Asi nebol este otraveny, pretoZze bezal dost rychlo. Zostali sme stat’
uprostred luky — a nikto nevedel , €o robit..

,Hadam by sme si mohli nie¢o zajest*, rozpadito navrhol veduci Zabka. Sedeli sme opreti o kmene
stromov. Rozprestreli sme plachty novin a pokryli ich vajcami natvrdo, studenymi rezfiami, rozkami

a eidamskym syrom.

.Nadherna priroda“, povzdychla si naa mlada praktikantka.

,Naozaj — aky vzduch!® — pridal sa inZinier Bezsolny. ,Len keby tu nebolo tak citit’ tlejuce listie..."

O chvilu kychol a v8etci mu predpovedali na zajtra nadchu alebo eSte nie€o horsie — chripku. Preto
sme si profylakticky nie€o vypili. Revizor Chembicky sa zacla dusit kaslom. Trava bola predsa len
chladna. Ked sa revizor Chembicky pokusal vstat, zistil, Ze ma chrbat prilepeny smolou na kmen
borovice. ,Moje nové sako je zni¢ené“ , zaSomral, ,to veru nestalo za to!“

,Mravce! A &ervené!” vykrikla zrazu na$a praktikantka a veduci Zabka sa rozkychal. Ktosi
poznamenal, Ze nedaleko je celkom slusny hostinec a mavaju tam dobré udené kolena s chrenom.

V hositnci panovalo prijemné ovzdusie, bolo tu teplo, vonalo tu masom a kapustou, nad stolmi sa
vznas$ali oblaky cigaretového dymu. Hned sme sa citili lepSie. Na zaciatok sme si objednali po
udenom kolene, liter staroreznej. Kolegyne, ktoré su vzdy zasadne proti, si dali ffasu vina. Ked sme



neskoro vecer nastupovali do autobusu, revizor Chembicky rozpacito poznamenal: ,A predsa je les
prirodzenym prostredim ¢loveka!®

Suhlasne sme prikyvli. Jedine inzinier Bezsolny, precizny ako vzdy, dodal, ze okrem hostinca moze
byt prirodzenym Zivotnym prostredim Cloveka aj kancelaria, kaviarer a rad na pivo.

| jemu sme dali za pravdu. (pn)

Poézia od nasSich SP

Novy rok Aby to skoro nebolo
Du$an Kuba Juraj Diky

Odpadol posledny listok v kalendari. A rok je opat za nami
Vrabcek si sadol na oblok. sme o dalSi rok starsi,
Zaklopal, zvolal :“Cvirik, &virik, pre¢o nam tak uteka
dneska je prave Novy rok". ten konik Zivota,

preco tak pelasi?
Naozaj. Ale to znamena,

Ze nam nestoja hodiny, To z&kon Zivota ho pohana
Ze nam tak rychlo ubehli do blaznivého skoku
viano¢né prazdniny. a nam, €o len ostava?

Uhanat po jeho boku.
Ach, aka velka Skoda.

Mraziky eSte skacu, Ten konik nezmar vselijak Ziveny
snehuliak sa veselo smeje, ved on sa raz unavi,
ale nam bude do placu. potom tichuc¢ko posepne nam
dost, nemam silu, ustal som,
Zima je eSte v plnej vlade, potom sa sam zastavi.
ale nam horuco bude.
Skusanie, pisomky, monitor. Aby to eSte skoro nebolo a my uZili si
HorSie ako na vrab&om sude. ! radosti zivota, nech zdravie sprevadza nas
a s nim &tastie, laska
Potom pride posledny januar. i fTudska dobrota.

Vo vzduchu citit mierne chvenie,
lebo dnes kazdy z nas dostane
polro¢né vysvedcenie.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Torta s mandarinkami

Suroviny na 16 kuskov

- 3 vajcia, 220g cukru, 1 bal. Vanilkového cukru, 2 lyzice
silného espresa, 45g muky 45g skrobovej mucky, pol lyzicky
kypriaceho prasku, 1 lyZica kakaa, 4 platky Zelatiny, 5
mandariniek, 500g netu¢ného tvarohu, 500ml smotany

Priprava

Trabu vyhrejeme na 180stupnov ( hordcovzdu$nu na 160
stupfiov. Vajcia oddelime. Zitky vy$lahame s 120g cukru,
vanilkovym cukrom a 3 lyzicami teplej vody do krému. Potom
priddme espreso. Muku, Skrobovi mucku, kypriaci prasok
a kakao zmieSame na krém. Bielky uSlahdme do tuha

a fahko vmieSame do krému. Roztvaraciu tortovu formu priemeru 26 cm vyloZzime papierom na
pecenie a vylejeme pripraveny krém. Pedieme asi 25 minut a nechame vychladnut.

Zelatinu namo&ime. Mandarinky olupeme. Z duZiny vyrezeme jednotlivé dielky, zachytime $tavu

a ohrejeme ju. Tvarok zmieSame s 100g cukru. Zelatinu vymacékame, rozpustime v mandarinkove;
Stave a vmieSame do tvarohu. Ako za¢ne hmota Zelirovat, hustnut, uslahame z 250ml smotany tuhu
Slahacku a spolu s dielkami mandariniek ju vmieSame do hmoty.




Korpus vodorovne prerezeme napoly, jeden plat potreme krémom nan prilozime druhy plat. Odlozime
do chladni¢ky na 3 hodiny. Zo zvy$nej smotany u§lahame slahacku a natreme na tortu. Ozdobime
platkami mandariniek a va¢simi Cokoladovymi hoblinami a praSkom na espreso.

Cela priprava trva 40 minut a jeden kusok z torty ma asi 345 kcal..

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okruhliny, aj tak
vam vSetkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite na$ vin§ skromny, na deri vasho sviatku,
Zelédme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje.
Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.
To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Tohtoro¢né jubilea v januari oslavia nasi llavski ¢lenovia, diia
22.1. 2015 Stanislav KOVACIC, 55 rokov, a dfia 29.1.2015
Jan HIPCA, 70 rokov. Vetko dobré, pevné zdravie a pohodu
v rodinnom kruhu ale aj medzi nami praju funkcionari

a Clenovia organizacie SP z llavy

Dna 1.1.2015 oslavil okruhle jubileum 60 rokov Jozef
LADVENICA, ¢len Poradensko-rehabilitacného centra

v Trnave. Vybor i ¢lenovia mu praju pevné zdravie, pohodu
v kruhu blizkych aj medzi nami.

Dria 13.1 oslavila svoje okruhliny 45 rokov p. Jana DURAJOVA, &lenka Poradensko-rehabilitaéného
centra v Trnave. V3etko dobré, pevné zdravie, elan a rodinnu pohodu jej praju €lenovia i vybor.

Smuto€né oznamenie

Vsetkym priatefom a znamym oznamujeme Ze nas dia 7.novembra 2014 nas opustila dlhoro¢na
¢lenka llavskej organizacie SP p. Alzbeta PECUSOVA vo veku 74 rokov. Cest jej pamiatke.

Dna 3. januara 2015 tragicky zahynula dlhoroCna Clenka a funkcionarka Poradensko-rehabilitacného
centra Trnava p. Eva ADAMIKOVA vo veku 65 rokov. Cest jej pamiatke.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutvch a pre sluchovo postihnutych

Vestibularny schwanném (VS)

V praxi sa pouzivaju aj iné nazvy tohto ochorenia, napr.: neuriném akustika, neuriném n. Vill,
neurinédm statoakustického nervu, neurindm statoakustika, nador sluchovo-polohového nervu,
tumor PC uhla.

Vestibuldrny schwanném (VS) je nezhubny (benigny) nador VIII. hlavového nervu. Tento nerv
vychadza z mozgu a vchadza do kosteného puzdra vnutorného ucha v oblasti mostovo-mozockoveého
kuta (tzv. ponto-celebelarneho uhla, PC uhla) v zadnej lebecnej jame. VIII. hlavovy nerv ma dve Casti:
sluchovu (akusticku) a polohovu (vestibularnu), teda zabezpecuje prenos informacii do mozgu:



e zo slimaka (cochlea) — organu, v ktorom sa zvuk meni na elektrické impulzy prenasané
nervami,

e zvestibularneho aparatu — organu, ktory sluzi na vnimanie polohy tela, hlavy, zachovavanie
rovnovahy a vnimanie zrychlenia alebo spomalenia.

Nador vznika nadmernym mnozenim Schwannovych buniek, ktoré sa nachadzaju v obale VIIl.
hlavového nervu, presnejSie v jeho vestibularnej Casti. Rychlost rastu nadoru je rézna: va¢sinou
rastie veI'mi pomaly (1 — 2 mm za rok), vac¢sie nadory rastu rychlejSie, ale su pripady, ked sa velkost
nadoru nemeni, ba dokonca sa méze aj zmensovat. Pri€iny vzniku VS nie st zname. Ako zistili
danski vedci, medzi pri€iny urlite nepatri pouzivanie mobilnych telefénov; ochorenie totiz existovalo aj
pred zaCiatkom pouzivania mobilnych telefénov a po€et novych pripadov sa nezvysil.

VS sa ro¢ne objavi asi u 10 Fudi z miliéna, teda na Slovensku ide o priblizne 50 novych pripadov
ro¢ne. Ochorenie sa vyskytuje najCastejSie medzi 30. a 50. rokom Zivota. Mimoriadne zriedkavo sa VS
vyskytne na oboch hlavovych nervoch VIII — teda postihnuté su obe usi. V tomto pripade v3ak ide

o dedi¢né ochorenie (ma geneticku pri¢inu) a nazyva sa neurofibromatéza 2 (NF2).

Vestibularny schwanném (VS) sa da lie€it dvomi spbdsobmi:

e radikalne — mikrochirurgicky,
o stereotaktickou radiochirurgiou (oZiarenim): Leksellovym gamanoZzom (LG), linearnym
urychfovacom (LINAC).

Mikrochirurgia dokaze odstranit vSetky Stadia VS a tak definitivne vylie€it pacienta. Na uspesnu
operaciu su nevyhnutné dve podmienky:

e Uplné odstranenie nadoru tak, aby nedochadzalo k recidivam (znovuobjaveniu nadoru).
Recidivy sa v pripade neupiného odstranenia mézu objavit aj po 20 rokoch.
o dostatocna skusenost chirurga.

Mikrochirurgia ponuka pri lie€be VS niekolko pristupov, medzi najéastejSie patria:

e pristup cez vnutorné ucho (translabyrintny, transpetrézny pristup), ktory ma mensie operaéné
riziko (napr. vzniku infekcie), ale neumozfiuje zachovat sluch,

e pristup cez lebku za uchom (retrosigmoidny, retrolabyrintny pristup), ktory umozriuje v pripade
vhodnych anatomickych podmienok zachovat sluch.

V oboch pripadoch sa operany rez vedie cez kozu za uchom. Pri oziareni sa vyuziva gama-
Ziarenie z nuklidu ®Co (Leksellov gama-ndz) alebo Specialny druh RTG ziarenia (LINAC). Oziarenie
sa pouziva pri nadoroch s velkostou do cca 2 cm. Tento spdsob lieCby VS neodstrani, len zastavuje
jeho rast, prip. ho zmensi. Vysledok mozno pozorovat az o 2 — 3 roky. U&inok oZarovania v§ak nie je
zaruc€eny. V niektorych pripadoch totiz nador méze rast dalej — potom je uz nevyhnutna operacia,
ktora je mimoriadne zlozita. Oziarenim sa neda ovplyvnit
Prava strana Lava strana porucha sluchu, rovnovahy (zavraty), ani tinnitus.
Nevyhodou tohto typu lie€by je, Ze nie je jasné, Ci ide
skutocne o VS, pretoze vo velmi zriedkavych pripadoch to
méze byt aj iny typ nadoru, aj zhubny. NajhorSou
alternativou pre pacienta je neuplné chirurgické
odstranenie nadoru a nasledné oziarenie.

Nelie¢enie ochorenia

V pripadoch malych nadorov lekari niekedy odporucaju
Cakat a nelie€it VS. Pacient absolvuje len pravidelné
vySetrenia pomocou MR, pri ktorych sa kontroluje velkost
nadoru (rychlost jeho rastu). Byva to aj v pripadoch ked




pacient odmieta lieCbu zo strachu pred operaciou alebo zo socialnych dévodov, napr.:

e 0obava sa oznamit na pracovisku, Ze ma v hlave nador a ide na operaciu, pretoZze sa obava
prepustenia zo zamestnania alebo zastavenia kariérneho postupu a pod.,

e ma dojem, Ze po oznameni diagnozy ho vsetci odpiSu a budu ho povazovat za
menejcenného,

e ma vazne rodinné dovody (starostlivost o malé deti, chorych a starych &lenov rodiny a i.).

V kazdom pripade vSak plati, Ze najlepsie vysledky (a najmenej neziaducich nasledkov)
mikrochirurgického rieSenia VS maju pacienti s malymi nadormi, ktori v€as vyhladaju odbornu pomoc.
V pripade, zZe sa VS nelieCi, ohrozuje zivot. Popri neurologickych a sluchovych tazkostiach rastuci
objem nadoru zvySuje vnutrolebecény tlak, stlada mozog a bez urgentnej pomoci nastava smrt.

(zdroj internet)

Pribeh 39 ro¢ného postihnutého s vestibularnym schwannom

Zaciatkom roka 2011 som zacal mat problémy s rovnovahou. Pri chédzi po chodniku som mal
pocit, akoby som krac¢al vo vode, sem-tam ma tahalo na pravu stranu. Pri sedeni som problém
nerovnovahy pocitoval len vynimoc&ne. V noci ma bolievala kréna chrbtica a oblast’ za pravym uchom.
Hoci tinnitus som mal v oboch uSiach uz viac ako 10 rokov, na pravom uchu sa mi zhorsil. Navyse
som mal pocit zaliehania v pravom uchu. Ked tento stav trval asi mesiac, vybral som sa k svojej
lekarke. Poslala ma na ORL a neurologické vySetrenie. Lekarka na ORL zistila: sluch v norme
(audiogram), vestibularne vySetrenie bolo negativne (teda nezistila poruchy rovnovahy), tinnitus som
mal pri 8000 Hz s intenzitou 25 dB. Odporucila mi dalSie vySetrenia — neurologické, o¢né, interné
a rehabilitacné (na krénu chrbticu). Predpisala mi Enelbin, 2 x 1 tbl. Zakladné neurologické vySetrenie
bolo bez zavaznych zaverov. Neurologi¢ka mi v8ak vystavila Ziadanku na magneticku rezonanciu
(MR) mozgu so zameranim na oblast PC uhla vpravo a predpisala Urutal, 16 mg, 3 x 1 tbl. Termin na
MR som dostal az o dva mesiace — na 28. aprila. Koncom februara som v noci dostal tocivy zavrat,
ale zostal som v posteli dufajuc, Ze do rana to prejde. Vyspal som sa sice, no rano to bolo eSte horsie
— nemohol som sa ani postavit' z postele. Zavolal som sanitku. Po zavedeni kanyly do Zily som eSte
potreboval ist na WC, ale ako nahle som sa posadil na misu, okamzite som musel zvracat. A potom
eSte raz. Tak mi do zily podali Torecan a odviezli ma na centralny prijem do nemocnice. Tam som
dostal v infuzii MgSO,4, Guajacuran, Mesocain, Torecan a potom este jednu infiziu s Agapurinom,
Dexamedom a Torecanom. Pocas infuzii mi bolo eSte stale strasne zle od zaludka, opat som
niekolkokrat zvracal, hlava sa mi stale toCila. Po niekolkych hodinach sa stav trochu upravil, takze
som mohol ist domov. Nemohol som ni€ jest, neskér len suchare a ¢aj. Po 3 — 4 dfioch uz bola
situacia omnoho lepSia a mohol som ist opat do prace. Nastastie sa mi tento typ zavratu uz nikdy
nezopakoval (a dufam, Ze ani nikdy nebude). Neskor som absolvoval o¢né vySetrenie so zaverom:
bez priznakov ICH (teda bez zvySeného tlaku vnutri lebky) a interné vySetrenie bez zavaznych
zaverov. Na RTG krénej chrbtice sa zistilo blokové postavenie 3., 4. a 5. kréného stavca so
zacinajucou spondylézou 5. stavca. Chodil som na elektrolieCbu a cvi€enia, ale Ziadnu ulavu na
chrbtici som nepocitil... Nasledovalo len ¢akanie na vySetrenie MR a normalny Zivot s obasnym
pocitom neistoty pri ch6dzi. Pri vySetreni MR ma trochu vydesilo pouZitie kontrastnej latky podanej do
zily, ale z internetu som vedel, Ze je to bezné. Vysledok mali do 10 dni poslat mojej neurologi¢ke. Na
druhy den popoludni sa mi vdak zhorsil sluch na pravom uchu a zaroveri som pocul nezvyCajné
zvukové efekty (zosilfovanie niektorych zvukov, zhorSenie pocutia v prostredi, kde sa rozprava viac
ludi). Vedel som, Ze pri nahlom zhorSeni sluchu treba ¢im skér navstivit ORL lekara, lebo neskér sa to
uz nemusi upravit. Tak som zaSiel za svojou lekarkou, ktora audiometricky potvrdila zhorSenie sluchu
vpravo a poslala ma do klinickej ORL ambulancie v RuzZinove na infuzne prelieCenie (som z
Bratislavy). Tam mi opat’ vySetrili sluch a ponukli mi moznost absolvovat infuzie jedenkrat denne
poc¢as hospitalizacie v nemocnici alebo ambulantne na centralnom prijme v PetrZzalke na Antolske;j
ulici. Vybral som si samozrejme tu druhi moznost. Tak som pat dni chodil na infuziu. Pozoroval som
mierne zlepSenie sluchu a Upravu. V defi kontroly na klinickej ORL ambulancii som zarover dostal
vysledok MR vy$etrenia s hroznym zaverom: extraaxialna |ézia — neurindm pravého PC uhla
s intrakanalikularnou propagaciou velkosti 0,7 x 1 x 0,6 cm. Uvedomil som si, Ze v hlave mam nador
a zrejme ma &aka operécia. Sok... Vysledok z MR som ukazal na ORL ambulancii, kde ma lekar po
konzultacii s prednostom — prof. Kladéanskym odporugil do Kosic — k prof. Kovalovi. Dal$i $ok....

10



Na druhy den som bol u neurologicky s vysledkom z MR. Odporucila ma na Neurochirugicku
kliniku na Kramaroch. KedZe bolo na mne vidno, Ze som z tychto sprav dostal reaktivnhu depresiu,
hned mi predpisala Citalopram (20 mg) 1-0-0 a Frontin (0,25 mg) 1-1-1, za ¢o som jej doteraz velmi
vdacny. Objednal som sa na neurochirurgiu a na internete som zacal patrat po mojej diagnéze. Dostal
som sa aj k ¢lanku prof. Zvéfinu z Prahy, ktory sa venuje tomuto typu nadorov. Pochopil som, ze
ozarovanie je sice najjednoduchsi typ lieCby, ktory vSak ochorenie definitivne nevyriesi a zaroven
vyrazne zhors$i vysledok operacie, ak bude pripadne nutna. Rozhodol som sa pre operaciu, no nebolo
mi jasné, €i sa aj na Slovensku niekto venuje tomuto typu nadorov. Preto som mu napisal a on mi
odporucil prof. Kovala z KoSic. Alebo by bol ochotny ma operovat aj v Prahe, musel by som vSak mat’
odporu&anie od prof. Stefla z Neurochirurgickej kliniky. Po neurochirurgickom vy$etreni som pochopil,
Ze ziskat’ odporuc¢anie nie je mozné. Neurochirurg ma totiz odhovaral od operéacie, lebo mdj "nador je
maly a operacia nebezpecna". Navrhol ¢akat a urobit’ opat MR o tri mesiace a potom pripadne nador
oziarit. Takze bolo jasné, ze prof. Koval je jedina moznost. A ako som neskoér zistil, aj najlepsia.

Este v ten den som zavolal na Kliniku ORL a chirurgie hlavy a krku v Univerzitnej nemocnici L.
Pasteura v KoSiciach a objednal som sa na kratku hospitalizaciu s ciefom vykonat’ vySetrenia
a posudit zdravotny stav v suvislosti s nadorom. O dva dni uz som cestoval. Privital ma prof. Koval,
pozrel si MR a potom som absolvoval vySetrenia: audiometriu slovnu aj tonovu, tympanometriu,
BERA, o¢né vysetrenie, neurologické vySetrenie a mozno eSte nejaké iné. Na zaklade tychto
vysledkov mi prof. Koval navrhol operaéné rieSenie translabyrintnym pristupom, retrosigmoidnym
pristupom alebo, ak by som teraz neuvazoval o operacii, po¢kat rok, kedZze nador ozaj nebol velky.
Rozhodol som sa pre operaciu retrosigmoidnym pristupom, lebo na zaklade vySetreni existovala
pomerne velka pravdepodobnost zachovania sluchu. A o 2,5 mesiaca priSla ta oCakavana chvila. Do
nemochice som nastupil v nedelu popoludni. V pondelok som absolvoval anestéziologické
vySetrenie, zobrali mi krv na vySetrenie krvnej skupiny a urobili mi vyter z ucha, nosa a hrdla. Veceru
som eSte mohol zjest, potom som mohol pit' len vodu do polnoci a po polnoci uz ni¢. Ve€er mi
strojéekom oholili oblast’ za pravym uchom a ja som si oholil oblast’ brucha vpravo vedla pupka. Na
oholené miesta mi priloZili ,pbause” — gazové Stvorce napustené dezinfek&nym roztokom. O 22:00 som
dostal infuziu antibiotika. V utorok rano mi obviazali nohy po kolena (ako prevenciu pred trombdzou
pocas operacie), dostal som dalSiu infuziu antibiotika. Potom mi prof. Koval zlozil ,bause” z hlavy,
oholil mi oblast za uchom ziletkou a prilozil nové ,bause” napustené inym dezinfekénym roztokom.
Hodinu pred operaciou som dostal tabletku na spanie (Dormicum). Asi o 7:30 ma odviezli na operacnu
salu, do oboch ruk mi dali infuzie, na stehno mi pripojili elektrédu (ako uzemnenie), na ¢elo dalSie
elektrédy (pravdepodobne na monitorovanie tvarového nervu) a potom si uz ni¢ nepamatam... Pri
operacii prof. Koval pouzil retrosigmoidny pristup. Operacia trvala asi 5 h. Prebral som sa
v prebudzacej izbe. Obaval som sa bolesti hlavy a paradoxne ma nebolela hlava, ale mo&ova rura. Pri
cievkovani mi do mo€ového mechura asi zaviedli hrub&i katéter, ako dovolovali moje anatomické
pomery... Na izbe mi katéter vybrali. Potom som e8te asi dva dni mo il krvavy mog€, no postupne sa to
upravilo. To bol jediny, pre mha necakany problém. Po prevezeni na izbu na oddeleni som asi trikrat
zvracal, ¢o je Casty nasledok narkézy. Na izbe pokracovali infuzie trikrat denne (antibiotikum, kortikoid
proti opuchu a zapalu). Ranu na bruchu som takmer vébec necitil, tr€ala mi z nej len hadicka (drén),
ktora koncila vo flaSke vedla postele. Hadi¢ku mi vybrali dva dni po operacii a stehy z brucha asi na 8.
defi. Z brucha mi pri operacii odobrali trochu podkozného tuku, aby vyplnili ranu v lebke. Pri pohlade
na vzdialenejSie predmety som pocitoval mierny zavrat (,utekali“ mi o¢i, tzv. nystagmus), ktory vSak
po par dioch preSiel. Na druhy def som sa mohol na chvifu posadit, jedol som len velmi malo
kaSovitej stravy (viac mi Zaludok nedovolil) a za cely defi som dokazal vypit' len cca 1 L tekutin. Na
treti deri som sa mohol postavit' z postele s pomocou sestri€¢ky, ktord ma na voziku odviezla na
audiometrické vySetrenie. Bol som pripraveny na to, Ze nebudem ni¢ poc¢ut, no predsa. Vysledok znel:
tazka percepéné porucha sluchu — teda nebol som sice na pravé ucho hluchy, no vyuzil by som ho len
so strojéekom. V dalSich dfioch som sa mohol prechadzat’ po chodbe tak, Zze som pred sebou tlacil
vozik ako oporu. Asi na piaty defi som vozik odlozil iplne a mohol som sa pomaly prechadzat bez
opory. Cvicil som odporucané cviky (vestibularny tréning). Na siedmy den sa mi mierne zvysila teplota
(37,7 °C) a zacali bolesti hlavy, ktoré suviseli so zmenami krvného tlaku: ked som vstal, sadol si, lahol
si a pod. Bolest bola pulzujuca (ako mi bilo srdce) a v pokoiji prestala. Okrem toho ma hlava bolievala
z krénej chrbtice. Popri zdravotnej starostlivosti som velmi ocenil skutoénost, Ze som mohol prijat este
pred operaciou sviatost pomazania chorych a kazdy defi som mohol byt na sv. prijimani.

Asi tyzden po operacii som bol opat na audiometrii a sluch sa mi zlepSil natol’ko, Ze na pravom
uchu mézem pouzivat mobil! Na desiaty def po operacii som si mohol umyt hlavu, inak som stale
nosil tlakovy obvaz. Na trinasty deri po operacii ma pustili domov. Namiesto tlakového obvazu som
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mal na hlave pruban a na rane gazové Stvorce. Tyzden po prepusteni som sa (sam a vlakom!) vratil
do nemocnice na vybratie stehov, no zaroven preto, Ze na rane som mal ,orosené“ miesto —
znamenalo to vytekanie likvora (mozgovo-miechového moku). Po vybrati stehov som dostal opat
tlakovy obvaz a dva dni som si poleZal v nemocnici. Znova som bol na audiometrickom vySetreni

a opat nastalo zlepSenie sluchu. Tlakovy obvaz som nosil eSte Styri dni po prepusteni — likvorea
(vytekanie likvoru) sa uz neopakovala...

Doma som sa citil dobre, ob&asné bolesti hlavy som zvladol Aulinom. Bez problémov som
chodieval a cestoval na kratke vzdialenosti autobusom. Mesiac po operacii som nastupil do prace...
Ako nasledky ochorenia (dva mesiace po operacii) pocitujem zhor$enie tinitu na operovanej strane,
niekedy (najma rano) po€ujem v uchu na operovanej strane zvlastne zvukové efekty (akoby
sekundové zosilnenie tinitu). Pri behu mam pocit nestabilného obrazu — je to nie€o podobné, ako ked
v televizii davaju filmovy zaznam, ktory nakrutil kameraman, ktory rychlo kra€a alebo beZi — obraz je
roztraseny. No a samozrejme — na bruchu a za uchom mi zostali jazvy. Toto v8etko su v8ak len
drobnosti, na ktoré som si fahko zvykol. Pred operaciou som bol pripraveny aj na horsie nasledky,
ktoré sa nikdy nedaju vylugit. (zdroj internet)

Nedoslychavi ¢i sluchovo postihnuti ?

Uz dost' dlho sa zamySlame nad tym, aké je spravne pomenovanie fudi s poruchami sluchu.
Nedoslychavost je Cesky vyraz . U nas sa verejnost’ dost zavadza, pozna iba pojem - Nepocujuci.
Posunkova reg, timocenie, alebo sa uvadza vSeobecny nazov sluchovo postihnuti a to evokuje, Ze su
to ti ,fahSie“ postihnuti.

.Nedoslychavost” - neobsahuje skuto¢nu realitu postihnutia nasich ludi. Spravnejsi vyraz je
sluchovo postihnuti, pretoZze obsahuje Siroku Skalu sluchovych porach a patria do toho vSetci
postihnuti od lahSie az po tazké sluchové postihnutie a predovSetkym ti udia, ktori nepouzivaju
posunkovu reé¢ na svoju komunikaciu v spoloénosti.

Tym sa vlastne odliSujeme a delime sa na skupiny Nepoé€ujucich — pouzivajucich vyluéne
posunkovu re¢ na svoju komunikaciu a Sluchovo postihnutych - pouZivajucich naguvacie pristroje,
¢i kochlearne implantaty a nevyuZivajucich posunkovu re€ na svoju komunikaciu. Aj v zahranic¢i sa
vyuZziva slovo hearing, ¢o v preklade znamena sluch.

V spolognosti sa tato skupina vébec neuvadza v spojitosti problémami v Zivotnych situaciach a ani
sa dostato¢ne legislativne nerieSia ich problémy. VSade v legislative je uvadzana skupina Nepodcujuci
a posunkova re¢, timocenie. To, Ze sluchovo postihnuti maju rovnaké prava na rieSenie svojich
problémov, sa akosi neberie do Uvahy a nepovazuju sa za ,tazko postihnutych®, hoci v realite maju
skuto€ne velké problémy a potrebuju pomoc i ochranu. A navyse, tato skupina je v nasej populacii
pomerne rozSirena a dosahuje az 8% z poctu obyvatelstva.

Aj ked je pravda, Ze ludi s poruchami sluchu je najviac z radov vekovo starSich obyvatelov, ale pre
nepriaznive civilizacné prostredie, neustale pribudaju v kazdej vekovej kategérii. MladSia generacia si
vie poradit so samostatnostou vdaka technickym vymozenostiam a rozSirenymi informaciami na
internetovych portaloch. Je skér virtualne zaloZzena a pre kariérnu zaneprazdnenost nema ¢as na
»Spolkové® aktivity. AvSak sa im z internetu dostava dost’ nejasnych, ale €asto i zavadzajucich
inform&cii, ktoré mézu mat pre nich negativne nasledky pre normalny rozvoj Zivota.

Stat vynaklada nemalé giastky na aktivity pre ,sluchovo postihnutych®, ale v realite ich v8ak
vyuzivaju predovSetkym organizacie a skupiny okolo Nepocujucich!

Preto je vhodny €as, za€at bojovat a uvadzat niektoré skuto€nosti na pravu mieru a bojovat aj za
svoje prava v legislative, spravnym pomenovanim a uréenim legislativnych Uprav v prospech aj tejto
skupiny postihnutych.

Jednou strankou je aj hilboké nepochopenie s poskytovanim statnych dotacii na Specialne kurzy
a rehabilitacné aktivity, ktoré pomahaju sluchovo postihnutym zaclenit sa do normalneho Zivota
v spolognosti, a ktoré v Ziadnom pripade sa nedaju robit’ vyluéne formou sponzorstva. Treba si
uvedomit’, ze sponzorstvo je jednorazova neistota, a v poslednom obdobi je sponzorstvo na
ustupe aj z dovodu, ze mnoho organizacii a firiem nabehlo na Nadaény systém, sami si urcuju
svoje pravidla, na aké aktivity finanéné prostriedky poskytnu.... A nase priority sa akosi do
ni€oho nezmestia...

Hovorime o kurzoch odzerania a spravnej artikulacie nielen pre sluchovo postihnutych vSetkych
vekovych skupin, ale aj ich rodinnych prislusnikov. Socialne rehabilitacie, psychologické prekonavanie
svojho postihnutia, usmernenia v kompenzacii a ich spravneho vyuzitia, informatiky legislativnych
uprav a monitoringu problematiky sluchového postihnutia.
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Sluchovo postihnutym bol prebraty aj, nespravne nazyvany ,, artikulaény timoénik“. Spravne ma
byt artikulaény asistent! Netimoci, iba pomaha pri artikulacii sluchovo postihnutému, ktory ma
problém s porozumenim a odzera z ust hovoriacej osoby. Bol urCeny pre tych sluchovo postihnutych,
ktori nepouZzivaju pri svojej komunikacii posunkovu re¢, ale bezne oralne komunikuju. NavySe,
sluchovo postihnuti potrebuju aj hlasovo pocut, ¢o vSak podla doterajSich pravidiel nie je mozné, lebo
tieto kritéria nastavili predov8etkym timocnici posunkovej re€i! Artikulacia je doménou logopédov. Aj
toto je z dal$ich uloh, ktori by sluchovo postihnuti radi dali do poriadku aj legislativne. (Brazdovicova K)

Zeny spozornite!

Viete, Ze aj hormonalna lie€ba mbdze spdsobit’ zhorSenie sluchu u Zien? Vedci vo svete skusaju aj to,
¢i méze hormonalna lieCba zhorsit sluchu u Zien , ktoré sa jej podrobuju po prechode (menopauze).
Casto to Zeny pocitia neskér v hluénom prostredi, kde je nutné komunikovat a porozumiet rozhovoru.
Teda tam, kde sa musi Clovek sustredit na rozhovor s inou osobou. Je to aj z dévodu starnutia, ale
hormonalnou lie€bou sa to méze urychlit’ a teda rychlejSie zhorsit’ sluch. Vedci zatial jednoznaéne
nevedia, pre€o sa to stava a preco tato liecba na sluch takto pésobi. Okrem toho sa méze vyskytnut
pri tejto hormonalnej liecbe aj problém s rovnovahou. (zdroj internet)

Informacia pre Zdravotne tazko postihnutych (ZTP)

Od januara 2015 nadobuda ucinnost’ zakon o diafni¢nej znamke. O oslobodenie od diafniéného
poplatku bude méct poziadat’ kazdy drzitel platného parkovacieho preukazu ZTP. Doteraz boli
od uhrady dialniénej znéamky oslobodeni drzitelia preukazu ZTP, ktori poberali mesaény
prispevok na prevadzku motorového vozidla.

NOVINKA - Po novom musia drzitelia parkovacieho preukazu ZTP automobil, ktory chct oslobodit od
povinnosti uhrady, vopred zaregistrovat’ zaslanim troch dokumentov postou na adresu spravcu
vyberu Uhrady dialniénej znamky — Narodnej dialhi¢nej spolo&nosti.

AKO NA TO - 1. Vytlaéte a vyplnte ziadost drzitela parkovacieho preukazu ZTP o oslobodenie od
platenia Uhrady, ktoru ndjdete na internete.

2. Prilozte képiu: a) technického preukazu vozidla; b) képiu parkovacieho preukazu pre fyzicku osobu
so zdravotnym postihnutim

3. Ziadost' spolu s képiami poslite postou na adresu Narodnej dialni¢nej spolo&nosti:
Narodna dialniéna spoloCnost, a.s., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava

ODPOVED Z NDS - Po zaregistrovani vam Narodna dialniéna spoloénost zasle postou na Vasu
adresu Potvrdenie o registracii vozidla v najskorSom mozZnom termine.

Parkovaci preukaz pre fyzickd osobu
so zdravetnym postihnutim

P e POZOR - Parkovaci preukaz ZTP a Potvrdenie o
&: 018070 k’\\ N registracii (ktoré vam zasle NDS) je potrebné mat po¢as
E A T jazdy vzdy vo vozidle. Dokladmi je potrebné sa preukazat

= pri pripadnej kontrole dialni¢nej policie. Vo vozidle musi byt
pritomna ZTP osoba, ktora o vynimku zo spoplatnenia poziadala. (zdroj internet.)
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Kompenzacné pomocky

. Signalizacia zvonenia telefénu CL2

. Extra silna signalizacia (do 95dB)

° Nastavenie hlasitosti

. 4 moznosti signalizacie:

. Prenos zvonenia domového zvonéeku radiovym signalom CL3 ma naviac vysiela¢ na ruku

pre privolanie pomoci

Od firmy Audioprotetika Dunaj.

Vibracny cestovny budik travelTim

Vas zobudi vibraciami, zvukovym signalom alebo oboma
naraz. Budik je vybaveny jasnym malym LED svetlom, ktoré
vizualne upozorni na zvukovy signal/vibradnu signalizaciu.
Je mozné ho umiestnit pod vankus a dodava sa so Stipcom.
Nastavenie budika je chranené plastovym panelom, ktory
sluZi aj ako stojan.

Od firmy WIDEX- Slovton

FlashTel Comfort Il f

Speciélny teleféon s SOS tlagidlom je idealny pre starSich ludi, ktori
potrebuju neotakavanu pomoc. Do paméti sa ulozi 10 telefénnych

Cisel a v pripade nudze stlatenim SOS tlacidla teleféon automaticky
postupne vytaca Cisla zo zoznamu.

Mili sluchovo postihnuti, ak vas nas TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, méZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitacnom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. MozZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovii adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG januar 2015 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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