Informacény Casopis pre sluchovo postihnutych

‘9 Trnavsky Gong

Ro¢nik 1 ¢islo 12 December 2014
Adresa TG: Zalazne 15, Smolenice, mobil 0907 757 695, email b.katka@zmail.sk, alebo
Poradensko-rehabilita¢né centrum sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, tel. 0917 648 731
Email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Na Kkrasne pokoja sviatky prijmite pozdrav nas kratky.
Prezite chvile viano¢né v ra

dosti, v laske, spolocCne.
V duchu sa spaja s vami vas priatel’ dobre znamy...

Krasne Viano¢né sviatky a St’astny Novy rok 2015 praje
svojim sluchovo postihnutym citate’'om Trnavsky Gong
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Uvodné slovo

Rok nam ubehol ako rychla voda. Ani sme sa nenazdali mili sluchovo postihnuti a dostavate do
ruky posledné &islo Trnavského Gongu v tomto roku. Ked sme zacali vydavat nas ¢asopis Trnavsky
Gong, chceli sme uvadzat informacie, €o sa udialo a deje v nadej organizacii. Netusili sme, Ze
prekro€ime hranicu kraja a dokonca aj republiky. Potvrdilo sa to, o om sme stéale hovorili, Ze sluchovo
postihnuti potrebuju informacie, jednotné informacie, Ze im byvaly ¢asopis Slovensky Gong velmi
chyba. Urobili sme v tomto roku novy krok, po zlych skusenostiach osamostatnili sme sa. Zac¢ali sme
do slova od piky, z ni€oho. To je u nedoslychavych za poslednych osem rokov akosi zvykom, Ze
smotanu za nich lize niekto iny, aj o majetok nas vzdy oberu. Ale prekonali sme to, zabojovali. No
netusili sme, ze pokoja nebudeme mat. Stale verime, ze bude lepSie, a Ze nezmyselné ataky
konec€ne prestanu a v novom roku budeme sa méct venovat naplno naSmu poslaniu.

Ale, aj tak mézeme zhodnotit rok pozitivhe, nie€o sme vybudovali, dosiahli sme spolupracu s inymi
organizaciami ,nedoslychavych®, zorganizovali oblUbenu celoslovensku akciu Socialno-rehabilitatny
kurz. Mimochodom hradenu z vlastnych vreciek, lebo nemame Ziadne iné dotacie a aj sponzoring
skrachoval. Zhodli sme sa na spoloénych Ulohach, vysli sme z ulity a bojujeme za svoje prava, ktoré
od zaniku spoloéného SZSP, boli v tieni, akoby sme neexistovali. Akoby ini mali pravo o nas
rozhodovat’ a ur€ovat ndm Zivot, brat’ za nas Statne finanéné prostriedky, z ktorych sme neuvideli ani
cent. Podarilo sa nam zapojit sa do boja, riesit naSe problémy. Mame plany, chceme obhajovat
svoje prava, mat vlastného zastupcu ku Statnym organom, ktorého si legitimne zvolime viaceré
spolupracujuce organizacie. Takého zastupcu, ktorému budeme skuto¢ne doverovat a ktory nas aj
skuto¢ne bude nielen obhajovat, ale aj nas bude o vSetkom informovat.

Lebo prave toto je najbolavejSia rana vSetkych sluchovo postihnutych. Chybajuca absencia
informovanosti. Uprimnej a pravdivej informovanosti o véetkom, &o sa nas sluchovo postihnutych
tyka!

Chapeme, Ze niekomu sa nase ¢lanky v Trnavskom Gongu nepadili, Ze sa mu zdali trochu
,ostrejSie”. Ale vyjadrovali sme nazor, ktory nas trapil, ktory nas bolel, ktory nas brzdil a s &im sme
nesuhlasili. Aj kritika patri do slobodného vyjadrenia sa. Bolo v3ak aj vela pozitivnych ohlasov, o
nam zas potvrdilo, Ze fudia prijimaju aj takéto informacie. A Ze sme malo pisali o nas? O naSom
Poradensko-rehabilitanom centre pre sluchovo postihnutych? Nuz a €o sa dalo tolko pisat’ ? O tych
sustavnych atakoch, ktoré nas tento rok zamestnavali a brzdili v praci? O veciach, ktoré sa nam
podarili, €o sme uskutoCnili, sme urcite pisali. Existujeme pod novym nazvom iba rok. A zaciatky su
vzdy tazke...

Vstupme do nového roka s novymi planmi, novymi viziami, ako zlepSit nas Zivot, spajat sa a
spolo¢ne sa nielen stretavat, viac komunikovat' medzi sebou, ale aj spoloCne bojovat. Prajeme
vSetkym sluchovo postihnutym pokojné a pohodové Viano¢né sviatky v kruhu blizkych a pokojny Novy
rok 2015. (Brézdovicové K.)

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.



Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4, 917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC sii Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, €i
pomoc , méze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat’' SMS na mobilné €islo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

Z0 zivota RC

Plan €innosti PRCSP na rok 2015
( pre informéaciu vSetkym ¢lenom i neélenom)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto€fiovat vo vlastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové €lenské schodze, konaju sa vzdy prvu stredu v
mesiaci od 14,00 — do 17,00 hod. Velmi radi medzi nami uvitame aj radovych élenov, ktori
prejavia zaujem zucastnit’ sa ich, chcu byt o vSetkom informovani, alebo chcu prispiet’ svojou
pomocou, ¢i nazorom.

Podrobny celoro€ny plan &innosti na rok 2015 uverejnime v ¢asopise TG hned, ako ho schvali
Clenska schbédza a zosuladime ho s ostatnymi spolupracujucimi organizaciami, aby sme sa mohli
zucastfovat aj na inych akciach, ktoré organizuju spolupracujice organizacie. Prispeje to k oZiveniu
priatelstiev, stretavaniu sa a vymene informacii a spolo&nych jednotnych krokov pri obhajovani nasich
prav.

Katarinska zabava

Kazdoro¢ne uz dlhé roky organizujeme v Trnave Katarinsku zabavu. Ani tento rok to nebolo inak a
dfia 29.11. 2014 zavitali k ndm funkcionari i €lenovia z Tren€ina, PovaZskej Bystrici, Nitry, Bratislavy,
Ziliny, Skalice a nechybali ani nasi &lenovia z Trnavy a $irokého okolia. Mnohi funkcionari a &lenovia
sa tu stretli po dlhych rokoch od zaniku SZSP a teda nechybali Uprimné objatia a dlhé rozhovory, kym
sa vSetci poschadzali. Zu€astnenych ¢akala Ziva hudba p. Kopuneka, bohata tombola a obCerstvenie
s veCerou. Anezky Michalcovej prihovor sa niesol uz k jesennej a aj k nadchadzajucej vianocnej
nalade a privitala pritomnych peknou basnou:
Spustli polia, zItna haje, vtaky pre¢ sa odst’ahovali a uroda je uz v komorach.
Od severu, od zadpadu chladné vetriky duju.
Na hriadkach odfarbenych sychravym mrholenim do pochmurnej palety svietia
okrem €ervenych Sipok, uz iba obrovské pomarancové tekvice.
Ano, prichadza svity Mikulas a neopakovatelné éaro Vianoc.

Privitala vSetkych pritomnych a zaZelala im prijemnu zébavu. Ta sa potom poriadne rozprudila aj
na tane€nom parkete. Nechybali ani vstupy veselych vtipov. Po veceri nasledovala bohata tombola
a mnohi sa potesili z peknych ne€akanych daréekov. Zaverom opat nechybala basnicka:
Nech Vianoce prinesu pokoj a St'astie do vaSho domova,
pekné daréeky a vel'a lasky k tomu.
| ked’ darCekov pod stromCekom nebude vela,

‘ 5 s radost’'ou oslavte narodenie Spasitel'a.
Nebojte sa nedostatku penazi, €i velkej drahoty.
Mnohi bohaci uz nevedia ¢o robit’ od tol'kej
dobroty, st'astie nepoznaju a zo zufalstva si beru
Zivoty.
Nedajte sa ovplyvnit’ zlobou tohto sveta,
nech v uSiach vam znie stara znama veta:
Kriz stoji aj ked’ sa cely svet zmieta.
V tazkych chvilach nezufajte a neupadajte do
apatie, ved Zivot prinasa i stastné chvile.
V zivote vnimajte vzdy T
iba to, €o je dobré
a krasne,
a dbajte, nech vam ani 5
¥

viera v dobro nikdy nevyhasne. ;
V novom roku vel'a zdravia, St'astia, no hlavne lasky, nech ste stale I =
duchom mladi, tak vam nepribudnu ziadne vrasky. .

Tak dovidenia na buduci rok. ( J.Téblova)
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Boli sme na Viano¢nych trhoch v Rakisku
Dna 29.11. 2014 funkcionari zakladnej organizacii SUSP v llave a Bratislavského spolku

nedoslychavych usporiadali pre svojich ¢lenov zdjazd do Cokoladovne v Kittse ( Rakusko). Navstivili

sme rodinnu firmu Hauswirth, ktora je svojimi vyrobkami znama aj v Amerike, v Australii a po celej

Eurdpe. Firmu zalozil Franz Hauswirth v roku 1949 pévodne ako cukrarefi vo Viedni. Coskoro sa

v cukrarni zacali vyrabat duté figurky z Cokolady. Prevadzku prestahovali a za€ali vo velkom vyrobu

¢okoladovych cukroviniek a praliniek A KedZe Franz pochadzal z Kittsee a vo Viedni nebolo miesto

pre vacsiu prevadzku, prestahoval za€iatkom 60-tych rokov do Kittsee. Jeho syn a menovec Franz

mladsi zainvestoval do technologickych vylepseni, ¢im sa firma Hauswirth stala najva¢Sou v Rakusku
podobného zamerania vyroby. V su¢asnosti

I vyvaza cukrovinky do celého sveta.

Ponuka pracu v regiéne obce a zaroven prinasa
dobré meno rodnej obci Franza Hauswirtha. Po
sladkej a zaujimavej prehliadke vyrobriou
vynikajucej ¢okolady a ¢okoladovych maskit sme
pokracCovali dale;.

KedZe sa uz sobotu 22. novembra otvorili brany pésobivym adventnym trhom na zamku Schloss
Hof, ktory laka svojou netradi¢nou atmosférou i rozmanitym
programom, zamierili sme i tam. Pocas piatich predviano¢nych
vikendov sa letné vidiecke sidlo princa Eugena a Marie Terézie
premenilo na netradi¢nu viano¢nu dedinku. Na arkadovom dvore
zamku sa stretlo mnoho regiondlnych vystavovatelov, ktori ponukaju
navstevnikom pestry sortiment zahffajuci umelecké vyrobky, tradi¢né
lahddky i mnozZstvo drobnosti, ktoré su skvelou inSpiraciou pre
viano¢né daréeky. Vdaka zamockym prehliadkam sa navstevnici
dozvedeli viac o Zivote tych najznamejSich obyvatefov zamku a
taktieZ mnozZstvo zaujimavosti o tom, ako sa oslavovali Vianoce v
dome Habsburgovcov. Su¢astou adventného programu je aj vystava
jasliCiek vyrobenych z pravého dreva. Vdaka viacerym exponatom
boli predstavené rézne techniky a aspekty tejto vianocnej tradicie. Na zamockom statku sme pocitili
Sarm tradi¢nych vidieckych Vianoc. Mali sme mozZnost v barokovej stajni a zverniku pohladit
zvieratka. Deti si vyskus3ali jazdy na ponikoch. Medzi zamkom a statkom, sa Sirili lahodné vone
pec¢enych mandli, punéu a medovnikov. Na dotvorenie viano¢nej atmosféry hrala dychova hudba

v arkddovom dvore ako aj viano¢né koncerty Marchledskej filharménie s tonmi Vivaldiho, Corelliho




a Handla , kde sme v Uzasnej vianoc¢nej atmosfére nakupili vianocné daréeky pre svojich blizkych,
pochutili si na réznych tradi€énych maskrtach a obdivovali stanky s vystavenymi dobrotami, ale aj
darCekovym tovarom. VSetci u€astnici zajazdu boli nadSeni s vyletom, citili sa uZzasne a spokojni nad
prezitym dfiom, sme sa vratili do svojich domovov. (J. Gajdosova)

RADIME VAM

Ked nam zavraty robia problémy

Zavraty nemavame iba z lasky, ¢i zalubenosti, ale vedia nam poriadne osladit Zivot svojou
nebezpecnostou a neprijemnymi situdciami. Iste sa vam uz stalo, Ze ste mali neprijemny pocit,
Ze vas to taha do boku, dopredu, ¢i dozadu. Varidcii je nespocet. Pomoci od okoloiducich ste
sa nedockali, iba ste videli pohl'ady odporu, Ze ste zrejme opiti a ste sa poriadne pozreli na dno
pohdrika. A pritom my sme mali iba obycéajny zavrat nazyvany ,,vertigo*.

Zavrat, je nevolnost, &i pocit na vracanie, pri ktorom sa nam toci hlava. Ak sa vam hlava zato¢i iba
obc&as, nemusime sa toho obavat. Ale, ak vSak tieto pocity mavame pri¢asto, su silné, je dolezité
navstivit lekara. Pravym zavratom, ktory nazyvame ,vertigom* sa v§ak nazyva vyhradne iltzia pohybu
vlastného tela, alebo predmetov okolo nas. V pripade ,vertiga“ nejde o chorobu, alebo priznaky inej
choroby. Prejavy zavratov sa vyskytuju pri stovke choréb ako sprievodny jav. Mnohokrat je tazko urcit,
€o je pri¢inou tychto zavratov. M6zu vychadzat’ z chrbtice, ale aj stredné ucho nam narobi problémy.
Neraz od lekara si vypoCujeme ¢o nesmieme, t.j. obmedzit napr. pitie alkoholu, kavy, €i Cierneho ¢aju,
pouzivat menej soli ¢i cukru. Medzi dalSie rady a prevencie patria, pomalé vstavanie z postele, alebo
sa odporuca Casty pohyb na ¢erstvom vzduchu a prechadzky. AvSak, ak su zavraty intenzivnejSie
a sustreduju sa na urcity pohyb a vytaca nas to do niektorej strany, je to zavaznejsia situacia a je
potrebné to rieSit u lekara, pouzivat pripadne francuzsku barlu alebo, ak predpiSe lekar lieky, uzivat
ich pravidelne. Doporu€ované su aj cvienia. Neraz ndm zostava po tychto zazitkoch strach z vy3ok,
strach z prudkych pohybov a pod. Pozor by sme si mali davat’ aj, ak mame sedavu pracu, pracujeme
pri pocitaci a pod. Ak dlho sme v urcitej polohe a nehybeme sa, méze sa vyskytnut zavrat pri zmene
pohybu tela.

U percep&nych poruch sluchu sa tieto zavraty pomerne ¢asto vyskytuju, postihnuti €asto uvadzaju
Ze ich to taha do stran, €i dozadu. Maju ponizZujuce zazitky, ak sa zavraty prejavia na verejnosti.
Nalepka, ze ste opity, vas urcite neminie. Zamedzite tomu iba pouzivanim franctzskej barly ako opory
pri stabilite. Pri vaznejSich stavoch je priznana aj invalidita, ¢i individualna preprava.
RozliSujeme ,vertigo“naniekolko” druhov:
Centralny zavrat

Je spbdsobeny poruchami mozgu, preto je nazyvany mozgovy. Starsi ludia ¢asto trpia tymto
druhom zavratu z dévodu nedostatoéného prekrvenia mozgu. Casto sa stazuju na zavrat vyvolany
pohladom do vysky, alebo ked kra€aju po schodoch, uzkom chodniku, pri problémoch s travenim a
pod. U mladych ludi je zavrat velakrat spdsobeny nizkym tlakom, kedy sa tieZ neprekrvuje mozog.
Periférny zavrat

Je nazyvany aj usny. Znamena to, Ze jeho centrum lezZi uprostred stredného ucha a jeho pri€inou je
nedostato¢né prekrvenie stredného ucha ( €asto suvisi aj s uSnymi Selestami — tinnitom). Pévodca
periférneho zavratu méze lezat aj v mozgovom kmeni, v niektorom mozgovom nerve alebo mozocku.
V mnohych pripadoch sa vyskytuje takzvany nezhubny polohovy zavrat — dochadza naj¢astejSie pri
urcitych pohyboch a drzani hlavy alebo tela. (zdroj literatira a internet)

ESte k cestovaniu vlakom zadarmo

Stretla som sa pri diskusii so sluchovo postihnutymi otazkou, &i ako drzitelia preukazu TZP, maju
tiez cestovanie vlakom zadarmo, &i si maju cestovny preukaz vybavovat. Tu treba davat' pozor.

Su ludia, ktori su drzitelmi preukazu TZP a TZP/S av$ak invalidny déchodok im nebol priznany.
Tito cestuju podla starych pravidiel s 50% zlavou, sprievodca zadarmo.

Avsak, ak su drzitelmi preukazu TZP aTZP/S, zaroveti im bol priznany aj invalidny déchodok, teda
poberaju invalidny alebo starobny déchodok, maju pravo na cestovanie zadarmo vo vlaku a mézu si
vybavit cestovny preukaz na cestovanie vlakom . (K.Brazdoviéova)

Mate problém, kde zohnat’ batérie do KI?

Pouzivatefom kochlearnych implantatov ponukame link, kde sa daju objednavat batérie do ich
procesorov..
http://www.hearingaidbatteries.eu/hoorbatterijen/type-cochelair-implantaat-
675.html




Problémy so sluchom ( rady aj pre blizkych)

Zlé jednostranné pocutie bez inych tazkosti

Podozrenie na: uzaver zvukovodu usnym mazom.

LieCba: navsteva lekara, vyplach ucha.

Zlé pocutie po chripke, tlak v uchu spojeny so Selestom a bolest'ou

Podozrenie na: zapal Eustachovej trubice.

Liecba: vacésinou sa upravi samo, ak tazkosti pretrvavaju nutné vyhladat lekara, medikacie, prefuky.
Zlé pocutie v starobe

Podozrenie na: priznaky stareckej hluchoty.

Liecba: korekcia sluchu naCuvacim pristrojom, nutné odborné vySetrenie a pridelenie na¢uvacieho
pristroja (nevhodné kupovat si ho sami!).

Zhorsené pocutie po opakujucich sa usnych zapaloch

Podozrenie na: chronicky zapal stredného ucha.

LieCba: nutna pravidelna navsteva lekara, usné vySetrenie, pripadne zodpovedajuci zakrok, pridelenie
nacuvacieho pristroja.

Zlé pocutie spojené so zavratmi a nevol'nost'ou, Sumenie v usiach, vracanie

Podozrenie na: Meniérovu chorobu (ochorenie vnutorného ucha, pric¢ina neznama).

Liecba: nutna navsteva lekara, zo zaciatku lieCba v nemocnici.

Bolesti usi spojené s opuchnutou tvarou

Podozrenie na: zapal priudnej Zlazy (virusové infek&né ochorenie, typ. detska choroba v poslednej
dobe &asté aj u dospelych).

Liecba: nutna navsteva lekara, nebezpeenstvo komplikacii hlavne u muzov (riziko neplodnosti).
Bolesti ucha - pravo, l'avo alebo obojstranné , spojené s pocitom upchatia alebo hluchoty ucha
Podozrenie na: zlé vyrovnavanie uSného tlaku napr. v lietadle, pri prechladnuti.

Lie¢ba: zivanim, prehitanim, Zuvanim déjde k Uprave, pri nezlep$eni vyhladat lekara.

Tlak vo zvukovode spojeny s pocitom upchatia, ktoré nemozno odstranit’ opakovanym
prehitanim, pripadne spojené s nedoslychavost'ou

Podozrenie na: uzaver zvukovodu usnym mazom, zapalom, cudzim telesom a pod.

Liecba: nutna navsteva lekara, vyplach ucha alebo ina liecba. (pokracovanie v budicom Cisle)

RELAX

Pride stary lord domov, sluha mu dava dolu kabat a Sepka si:

- Tak ¢o. Ty stary mamlas, zasa si bol nasavat’ a Ccumiet’' na pekné baby?
Lord nemrkne ani brvou a pokojne odpovie sluhovi:

- Nie James, bol som si kupit’ nacuvaci pristroj.

Pride Zena za psychiatrom:

- Pan doktor, mdj muz si mysli, ze je kéA.

- Ja ho vylie€im, ale privedte ho so sebou.

- Teraz nie, pan doktor, dostihova sezéna uz za€ala a on vyhrava jedny dostihy za druhymi!

Dvaja pol'ovnici su v lese. Jeden z nich skolabuje. Druhy bezradne vytiahne mobil a vola linku
prvej pomoci:

- M6j kolega nahle zomrel.... Co mam robit'?

Operator hovori:

- Len pokojne. Najskor sa ubezpecte, Ci je vas kolega naozaj mrtvy.

Chvil'u je ticho, potom sa ozve vystrel. Lovec sa vrati k telefonu a hovori:

- Hotovo. A ¢o dalej?

Velitel hlasi vojakom:

- Vojaci, zajtra ideme do divadla na Figarovu svadbu. Pridte vzorne upraveny!

Na druhy der nabehne jeden z vojakov aj s balickom previazanym stuzkou.

-Cotoje? - pyta sa velitel.

- Daréek. Predsa ideme na svadbu.

- Vojak, to je iba ndzov predstavenia, nie skutoénd svadba!

- Hlavne, Ze minule, ked sme $li na Labutie jazero, mali ste so sebou celu tasku so suchym chlebom! -
odsekol vojak velitelovi.



Ide bldzon po ulici a za sebou vleéie na remienku kaé¢ku. Vidi ho policajt a hovori si, zZe si
z blazna vystreli. Pride k nemu a vravi:

- Vy mate ale krasneho psa.

Blazon mu odpovie:

- Ste normalny? Ved to je kacka!

Nahnevany policajt odchadza. Blazon sa oto€i ku kacke a hovori:

- To sme ho ale dobehli, Rexo, ze?

Pani uCitelfka v Skolke da detom ulohu vystrihnat, vymalovat mamic¢kédm srdiecka. Deti sa s chutou
pustia do prace, strihaju, maluju. Pani uitefka sa zastavi pri Vilkovi a prekvapene sa ho pyta:

- Vilko, pre€o si k tomu srdieCku nakreslil aj nozi¢ky?

Vilko sa pozrie na pani ucitelku a vysvetluje:

- Pani ucitelka, preto, Ze mdj ocko, ked pride domov, ¢asto hovori mojej mamicke — srdiecko, roztiahni
nozicky...

Vtipny pribeh

Ako dieta som rad vymyslal r6zne pestva a potrapil rodi¢ov. Ked bola nejaka navsteva u nas, po
ich odchode som dostal dobry napad, Zze ochutnam tu ich palenku ¢€o piju. Tak som si nalial plny
poldecak domacej. Suverénne som ju exol a potom som za¢al menit farby rychlejSie ako semafor.
Utiekol som do kupefne a vyplachoval som si Usta aspori 5 minut, kym som to predychal. V su€asnosti
uz nemam s domacou palenkou problémy...

7 zaruéenych rad, ako si spofahlivo pokazit’ sluch (nielen pre zdravych)

1. Tridsiatnici vraj podla odbornikov dnes pocuju ako Sestdesiatroény déchodcovia. VSadepritomny
hluk robi z mladych fudi generaciu nahluchlych. Len tak dalej. Hlavne nejazdite do prirody, na tiché
pokojné miesta.

2. Pri dlhodobom poc¢uvani je uz hladina 85 decibelov (hlasné zvonenie mobilu, alebo buchnutie
Sampanského) Skodliva. Takze nevahajte a zabijajte svoje sluchové bunky hlukom!

3. Pokial si pustate hudbu zo sluchadiel na 100% hlasitosti, uz po piatich mindtach po€uvania méze
déjst’ k nevratnému poskodeniu sluchu!

4. Svoj mp3 prehravac prehanajte svojim sluchom najmenej dve hodiny denne. Aj umiernené pustanie
Prehravaca totiz v takom pripade méze poskodit’ sluch.

5. Vyhladavaijte stres. Opakované "husté davky" stresu mozu totiz spésobit mozgovu prihodu a
naslednu stratu sluchu!

6. Dajte si pozor na vitamin C a zinok. Maju totiZ protizapalové u€inky, a ked sa nimi budete pchat,
uplne sa tak pripravite o Sancu na paradny usny zapal! Rovnaky "zapalokaz" je tiez cesnak, fuj!

7. ZaCina vam bzucat a Sumiet v uSiach? Ak ano, tak rozhodne nechodte k lekarovi, tie priznaky sa
postupne pretavia do hluchoty alebo €oskoro zistite, kde sa nachadza najblizSia psychiatricka
ambulancia. Chce to len trpezlivost...

Viano¢éné prekvapenie

Bolo krasne vianoCné rano. Vstala som z postele a nakukla som cez zarosené okno mojej izby.
Vonku bolo poriadne zima a snehové vlio¢ky zlahka padali na uz zasnezeny chodni¢ek. Chvilu som
len tak pozorovala padajuce vlo¢ky ked v tom mi udrela do nosa prijemna véna. Dokonca aj ta mi
pripomenula Ze dnes su Vianoce. Vstala som z parapetnej dosky na ktorej som sedela a ziSla som po
schodoch do kuchyne kde bola v6fia omnoho prenikavejsia.

»+Ahoj mami!“ pozdravila som mamu ktora prave ukladala na stol Cerstvo upecené kolaciky.

»Ahoj, pozri prave pe€iem nech to mam do velera hotové, eSte dam upiect kapra a vSetko bude
dokonalé,“ dokon&i mama a priloZi na stdl zvySok kolacikov.

~Skvelé, dnes su Vianoce a uz sa naozaj neviem doc¢kat kedy uvidim darCeky!* zvolala som.

Mama sa pousmiala a pripravila mi rafajky. Viano¢ny strom&ek uz od vé€era stal v strede obyvacky no
dar€eky sa tam ocitnu az vecer. Divala som sa na blikajuci stromcek a ani som si nevSimla ako som
Zjedla ranajky.

»~Ja viem, ved kazdy sa teSi Monika, ale vie$ Ze darCeky nebudu pokial si neupraces izbu, v§ak?*
spyta sa ma mama.

»~Jasné, jasné ja viem, ved ked sa naranajkujem tak si ju p6jdem upratat! zvolam.



No vtom priSiel do kuchyne otec cely zasnezZeny. Asi bol vonku odpratavat sneh i ked som si ho vébec
nevsimla.

»,Ahoj tati!“ pozdravim tata.

»Ahoj, teda vonku je naozaj velka chumelica, s tym snehom to teda nebolo jednoduché,” povedal tato
a zvliekol zo seba premoceny kabat.

Chvilu sme sa cela rodina rozpravali a ja som po ¢ase odisla upratat’ si izbu. Navyse nebol tam taky
neporiadok ,ale Vianoce su Vianoce, a vtedy musi byt dokonali poriadok. Teda rodi¢om na tom dost
zélezalo. Po asi dvojhodinovom upratovani svojej izby som si vydychla, vietko bolo upratané.

Bolo pol Siestej veCer a mama prave prestierala stol na viano¢nu veceru. VSetko bolo dokonalé ale
stéle som &akala na to, na o asi v3etci. Daréeky! ESte som sa slavnostne obliekla a po par minutach
sme zasadli za Stedrovecerny stol.

»1akze vam prajem Stastné a veselé, dobru chut!” dokoncil otec po tom ako sme sa domodlili.
Snazila som sa €o najrychlejSie zhltnut veceru aby som to urychlila a dostali sme sa k tej chvili na
ktoru Cakam. Ked vSetci dojedli pobrala som sa umyt si zuby plna ofakavania. Mama ostala v kuchyni
a odpratavala zvysky jedla ¢o ostali na stole. Otec si €ital noviny a vSetko bolo tak ako ma byt.

Po asi desiatich minutach som priSla do obyvacky uz aj s umytymi zubami a zbadala som ¢osi Uzasné.
Pod strom¢ekom sa nachadzala hromada daréekov. Rozbehla som sa k viano€nému stromceku

a zaCala som sa hrabat v hromade dar€ekov. Rodi€ia sa na mfia divali a po chvili si aj oni zacali
rozbalovat dary ktoré ich tam &akali.

»Ach tolko daréekov som teda necakala,”
usmiala sa mama. .

,NO veru aj ja mam toho dost!“ pochvalil sa
otec.

.No a ¢o ty Monika, ako sa ti pacia
darCeky?* spytala sa ma mama.

,NO som spokojna, pacia sa mi,“ povedala
som. No v kutiku duSe som stale na nieco
Cakala nevedela som ¢o to méze byt, ked
vtom som zbadala posledny darCek
schovany za viano&nym strom&ekom.
Pomaly som si ho pritiahla tesne k sebe
lebo bol dost’ tazky. Nebola na fiom Ziadna
menovka ani ni¢ len trochu pootvorena
obyc€ajna krabica. Ked vtom z nej vyskocilo
malé, hunaté, biele klbko rovno do méjho
narucia. Neuveritelné, bolo to malinké
stenlatko maltezskeho pS|ka Na hlave malo maslu s napisom PRE MONIKU! Neuveritelne som sa
tesila.

»,Mami, oci pozrite dostala som psika!“ zvolala som a po licach mi stekali slzy Stastia.

,Och to vynikajuce, ved si po hom tak tuzila a nakoniec predsa len prislo!“ odpovedala mi mama.
Santilo a blaznilo sa v mojich rukach a ja som mala nesmiernu radost v srdci. Pohladkala som ho po
bielom koZuSku a zadivalo sa na mfia €iernymi ockami ako uhliky. Bolo uZzasné, straS3ne som sa tesila.
Ked si vSetci porozbalovali daréeky tak sme sa vSetci zisli v kruhu a obdivovali sme psika.

,UZ viem ako sa bude volat, bude to
Sniezko!“ zvolala som.

»A pre€o Sniezko?“ spytal sa ma
otec.

,Lebo ma hebku bielu srst ako sneh!”
dokoncila som s usmevom. Boli to
uzasné chvile. Cely veCer sme sa
hrali, blaznili a mojkali az som sa
uplne unavila. Boli sme vSetci
Stastny Zze ho mame, no najma ja
lebo to bol méj psicek. A dufam ze

s nim stravim nadherné chvile.
(Lada)




Poézia od nasSich SP

Du$an Kuba : :

- Sviato¢ny vecer vkradol sa tiSk
Viano¢&ny stromcek striebri
TesSia sa tomu stari i
Laska si kliesni cesti¢
v naboznej piesni.

Koledy zneju do zimnej
pod stroméekom dary, n
zvonceky zvonia.
Vianoce krasne, Viano
Vianoce v mieri! . *
Kiezby ste boli tu medzi Fud'mi po zivot cely!

Viano€na Lebo v tom na§om modernom svete
Stevon stale sa kdesi vrazdi.
Zimny sumrak rychlo do ulic sada, Vianoce krasne.
trblietajuci sniezik na krajinu pada. Prineste pokoj do 'udskych vztahov navzdy!

Mraz vizga pod nohami,
zima sa usalasSila za nechatami.

Mrazom nam zc€erveneli nosy, ale ¢o je to proti krase,
ktora nas Caka ako kazdy rok zase.

V tato chvilu rozprestiera sa tajomny krasny svet,
nad ktory Uzas v detskych o¢kach niet.

VSade sa Siri ludska hara-vara,

je neopisatelny zazitok, o nam tato atmosféra dava.
Je to vbiia vSakovakych kulinarskych dobrét,

v strede izby sa jaga strom&ek plny 0zdob.

Detské ocka sa popasaju na ozdobach z peral,
¢o by za to kazdy rodi¢ nedal?

Aby Zivot vSetkych deti na svete bol krasny

a kazdy Clovek bol bez rozdielu Stastny.

Vianoéné
Na vaSom stole €ervena ruza, vasej panenke pekného muza. Na vaSom stole tri flasky vina, vasej
panenke pekného syna . Za vaSim stolom sedi mladenec, mohol by nam dat toliar na veniec.

(z okolia Bardejova- Stedroveéerné piesne dievéat)

VinSujem vam v&etky vinse, lebo na moj pravdu neviem inSie. ISli sme mi do Dubravy, vypili sme vedro
kavy. Ked sme prisli na Poniky zjedli sme aj koniky.
(Podsitnianska)



Dobry recept s Trnavskym Gongom

Mandlové kosSicky

Suroviny: (rozpocet pre 5 oséb) 100g pomletych mandli,
50 az 709 hladkej muky, 509 praskoveho cukru, Stipku
kypriaceho prasku do peédiva, 80 zméknutého masla, 1Zzitok,
farebné hrozno, 80g bielej ¢okoladovej polevy, 1 balenie
Cirého tortového Zelé

Postup: Pomleté mandle spolu s mukou , praskovym
cukrom a so Zitkom spracujeme na hladké cesto.
Rozdelime ho na 5 rovnakych €asti a rozvalkame na
pomucenej doske. Cestom vylozime vopred vymastené,
mukou vysypané formicky na koSicky. Upecieme vo
vyhriatej rure. KosSicky po vychladnuti vyklopime a kazdy
potrieme rozpustenou, mierne vychladnutou polevou. Ked
poleva trochu stuhne, rozloZzime na fiu umyté a osudené bobule hrozna. Nechame stuhnut. Tortové
Zelé pripravime podla navodu a prelejeme nim hrozno.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi svoje okrihliny, aj tak
vam vSetkym jubilantom a osldvencom patri tento versik.

Prijmite nas vin§ skromny, na defi vasho sviatku,

Zeléme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vsetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

V decembri oslavi kréasne Zivotné jubileum 75 rokov Ing. MIKULA
Ivan a 55 rokov Viera DORUSINCOVA, ¢&lenovia ZO llava.
Pohodu, pevné zdravie a spokojnost’ v kruhu blizkych im praju
¢lenovia a funkcionari ZO llava.

Zakladna organizéacia sluchovo postihnutych v Ziline blahoZela svojim &lenom jubilantom ktori
oslavili svoje jubilea v roku 2014,vSetko dobré a pevné zdravie i pohodu v kruhu svojich blizkych.Su to
tito &lenovia ZO v Ziline: Boskova Irena, 80 rokov, Mgr. Hodorova Irena 80 rokov, Mazgutova
Anna 80 rokov, Cerfiansky Emil 75 rokov, Kurillova Anna 75 rokov, Janoskova Erika 70 rokov,
Ulbrichtova Berta 70 rokov, Ing. Hlavata Anna, 60 rokov, Zaborsky Bohus 60 rokov, Gargulak
Jozef 50 rokov, Lalinsky René 45 rokov.

VSetkym naSim oslavencom narodenin,&i uz okruhlych alebo oby€ajnych,prajeme pevné
zdravie,Stastie ,lasku a pohodu v kruhu najblizgich. Vybor ZO Zilina.

Smutoéné oznamenie

S hibokym zarmutkom v srdci oznamujeme v8etkym funkciondrom, priatefom a znamym, Ze dfia
30.11.2014 nas navzdy opustil dlhoroCny ¢len ZO Povazska Bystrica, funkcionar a byvaly predseda
Z0O ND Trnava — pan Miroslav Cipra vo veku 73 rokov. Cest jeho pamiatke.
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Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutvch a pre sluchovo postihnutych

M4j nazor

Dakujem za zaslanie dasopisu "Trnavsky Gong", rada si ho pregitam. V septembrovom alebo
oktébrovom Gongu bol zaujimavy ¢lanok pre sluchovo postihnutych ohfadom nacuvacich pristrojov.
Mbzem povedat zo skusenosti, Ze tu v Rakusku neposkytuju pre sluchovo postihnutych absolutne
Ziadne informacie a jednoducho my Slovenski sluchovo postihnuti mame SirSie dobré informacie
zadarmo! Velmi som tomu rada, ze to tak robime a informujeme.

Mala som dva neprijemné pripady, ako sluchovo postihnuta, pri vybavovani problému okolo
dopravného priestupku na policii, tmo&nika mi robil nevidiaci timoé&nik posunkovej reéi. Ze ako
postihnuti tahame za kratky koniec nemusim tu ani rozoberat. Kto nema za sebou silni osobnost’
znalu pravnej problematiky a znamosti, ni¢ nezmoze a iba dopladcame na to. Spravodlivosti sa veru
nedockame. Aj ked sme sa citili s manZelom nevinne a ni¢ sme neporusili, prisli sme o par stovak
eur. Pri kvalifikovanom timo¢&nikovi by sa to mozno nestalo...

Aj takto sa da kons$tatovat, ako je délezity kvalitny a vzdelany timo¢nik posunkovej reci.
(milana)

St'astie v nestasti

MGj najkrajsi zazitok v Banskej Bystrici (31.10.2014)

Prvy krat v Zivote som zaplatila pokutu za nedovolené
parkovanie pri Fakultnej nemocnici s poliklinikou Roosevelta
v Banskej Bystrici. | tak sa mi to nepacilo, lebo dopravnu
znacku nebolo vidno kvéli rannej hustej hmle. Asfalt bol
rozbity a vyznacenie bielych pasov nebolo vobec vidiet
(oSuchané).
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Co uz, ale v centre mesta stretnut majstra Karla Gotta
volne prechadzajuceho s dvoma ochrankarmi to tiez som
neCakala. Tak sa presvedcte na vlastne oci. Bol velmi
ochotny sa s nami odfotit.

Ing. Danka Stevonkové

Kto som, kam patrim ?

Nie tak davno som cCital na internete nazor jednej sluchovo postihnutej, ktora sa zaoberala svojou
identitou. S jej nazorom som sa nestotoznil. A hlavne by som to nepovaZoval za ciel , kam sa mam
vo svojom Zivote uberat.

Narodil som sa ako zdrave dieta zdravych rodi¢ov, aj surodencov mam zdravych. Vyrastal som v
milujdcej rodine. M§j Zivot sa zmenil prakticky z roka na rok. Za€al som horsie po¢ut, horSie reagovat,
a neraz som na oslovenie nereagoval. Hor$ie to zaCalo byt aj v Skole, na vyvolanie ucitela ¢i ucitelky
som nereagoval. Stal som sa teréom posmeskov svojich spoluZiakov. Deti vedia byt velmi kruté, ak
nepochopia o €o ide, a ako ubliZzuju. Bolo to pre ich nevedomost. Rodi€ia ma vzali na vySetrenie a
zistili, Ze mam zhor8eny sluch. Byval som asto chory na zdpalové ochorenia a aj zapal stredného
ucha. Ten nebol dostatone lie€eny a tak som stratil sluch. Nuz a potom to nabralo rychly spad,
operacia usného bubienka a nosenie nacuvacieho pristroja.

Ked som sa vratil do Skoly, musel som sediet v prvej lavici. Samozrejme strojéek na uchu bol
viditelny a detska zvedavost privelka. Ked spoluziaci zistili Co je to za strojCek, robili mi naschvaly a
samozrejme sa mi zacali posmievat’ ,hluchan, hluchaty“. Zrafiovalo ma to a neraz som sa pre to pobil.
Ked to zistili ugitelia, vysvetlili detom, Ze je to choroba, ktora méze postihnut kazdého z nich. Ze skor
by mi mali pomdct, ak budem mat problém a nie€o nezachytim, nezareagujem, ¢i nepochopim.
Vysmesky postupne prestali a ako sme postupovali z roénikov, ma brali ako kazdého, nerobili rozdiely.
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Mal som vela kamaratov a nemal som problém s komunikaciou. Naucili sa so mnou uplne
normalne komunikovat. Aj uCitelia si nasli cestu ako so mnou komunikovat. KedZe mi diktaty robili
problém a spoluZiaci sa iSli popukat od smiechu, ako sa mi niektoré slova podarilo poprekrucat, ma
oslobodili u€itelia od diktatov. Miloval som slovencinu, literaturu, velmi vefa som €ital a velmi rad som
pisal slohové i literarne prace. To mi velmi pomohlo k rozvoju re€i, slovnej zasobe. Velmirad som
komunikoval s kazdym. To mi pomohlo sa rozvijat.

Bol som vo vSetkom sebestacny. Vedel som si napisat’ Ziadosti , vybavit mnoho
administrativnych veci na uradoch. V dospelosti som naSiel svoj zmysel Zivota, svoju pracu, ktoru rad
robim a ma napifia. Nikdy som nemal pocit, Ze som iny, Ze nepatrim do majoritnej spolo¢nosti. Mal
som rodinu, ktord so mnou komunikovala normalne, na$la spravny tyl komunikacie so mnou,
neponizovala ma, Ze som iny.

V dospelosti som sa dozvedel, Ze je komunita nepocujucich, ktori medzi sebou komunikuju
posunkami, tvrdia Ze posunky su ich materinsky jazyk, Zze maju svoju kulturu. PreStudoval som si o
nich ¢o som v dostupnej literature a na internte nasiel, niekolkokrat som stravil as medzi nimi. Dospel
som vsSak nazoru, Zze medzi nich nechcem patrit. Oni sa od majoritnej spoloénosti izoluju, kladu si
svoje, nie vzdy opravnené poziadavky, povaZzuju sa za zdravych, s ¢im som nesuhlasil. Prekvapil ma
ich silny odpor k ¢itaniu a pisaniu. A neraz nemali zaujem oralne komunikovat. Spoliehali sa na svoje
posunky a svojich timo&nikov. Neradi komunikovali s osobami, ktoré nevedeli s nimi komunikovat' v
posunkoch. Zarazila ma u nich promiskuita a neznalost’ zakonov a pravidiel. Ich zvl&d3tny postoj k
Zivotu a povinnostiam. VSimol som si i to, Ze po skon&eni Skoly zanedbavali svoj rozvoj, nevenovali sa
k sebavzdelavaniu, vyhovovala im zavislost od svojich timo¢nikov, &i asistentov, ktorych potrebovali
pri kazdej, podfa mria, hlaposti. Nerozvijali sa k sebestaénosti & samostatnosti. Cest vynimkam.

Myslim si, Ze aj timo&nikom to viac vyhovovalo, mali nad nimi ,navrch® a nepriamo im riadili Zivot.
Toto nebol zmysel méjho Zivota, rodina ma k tomuto nikdy neviedla a som velmi rad, Ze ma rodina
neposlala do internatnych $kél pre sluchovo postihnutych, Ze sa mi venovala a pomahala mi Zit
normalny Zivot v majoritnej spolo¢nosti. Netvrdim, Ze som sa vo svojom Zivote nestretol s
neprijemnymi problémami kvoli méjmu postihnutiu, avSak tym, Ze som s kazdym vedel komunikovat,
poznal svoje prava a vedel som si mnohé veci sam zariadit, som dokazal prekonat prekazky.

Navyse dnesSna sluchovo postihnuta mladez ma dnes omnoho lepSie podmienky, kvalitné
technické zabezpedenie ( i ked pravdou je, Ze najkvalitnejSia je aj dost nedostupna pre vSetkych).
Dokonca sa uz lekari dokazu popasovat s uplnou hluchotou s kochlearnymi implantatmi a pomahaju
im po€ut. To su UZasné vydobytky, ktoré sme my predtym nemali a pritom sme sa netrapili, kam
vlastne patrime. Nikdy som nad tym nerozmyslal. Nechcel som sa izolovat' a spravnou rodinnou
vychovou, umocriovanim vlastného sebavedomia, som sa stal beZznym obfanom svojej rodnej
domoviny.

Nikto mi nevlieval pochybnosti, Ze som iny, a Ze preto sa mam uzatvarat' v akejsi komunite a
musim inak komunikovat, ako kazdy bezny ob&an. NetuZil som na seba upozorfiovat, ako to dnes
robia isté skupinky nepocujucich (tiché pochody). Myslim si, Ze skor je potrebné verejnost v
diskusiach a v médiach informovat o problematike straty sluchu, o tom ako samotna spolo¢nost
spbdsobuje tieto ochorenia, Ze neustale rastie poc€et udi s poruchami sluchu, ako im predchadzat
a nutit’ spolognost’ eliminovat tieto problémy. Hovorit’ otvorene o potrebach pre takto postihnutych, ako
im ulahéit’ Zivot a umoznit’ dostupnost’ kvalitnej komunikaénej techniky pre vSetkych sluchovo
postihnutych bez rozdielu.

Nenutit svoje sluchovo postihnuté deti vzdelavat sa v Specifickych Skolach (pokial si to ich celkovy
zdravotny a psychicky stav nevyZaduje a je schopné zvladat’ bezné vzdelavanie pri ur&itych
podmienkach), ale umoznit im vzdelavanie na beznych 8kolach v mieste bydliska. Vzdelavat vietky
deti o tom, Ze medzi nami Ziju aj zdravotne postihnuti, aj zdravotne postihnuté deti, naucit ich zaklady
pochopenia a spravania sa k takymto fudom. V Skolach nauéit’ deti viac Citat, viac pisat, nebat sa
oralne komunikovat, rozumiet’ reci, akou hovoria rodi€ia, ktora je, podla mna, ich materinskou recou.

M®&j nazor je, Ze posunky su skér ako doplnkova metdéda komunikacie na rozvoj dietata a poméze
pri vzdelavani, ¢i na doplnenie komunikacie, kde nepostaci bezna komunikacia.

Viem, Ze mnohi budu oponovat, i polemizovat o0 mojom nazore. Kazdy ma pravo vyjadrit svoj
nazor, svoj pocit. Ak sa narodil ako zdravé dieta a az potom stratil sluch, ur€ite zaregistroval, Ze je
svet zvukov, po&ul hlas svojej mamy, otca. Na to sa nezabuda. Iné je, ak sa narodi uplne nepocujuce
dieta. Ale, aj tak je to postihnuté dieta a nie iné dieta, iny , jazykovy“ ob&an. Posunky mu pomézu
k vzdelaniu a k rozvoju. Robit' v§ak mladu generaciu, aj ked s tazkym sluchovym postihom, ako
buducu Nepocujucu komunikaénu komunitu s vlastnou kultdrou, &i jazykom, si myslim, je ako zly trend
v dobe, ked technika a medicina méze poméct. Kazdy rodi€ tuzi mat zdravého potomka a urobi
vSetko preto, aby mu pomohol zit bezny Zivot v beznej spolo¢nosti.
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Som rad, ze mam zdravu manzelku, zdrave deti, ktoré reSpektuju moj zdravotny problém, naucili
sa s tym so mnou Zit a mam relativne spokojny Zivot. (Gabo Z).

Zazity myvtus podl’a slov doktorky

Tento clanok je z portalu sluchovo postihnutej Katky Balazovej www.audiosvet.sk, ktory
venovala mamickam so sluchovo postihnutymi detmi. Najdu si tu uzitocné rady i ndazory.

Prednedavnom som bola u svojej skvelej pani foniatricky MUDr. Kantorovej. Popri vySetreni sme sa
rozpravali o tom, ako su naCuvacie aparaty
potrebné pre Cloveka, aj ked sa eSte dokaze
dorozumiet' a skoro normdlne fungovat.
Zreprodukujem tu doktorkine slova: “Ludia
nechcu nosit strojéeky. Hovoria, Ze im zlenivie
ucho a budu na stroj¢ekoch uplne zavislymi.
Pritom Casto ide o osoby, ktoré maju sluchovu
stratu okolo 60 dB. Odmietaju stroj¢eky a radSej
si pockaju, kym sa strata neprehibi pod 80 dB.
Myslia si, Ze ked' si potom daju strojCek, tak im
ucho naskoc¢i na pévodny zdravy rezim a budu
vSetko pocut. AvSak mozog, ktorému sa
dlhodobo nedostavalo zvukovych impulzov, je
otupeny. A hoci ¢lovek uz ma strojéeky, prijem signalov je zhorSeny a neuroplasticita mozgu je
obmedzena. Doslova, nepouzivany organ odumiera. Nie je pravdou, Zze ak nenosime strojCeky, tak si
ucho cvi¢ime a nutime ho lepSie pracovat. Naopak, ucho, ktoré pocuje, sa cvi€i a cibri. A v ramci
cibrenia si mdézeme nastavit’ stroj¢eky na slabSie. Hovori sa tomu sluchovy tréning.”

Tento nazor pretrvaval roky a z viastnej praxe som sa presvedcila, ze mnoho ludi
s poruchou sluchu, radsej si ucho Setria, len aby ho nacuvacim pristrojom nezhorsilo. Mala
som co robit, aby som v poradenskom posobeni, presviedcala sluchovo postihnutych, Ze
pouzivanie nacivacieho pristroja je velmi dolezité a ich obavy sii viplne zbytocné. Ze skor
nepouzivanim nacuvacieho pristroja si eSte viac Skodia a robia zbytocné problémy pri
komunikacii. Hlavne to bolo problematické pri starsej generacii. Mnohi, mali problémy so
svojimi nemotornymi prstami nasadit’ si nacuvaci pristroj a este horsie ho regulovat’ prstami.
Casto boli nespokojni so zvukom, rusili a lakali ich nezndme zvuky, ktoré dlho nepoculi pre
poruchu sluchu, lakalo ich to, nevedeli to rozpoznavat. Problém bol i v tom, Ze casto sa im
nevysvetlili urcité veci pri pouzivani,postupnom zvykani si na nacuvaci pristroj. Preto ho
radsej ukladali do suflikov. Neraz som sa pobavila i nad tym, Ze mali nacuvacie pristroje na
obe usi a na Skatulky si vypisovali, ktory je lavy, ¢i pravy, nechapali, Ze nacuvaci pristroj sa
da pouzit na obe strany usi, len musia byt spravne olivky. Zabudali napr. vyberat pri dlhsom
nepouzivani nacuvacieho pristroja batérie, alebo ich vypinat, ¢im sa batéria vybila, pokial’
ovsSem zo zdravych pribuznych neupozornili sluchovo postihnutého na piskanie. A aj to
piskanie pri noseni nacuvacich pristrojov ich dost znervozinovalo, nechdpali, Ze je to spdtna
vizba, ked maju zle nasadeny nacuvaci pristroj, nesedi im dobre olivka, nie je dobre
utesnend... Nuz boli bohaté skiisenosti zo zivota sluchovo postihnutych a ich problémy. Da sa
o nich vela pisat. A ako vidiet, aj po rokoch sa to stdle opakuje a treba o tom hovori,t ale
i pisat. Dnes su aj nacuvacie pristroje iné ako kedysi. Vedeli sme o analogovych nacuvacich
pristrojoch, neskor prisli digitalne. Mnohi maju rozne skusenosti s nimi a treba sa o nich
podelit. Trapi nas i ich casta kazivost a financne nakladna oprava. A dnes? Hovori sa
o niekolko kandlovych nacuvacich pristrojov a mnoho sluchovo postihnutych ani netusi, co to
znamenda a aky to ma vplyv na pocuvanie. Bude treba v buducich cislach Trnavského Gongu
dat zopar clankov na podrobnejsie vysvetlenie od audiotechnikov.
Verim, Ze sa toho niekto z kompetentnych ujme a zasle nam clanky. (Brazdovicova K)
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Suprava SET 830 S/ SET 840 S RECOVY TRENER

Vhodné pre stredne t'azké az t'azké poruchy sluchu.

Prijemné pocuvanie televizie a rozhlasu so supravami SET 830
S a 840 S, ktoré su uréené pre uzivatelov nacuvacich pristrojov.
Zvuk je prenasany pomocou infracerveného svetla s dosahom
12 m.

S pripojenym mikrofénom je suprava vhodna na tréning reci deti
u logopéda, ako aj na beznu komunikaciu so sluchovo
postihnutym. PouZiva sa s nacUvacim pristrojom na systéme
”Th'

AUDIOPROTETIKA DUNAJ, s.r.0. Cachticka 8, 831 06 Bratislava,

Telefon/Fax: 02/44881203, 02/44872256
Mobil: 0902604047
Email: audioprotetika@audioprotetika.sk

SET 840TV

Vhodné pre stredne t'azké az tazké poruchy sluchu.

Nadstandardné poCuvanie televizie a rozhlasu so supravou
SET 840 TV. Zvuk je prenasany pomocou FM radiovych vin s
dosahom 100 m. Poskytuje

Cisty zosilneny zvuk so zvySenou re€ovou zrozumitelnostou.
Suprava zabezpeduje po€uvanie po dobu 9 hodin a umozfiuje
volny pohyb osoby

po celom byte, dome alebo zahrade.

K vysielaCu T1 840 je mozné pripojit neobmedzeny podet prijimadov RR 840 a prijimacov RR 840 S zo
supravy SET 840 S. Umozni sa tym poc€uvanie viacerym osobam v rodine, domove seniorov, kluboch
atd. Pouziva sa bez nacuvacieho pristroja.

Mili sluchovo postihnuti, ak vas nas TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, méZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitacnom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava , na mobile ¢. 0917 648 731. MozZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovii adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG december 2014 spracovala Katarina Brazdovicova
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