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Uvodné slovo

Smutok v dusi
(Stefan Nasticky)

Smutok a ticho dolieha na nas dom,
vel’'mi nam bude§ chybat’ v§etkym v fiom.
Dnes ti uz viac ni¢ nemézeme dat’,

len kyticu kvetov na hrob a v srdci spominat’.

Neplaceme, nechame t'a v pokoji odpocivat’,
lebo aj bez siz sa da na zosnulého spominat’.
Unavené srdce po atrapach prestalo bit’,
Ziaden liek sa nenasSiel, aby si mohol Zit'.

V tichosti kPakdme pred tvoj hrob,

vo vlastnej voli, s pocitom ulavy, Ze t'a uz ni¢ neboli.
Verime, Ze zanechavas po sebe prazdnotu, tym, Ze odides,
ale v spomienkach s nami navzdy zostanes.

V novembri si opat spominame na svojich blizkych zosnulych. V defi pamiatky zosnulych sa
ponahlame na hroby svojich blizkych, kladieme kvety a zapalujeme svieCky. Spominame na nich, na
ich zivot. Spomienky vtedy plynd do minulosti. Zapalujeme svie¢ky aj pri neznamych hroboch.
Spomienky.

Spomienky tento deri patria aj naSim byvalym priatefom, funkcionarom sluchovo postihnutych.
Spomienky patria tym, €o pre nas nie¢o znamenali. Spomienka na nasho redaktora Slovenského
Gongu Janka Kmet’a, ktory tak neCakane a tragicky od nas odiSiel v ¢ase viano¢nych sviatkov.
Spomienka na dlhoroéného vyznamného funkcionara Emilka Mraza zo Ziliny, ktory bol véade tam,
kde bolo treba, kazdému z nds pomahal, otupoval ostré hrany pri konfliktoch. Tragicky néas tiez
priskoro opustil. Zahynul pri svojej Sportovej laske ako paraSutista. Neotvoril sa mu padak. Spomienka
na dalSiu osobnost nedoslychavych z radov funkcionarov ND Mariku Kolostovu z Banskej Bystrice.
Odisla po tazkej chorobe. Jej odchodom zanikla aj zakladna organizacia nedoslychavych v Banskej
Bystrici, ktoru viedla. Dva dni pred jej smrtou odiSiel aj jej verny ¢€len a spolufunkcionéar Stanko Po6bis.
Bola to skvel& funkcionarska dvojka.

A dal$ie mena skvelych funkcionarov a &lenov ako bol Ing. Vit Cernusko z Bratislavy, Ondre;j
Kovac¢ z Komarna, Samko Kr¢ z Bratislavy, zelezniciar , ktory si lieCil svoje usi zihfavou Rudko
Banik z Bratislavy a dalSi skveli ludia, skvelé osobnosti sluchovo postihnutych, ktorych sme
nespomenuli, ale sme ich poznali. UrCite si na nich nie len blizki, ale aj priatelia, Zijuci funkcionari, aj
my v redakcii spominame.

(bk) ===///===



Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka muadrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu moézete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4,917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, €i
pomoc , méze zavolat’, predzvonit’ alebo napisat’ SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-

mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

===//|===

Zo0 zivota RC

Krasne vyrocie zaloZenia ZO v Ziline

Diia 23.okt6bra 2014 sme oslavovali jubileum ZO v Ziline,
20. vyrocie zaloZenia klubu, ktoré sa konalo v Dennom centre
na Kmet'ovej ul.¢.38, spojené s diiom ucty k starSim. Pri tejto
prileZitosti boli pozvani predstavitelia Slovenskej tinie
sluchovo postihnutych (SUSP) pani Michalkova Zuzana,

, predsedmcka a Mitrova Valéria, podpredsednicka, d’alej to boli
predstav1te1ka ANEPS-nepocujici v Ziline Mgr. Filipova Jana, vediica Denného centra Bc.
Miriam A Cesnekova. Zdravice k naSmu jubileu ZO poslali

Ing.Ladislav LokSa riaditel SUSP, Mgr.Medved'ova z odboru
soc. a zdravotnych veci MsU v Ziline, Mudr. Ivana
Hat'apkova a zdravotna sestra Beata Staffenova.

Program nam pripravili deti z MS v Ziline na Kmetovej ulici. Celou
akciou 2 o sprevadzal predseda ZO SP Zilina Jozef Gargulak a
bilancoval 20 ro¢né fungovanie ZO SP od zaloZenia organizéacie az
po sugasnost. Pripomenuli si na uz nezijucich byvalych predsedov ZO a to Ing.Karola Petrasa, Ing
Ivana Bronceka a Emila Mraza. Po fiom nastupila dlhoro€na tajomni¢ka ZO Ofga GabriSova, ktora v
roku 2013 uvolnila post dlhoroénému pokladnikovi ZO Jozefovi Gargulakovi a ostala vo funkcii ako
tajomnicka. Predstavili aktivity organizacie a ¢innosti v ZO. Tato organizacia za 20 rokov svojho
fungovania zabezpecila mnoZstvo vyletov, prednasok a SRK-ov .Clenovia vyboru boli napomocni pri
zabezpeceni hladkého priebehu podujatia, ide o pokladni¢ku Evu MonoSiovu, ¢lenky Amaliu
Bobulovu, Soriu Stefanikovu, Danielu Kubagakovu a dal$ich. Pogas schddze boli oceneni jubilanti za
rok 2014, bolo ich 10 a zarover 18 ¢lenov dostalo pochvalné uznanie za dlhoroénu Cinnost a
spolupracu v ZO. Clenov sa na akcii ziéastnilo 35 a sa vyborne bavili a spominali pri bohatom
obdCerstveni. Zastupca spolo€nosti Widex- Slovton pan Martin Kigyosi urobil vystavku kompenzaénych

pomdcok pre nasich sluchovo postihnutych &lenov. (gj)
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Celoslovensky socialno-rehabilitacny kurz sluchovo postihnutych

V dfioch 22.10. — 26.10. 2014 sa konal
v penziéne Encian Tatransk& Lomnica socialno-
rehabilitacny kurz sluhovo postihnutych z celého
Slovenska. Zorganizovala ho p. Janka GajdoSové zo
zakladnej organizéacie Slovenskd Unia sluchovo
postihnutych a funkcionari z Poradensko-
rehabilitacného centra sluchovo postihnutych
v Trnave.
X L N N Zugéastnili sa ho sluchovo postihnuti zo
- - ' - zékladnych organizacii Slovenskej tnie llava,
Kosice, Povazska Bystrica, Bratislavsky spolok
nedoslychavych, Zakladn4 organizacia sluchovo
postihnutych Trencin, Nové Mesto nad Vahom
a Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo

postihnutych Trnv a Skalica.
) fJ ; Od rozpadu jednotného Slovenského

zvazu sluchovo postihnutych (SZSP) to bolo

po 8 rokoch prvé takéto spolocné stretnutie,

€o ucastnici radi uvitali. V peknom a Gtulnom

prostredi sa navzajom predstavili a v diskusii

hovorili o im chyba a aké skdsenosti i problémy

maju. Vo vofnych chvifach vyuZili prechadzky

a turistické tary krasnou tatranskou prirodou

a navstivili tatranské muzea.

V piatok sa oboznamili s novinkami
kompenzacnych pomécok z firmy Widex, ktoré
medzi u€astnikov priniesol Martin Kigyosi.
Zaroven ucastnici vyuzili moznost pocitaCového
doladenia svojich digitalnych pristrojov z firmy
Widex, nakupili si batérie do nacuvacich pristrojov. Ked prisli vSetci prihlaseni u€astnici socialno-
rehabilitacného kurzu, sa rozpradila diskusia, z ktorej vyplynuli nasledujlce zavery:

- Ugastnici socialno-rehabilitaéného kurzu sa zhodli na tom, Ze nemaja ziadne informacie, st
bezradni, ¢innost’ vo svojich zakladnych organizaciach si organizuju i financuji sami.
Spomenuli napr. Slovenska tUnia sluchovo postihnutych so sidlom v Humennom absentuje

s informaciami, ze nie su informovani o finanénych prostriedkoch, ktoré plynu na ucéet
Slovenskej unii sluchovo postihnutych ¢i uz z 2%, alebo aké dotéacie boli dané Slovenskej unii,
ako sa nimi nalozilo a na aké akcie. Obrovsky deficit informacii je aj v oblasti socidlnych
zakonov, o €o prichadzame, ¢o sa pripomienkovalo a pod.

Sluchovo postihnutym chybaju tieto vSestranné informacie, i o tom ako funguje v tychto
obdobiach organizovanost’ a praca v obéianskom zdruzeni, aky dopad na €innost’ ob¢ianskeho
zdruzenia ma zakon o socialnych sluzbach. Maju deficit v informaciach ako zasahuje do
¢innosti ob¢ianskych zdruzeni a zakladnych organizacii Specialne poradenstvo. To, ze
zriadenie Specialneho poradenstva je podmienené ziskanim profesionalneho socialneho
pracovnika s vysokoskolskym vzdelanim prislusného smeru, potrebou financovat’ z vlastnych
prostriedkov priestory pre toto poradenstvo, z dokladovanim mnozstva dokumentov v zmysle
zakona o socialnych sluzbach, problematické ziskanie certifikatu, opakovanie certifikatu po 3
rokoch a to, ze aj napriek tomu, ze si toto poradenstvo zriadilo ob&ianske zdruzenie
konkrétneho Specifika (napr. nedoslychavi), mézu im do poradenstva zasahovat’ aj iné
Specifika (napr. nepocujuci z inych organizacii) a ziadat’ sluzby, éasto nezmyselnymi
poziadavkami aj napriek tomu, ze poradenstvo nema na to kompetencie ani vytvorené
podmienky. Zhodli sa i na tom, ze je uplne ina zauzivana Specificka ¢innost’ poradenstva



a uplne sa nase Specifické potreby odliSuju od
vSeobecnych ¢innosti poradenstva a socialne;
rehabilitadcie v zmysle zdkona o socialnych
sluzbach.

- Ugastnici sa jednotne zhodli, ze chci zmenu,
chcu spolupracovat’, chci mat’ jednotné
informacie. Chcu mat’ vlastného zastupcu ku
statnym organom, ku ktorému budu mat’
déveru.

- Ugastnici sa tiez zhodli na tom, Ze treba napisat’ otvoreny list a upozornit’ na problémy
vyplyvajlice zo zakona o socialnych sluzbach, ktoré negativne ovplyviuja ¢innost’ nasich
ob¢ianskych zdruzeni.

- Ugastnici sa jednotne zhodli, aby sa napisal otvoreny list na konkrétnu instituciu so
ziadost'ou, aby sa odstranilo slovo ,,nedoslychavych“ v nazve obéianskeho zdruzenia Narodnej
rady nepocujucich a nedoslychavych SR pod vedenim funkcionarov Inqg. Luboslava Ferka,
Ladislava Svi¢ku, Mgr. Cehlarika, Mgr. Milana Ruékaya a Petra Pastora to, ze nie je ziadnou
streSnou organizaciou a ze tejto organizacii sa nedal ziadny mandat zastupovat’ zaujmy
nedoslychavych, ¢i sluchovo postihnutych. A ani niektoré ob¢ianske zdruzenia nepocujucich
im na to nedali suhlas ani mandat zastupovat’ ich zaujmy. Nedovolit, aby od statnych organov
poberali finan¢né prostriedky na sluchovo postihnutych. Doterajsie poskytnuté financné
prostriedky, nikdy neboli poskytnuté nedoslychavym, ani neboli prizvani a za¢astneni na
takejto akcii organizované touto organizaciou.

- Ugastnici v diskusii vyjadrili nespokojnost’ so skrytymi titulkami pre sluchovo postihnutych
v r6znych televizidch a ziadaju SirSiu diskusiu s televiziami a rieSenie na zlepSenie stavu
vysielanych skrytych titulkov.

- Ugastnici sa zhodli na tom, ze takéto celostatne spoloéné akcie sii velmi potrebné a je nutné

hladat’ moznosti, ako na takéto spoloéné stretnutia aj v buducnosti ziskat’ finanéné

prostriedky. Socialne rehabilitacie v nasich podmienkach su iné, odbornejSie zamerané ako
v zmysle zakona o socialnych sluzbach.

Na zaver socialno-rehabilitacného kurzu si
ucastnici zorganizovali rozlu¢kovy vecierok
s tombolou a hudbou i zAbavnymi sutazami.
Ugastnici socialno-rehabilitaného kurzu ziskali
mnozstvo cennych a podnetnych informéacii
a tedia sa opat’ na zorganizovanie takéhoto
spolo¢ného stretnutia aj v buduicnosti.

(th)
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Vvborova schédza PRCSP

Dria 29.10. 2014 sa uskutoc&nila vyborova schddza PRCSP. Zhodnotila sa vydarena akcia
celoslovenského socialno-rehabilitacného kurzu. Organizaéne sa planovala novembrova akcia
Katarinske posedenie na 29.11.2014, organizaCne sa zabezpe&oval Defi otvorenych dveri
15.11.2014. Informovalo sa o finan¢nych prostriedkoch organizacie a hospodareni, naplanovala sa
revizia hospodarenia ku koncu roka 2014. Okrem iného sa riesila aj situacia v Poradensko-
rehabilitacnom centre, jej ¢innosti a problémoch, ktorymi sa musi borit. Doc. Berio informoval o novom
projekte, ktory by chcel rozbehndt v spolupraci Poradensko-rehabilitaénym centrom a Vysokou $kolou,
kde posobi. Clenovia vyboru uvitali spolupracu. Zarove &lenovia vyboru boli informovani
o planovanych aktivitach, navsteve televizie RTVS 4.11. a televizie TKN 6.11.2014.



===//|===

Plan éinnosti PRCSP na rok 2014
( pre informaciu vietkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto¢novat vo viastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové €lenské schoédze su vzdy v stredu o 14,00 —do
17,00 hod. Mézu sa ich zaéastnit’ aj radovi €lenovia, ktori prejavia zaujem zucastnit’ sa ich,
alebo chcu prispiest’ svojou pomocou, ¢i nazorom.

Ako kazdy rok chceme opat uskutoc¢nit dna 15.11.2014 ,Den otvorenych dveri“ pre vSetkych
ob&anov Trnavy. Clenovia vyboru sa stretnt na schédzi 26.11.2014 kvéli priprave akcie na
.Katarinske posedenie®, ktoré planujeme na 29.11. 2014.

===//|===

TKN nakricala v nasom Poradensko-rehabilitaénom centre SP
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V nasom Poradensko-rehabilitacnom
centre sluchovo postihnutych v Trnave sme
privitali televizny Stab TKN, ktori prisli do
nasho centra natocit Sot o naSom
Poradensko-rehabilitaénom centre
a predstavit ho sluchovo postihnutym
v televizii. Hovorili sme o vzniku nasho centra
a o svojej ¢innosti. Je dobré, ze sme
predstavili naSu organizaciu, ktora poskytuje
poradenstvo sluchovo postihnutym, ktori
maju poruchu sluchu a pouzivaju nac¢uvaci
pristroj.

RADIME VAM

Kontrolujte si obdobie dochodkového poistenia

Podla zakona o socidlnom poisteni je Ziadatel o déchodok pri spisovani Zziadosti o déchodok
povinny predlozit v3etky doklady, ktoré sluZia ako podklad na posudenie naroku na déchodok a jeho
sumu. Kazdy poistene by sa mal preto priebezne po&as celého produktivneho obdobia zaujimat
0 svoje obdobia déchodkového poistenia. K tomuto Ucelu mu sluzi Informacia o stave individualneho
uctu poistenca do 31.12.2003 a Informé&cia o zmenach stavu individualneho Gctu poistenca od
1.1.2004. O uvedené informacie mdze poistene poziadat Ustredie Socialnej poistovne. Obdobia, ktoré
nie st uvedené v Informéciach, sa v evidencii Socialnej poistovne nenachadzaju a mal by si ich
poistenec zabezpecit skér, ako poziada o déchodok. Tym, Zze doda vSetky potrebné udaje, urychli
vybavovanie svojho déchodku. Poistoviia mbze za poistenca zistovat chybajlice doby poistenia az
v konani o déchodku, to znamena az ked poistenec poziada o déchodok. Takéto zistovanie ma vSak
vzdy za nasledok prediZenie konania o déchodku. Kazdy poistene, pokial je to mozné, by si mal
zistovat’ chybajuce doby poistenia sam prostrednictvom zamestnavatela, nastupnickej organizacie,
pripadne archivu. So zistenim adresy (nie v8ak so ziskanim dokladov) nastupnickej organizacie alebo
archivu, v ktorom su uloZzené potrebné doklady, méze poistencovi pomaoct aj prislusna pobocka
Socialnej poistovne. Poistencom najCastejSie chybaju doklady o Studiu. Tie mbdze ziskat v prisludne;j
kole, ak $kola zanikla, v archive. Dalej su to potvrdenia o evidencii na Grade prace do 31.12.2000
a potvrdenia o poberani podpory v nezamestnanosti do 31.12.2003, tie ziska na prisluSnom urade
prace. Chybajlce doby poistenia a vymeriavacie zaklady ziska tak, ze poziada zamestnavatela,



resp. nastupnicku organizaciu o vyhotovenie evidenéného listu ddchodkového zabezpecenia. Archiv
vyhotovi fotoképie mzdovych listov. (zdroj TASR)

Od novembra zadarmo cestovanie vo vliaku

Nové pojmy v Zelezni¢nej doprave:- registracia — identifikator - preukaz opravnujuci k bezplatnej
preprave — Cestovny listok (CL) na bezplatna prepravu.

!

Bezplatné cestovanie sa netyka prihrani¢nych
Usekov — je Usek od poslednej stanice na
Uzemi SR, kde vlak pravidelne zastavuje
podfa CP, po pohrani¢ny priechodovy bod.
Bezplatna preprava je viazang,na prepravu v
2. voznovej triede (okrem prihrani¢ného
Useku) ,na cestovny listok na bezplatnu
prepravu, na konkrétny vlak , defi a
cestujuceho (R, Ex, EC, EN a SC), na
predloZenie platného preukazu.

Bezplatna preprava je uréena pre dieta do 6
rokov ,dieta do 15 rokov,,ziaka/Studenta,

poberatela dochodku do 62 rokov ,ob&ana od 62 rokov.
Zmeny sa tykaju vlakov v ramci Zmluvy o dopravnych sluzbach vo verejnom zaujme (ZoDSVZ)
Bezplatna preprava zac¢ina od 17.11.2014

Deti vo veku do 6 rokov sa prepravuju bez cestovného listka na bezplatnu prepravu a bez potreby
preukazu na preukazanie veku dietata, pricom dospely bude méct bezplatne prepravovat deti vo veku
do 6 rokov bez obmedzenia poétu na jedného dospelého, cestovné v 1. tr. ostava bez zmeny, jeden
dospely mdze prepravovat len 2 deti do 6 rokov bezplatne .

Deti od 6 do 15 rokov sa prepravuju na cestovny listok na bezplatni prepravu na zakupenie
uvedeného cestovného listka na jednotlivé cesty ich opravriuje Preukaz pre deti do 15 rokov s
fotografiou, datumom narodenia, menom a priezviskom.

Deti od 6 do 15 rokov _sa prepravuju na cestovny listok na bezplatni prepravu na zaklpenie
uvedeného cestovného listka na jednotlivé cesty ich opravriuje Preukaz pre deti do 15 rokov s
fotografiou, datumom narodenia, menom a priezviskom.

Ziaci zakladnych $kél a Ziaci 1. — 4. roénika osemroénych gymnazii

Jednorazové CL sa vystavia bezplatne bez ohladu na Ucel cestovania, miesto trvalého bydliska a
sidla 8koly Casové CL platia do 160 km na platny Ziacky preukaz bez potreby zakupovania asového
cestovného listka (CL) Ziaci strednych a $tudenti vysokych $kél - Jednorazové CL sl bezplatne
vystavené bez ohladu na ugel cestovania, miesto trvalého bydliska a sidla $koly. - Casové CL platia
do 160 km aj poc¢as volnych dni a prazdnin, vystavi sa len mesaény CL na bezplatnd prepravu na
dennu dochadzku do/z miesta sidla Skoly z/do miesta bydliska Uvedené povolené trate budu
uvedené v ziackom preukaze.

Studentsky preukaz vo forme BCK

-BCK s aktivovanou dopravnou éast'ou — bezplatné jednorazové CL, &asové CL len mesa&né podla
trati uvedenych v preukaze. -BCK bez aktivovanej dopravnej éasti — bezplatné jednorazové CL,
Casové CL len mesacéné podfa trati uvedenych v preukaze, (Student poZiada o vystavenie papierového
preukazu ZSSK).

Poberatel dochodku do do 62 rokov

-Kazdy poberatel dochodkovych davok podla
Zakona 461/2003 o socialnom poisteni SR vo veku do
62 rokov bude prepraveny na cestovny listok na




bezplatni prepravu na zaklade preukazu, ktory mu bude vydany dopravcom.

-Druhy déchodkov u ktorych vznika narok na bezplatnt prepravu: s neobmedzenou
platnost’ou: starobny déchodok, pred¢asny starobny,

- s obmedzenou platnost'ou 12 mesiacov: vdovsky a vdovecky déchodok, sirotsky, invalidny,
déchodok manzelky, socialny déchodok.

- Narok na bezplatnu prepravu nemaju drzitelia vysluhového déchodku

Kazdy ob¢an od 62 rokov bude prepraveny na cestovny listok na bezplatnd prepravu na
zaklade preukazu zakaznika.

-Cudzi Statni prislusnici, ak spinia prepravné podmienky bezplatnej prepravy maju narok na bezplatnu
prepravu deti do 15 rokov a déchodcov nad 62 rokov. Aj od cudzincov vyZadujeme registraciu.
MOZNOSTI bezplatnej REGISTRACIE

-v pokladnici KVC, v kontaktnom centre (18 188), na stranke www.slovakrail.sk Osobné prevzatie
preukazu bude mozné len v osobnej pokladnici KVC. Prechodné obdobie od 17.11.2014 —
31.03.2015 . Bezplatné cestovanie vo vlaku sa netyka drzitefov preukazov ZTP. (zdroj zeleznice)

Par vtipov pre dobrd naladu

Dve nahluchlé osemedesiat-roéné starenky stoja na ulici. Miestny rozhlas
hlasi:

- Vazeni obc¢ania, dnes o 9. hod. sa bude o¢kovat u lekara proti tetanu.
Jedna babka sa pyta druhej:

- Co to hlasia?

i 4 "
Druh& odpoveda:
- Ze budu ogkovat proti trtkaniu.

A ta prva babka chvilu rozmysla a hovori:
- Vie§ €o? Ja sa eSte nedam ocCkovat...

Manzel si prehliada svoju manzelku, ktora prave vysla zo sprchy, a nelichotivo jej hovori:
- Ty si ale pribrala! Zadok mas ako kombajn!

Manzelka si urazene 'ahne, oto¢i sa mu chrbtom. Po chvili manzel zaéne naliehat’, aby sa
k nemu obratila a splnila si manzelské povinnosti. Manzelka vSak len urazene odvrkne:

- Predsa nebudem obracat’ cely kombajn kvéli jednému suchému klasku.

Profesor skusa Studenta. Ukaze mu vypchatého vtaka, ktory je zakryty, takze mu vidiet iba nohy.
- Ako sa vola tento vtak?

Student kr&i ramenami, profesor vytahuje notes:

- PiSem vam nedostato¢nu. Ako sa volate?

Student si vyhrnie nohavicu a povie:

- Pan profesor, skuste uhadnut.

Pride montér na jednotku intenzivnej starostlivosti a prehliada si pacientov, ktori su vSetci na
pristrojoch. A po chvili hovorti:
- Poriadne sa nadychnite, budem menit’ poistky.

Vojaci maju Skolenie o minah a jeden vojak sa pyta velitela:
- Pan velitel, co mame urobit ak stipime na minu?
- Standardny postup je vysko it desat metrov do vysky a rozptylit sa po okoli...

===//|===



Poézia od nasSich SP v den Pamiatky zosnulych

(Dusan Kuba)

Novembrovy vecer pada Cintorin ziari ako velkomesto.

studeny vietor sprevadza nase kroky. Akoby vietor sa zrazu utisil.

Tmavnucou dedinou smeruju tam, Plamienky svie¢ok chveju sa v jeho hrsti.
kde uz mnohé roky veény sen snivaju Na hroby rodi€ov kytice kvetov poloZili
nasi najmilsi. nase skrehnuté prsty.

Vedla sa starSia Zena skrdSene modli.
V jej tichych slovach iba tusis,
Ako sa modli za pokoj fudskej dusi.

V hlbokom tichu cmitera na krdsnu panordmu svetlosti a fludskej pokory

z vySky kriza sa pozera ten, ¢o hlasal lasku k bliznym
a uc€il fudstvo skromnosti.

Modlitba

(Magda Pilarova- Benkovicova)

Modlitba, ¢o pre mfia znamena? Cisty pramen,

Dava mi nadej, silu, ktora vyviera ktorého dno zloba neskali.

ako z Cistého pramena. Cisty pramen, v ktorom laska sa zrkadli.

Modlitba a viera silu mi dava
Méj zivot, Stastnym sa stava.

Co nam prinasa jesen
( Stefan Nasticky)

Farebnymi odtiefimi pretkava jesen strane vrchov a dolin,
vietor si hudie svoju piesen na pistalke z jarabin.
Sarvanci na medziach ohniky zapaluju,

kriky a stromy posledné llisty zhadzuju.

Na krasne sIne¢né dni nieto Ziadne vyhlady,

je po jesennych pracach a mladez sa hotuje na vohlady.
Kazdy z nich ma ambicie ¢im vysSie,

aby ziiskal diev€a srdca vyvolenu €o najkrajSie.

Ze je &as oddych aj priroda vie to,

v stromoch Zivotodarnej miazgy uz tolko nieto.
Privalom dazdov v potokoch ho hudi, zblnka,
na krajinu dopadaju €oraz SikmejSie lu¢e sinka.

AZ na jar nas znovu poteSi rozkvitnuta laka,

je €as pokoja, iny kolorit roka sa ndm nuka.

ESte raz sa na chvilu cez pestrost farieb na krajinu poteSme,
¢o nevidiet bielou perinou cely horizont zalahne.



Dobry recept s Trnavskym Gongom

Cokoladové $picky s lieskovymi orieskami

Suroviny: (na 40 kusov)

4-_5 lyZi malinovej marmelady, 80 malych kulatych susienok (asi
200g) 1 lyzica rumu (pre deti méZeme miesto rumu pouZit
pomarancovu alebo vanilkova arému), 250g orieSkového nugatu,
1009 horkej ¢okolady (obsahom 70% kakaa) 40q jadier lieskovych
orieSkov, 200g horkej cokoladovej polevy (asi 53% kakaa).

Postup:

Malinova marmeladu pretrieme cez sito, ohrejeme a zlepime ju
vzdy s dvoma susienkami dolnou plochou k sebe. OrieSkovy nugat
nasekame nahrubo. Cokolédu nastriihame a rozpustime vo
vodnom kupeli . Premie§ame nugat s rumom a opatrne vysfahdme
- T do hladkého krému. Krém napinime do sacku a na zlepené
susienky nastriekame pomocou hviezdicky dohora vybiehajuce ruZicky. Dame na 45 minut stuhnut’ do
chladnicky. Jadierka lieskovych orieSkov oprazZime na panvici bez tuku. Polevu z ¢okolady rozpustime
vo vodnom kupeli, $picky do nej namocéime a na mrieZke nechame vychladnut. Kratko pred ztuhnutim
polevy ozdobime kazdu Spicku lieskovym orieSkom.

===///===
KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema zatial informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi

svoje okruhliny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.
Prijmite nas vin§ skromny, na deri vasho sviatku,

Zeléme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje.

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

T
Zé&kladné organizéacia sluchovo postihnutych v llave blahozZela svojim

¢lenom — jubilantom, ktori oslavili svoje jubile4 v II. polroku 2014 vSetko ,‘/;
dobré a pevné zdravie i pohodu v kruhu blizkych. wF

S to za august: Maria Knazikova 80 rokov , Eva Mikulova 70 rokov,
Ing. Stanislav Porubéan 65 rokov, Anna Slesarova 75 rokov, Helena
Suchankova 70 rokov, Ludmila Svajdova 70 rokov,Marian Opat 50
rokov.

Za september su to: Balazova Jarmila 70 rokov, Anna Prekopova 60 rokov

Za okt6ber st to: Gajdo$ova Bozena 55 rokov, Stefania Vranova 80 rokov, Helena Ziaékova
50 rokov, .

N
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Za november je to Juréekova Jozefina 75 rokov.

Takze vSetkym oslavencom novembrovych narodenin, €i uz okrahlych alebo obyC€ajnych, prajeme
pevné zdravie, Stastie, lasku a pohodu v kruhu blizkych.

===//|===

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

~Nepocujuci su ako narod bez izemia*

V minulom mesiaci sme reagovali na zverejneny rozhovor timoénika Roberta Sarinu, ktory bol
na internetovom portali. Dnes uvadzame d'al’'S zaujimavi ndazor na tento rozhovor od Mgr.
Slavky Husérovej.

Méj pohlad uz na ten nadpis: ,Nepocujuci su ako narod bez tzemia“- poc¢ujuci timo&nik
posunkového jazyka (PJ) by chcel mentorovat Zivot nepocujucich. Nadpis rozhovoru uz citit, akoby
bolo pomaly potrebné vytvorit maly $tat s tzemim pre nepocujucich (stat — narod s tzemim).Pomaly
méze dojst ku genocide nepocujucich. Odbornici vedia-zndme napr. negativne stanovisko Svetovej
organizacie nepocujucich ku kochlearnym implantatom (KI), ktoré hovori o genocide komunity
N/nepodujucich.Na jednej strane nepocujuci dobre vedia, Ze nemdzu zit uzavreto vo svojej komunite
¢i komunitach jazykovo a kultirne N/nepodcujucich, pretoze nie su ako iné mensiny (napr.
narodnostné) sustredeni na jednom mieste (Uzemi). Dobre vedia, Zze musia so svetom pocujucich
komunikovat.Na druhej strane je tu snaha presadit sa ako jazykova a kulturna mensina. Trochu
histérie sem vloZim: ,Franclzsky a Navarrsky kral Ludovit XIV je znamy vyrokom: ,Stat som ja!*
Nechybala pritom bezmedzna pycha, kral veril, ze poddani su iba preto, aby vzdavali uctu kralovi,
ktory mdze konat, o sa mu zachce a poddani mu musia byt vZdy bezvyhradne poslusni. Kral vo
svojej .marnomyselnosti obdivoval sam seba a dospel pritom az k istému stupfiu sebazboZfovania.*
Z tej histérie by sme mali brat ponaucenie. Poucenie plati aj o niektorych timo&nikoch PJ (Eest
vynimkam!). Aj u timoc¢nikov sa stretavame so snahou riadit’ a ovplyviiovat Zivoty N/nepocujucich.
Vysledok taky, Ze timo&nici vo vedeni Slovenského zvazu sluchovo postihnutych (Urad SZSP)
presadili v r. 2006 hlasmi premyslene vybranych zastupcov N/nepocujucich proti voli zastupcov
nedoslychavych odhlasovanie zanik SZSP v roku 2006. MenSina (nepocujuci) sa presadzovala na
ukor vagsiny (nedoslychavi). Cast generéacie slovenskych nepoéuijicich sa zagala uberat smerom
vy€lenovania sa zo skupiny oznacovanej ako osoby so zdravotnym — sluchovym postihnutim,
vyClenovania sa od skupiny nedoslychavych. Tato generacia akoby si neuvedomovala zakladny
princip uspechu, ktorym je sudrZznost mimovladnych organizacii na podporu oséb so Specifickymi
potrebami. Cim viac sa tieto organizacie budi drobit na mensie jednotky, o to menej dosiahnu a
vybojuju. V sucasnosti sa poCet OZ na podporu sluchovo postihnutych registrovanych na Ministerstve
vnutra SR pohybuje okolo sto. Prevazujucu vacsinu z nich pozakladali prave N/nepocujici a len
niekolko nedoslychavi. Realita je taka, Ze komunita nepoc&ujucich a nedoslychavych v SR je rozbita,
rozhadana, nejednotnd; ich zastupcovia a organizacie vzajomne nespolupracuju, komunikacia medzi
nimi je nulova. Potvrdilo sa to aj pri stretnuti zastupcov tychto OZ v juni 2014 v Bratislave. Preco
tvrdim, Ze z tej historie by sme sa mali poucit? Na stretnuti zastupcov tychto OZ sa hovorilo, Ze treba
urobit’ iaru za minulostou a za¢at’ spolupracovat. Akosi zabudaju, Ze bez pou€enia z minulosti su
shahy vopred odstdené na nelspech. Vyzvu k spolupraci, aj ked dobre mienené, na tom ni¢
nezmenia.

Dalej : ,My mame tisice nepo&ujlcich krajéirov, ale Ziadneho pravnika ani vedca????...Iudia
nemali ani maturitu, prvy odbor pre nepocujucich na vysokej Skole bol dramaticka vychova vo
vzdelavani nepoéujucich, neskér $pecialna pedagogika a socialna praca. Tym sa to konéi. Cize
nespomenut po€etné osobnosti sluchovo postihnutych, ktorym sa u nas podarilo dosiahnut
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vysokoskolské vzdelanie a uplatnit v praxi, u niekoho $tyl. Mame uz aj vedcov aj pravnikov!!! Najdu sa
osobnosti medzi SP, ktori dokonca vystudovali iny odbor nez iba Specialna pedagogika (pedagogika
sluchovo postihnutych). napr. nepocujuca Vanda Bitterrerova — Sinkovi¢ova, ktora vyStudovala
matematicko-fyzikalnu fakultu UK, nedoslychava umelkyfia Zuzana Botekova Augustinova (Vysoka
$kola vytvarnych umeni). Juraj Variny — absolvent Technickej univerzity, Dana Stevonkova - $tadium
kybernetiky, Barbora Paulovitova- Academy of Fine Arts and Design in Bratislava a Skolu uzitkového
vytvarnictva, nepocujuci docent Pavol Berio- absolvent Farmaceutickej fakulty Univerzity Karlovej,
ktory dosiahol vedeckoedagogicky titul na Trnavskej univerzite v Trnave, kde prednasa farmakoldgiu a
toxikologiu. Dalej nepoéuijuci lingvista PaedDr. Roman Vojtechovsky, ktory tudoval gestinu v
komunikacii nepocujucich na Karlovej univerzite v Prahe a je z neho pomaly vedec Studujuci nas
posunkovy jazyk, doktor Ondrej Fe¢- absolvent Univerzity Komenského, nepocujuci Peter Vrto -
JAMU v Brne. Nevedomost alebo zdmer??? Kto Roba Sarinu pozna, neuveri, Ze by o nich nevedel.
Este chcem spomenut fakt, Zze v CR rapidne rastie v porovnani so Slovenskom pog&et 0os6b s poruchou
sluchu s vysokoSkolskym vzdelanim a Studentov Studujdcich na vysokych Skolach, ktori mézu najst
lepSie pracovné uplatnenie, lepSie tam obhajuju prava oséb so sluchovym postihnutim. Na
Masarykovej univerzite v Brne absolvovalo studium viac ako 70 Studentov so sluchovym postihnutim a
v suCasnosti tam Studuje viac ako 80 takto znevyhodnenych Studentov. Aj na zaklade vlastnych
skusenosti mézem tvrdit, Ze my ob&ania SR so sluchovym postihnutim sa ako osobnosti s nimi
zhodujeme, ale zaostavame za nimi v sluzbach, a to v oblasti timo€nictva, v sprostredkovani
simultanneho prepisu, v telekomunikaénej oblasti, v socialnom poradenstve a pod. Zastupcovia SP u
nas venuju radSej zakladaniu dalSich a dalSich OZ, ktoré sluzia potrebam ich samych, ¢im triestia a
rozbijaju komunitu SP. (SH)

===//|===

Nepoéujuci v Ceskej republike telefonuju on-line

Spoloénost’ Tichy svet (predtym APPN) prevadzkuje uz osem rokov tzv. Tichu linku, ktora je
zalozena na online timocenie do posunkovej re¢i cez webkameru. Vd'aka tejto sluzbe mézu
nepocujuci telefonovat. Zaujem o linku je znaény, vyuZiva ju uz 857 klientov. Predtym nebola
kapacita sluzby taka, aby vZdy pokryla poziadavky nepocujucich, preto spoloé¢nost hladala
cesty, ako prevadzku linky optimalizovat. A podarilo sa — pomocou hového systému hovorov
¢lenenych podla tém. Uplynulo pol roka a zmena uz priniesla svoje ovocie.

Klienti su spokojnejsi, pretoZe na spojenie s
timo&nikom nemusia dlho &akat, a va¢sie uspokojenie z
prace maju i timocnici.

V aprili tohto roka zaviedla spolo¢nost Tichy svet Styri
kategorie timocenych hovorov podla tém. Jedna z nich je
trvale rezervovana pre hovory pacientov v nemocniciach,
dalSie tri su urCené pre konkrétné zivotné situacie —
volante na Urady, k lekarovi, hovory tykajlise sa prace a
zamestnania, rodinné hovorypod. Sucastou linky je tiez
timocenie akutneho nudzového volania na integrovany
zachranny systém, ktery ma absolutnu prioritu napriek

vSetkymi kategdriami.

Trinast timo&nikov sa strieda podla dopredu naplanovanych pravidelnych sluzieb, vdaka podpory
Ministerstva prace a socialnych veci a sponzorov, vratane sponzorskych DMS, je zaistena sluzba
nonstop, cez den se v sluzbe vac&Sinou traja timoénii, od, od septembra budu od pondelka do stredy
pritomni Styria timocnici.

Rozdelenim liniek podla tém doslo k vyraznej zmene v pdvodnom systéme, ked bola k dispozicii

jedna linka a klienti bez ohfadu na tému stali v jednej spolo¢nej ,fronte”. Chvilku trvalo, nez si
nepocujuci na novou situaciu zvykli. Napriek zaciato€nym vyhradam a ob&asnych kritickych ohlasov
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v3ak teraz vyjadruju spokojnost a novy systém timocenia si pochvaluju, najma preto, Ze na délezité
hovory nemusia ¢akat.

Jednou z pravidelnych klientek je tiez pani K., ktora sluzbu online timocenia vyuziva uz niekolko
rokov a oceriuje na nej predovSetkym to, Ze jej poskytuje samostatnost. ,E-maily sa nedaju posielat
vS§ade, na SMS vacsinou ludia neodpovedaju. Ked pocujicemu mbdzem telefonovat, tak sa s nimi
vzdy spojim priamo, sama si s nimi vydiskutujem v8etko, €o potrebujem a mam istotu, Ze nie su
vynechané Ziadne informacie,“ vysvetlila klientka. Nej¢astejSie telefonuje cez timo&nika lekarom, tiz do
banky a do Skoly, kvéli synovi. Novy systém jej vyhovuje. ,Je pravda, Ze tematické rozdelenie je
niekedy troSku otrava. Ale myslim, Ze je to teraz lepSie jako predtym. Predtym boli velké fronty, dlho
sa Cakalo na tlumoc¢nika. Teraz ked potrebujem , spojim sa s timo¢nikom hned, a to vidim jako velku
vyhodu. Cakam len chvilku, alebo nedakam vobec,* popisala svoju sktsenost v jednom z oktébrovych
telefonickych hovorov cez Tichu linku.

Spokojnost klientov prinasa samozrejme radost’ z prace tiez timo€nikom. Hovofit o konkrétnych
situaciach v3ak nesmu, ani uvadzat’ mena dvojich klientov €i davat' veselé historky z timoc&enia.
Veduci online timo¢nikov spolo¢nosti Tichy svet Michaela Dudkova dobre pozna prisne pravidla
timocnickej profesie: ,Mame samozrejme i veselé historky, ale s ohfadom na mi¢anlivost ich
nemézeme zverejhiovat. Radost nam prinasaju napriklad zachranené zivoty (Sudske i tie zvieracie), a
nakoniec vSetky timoc¢enia, vdaka ktorym si klient vybavi o potrebuje.”
foto: archiv spolo¢nosti autor: Lucie Krest'anova

Zabery ucastnikov Celoslovenského socialno-rehabilitaéného kurzu sluchovo
postihnutych v Tatranskej Lomnici
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Moderné kompenzacné pomocky — telefény pre sluchovo postihnutych

Bezdrétovy telefén s extra silnym zvukom CL DECT 250

e  Zosilnenie zvuku + 20dB, zosilnenie zvonenia +/- 8dB
¢ |dentifikacia volajuceho, telefénny zoznam na 50 Cisiel
e Vizudlna signalizicia zvonenia

e  Zamknutie klavesnice telefénu

e Devat druhov melddii a 4 stupne zvonenia
¢ Nastavenie extra silného zvonenia
e Styri rychle pamate.

. Ponukovy telefén firmy Audioprotetika Dunaj Bratislava

: = - Telefény firmy Humantechnik su $pecialne
& - % @ vyrobené pre fudi s poruchou sluchu. Kombinuju
= sucasné trendy s modernou audiologickou
< technolégiu, ktora pomaha ludom s nedoslychavostou

porozumiet redi na druhej strane.

Flashtel — maju velmi prijemné ovladanie a v spojeni
s vybornou audiologickou technolégiou vdm pomdzu
porozumiet tomu, ¢o ostatni hovoria. Tieto telefony sa
ponukaju v troch variantoch — eco, comfortll.,
comfortll.f.

FreeTel — bezdrotové telefény v modernom dizajne s alebo bez integrovaného telefénneho
zaznamnika. Inteligentna technolégia audioldgie zaistuje, Zze kazdé hovorené slovo na druhom konci
linku poc€ut hlasno a jasne.

Scalla — okrem akustickych vlastnosti scalla ma pevny kryt s elegantnym dizajnom. Poskytuje velké
tlaCidla fahko Citatelny text a Cislice ulah&uju obsluhu telefénu. Scalla 3 combo ponuka rozSirenie
funkcii- oznamenie telefénnych E&isiel, rovnako aj tiesfiové volanie a k tomu ponuka bezdrétovu
sekundarnu stanicu.

Mobilné telefony — kompaktné Specialne mobilné telefony Sydney a ,vécko“ Vegas ponukaju
integrovanu indukénu cievku T-coil a Bluetooth, okrem toho ponuka velky rozsah hlasitosti a funkcii.
Telefény pre sluchovo postihnutyh si mézZete vyskusat’ a objednat vo firme Widex — Slovton.

===/[|===

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, moZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava , na mobile ¢ 0917 648 731. MoZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG alebo PRCSP.
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Cislo TG november 2014 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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