Informacny ¢asopis pre sluchovo postihnutych

‘9 Trnavsky Gong

Rocnik 1 ¢islo 9 September 2014
Adresa TG: Zalazne 15, Smolenice, mobil 0907 757 695, email b.katka@zmail.sk, alebo

Poradensko-rehabilita¢né centrum sluchovo postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava, tel. 0917 648 731
Email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk .
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Uvodné slovo

Po dovolenkach opat zarezavame na pracoviskach, ale aj v inych €innostiach. Aj my v naSom
obc&ianskom zdruzeni pokraCujeme v ulohach, ktoré sme si vytycili pre nasich ¢lenov. Podarilo sa nam
¢osi, ¢o sme skuto¢ne uz dlhé roky iba dufali. Nastartovali sme koneéne spolupracu s inymi OZ ND
stretAvame sa a verime, Ze aj v budulcnosti tieto stretnutia budu pokracovat. A zlepsSi sa nielen
komunikécia, ale aj informovanost. Ze, najdeme aj spolo&nu reé v organizovani spoloénych akcii
a nadviazeme na osvedcéené staré aktivity. Mnohym chybali spolo¢né stretnutia a vytracali sa a chladli
davne priatelstva. Verime, Ze sa obnovia a budu pokracovat.

»1rnavské dievéata“ vykrocili spravnym krokom iniciovanim tychto stretnuti a aj navrhom na
spolo¢nu spolupracu v prospech vsetkych sluchovo postihnutych. A este Cosi. Zacali informovanostou
i ked' ,€o na srdci, to na jazyku“ ale je spravne, ze sa nieCo pohlo, Ze sa nie€o deje. Nedoslychavi sa
dlho hrali na mftveho chrobaka, na ich vlastnu Skodu! Toto je nova cesta, ktora by mala ukazat
spravny smer. Je uz tradi€ne zname, Ze sme dost pasivni, Ze iba sem tam sa najde aktivha osobnost,
ktora zaéne hybat ostatnymi ako je nasa Herminka Strpkova. Mat takych desat Herminiek, to by len
tak ficalo...

(bk)
===//|===

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov
Trnavského kraja
(opakovanie matka muadrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

PosStu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4,917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Poradenské dni RC st Pondelok - Stvrtok od 08:00 - 15:00, Piatok od 08:00 - 12:00 (od 12:00 je
administrativa a terénna praca) od 8,00 — 15,00 hod. Kazdy, kto potrebuje informaciu, radu, i
pomoc , moze zavolat, predzvonit’ alebo napisat’ SMS na mobilné Cislo 0917 648 731 alebo e-
mail: poradenstvo.trnava.@zoznam.sk

===//|===

Z0 zivota RC

Stretnutie funkcionarov ND v Trnave

Uz po druhy krat sa stretli funkcionari z ob&ianskych zdruZeni nedoslychavych z celého
Slovenska v Trnave dria16.8.2014.
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Pritomni zhodnotili priebeh stretnutia zastupcov sluchovo postihnutych v Bratislave zo dna
21.6.2014 so zaverom vyjadrenia dévery doterajSim zastupcom VOZP p. Bartalovej a p. Heftyho.
A o potrebe dohodnut sa so zastupcami VOZP o vzdjomnej informovanosti a prednasani poziadaviek
nedoslychavych na rokovaniach VOZP. Spolo¢ne sa dohodli na konkrétnej spolupraci medzi
obd&ianskymi zdruzeniami nedoslychavych, zakladnych organizacii nedoslychavych a centier
nedoslychavych, o spoloénych aktivitach, akciach bez zasahovania do integrity samostatnych Oz, ZO
¢i centier. V diskusii vyjadrili svoje nazory a momentalnu situaciu a prijali tlohy, s ktorymi budu bojovat
v prospech nedoslychavych. Tiez uvitali dalSie spolo¢né stretnutie nedoslychavych tentoraz
v Tatrach.

===/[/===

Boli sme v Chorvatsku

Aj tento rok ZO SP v llave pripravila pre svojich ¢lenov a ich rodinnych prislusSnikov letnu
dovolenku na krasnom Jadrane v Biograde uz po 15 krat. Desatdrnova dovolenka sa zacala vo
vecCernych hodinach dna 22.8. 2014, z jednotlivych miest nasich domovov a v kazdom z nas uz
prebiehalo myslou len jediné a to zazitky, ktoré nas ¢akali. Tak, ako byva dobrym zvykom, po
nastupeni do autobusu, som srde¢ne privitala 48 U€astnikov, popriala im Stastnu cestu, krasne prezité
zazitky.

Po prichode do Chorvatska sme sa ubytovali na dvoch miestach v Biograde 18 osdb a Pirovaci 30
0s0b, v rodinnych domoch, kde sme sa zoznamili s naSimi domacimi, u ktorych sme boli poc¢as
dovolenky ubytovani. Chorvatsko je krajina tisicrocnej histdrie a kultury, kryStélovo €isté more, stovky
ostrov€ekov, starobylé mesteCka dychajlce neopakovatelnou atmosférou. To vSetko su dévody, preco
si €lenovia uz po 15 krat vybrali aj tento rok, ako ciel dovolenky pre svojich ¢lenov a ich rodiny. PoCas
nasho pobytu sme mohli podaktori vyuzit' aj vylet trajektom do letoviska Pasman, a deri pred
odchodom sme sa zucastnili celodenného vyletu na Vepric, ktorému Chorvati hovoria Chorvatske
Lurdy, kde sme si mohli urobit par krasnych zaberov pre spomienky, ale aj po duchovnej stranke sme
nacerpali novych sil a pokra¢ovali sme do putnického miesta Medzugorie, kde sme si spravili
spolocne krizovu cestu na Podbrdo a prezreli sme si putnické miesto a nacerpali neopakovatelné
zazitky. Po prichode vo vegernych hodinach nam doméci pan Stefan pripravil rozligkovl vederu pre
vSetkych nasich dovolenkarov. Zostali sme ohromeni s prekvapenim naSich domacich, ktori pre nas
pripravili rozli€kovu veceru v podobe grilovanych ryb a bravéovej krkovi¢ky. A na zaver uz moézeme
len skonstatovat, ze vSetky naSe predstavy dobrej dovolenky sa ndm spinili.

Na krasne sInecné preZité dovolenkové dni budeme diho spominat, uz teraz sa velmi teSime na
slibenu buducoroénu dovolenku. A to, &i to bude opat Jadran, sa nechame o rok prekvapit. (jg)

A to nie je vSetko...

Pripravili sme pre svojich sluchovo postihnutych ¢lenov dna 2. augusta jednodfiovy zajazd na
termalne kupalisko do Podhajskej, zG&astnilo sa ho tolko &lenov, Ze zaplnili aZ dva autobusy. Ze sme
sa mali dobre netreba ani spominat. A v dfioch 18.6. - 22.6. sme usporiadali Relaxacny pobyt
v naSom oblibenom rekreacnom zariadeni Toliar v Kremnici pre 50 osdb. Je to uz nase oblubené
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miesto, ktoré sme kedysi brigadnicky skraslovali a prezivali najkrajSie aktivity z Cias existencie
jednotného Slovenského zvazu sluchovo postihnutych. Dfia 5. jula sme pre svojich veriacich sluchovo
postihnutych usporiadali patnicky zajazd na Velehrad, kde sme navstivili po¢as cesty hrad Buchlov a
zamok Buchlovice . Fotky sme umiestnili na Facebook. (jg)

===//|===

Socialnorehabilitaény kurz - pozvanka

Pozyvame vas na Socialno rehabilitaény kurz, ktory sa kona v Tatranskej Lomnici, penzion Volga
v drioch od 15. do 19. oktébra 2014.
Organizuje ho ZO llava pani Janka GajdoSova , ako celoslovenské stretnutie SP.
Doprava je individualna Cena je 20 - 22 eur/osoba/den, plna penzia. Volnych je osem dvojlézkovych
izieb, kazda izba ma svoju kupelfiu a WC. Su to pIné 4 dni. Kontakt: Jana Gajdo$ova, mobil 0918
772 528, 042 442 2971,
0911 755 422

===//|===

Relaxacény pobyt - pozvanka

Poradensko- rehabilitatné centrum SP organizuje pre svojich sluchovo postihnutych relaxaény
pobyt vo Velkom Mederi v termine od 03. do 05. oktobra 2014.
Cena je 10 Eur na osobu /noc.
Zaujmcovia sa mbzu prihlasit v Poradensko-rehabilitaénom centre SP v Trnave.

===//|===

Dovolenkovali sme
v Bulharsku

Poradensko-
rehabilitacné centrum
zorganizovalo pre
svojich ¢lenov zajazd
do Bulharska na
Sine¢né pobrezie v
drfioch 21.-28. augusta
na obfubené miesto ako
minuly rok do mestecka
Nesebar. Clenovia si
oddychli pri kipani

v mori, vyuZili
fakultativne vylety lodou
okolo pobrezia, navstivili
okolité historické pamiatky, zabavili sa pri tradi¢nej bulharskej hudbe. Oddychnuti a spokojni sa vréatili
do slovenskej reality. Clenovia sa uz teraz te$ia na buduci rok.

===/[|===

St'azujeme sa?

Kazdy podnet, ktory dostane Urad od obéana sa musi preverovat. To je beZnd a normalna
prax. Avsak, ak niekto sustavne dava nezmyselné, neoverené, neopodstatnené a ucelové
podnety za uéelom poskodit niekoho, zavddzat, klamat Urady a Urady konaji zbytoénymi
vyjazdmi, je to uz na zamyslenie!



Ked nedoslychavi v Trnave marne bojovali o svoje prava s vedenim TASPO o komunikéciu,

o rieSeni ich nespokojnosti a problémov, ked neserioznym spésobom prisli o svoje tazko ziskané
finanéné prostriedky na ¢innost pre svojich ¢lenov z 2% (na ktoré mimochodom maju aj dokumenty od
darcov), pretiekol povestny pohar trpezlivosti. VyrieSili to po svojom — vznikom Poradenského centra,
aby mohli kone€ne samostatne naozaj pomahat svojim ¢lenom! Netusili vSak, Ze nebudu mat ani
potom pokoj!

Su neustale ,bombardovani“ kontrolami z VUC. Sice, je to ich povinnost, avSak otazkou je, Ci tie
podnety, na zaklade ktorych konajd, st opodstatnené!

Nie je tazké si domysliet, od koho su tie ,podnety*....

V Poradenskom centre pracuju pre nas ( pre vySe 150 ¢lenov ) dve pracovnicky. V TASPO pre 9
nepocujucich ¢lenov 3-4 pracovnici!

Je vSeobecne zname, Ze praca s ludmi je velmi narona a tazka i po psychickej stranke! Musia
sa i vzdelavat a samovzdelavat, aby boli v obraze a vedeli kvalifikovane poradit a pomoct. Kedze
pracovni¢ky pracuju aj v teréne, je logické, ze niekedy ich ¢lenovia, alebo klienti nenajdu v kancelarii.
Oznam, Ze su v teréne, je vzdy uvedeny na dverach.

Sluchovo postihnuti ¢lenovia uz roky vedia, ako to u nas bezi a Ze je potrebné sa vopred
informovat alebo objednat, ak potrebujeme svoj problém riesit a vyzaduje si ¢as. Preto Ziadne
podnety zo strany nasich ¢lenov nie su! Aj ked’ Poradenské centrum slazi pre vsetkych obéanov
s poruchami sluchu, ma predovsetkym svojich kmenovych dlhoroénych ¢lenov. Poradenské
centrum si vytvorili ako svoje obc¢ianske zdruzenie (d'alej len OZ) nedoslychavi ¢lenovia!

Preto zasahy zo strany nepocujucich, ktori maju povytvarané velké mnozstvo svojich OZ
registrovanych na MV SR a su poprepletané s inymi OZ na zaklade akychsi Zmlav o sucinnosti, ako
chobotnice, su nemiestne!

Primitivnym spésobom pozadovat’ od Poradenského centra individualne kurzy odzerania,
ked’ ho ako nepocujuci_nepotrebuje, pozadovat’ vopred pisomné konkrétne postupy kurzu,
pozadovat’ preukazanie kvalifikacie a kol'koroénu prax ma lektor a navySe si necha zadné
dvierka vyzadovanym ¢asom presStudovania a premyslenia si, i sa kurzu potom vébec
zucastni. Pozadovat' nepo€ujiicou,€o ma navarit’, €i si vyzadovat’ kurz varenia, i aby jej
Poradenské centrum zohnalo muza ¢&i pracu. Fotografovat’ nepoc€ujucimi okna, tabule, dvere
apriestory cez okna Poradenského centra, alebo sa st'azovat’, Zze pracovnicky Poradenského
centra maju iba jeden stél, nedodrzuju pracovny €as , nie su na pracovisku apod. - je
vyslovene primitivhe a tendencné !

NaSe pracovni¢ky Poradenského centra su vzdy ochotné poméct, ale aj oni maju pravo pozadovat
dodrziavanie urcitych pravidiel a zasad. Ak nie€o potrebujeme a chceme mat istotu, ze pracovnicky
budd mat na nas Cas, sa informujeme ¢i budd v danom termine mat ¢as, alebo sa objedname
SMSkou na tel. 0917 648 731. ReSpektujme, Ze ini objednani sluchovo postihnuti ob&ania
potrebovali pracovni€ky pri vybavovani svojich zaleZitosti...

SnaZime sa, aby v kancelarii boli aj nadi funkcionari s dlhoro€nymi odbornymi skiusenostami, pokial
maju volno a mdzu klientom tiez poméct. V letnych mesiacoch v €ase dovoleniek, treba logicky
pocitat aj s tym, Ze i pracovni¢ky maju pravo na dovolenky a zadeluju si to tak, Ze vzdy jedna zostane
v kancelarii. Ale, ak mé s klientom, alebo ¢lenom SP ist nieCo na urady vybavovat, v kancelarii nie je!
Co véak oznamom na dverach informuje.

Poradenské centrum pracuje ako nové OZ iba od nového roku. Je este len v zaciatkoch,
zacalo od nuly ,,na zelenej luke*“ bez finanénych prostriedkov, bez techniky (o ktoré
nedoslychavych obral TASPO) a iba postupne si buduje svoju poziciu! Su tu Fudia, ktori so
zanietenim buduju svoje ob¢ianske zdruzenie z vliastnych prostriedkov, vlastnou technikou
i zariadenim, pretoze chcu svojim ¢lenom, ale i novym klientom zabezpedit’ kvalifikované
a kvalitné sluzby o ktorych vedia, ze ich sluchovo postihnuti skuto¢ne potrebuju. Snazia sa
rieSit’ skuto€né problémy, s ktorymi sa sluchovo postihnuti musia borit. Prvom rade
s odbornymi problémami, zasahujuce do zivota Fudi, ktori pre rézne pric¢iny prisli o sluch,
alebo maju problémy so sluchom. Organizovanie r6znych odbornych akcii pod dohl'adom
odbornikov a logopédov, si vyzaduju finanéné prostriedky, dotacie, granty a si smerované
hlavne pre vSetkych €lenov nedoslychavych a novych zaujemcov so sluchovym postihnutim!
Uz v byvalom SZSP sme vzdy robili kurzy odzerania, socialnej rehabilitacie, ¢i timoc¢nicke kurzy
a artikulaCnej asistencie pre €lenov z celého Slovenska! Poradenské centrum bude organizovat akcie
pre sluchovo postihnutych z trnavského kraja alebo mesta, podla toho, kto nam na aky ucel poskytne
finan€né prostriedky. Mame jasny ciel, za ktorym postupne ideme. Nepodvadzame, nezneuzivame!
Nedame sa vydierat’ prenasledovanim a tendenénym udavanim &ohosi neexistujuceho. Preto,
verime, Ze zdravy rozum zvitazi ...

===//|===



U sluchovo postihnutych to vrie...

Kedysi sme mali, v ob&ianskych zdruZeniach, jasné pravidla ako maju fungovat, samozrejme sme
nemali problém financ¢nej existencie a aktivity boli hradené Statom. Existovala aj spétna kontrola
hospodarenia, ¢lenstva a pod.

Casom sa vSetko zacalo menit a po zmene politického systému a po kazdej vymene politikov vo
vldde a v parlamente, menila sa i socidlna legislativa, prestvali sa kompetencie. K hor§iemu. Zmenou
legislativy sa menila aj €innost a posobenie oblianskych zdruzeni. Benevolenciou a pod ruskom
~,demokracie” sa menila praca a zmysel v obéianskych zdruzeniach, az nastal chaos a nespokojnost.

Preco to vravime? Mnoho oby¢ajnych funkcionarov sluchovo postihnutych prejavuje v tomto ¢ase
nespokojnost so su¢asnou situaciou v obCianskych zdruzeniach, ked sa nezmyselne rozbila jednota,
roztriestilo sa ¢o sa dalo a ni¢ nefunguje tak, ako kedysi. Pocit'uju tu uzurpujdcu moc lzkych
skupiniek alebo jednotlivcov vo veducich funkciach, ktori zabuidaju na najdélezitejSiu vec
v ob¢ianskom zdruzeni a to — transparentnu informovanost’ €lenov, spolo¢nt spolupracu
a spolo¢nu ucast’ na ¢innosti zdruzenia.

Realita? Ziadne, alebo iba kusé informacie, neochota komunikacie s radovymi funkcionarmi,
¢i €élenmi. Mnoho funkcionarov funguje vo svojich organizaciach iba vlastnym pri¢inenim, vlastnou
obetavostou. Funkcionari na svoje otazky nedostavaju odpovede, vedenie nereaguje ani naich
listy a ziadosti. Funkcionari nevedia, ako funguje ich zdruzenie, ¢i dostava dotacie, ak ano,
preco nie su ziadne aktivity, kam sa podeli finanéné prostriedky. Nemaju informacie ako sa
hospodari s ich majetkom, finanénymi prostriedkami. Revizne kontroly vébec nefunguja! Su to
zavazné organizaéné nedostatky obéianskeho zdruzenia! Funkcionari chci mat’ o vietkom
relevantné informacie, najradsej pisomné, aby mohli informovat’ vSetkych radovych élenov
zdruzenia.

Maju na to pravo! Chcu sa podielat na €innosti zdruzenia, chcu viac ako iba byt ,Statistami*
niekoho alebo nie€oho. Veduci funkcionari si musia uvedomit, Zze nie su ,bohovia®“, Ze nemézu sami
riadit’ zdruzenie, prijimat’ za inych zdvazné rozhodnutia bez ich vedomia a vyuzivat financné zdroje,
ktoré su od Statu poskytované pre vSetkych postihnutych ob&anov.

Tato nespokojnost spésobuje zbytocné Stiepenie ob&ianskych zdruzeni na Skodu vsetkych.

Hovori sa, Ze v jednote je sila. Ale v dnednej dobe akoby skér hlavnym mottom bolo — &im
roztrieStenejSie, tym sa lepSie ryZuje.... Samozrejme na ukor ostatnych nevinnych &lenov zdruzenia.
Niet tej sily, ktora by tato situaciu vyriesila, lebo ,vy3iny“ 1dkaju a nikomu sa nechce odtial odist...
Zapadilo sa im vladnutie.

Maju takito €elni funkcionari moralne pravo byt na svojich miestach?

===//|===

RADIME VAM

Socialna poist’'ovia varuje pred nezmyselnymi informaciami o tzv.
hypotekarnom déchodku.

Prostrednictvom socialnych sieti sa totiZ na internete a elektronickej posty Siri nepravdiva sprava o
tzv. hypotekarnom déchodku, ktory udajne poistoviia pripravuje.

Socialna poistovia upozorfiuje, Ze neposkytuje, ani nepripravuje Ziadny produkt, ktory by
umoznoval poistencom zaloZit nehnutelnost, a tym si zvysit sumu svojho déchodku.

Ide o nepravdivé a zavadzajuce informacie a Socialna poistoviia sa od nich diStancuje. Zaroven
upozorfiuje poistencov, Ze zvysit si ddchodok zo Socialnej poistovne takymto spésobom nie je mozné.
(zdroj internet)

===/[[===



Penazny prispevok na kiipu pomoécky
Pripominame nasim SP

Pefazny prispevok mozno poskytnut len ak sa pomécka neposkytuje ani nepoziiava na zaklade
verejného zdravotného poistenia s vynimkou druhého mechanického vozika, druhého elektrického
vozika alebo druhého nacCuvacieho aparatu. Za pomocku na ucely tohto zakona sa povazuje vec,
technologické zariadenie alebo jeho &ast, ktoré umozZiiuju alebo sprostredkuju fyzickej osobe s TZP
vykonavat' ¢innosti, ktoré by bez ich pouzitia nemohla vykonavat sama alebo vykonavanie tychto
ginnosti by bolo spojené s nadmernou fyzickou zatazou alebo neumernou dizkou trvania &innosti.
Pomocka je aj Specialny softvér alebo aktualizacia softvéru, ktoré umozniuju fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim pouzivat’ pocita¢ a iné technické zariadenia. Za pom&cku sa povazuje aj pes
so $pecialnym vycvikom.

o Asistencny pes zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora ma
telesné postihnutie alebo iné tazké zdravotné postihnutie, pomoc pri kazdodennych
¢innostiach, najma pri prineseni uréenych predmetov, prezliekani oble¢enia, polohovani,
otvarani a zatvarani dveri a pri privolani nevyhnutnej pomoci v pripade nebezpecenstva.

e Vodiaci pes zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora ma zrakové
postihnutie alebo iné tazké zdravotné postihnutie, pomoc pri kazdodennych c&innostiach,
najma pri samostatnom pohybe, podavani predmetov a bezpenom zvladnuti prekazok v
priestore;

e Signalny pes pomaha fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora ma sluchové
postihnutie alebo iné tazké zdravotné postihnutie, rozliSovat zvukové signaly, ktorymi su
najma signalizacia pri dverach, telefon, fax, pla¢ dietata, ludské hlasy, budik, upozornenie v
nebezpecfenstve a volanie mena sluchovo postihnutého.

e Osobné motorové vozidlo sa povazuje za pomocku len na uéely vycviku, ak uvedeny zakon
neustanovuje inak.

Penazny prispevok na kupu pomécky mozno poskytnut len na pomédcky uvedené v zozname
pombécok. Zoznam pomdcok a maximalne zohladfované sumy z ceny pomdcok su ustanovené
opatrenim Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR &. 7/2009 Z.z.

Co su kompenzaéné pomdcky a na ¢o sltzia?

Kompenzadné pombdcky si pomdcky a zariadenia, ktoré nahradzaju, dopinaju a podporuju
chybajuce alebo oslabené funkcie. Kompenzuju doésledky straty alebo poskodenia, zvysuja
samostatnost’ a nezavislost postihnutych ludi. Pomodcok je velmi vela a sG medzi nimi Uzko
Specializované i vefmi univerzalne zariadenia. Je to zapriCinené tym, ze zatial’ neexistuje ziadna
univerzalna funkéna nahrada chybajucej funkcie. Preto si mnohé pomécky (s vynimkou
nacuvacich aparatov) uréené skér na kompenzaciu désledkov poskodenia alebo straty urcitej funkcie
pri istych €innostiach a nie na kompenzaciu samotnej funkénej nedostatocnosti.

Za akych podmienok je mozné ziskat’' penazny prispevok na klipu pomocky?

Na nakup pomécok mozno ziskat prispevok, pokial sa neposkytuju alebo nezapoziCiavaju na
zaklade zdravotného poistenia. Penazné prispevky poskytované v zmysle zakona ¢. 447/2008 sa
neposkytuju automaticky vSetkym fyzickym osobam s tazkych zdravotnym postihnutim (teda nie su
prispevkami narokovymi). Je mozné ich poskytnut za splnenia uritych podmienok, po posudeni
tazkého zdravotného postihnutia po medicinskej stranke (lekarska posudkova ¢&innost), ako aj
socialnych désledkov vyplyvajucich zo zdravotného postihnutia, priom sa v ramci socialnej
posudkovej €innosti okrem iného zistuje, &i je Ziadatel skuto€ne na kompenzaciu odkazany (€i vhodnu
pomdcku nevlastni, alebo je mu poskytovana pomoc inym spésobom, a tak by pomocka neplnila Gcel).
(zdroj internet)



Ste sluchovo postihnuty?
Potrebujete nasu pomoc?

SME TU PRE VAS

Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja, 919 07 Trnava,
Novosadska €. 4. (vo dvore v Katolickej jednoty, oproti starej polikliniky)

NaSe obdianske zdruzenie Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych sa zaobera
a venuje obanom so sluchovym postihnutim v Trnavskom kraji, ktori potrebuju Specialnu pomoc pre
svoje postihnutie.
Zdarma poskytujeme pre klientov a €lenov tieto sluzby:
- sprostredkovanie komunikacie — artikulaént asistenciu
- §pecializované socialne poradenstvo
- poskytovanie a organizovanie socialnej rehabilitacie
- zakladné socialne poradenstvo
- sprostredkovanie sluzieb osobnej asistencie pre osoby so sluchovym postihnutim
- poradenstvo pri vybere kompenzaénych pomécok
- pomoc pri vybavovani kompenzaénych pomocok
- zacvik pouzivania a vyuzivania kompenzaénych pomocok
- vymena a predaj batérii do nac¢uavacich pristrojov
- vymena hadiciek do na¢uvacich pristrojov
-vymena a predaj oliviek do na€uvacich pristrojov
- pomoc pri zabezpeéeni oprav nac¢uvacich pristrojov a kompenzaénych pomécok

V pripade zaujmu nas mbzete navstivit denne od 8,00 — 15,00 hod., v piatok od 8,00 — 12,00 hod.
Telefonicky kontakt : hovorovo i smskou na 0917 648 731,
e-mailom: poradenstvo.trnava@zoznam.sk.

Nakolko vykonavame pracu aj v teréne, je vhodné sa objednat’.

===//|===

Plan €innosti PRCSP na rok 2014
( pre informaciu v8etkym ¢&lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto¢niovat vo viastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové élenské schddze vzdy v stredu o 14,00 —do 17,00
hod. M6zu sa ich zu€astnit’ aj radovi €lenovia, ktori prejavia zaujem zucastnit’ sa ich, alebo
chcu prispiest’ svojou pomocou, ¢i nazorom.

Po lete sa ¢lenovia vyboru stretli 3.9. 2014 a planuju uskutoénit navstevu divadelného predstavenia
pre nasi ¢lenov (zaujem o tuto aktivitu nahlaste nasej pani Andrejke v kancelarii). V oktobri sa stretn(
¢lenovia vyboru hned prvy den - 1.10. 2014. Ako kazdy rok chceme opat uskuto¢nit dna 15.10.2014
Den otvorenych dveri pre vSetkych obanov Trnavy. Tento mesiac, pripadne v novembri — podla
poskytnutych dotécii — chceme uskuto€nit v spolupraci Fakultou zdravotnictva a sociélnej prace
Trnavskej univerzity Specialny Seminar. V Trnavskom Gongu Vvas o tejto akcii budeme véas
informovat. Clenovia vyboru sa stretnd na schédzi 5.11.2014 a opat 26.11.2014 kvéli priprave akcie
na Katarinske posedenie, ktoré planujeme na 29.11. 2014. V decembri na zaver roka 2014 za zidu
3.12. a17. 12. 2014 zas na Viano¢nom posedeni.

===//|===
RELAX

- Deti, kto mi povie nejaky priklad na ndhodu? — pyta sa ucitelka.
- Prosim, - hlasi sa maly Janko, - moja mama a otecko sa nahodou sobasili v ten isty den!

Novékovci obedovali v restauracii. Ked otec zaplatil, povedal:
- M6zeme ist’!


mailto:poradenstvo.trnava@zoznam.sk

Dcérka sa s prekvapenim spytala:
- Mamic¢ka, ocko dnes nemusi umyvat’ riad?

Na hodine zemepisu:
- Povedz, Jozko, Co vies o Alpach?
- Prosim, odpoveda ziak, - do Alp chodi mnoho turistov a tamojsi obyvatelia sa nimi zivia.

Ugitel: - Kyslik je nevyhnutny na dychanie a Zivot vobec. Objavili ho roku 1773.
Ziak: - Prosim, a ako dychali Fudia predtym?

- Ty nevies ¢o je fatamorgana? — uduje sa Milan spoluziakovi.
- Tak si predstav, Ze by si dostal vysvedCenie a videl na hom samé jednotky.

Evic¢ka sa st'azuje kamaratke:
- Jaraz neviem, ¢o mam dat’ mamicke k narodeninam. Ved’ ona uz ma vsetko, ¢o potrebujem!

- Preco ryby pod vodou nerozpravaju?
- Skusil si uz niekedy rozpravat pod vodou...?

Ucitel hudby vravi matke:

- Preco nutite dcéru aby sa ucila hudbu, ked’ nema na to sluch?
- Ved' ona ju nebude pocuvat), ale hrat’!

Poézia od nasSich SP

Jesen

Du$an Kuba

Po modrej nebeskej hladine Koruny stromovia stracaju
dazdové oblaky plavaju duhovo sfarbent ozdobu.

do krajov neznamych. Vietor ju zameta.

Siniec¢ko lu¢ami teplymi Jesen uz vkrocila do poli,

iba tak obcas len poskromne zo zahrad Urodu pozbiera.
vykukne spoza nich. Hmlami je odeté.

Vkizla aj do nasgho Zivota. Potom ndm myslienky prerusi,
Treti vek tichu¢ko pozdravi uctivo sa nam klania,
ver§ami vdacnosti. kyticu klinéekov poloZi
Otvara paméatnik spomienok, s ismevom k nasim dlaniam.

prehffia Zltnuce listo¢ky
zaslej mladosti.



O Jeseni
Juraj Diky

Ked sa leto krati a svat4 Anna
chladné rana splodi,

chladné vetry po strniskach zaduju
i rosa studena v noci spadne,

to jesen uz ku nam prichodi.

V¢ielka do ufa zasoby na zimu

si hotuje, gastan i orech z puzdra
vyskoci, opisat kuzla prirody

ja v8etky nedokazem, treba precitit,
prezit' a vidiet ich na vlastné oci.

V besiedke zahradnej posediet
by som chcel s knihou basni,

do ruk si ju vziat, na kolenach ju
pohojdat, Citat z nej basne

a spominat na zazitky z mladosti

Belasy blankyt i sinko na riom,

ked Sedy mrak CastejSie zacloni,

matka priroda Urodu svoju dozretd
chysta sa rozdat kazdému podfa zasluhy,
tak ako vlani.

Jablka i hrusky zav€asu do koSa
pozbierat, slivky na lekvar do kotla treba,
myslienka razom zastane, vzoprie sa,
ked rovnam rytmus Zivota v prirode

s dozrievanim kazdého i seba.

Smutno mi pri pomysleni, Ze zivot nas
jak priroda v jeseni rok ¢o rok sa meni
za sInka i pri zotmeni.

Dozi¢ nam Pane dni pokojného zivota
o0 akeé ta prosi Clovek vo svojej jeseni.

smutné a krasne.

===//|===

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Zapecené praradajky

S cuketou

8 stredne velkych
paradajok, 1 mensi por,
ZIta cuketu, zelent cuketu,
2 struciky cesnaku, olivovy
olej, sol, mleté cierne
korenie, 40g syra niva, 25¢
ementalu

Z umytych osusenych
paradojok zrezeme vrchnu
¢ast’, zo spodnej Casti
vnatro vyberieme. Osolime, okorenime mletym korenim a nechdme odstat’.

Na tenkeé kolieska nakrajany por orestujeme v panvici na oleji. Priddme nastruhanu cuketu,
prelisované struciky cesnaku, osolime, okorenime a par minut podusime. Odstavime od ohna,
priddme tenké platky nivy, na malé kosky nakrajany tvrdy syr a spolu premieSame.
Ochutenou plnkou naplnime paradajky a prikryjeme vrchnou ¢ast'ou. UloZime ich do olejom
potretej zapekacej misy, pokvapkame olivovym olejom a pri teplote 180 stuptiov zapekame
asi 35 minat.

===//|===
KRONIKA

Nasi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema zatial’ informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi
svoje okruhliny, aj tak vam vSetkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.
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Prijmite na$ vins skromny, na defi vasho sviatku,

Zelédme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje,

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

V septembri 2014 oslavi pekné zivotné jubileum 70 rokov pan Jozef VANGOR zo Skalického

poradenského centra. Pevné zdravie, lasku a pohodu v kruhu najblizSich mu praju ¢lenovia
PRC Skalica a pripaja sa aj redakcia TG.

===//|===

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Kochlearne implantaty a pribehy l'udi, ktorym unikatna operacia pomohla

Obcas mam okolo seba taky hluk, Ze by som si najradSej dala na usi sluchadla ako zavoznik Otik z
filmu Vesnicko ma stfediskova. Ale potom si poviem, bud rada, Ze pocujes tie nadherné zvuky!

Roéne sa u nas narodi okolo 57- az 60-tisic novorodencov. Tazku poruchu sluchu diagnostikuji
asi u 60 z nich vdaka skriningu sluchu. Pre nich aj pre fudi, ktori prisli o sluch pri Graze ¢i po chorobe,
je velkou pomocou kochlearna implantacia — unikatna metéda, ktora prvykrat v histérii mediciny
dokaze nahradit zmyslovy organ, ktory stratil svoju funkciu.,,Prva sa u nas uskutocnila v roku 1994.
Bol to prelomovy rok v starostlivosti o tazké poskodenie sluchu a hluchotu. Dovtedy totiz
neexistovalo rieSenie na zlepSenie sluchu,” vysvetluje profesor MUDr. Milan Profant, prednosta Kliniky
otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej
nemocnice Bratislava. Odvtedy ma za sebou stovky implantacii a metodiku pomahal zavadzat v
mnohych okolitych krajinach.,Méj najmladsi pacient mal 14 mesiacov, najstarsi asi 75 rokov. So
vSetkymi sme v neustalom kontakte aj preto, ze implantat treba pravidelne nastavovat’. Ale nie je
to len vzt'ah lekar — pacient. Skér akasi prislusnost ku komunite. Funguje to na fudskej baze,” tesi
sa profesor. Jeho pacienti sa s nami podelili o pocity, aky je navrat do krajiny zvukov?

Katarina Klukova a jej syn Jakub

VsSetko je do pohody

Odpovedal mi Jakub na otdzku, ako sa mu
Zije s jeho pomocnikom. Narodil sa totiz
takmer nepocujuci, ¢o vd'aka
novorodeneckému skrining sluchu lekari
zistili uz mesiac po narodeni.,Najskor to bol
8ok a stres, ako sa méme k tomuto zisteniu
postavit. Hlavne kvoli Jakubkovi a jeho vyvoju. No
hned sme zacali hfadat moznosti, ako mu
pomoct,” spomina Jakubkova mama Katka. ,,Prvé
nacuvacie aparaty dostal ako trojmesacny.
Ked mal rok, vybavili sme mu dalSie vykonné
digitalne nacuvacie aparaty s mikroportmi. Aj tu
bol mierny posun v rozvoji re€i a komunikacii, no
po Case sa slovna zasoba prestala rozvijat,*
vysvetluje pani Katka, ktora s nim zacala
navstevovat Slovenské centrum kochlearnej
implantacie.Zacinali sme od zaciatku.Po schvaleni
na operaciu a uvolneni pefnazi zo zdravotnej poistovne mohol Jakub ako 1,5-ro€ny dostat’ implantat.
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,Nastavenie vonkajSieho reCového procesora po operacii zvladol dobre. Jeho mozog dokazal
okamzite rozpoznat vela zvukov, ktoré sa vSak musel naudit priradit’ a rozliSovat ich. NajtazSie vSak
bolo zistenie, ze slova, ktoré vedel pred operaciou, uplne vymizli. Musel sa re¢ uéit’ od
zaciatku.“ Vdaka logopedickym programom sa jeho re¢ové schopnosti rozvijali a ako 2,5-ro¢ny zacal
navstevovat Specialnu matersku skolu pre deti s poruchami sluchu a reci. Ked mal 4 roky, integrovali
ho v beznej materskej Skole. Dnes je Jakub tretiak na klasickej zakladke. Absolvuje v3etky hodiny
vratane angli¢tiny, hudobnej Ci telesnej. Zvlada bezné diktaty, aj jednoduchsie diktované texty v
angli¢tine a je vel'mi aktivny. Z atletickych pretekov ma aj zopar medaili.,Okrem toho chodim na
krazok angli¢tiny a informatiky. Rad ¢itam, bicyklujem, lyzujem a koréulujem. Zvladam aj
telefonovanie,“ teSi sa aktivny Skolak, ktory sa so svojim pristrojom zzil absolutne v pohode.
»Jediné, €¢o mi trochu prekaza, je, ze s nim nemézem plavat’. Inak je vSetko do pohody.“

Slovenské centrum kochlearnej implantacie

/"’ " Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.,

y ) Pre koho je kochlearna implantacia uréena?

A

" e 0 ZjednoduSene povedané pre nepocujuce deti vo veku do 5 -6 (2 — 5)
Q__ !;4 - rokov, ktoré sa tak narodili, aj pre starSich, ktori uz maju re¢ zafixovandu,

4

no po Uraze Ci chorobe o sluch prisli. Horna vekova hranica u nich
stanovena nie je. No dlzka hluchoty by nemala byt dlhsia ako polovica
veku ich zivota.

Preco je u deti stanoveny optimalny vek?

Zistilo sa, Ze ¢im mladsi pacient sa operuje, tym lepSie vysledky ma. Od narodenia do 5 rokov je
mozog schopny rozvijat re¢ a sluch. Potom sa kanaly uzatvaraju a vyvoj je komplikovanejsi. Preto
musi kazdy novorodenec povinne absolvovat skrining sluchu. Naslednou diagnostikou musime
dokazat, Ze dieta naozaj nepocuje. Lebo niektoré dobre reaguju na sluchové aparaty a implantaciu
nepotrebu;ju.

Aka je uspesnost?

Vysoka. Mame okolo 350 operovanych deti a z nich len 5 — 6 neuzivatelov, ktorym implantat
nepomaha. Ma to svoje dovody, ktoré sa vSak dopredu povedat nedaju. Implantat len otvori kanal, no
velmi zaleZi na uzivatelovi, ako s tym uz dalej nalozi.

Takze ak necvi¢im, neuvidim pokrok?

Presne. Deti, ktoré sa ako nepocujuce narodia, po implantacii absolvuju vela hodin logopedickej
starostlivosti. Dolezitym logopédom je matka, ktora s nim musi cvicit. U tych, ktori sluch stratili, je to
jednoduchsie. Cim kratsie su hluchi, tym rychlej$ie nadviazu na skusenosti. Zvuky su sice iné, ako si
pamatali, no postupne im splynu s tymi novymi. Jeden z najvacSich uspechov je, Ze ¢lovek méze
telefonovat’ €i rozoznavat melddie.

Nie je po rokoch nutné implantat preoperovat’ za novsi?

Sme 20 rokov po prvej implantacii a eSte sme nikoho neoperovali preto, Ze je na trhu lepSia novinka.
Stane sa, ze implantat zlyha, je to predsa len technologicky prvok, ale nie je to velké Cislo. Tie,
samozrejme, menime. Inak by mal vydrzat na cely Zivot. Castejsie sa meni skér vonkajsia ¢ast, ktord
tvori mikrofon, zdroj energie a procesor.

Kochlearny implantét

Je elektronické zariadenie, ktoré elektrickou stimulaciou zakon&eni sluchového nervu v slimakovi
vnutorného ucha umoznuje sluchové vnemy nepocujucim. Vnutorna ¢ast je voperovana do spankove;j

12



kosti, do vnutorného ucha. Vonkajsiu tvori re€ovy procesor a mikrofén s vysielacou cievkou. Elektrické
impulzy st vysielané k elektrédam, aby stimulovali sluchové nervové viakna. Mozog rozoznava signaly
ako sluchové vnemy.

Pred operaciou

Pri prvom vysetreni sa na zaklade anamnézy a zakladnych vysetreni hodnoti: e pric¢ina poruchy
sluchu a jeho stupen, e dizka trvania hluchoty, e miesto poSkodenia sluchového organu, e vyvoj reci a
sposob komunikacie, e s odstupom niekolkych mesiacov sa u deti sleduje vyvoj sluchu a reci.

Pri druhej hospitalizacii sa dopifia: e psychologické vySetrenie, @ CT a MRI vySetrenie
vnutorného ucha, e u starSich deti a dospelych sa zist'uje funkcia sluchového nervu.

Po operécii

Rehabilitacia je zamerana na: e rozvijanie najzakladnejSich schopnosti — vnimanie a rozliSovanie
zvukov az po porozumenie reci, ® 4 — 5 tyzdfiov po operacii sa pripaja a nastavuje reCovy procesor a
nasleduje rehabilitacia. (autorka ¢lanku Monika Chybova zdroj internet)

===/[|===

Fajcenie Skodi sluchu.

Poculi ste spravne. Tvrdia to britski vedci a opieraju sa o testy 165 tisic [udi. Ich rozsiahla Studia
tak potvrdila niekolko skorsich vyskumov. Okrem toho vSak dokazala, ze cigaretovy dym Skodi
v rovnako aj pasivnym fajCiarom. Britski vedci mozno zistili dévod preco fajiari nepocuju varovanie
lekérov, Ze fajéenie 8kodi zdraviu. Hluchotou mézZe byt podla nich postihnuty kazdy treti faj¢iar starsi
ako 40 rokov.

Zacina sa to neschopnostou pocut vysoké tony, riziko uplnej straty sluchu stupa priamo umerou
s kazdou vyfaj¢enou cigaretou. Sluchovy aparat je ve2mi jemny. Su to toxické latky, ktoré tabakovy
dym obsahuje, ale ma tiez vplyv na cievy, ku ktorym poSkodeniu skuto¢ne sta¢i mala davka dymu , ¢o
potvrdzuje aj odbornik na odvykanie od fajcenia.

Sluch nie je jediny ludsky zmysel, ktory fajenie preukazatelne poskodzuje - faj€enie ni¢i chutové
bunky, zhorsuje €uch a — €o sa vObec nevie - mdZe viest i ku strate zraku. Je to najCastejsia pric¢ina
oslepnutia v dospelosti. (zdroj internet)

===//|===
Viete, Ze:

- uz stari Rimania si stazovali na hluk vo Ve¢nom meste?
- hluk Skodi aj o¢iam?
- sam Ludovit XIV. vystupil proti rasticemu hluku v Parizi?
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- v XVI. storoci bolo zakazané v jednej eurdpskej krajine bit Zeny po desiatej hodine vecer,
len aby sa nezvySovala hlu¢nost ulic?
- najvykonnejsi sluch maju niektori osemnastrocni? Su schopni zachytit Sepot v uzavretej
miestnosti na vzdialenost dvadsat az Styridsat metrov?
- jeden motocyklista s poSkodenym vyfukom dokaze cestou cez mesto zobudit 40 tisic udi?

===//|===
Socialna rehabilitacia sluchovo postihnutych

Pojem socialna rehabilitacia vyjadruje integraciu sluchovo postihnutych do Zivota majoritnej
spolo¢nosti. Vyzaduje nielen dostato€né finanné zabezpecenie, ale aj materialne a organiza¢né
zabezpecenie. Zakladnym Clankom socialnej rehabilitécie sluchovo postihnutych je rozvijanie
komunika¢nych, dorozumievacich schopnosti , spolo¢enské a pracovné uplatnenie, zvySovanie
informovanosti a vzdelanosti, schopnost podielat sa na vytvarani kultirnych a inych spoloenskych
hodnét. Socialna rehabilitacia je i o vztahoch medzi majoritnou spolo¢nostou a sluchovo postihnutymi
a naopak. Zvladnutie psychologickych problémov pre sluchové postihnutie. Poznavanie svojej
sluchovej poruchy, ur€enie &i je sluchova porucha vrodena alebo ziskana pred rozvinutim reci, €i
ziskana po ukonceni vyvoja regi, ¢i je sluchova porucha v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim
ako telesnou, zmyslovou poruchou alebo priznakom staroby a choroby. Uréenim stupria sluchovej
poruchy ako lahka, tazka nedoslychavost, prakticka hluchota. A v akom obdobi sa sluchova porucha
vyskytla ( v detstve, v dospievani, v produktivnom veku ¢&i v starobe).

Treba si uvedomit, Zze socialna rehabilitacia sa odliSuje od inych foriem socialnych rehabilitacii ako
su pracovneé Ci lieCebné rehabilitacie. Socialna rehabilitacia sa €leni na niektoré Specifické odborné
Casti (samostatné kurzy odozerania, artikulacie, posunkovej reci a pod.). Nie su povinné, konaju sa na
zaklade dobrovolnosti a zaujmu samotného sluchovo postihnutého jedinca. Socialna rehabilitacia sa
uskuto€huje v spolupréci odbornikov z logopédie, ORL a audiologie, psychologie. Z oblasti
pedagogickej, socialnej, pravnej, pripadne inych. Socialna rehabilitacie vyuziva rozvijanie
dorozumievacich schopnosti a to z odozerania z pier, z reedukacie sluchu a reci, rozvijania slovnej
zasoby, prijimat reakcie a primerane reagovat na podnety z okolia. Pdsobi na podmienky v rodinnom
prostredi a citovym zazemim, patrnerskych vztahov k sluchovo postihnutym a naopak. Na
prispdsobovanie sa novym podmienkam a medziludskym vztahom.

Obcianske zdruzenia sluchovo postihnutych maju bohaté dlhorocné odborné skisenosti
organizovanim takychto socialnych rehabilitcii . Patrili medzi oblibené aktivity sluchovo
postihnutych. V ¢asoch poskytovania grantov Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny sa na
tychto socialnych rehabilithciach zucastnilo kazdoro€ne niekolko tisic sluchovo postihnutych z celého
Slovenska. Neskér, z roka na rok, sa pre nedostatok finaénych prostriedkov za¢astnilo menej a menej
sluchovo postihnutych a v poslednych rokoch Gplne zanikli. Na Skodu vSetkych sluchovo postihnutych.

Predstava socialnej rehabilitacie v zmysle zakona o socidlnych sluzbach nespifia potreby sluchovo
postihnutych a ,certifikovany“ pracovnik socialnej rehabilitacie neméze obsiahnut’ tuto problematiku
sam bez odbornej pomoci funkcionarov OZ a spolupraci odbornikov z uz spominanych oblasti!
Smutné je to, Ze legislativu schvaluju ludia, ktori su na mile vzdialeni od reality a potrieb oby&ajnych
ludi a zbytocne komplikuju a stresuju ob&anov neraz nezmyselnymi zakonmi a presunmi kompetencii.

Navratia sa nam opat oblubené a velmi potrebné sociélne rehabilitadcie? To je otdzka vSetkych
sluchovo postihnutych ku kompetentnym
(bk).

===//|===

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mézZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢ 0917 648 731. MoZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG september 2014 spracovala Katarina Brazdovi¢ova
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