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Uvodné slovo

Je tu ¢as dovoleniek, oddychu. Lakaju rézne exotické destinacie, more, priroda, historické
pamiatky. Mnohi z nas, vSak v tejto dobe pomyslenie na oddych ani nemaju. Existenéné problémy
mnohym rodindm nedopraje pokoj. Bud neustale musia pracovat, aby vébec vyZili, alebo ,vecne
dovolenkuju“ pre nezamestnanost. UZ nie sme panmi svojho vlastného Zivota, o dovolenke, €i
pracovnom volne rozhoduju nasi ,$éfovia“, majitelia sukromnych firiem. Ani nasi politici nas ni¢im
prilemnym neprekvapuju. Neustale su tu iba nové a nové zakonné povinnosti, ako naplnit vrecka
uspesnému lobovaniu sukromnych firiem a naplnit Statnu kasu predovsetkym od takych chudakov,
ako je bezny ob&an.

Nezaskveli sa ani teraz novinkou, odpracovat si davku v nddzi povinnou pracou. Je to nltena
praca. Nie, ze z tejto almuzny ¢Elovek nevyzije, nezaplati si ani strechu nad hlavou ( prispevok na
byvanie nedostane kazdy, len ten, kto je “vlastnikom” domu, €i bytu). To, Ze najom, energie su vyssie
ako poskytovana davka, tych ,hore* vbbec nezaujima. Neustale sa zvySuju vydavky na energie a tak
mnohi z nas prich&dzaju o strechu nad hlavou, alebo prichddzaju o to, €¢o roky poctivo nadobudli. Ak
su v rodine obaja bez préace, tak je to tragédia... O ludskych nestastiach piSe bulvar a akosi sme
zatvrdli a zabudli, Ze za tieto tragédie su zodpovedni ti, ktorym sme dali déveru...

Pritom za smieSnu almuznu, ktoru nazyvaju davku v nudzi, musime odpracovat viac, ako je
hodna.

Mnohi by rad3ej dali prednost riadnej, trvalej a dobre platenej prace, ktora im zabezpedi dbstojny
Zivot, nie zivorenie.

Prvy krat v histérii nam viadni Cinitelia nedopriali zvySenie zivotného minima, ktoré by sa malo
kazdy rok v juli menit. A tak prah chudoby sa bude neustéle zvySovat' a nemdzeme pocitat ani
zvySenim davok, ako su rodi€ovsky prispevok , pridavok na dieta, ¢i nahradné vyzivné. A tyka sa to aj
zdravotne postihnutych, ktori nebudd mat zvySené socialne davky pre zdravotné postihnutie.

Ti, €o maju pracu alebo pracuju na rézne dohody, by si mali dat pozor. VSetky typy pracovnych
dohdd so zamestnavatelmi sa uzatvaraju len na jeden rok. A teda, ak ste stihli podpisat dohodu
o praci pred prvym julom 2014 , bude platit iba do 30. juna 2015. Firmy maju zaroven povinnost
vyplacat odmeny z dohdd s nepravidelnym prijmom kazdy mesiac v terminoch a vySke v akej ste sa
zo zamestnavatelom dohodli.

Nuz, ak niektory z nas, aj napriek tomu ma Sancu stravit niekde dovolenku, a oddychnut' si od
vSetkého neprijemného, &o nas prenasleduje, prajeme skutoéne prijemny oddych a zabudnutie na
neprijemné, ¢o nam zivot v tejto dobe poskytuje.

(bk)
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Poradensko-rehabilita¢né centrum sluchovo postihnutych ob¢anov Trnavského kraja
(opakovanie matka muadrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, sponz. uéet 15181721/5200 OTP
banka Trnava, IBAN: SK70 5200 0000 0000 15181721. Sidlo je na Novosadské 4, 917 00 Trnava
v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul.
oproti Pravnickej fakulty.

Postu mézete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4,917 00 Trnava, email: poradenstvo.trnava@zoznam.sk




Poradenské dni RC su kazdy dein_od 9,00 — 15,00 hod. okrem letnych prazdnin. Kazdy, kto
potrebuje informaciu, radu, ¢i pomoc . mdze zavolat, predzvonit’ alebo napisat’ SMS na
mobilné Cislo 0917 648 731
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Zo0 zivota RC

Stretnutie funkcionarov sluchovo postihnutych v Bratislave dia 21.6.2014

Nasa konatel’ka Poradenského centra pre sluchovo postihnutych v Trnave pani Herminka
Strpkova, referuje nas nazor na danu situaciu na stretnuti funkcionarov sluchovo
postihnutych. To, Ze to bolo emocionalne nabité stretnutie, netreba hovorit'. Koneéne sa po
rokoch vyjadrilo to, ¢o nas niekol’ko rokov t'azilo. Prejavila sa nespokojnost’ s celkovou
situaciou a hlavne ,,diskriminaciou’ problémov nedoslychavych.

Verime, ze nedoslychavi konecne najdu cestu k spolocnému boju za rieSenie problémov,
s ktorymi sa neustale stretavaju a ovplyviiuju ich Zivot. Ze najdu svojho zastupcu, ktory ich
bude v buducnosti zastupovat’ a pomahat’ riesit’ ich problémy. Verime, Ze aj napriek
dovolenkam, si sluchovo postihnuti ndjdu ¢as na spolo¢né stretnutie a dorieSenie d’al’'Sich
spolo¢nych postupov v prospech sluchovo postihnutych. Zapisnicu z celého stretnutia
sluchovo postihnutych uverejiiujeme v ¢isle.

Podstate sa na tomto stretnuti iba potvrdila dévera doterajsich zastupcov p.
Bartalovej a pana Heftyho vo Vybore pre otdzky zdravotne postihnutych (VOZP), do
skonéenia ich volebného obdoba. A nesuhlasilo sa s pochybnym ,,zastre§enim* pod



Narodnou radou nepocujucich a nedoslychavych SR pod vedenim Ing. Ferku, Mgr.
Cehlarika a pana Svi¢ku a ich zastupovaniu sluchovo postihnutych vobec!
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p. Halanicova — Mitrova, prezentuje Memorandum nedoslychavych zo Slovenskej unie
sluchovo postlhnutych na stretnutl dna 21 .6.2014
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Pohlad na predsednicky stol na stretnutl sluchovo postihnutych v Brat|slave dna 21.6.2014. Na



stretnuti bolo zabezpecené timocenie pre nepocujucich, avsak nebola zabezpecena technika pre
nedoslychavych! Na obrazku prave pani Smehilova st. dohovara do duse nepocujicim, v tom
zmysle, aby sa nedali obalamutit hoci¢im a pouzivali aj vlastny rozum a vlastny nazor...

===//|===

Dni zdravia v Trnave

Poradenské centrum pre sluchovo postihnutych , tak ako vZzdy v minulosti vyuZzilo prilezitost na
prezentaciu svojej ¢innosti na DAoch zdravia v dfioch 19. a 20. juna , ktoré kazdoro¢ne poriada mesto
Trnava. Ze sa to oplatilo, netreba hovorit. Stanok mal Gspech, prezentacia kompenzaénych pomécok
firmy Widex napomobhla kvalifikovanejSie poskytnut obraz o pomoci sluchovo postihnutym, zaujemci si
mohli priamo vyskusat' niektoré kompenza&né pomécky, kupit' si baterie do nauvacich pristrojov.
Clenovia vyboru Poradenského centra sa poctivo striedali a poskytovali zaujemcom informécie o nasej
¢innosti, pomoci sluchovo postihnutym, poskytli zaujemcom vizitky Poradenského centra, propagacné
materidly a nas ¢asopis Trnavsky Gong. Pri naSom stanku sa pristavil na kus reci nielen terajsi, ale aj
byvaly primator. Co dodalo punc tohto dfia. Verime, Ze bude dobra spolupraca s mestom aj vdaka
naSej prezentacii sa a diskusii s primatorom mesta. Dakujeme vSetkym &lenom, ktori sa pri¢inili

0 Uspesnu reprezentaciu nasho Poradenského centra.
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V juli a auguste je dovolenka, pripadne podla finanénych moznosti Letné aktivity — SRK. Po lete

sa Clenovia vyboru stretnd 3.9. 2014 a chceli by sme uskuto¢nit navstevu divadelného predstavenia
pre nasi ¢lenov (zaujem o tuto aktivitu nahlaste nasej pani Andrejke v kancelarii). V oktobri sa stretn(
Clenovia vyboru hned prvy den - 1.10. 2014. Ako kaZdy rok chceme opat uskutoénit dfha 15.10.2014
Den otvorenych dveri pre vSetkych obanov Trnavy. Tento mesiac, pripadne v novembri — podla
poskytnutych dotécii — chceme uskuto¢nit v spolupraci Fakultou zdravotnictva a sociélnej prace
Trnavskej univerzity Specialny Seminar. V Trnavskom Gongu vas o tejto akcii budeme véas
informovat. Clenovia vyboru sa stretnd na schédzi 5.11.2014 a opat 26.11.2014 kvéli priprave akcie
na Katarinske posedenie, ktoré planujeme na 29.11. 2014. V decembri na zaver roka 2014 za zidu

3.12. a 17. 12. 2014 zas na Viano¢nom posedeni.
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Zapisnica

zo stretnutia lidrov organizacii nepocujucich a nedoslychavych konana dna 21.06.2014
v Bratislave, Haanova 10

Pritomni podla prezencnej listiny zo dria 21.06.2014

Program:

1.Otvorenie

2.Informacie o Memorande a Ucele stretnutia lidrov organizacii nepocujucich a nedoslychavych
3.Informéacia o €innosti zastupcov skupiny sluchovo postihnutych vo Vybore OZP

4.Informécia o navrhu systému spoluprace

5.Riadené diskusia k bodom 2 -4 a pracovnému materialu

6.Prestavka na obcerstveni

7.Prijatie zaverov stretnutia lidrov organizacii nepocujucich a nedoslychavych

8.Formulovanie zaverov na zéklade hlasovania o zastupcoch SP vo Vybore OZP a hlasovania
0 ustanovenie ZZOOSP alebo akceptovanie NR NPND v SR

9.Zaver

1. Otvorenie — stretnutie lidrov otvoril p. Hefty, ktory privital vSetkych zucastnenych.
Podpredsednicka TASPO- jedného zo spoluorganizatorov stretnutia v Dunajskej Strede, nebola
pozyvatelmi informovana o stretnuti. Povedala, Ze ma velmi dobré informacie o tom, Ze v Dunajskej
Strede sa na ziadnom memorande nedohodli a toto, ¢o oni predkladaju ako vysledky - Memorandum z
Dunajskej Stredy - je ich vytvor a navySe priloZzena prezencna listina z Dunajskej Stredy je sfalSovana.
Boli jednohlasne zvoleni overovatelia zapisnice a to p. Strpkova, p. Smehilova a p. Benkova. Za
zapisovatelku bola jednohlasne zvolena p. Salinkova. Vzhladom na zavaznost prejednavanej
problematiky a objektivne zapisanej zapisnice bol dojednany zvukovy zdznam zo stretnutia, ktory
bude uchovany u p. Dédecka a p. Salinkove;j.

2. Kbodu 2 - P. Cehlarik podal informécie o prijati Memoranda v Dunajskej Strede dna
18.10.2013 apovedal, ze Slovensky deri v Dunajskej Strede ohladne bodu ako sme sa stretli
v Dunajskej Strede sme sa bavili nedoslychavi a nepocujuci, teda celda komunita o jej bududcnosti.
RieSili sme ako dalej povedal, ako komunikovat ohladne tychto systémov a uzatvorili sme
Memorandum ako postupovat. Memorandum sme odovzdali ministrovi a ministerstvo nas pozvalo na
stretnutie. Stretnutia sa zucastnili p. Cehlarik, p. Ferko, p. Svicka, p. Hefty a p. Bartdlova. V organizacii
Myslim sme hladali spolo€nu cestu, aby sme sa mali lepSie. VSetko suviselo so zakonmi a ich
pripomienkovanim. A teraz nastala historickd udalost ako do buducna. Nie ziadne ohovaranie, a ¢o
bolo, ale hfadame cestu ako dalej budeme fungovat. Spolo€nou pracou by sme to dosiahli, dvaja nato
nestacia, a mali by byt viaceri. Cudujeme sa, pre¢o sa maju lepsie v CR, Madarsku, a Ze za vietko
mdZe vlada, nie my za vietko mdézZzeme.

3. K bodu 3 vystlpila p. Bartdlovd — tazko zrozumitelny zvukovy zaznam - informovala
o fungovani Vyboru pre ob&anov so ZP. Povedala, Ze sa poku3ala spolupracovat vo Vybore, Ze nema
vytvorené podmienky, nema peniaze na cestovanie atlmoénika. Tlmoénikov na rokovania
neposkytuju, a ze nerozumie prejednavanej veci, a preto sa nemdze zapojit do diskusie. Citi sa byt
diskriminovana. Do diskusie sa zapojila. P. Klukova — vlada ma mat vytvorené podmienky na
rokovanie. Je potrebné poziadat o timocnika a oni su povinni zabezpedit timo¢nikov. P. Ferko — 8
rokov som bol v Rade vlady. Povinnost je, ale ministerstvo povie, Ze nema peniaze, a Ze je to zdihavy
proces zabezpe it timocnika cez agentury. P. Cehlarik — musime ziadat cez Ministerstvo prace,
socialnych veci arodiny SR timocnikov a nie cez agentlry, kde nie su stanovené jasné pravidla.
P.Hefty — kazdy ho kontaktuje, Ze potrebuje timocnika, (viac som nerozumela). P. Benkova -
v minulosti problém nebol, lebo ministerstvo zamestnavalo timocnikov. Pripravil sa zakon, ktory
ustanovil, ze SP neméze mat osobnu asistenciu a aj timo¢nika. Vysvetlila rozdiel medzi osobnym
asistentom a timoc€nikom. Zastupcovia pri rokovaniach mali trvat' na timoénikoch a nemali rokovat. P.
Dédecek — bezplatne zabezpecli 2x mesacne timoCnika z ich organizacie. P. Ferko — mdj osobny
nazor je, Ze my nemdzeme riesit' toto alebo to, opacne je potrebné, Stat musi poskytovat a zabezpedit
sluzby. Pre€o nemdZe byt aj asistent aj timocnik? Navrhujem, aby sme rozSirovali sluzby a nase
zivotné podmienky zlepSovali a nie ich znizovali. P. Bartalova — (fazko rozumiet) — musime ist
dopredu, stale sa hladame, treba spravit hrubu &iaru, musime ist dopredu, ked som $la do funkcie
nemala som zlu minulost. P. Ferko — ked sme sa my piati stretli na ministerstve bola velmi ostra
debata. Pan KrivoSik povedal, Ze nechce zasahovat do nasej komunity, a Ze nechce pocuvat ako sa
hadame. Opytal sa, ¢ budeme schopni spolupracovat a pracovat. Povedali sme, ze ano za



podmienok, ktoré tu uvadzame. Nema vyznam sa pozerat do minulosti, treba pozerat do buducnosti,
Ze kazdy znas ma nejakd minulost, treba prijat hrubd Ciaru. P. Déde€ek — k hrubym c&iaram, to
neznamena, ze zabudneme, odpustime alebo, Ze to nebudeme riesit. Skisme sa tu dohodnut, Ze si
tu zvolime svojich zastupcov. Prijmime hrubu &iaru, zvolme si zastupcov a potom rieSme iné veci. P.
Ferko — ano stihlasim s p. Déde¢kom.

4, K bodu 4 - uviedol p. Ferko, ze s Dr. Homolovou upravil podmienky, ktoré sa medzi€asom
zmenili. O tom bude informovat p. Cehlarik — dostali sme emaily a idem vysvetlovat ako to bude
fungovat. Toto je naSa zodpovednost, viete, Ze na ministerstve su vo vybore 2 zastupcovia, ktori
rieSia problémy vSetkych SP. Vysvetlil ako to funguje, aka je uloha zastupcov SP, Ze naSimi
zastupcami su p. Hefty a p. Bartalova. Vysvetlil proces pripomienkovania a schvalovania zakonov.
Zastupcovia to vykonavaju zadarmo. Zastupca musi byt aj odbornikom, aby dobre obhajoval nase
prava. P. Ferko informoval, ze pripomienky méze podavat hocikto, Ze su zavesené na portali, kde sa
mbdze podavat pripomienky. Zastupca musi informovat ostatné organizacie, aby mohli
pripomienkovat, aby vedeli, Zze sU tam zavesené. P.Cehlarik — zdéraznuje délezitost zastupcov
informovat’ organizacie SP, poukazal nato, Ze ak k tomu neddjde, mbze to byt v neprospech SP. 1.
alternativa — zhromazdit sa a vSetci prideme a spolu budeme pripomienkovat, tak ako teraz. 2.
alternativa — stre$na organizacia, kde si organizacie SP zvolia 2 zastupcov, ktori budu pripomienkovat
a zastupcovia vo vybore budu pripomienky uplathovat a presadzovat. Vysvetloval blizSie o 2
alternative, kde NR by rieSila nadjom schddze, obcerstvenie a iné vydavky zastupcov organizacii z
projektov alebo 2%. P. Ferko — aby sme rozumeli, zdéraznila to aj to Dr. Homolova, my nebudeme
volit' Zziadnych 2 zastupcov, to ani nemézeme, mdézeme len volit to vedenie svojich 2 kandidatov.
Volby na ministerstve su upravené v Statute. Organizacie, ktoré sa prihlasia z nich sa bude volit.

5. K bodu 5 — prihlasila sa p. Strpkova — diskusny prispevok tvori prilohu &. 1 tejto zapisnice.
Dalej uviedla, ze hruba &iara méze byt, ale s novymi fludmi. Nasa organizacia je za Memorandum p.
Lok3u, ktoré tvori prilohu €. 2 tejto zapisnice. P. Déde€ek navrhoval, aby sa Citali a podavali celé
nazory a nie ohrani¢ené len 2 minatami. To robil aj p. Ruda, neopakujme sa. Prihlasila sa p. Benkova,
ktora uviedla, Ze Struktdra nie je nova, je ta istd ako predtym. Opisala kroky, ktoré viedli k jej
bezdévodnému odvolaniu. Ked ma odvolali pripomienky k zdkonom neposielali. Ministerka Tomanova
ma oslovila, aby som pripomienky napisala, ze nema od SP zZiadne pripomienky a tak som ich aj
poslala. Od roku 1999 do 2011 bola ¢lenkou Rady vlady, bola zvolana schbdza, kde ju opat zvolili.
Mala pri sebe p. Smehilovt a véetko bolo v poriadku. Pre zdravotné problémy musela skongit. Pan
Cehlarik hovoril, Ze po&ujici neméze zastupovat SP a pani Smehilova odstupila. Teraz hovori, Ze ano.
Tak raz tak raz tak. Systém je stale ten isty a ni¢ nové nepriniesli. Nemame doveru, teraz budu
zastupovat dvaja ti isti. Teraz menit systém, nie. P. Ferko - Fakty, €o povedala p. Benkova sedia, ale
obsah je iny. Stale opakuje Ferko, Ferko. Samé organizacie Ziadali, aby vo vybore boli nepodujuci,
nedoslychavi. Hladajme ako budeme spolupracovat a nie tak ako hovorila p. Strpkova a Benkova.
Zastupkyna Slovenskej unie SP p. Mitrova — zastupuje najviac ¢lenov na Slovensku, jej prispevok
tvori prilohu €. 2. Uvitali stretnutie, ale zarovern skonstatovala, Ze tato iniciativa podporila aktivity
niektorych fudi, ktori sa podielali napr. na deflympiade v roku 2011 v SR, ale aj mnohé dalSie.
Priprava stretnutia zastupcov prebehla v organizaciach SP v atmosfére nedb6very, utajovania zdmerov
organizatorov s cielom zaistit mandat OZ NR vytvoreného bez nasho vedomia. Uvedené OZ nas
mandat nikdy nemalo aani po dneSnhom dni ho nenadobudne. Rovnako jeho zastupcovia.
Nesuhlasime, aby v naSom mene nepocujucich a nedoslychavych OZ NR vystupovalo v oblasti
socidlnopravnej, zdravotnickej, Sportovej, kultarnej, spolo€enskej a preberalo zavézky
a benefity SP_ako celku. Na zaver uviedla, Ze oboznamia so svojim stanoviskom predstavitelov
ministerstva ainych organov. P. Cehlarik odpovedal na prispevok p. Benkovej. Poéas tohto
prispevku sa éast zuéastnenych postavila zo stoli¢iek a bola pripravena odist. Dalej diskutovala
p. Smehilova — v Gvode podakovala ministerstvu, Ze iniciovalo stretnutie, podakovala zastupcom
nedoslychavych, Zze hoci sa tu necitia dobre zotrvali na stretnuti. Povedala, ze je zbytoCné sa
dohadovat a spominat na spory. Teraz by sme sa mali rozhodnut, & chceme pokraCovat so
zastupcami p. Heftym a p. Bartalovou alebo menit’ Struktdru. Pre€o sa bavime o NR ked nikto z nés
nevyslovil, ze chce aby nas NR zastupovala, bola nasim streSnym organom. Bola by som rada keby,
lebo tu nam p. Cehlarik predstavil navrhované zmeny ale nedal nam moznost sa vyjadrit, ¢i budeme
zastreSeny NR alebo nie. Lebo ked nie, tak sa zbyto¢ne dohadujeme. Pridu nové volby, ktoré vypise
ministerstvo ako to uklada zdkon a my si budeme volit novych zastupcov. Myslim si, Ze nechceme byt
zastreSeny NR. Toto je najdblezitejSi bod stretnutia: chceme byt zastreSeny NR a dame hlasovat. P.
Strpkova — navrhujem, aby p. Hefty ap. Bartdlova dovladli a zloZili U¢et. Dajme hlasovat. P.
Smehilova — tieZ navrhla, aby sa hlasovalo o p. Heftym a Bartalovej. MdZe byt takéto hlasovanie? P.




Loksa — o hlasovani do vyborov mdze rozhodnut len ministerstvo, su néleZitosti v Statute, my teraz
nemozeme menit zostavu. Teraz nie je na mieste takto hlasovat o zostave. P. Smehilova — nase
forum ma potvrdit déveru p. Heftyho a p. Bartalovej, suhlasite s tym, aby sa hlasovalo. Z féra sa
ozvalo, Ze ano. Zacalo sa hlasovat. Vacsina hlasovala za. 11 ludi sa zdrzalo a proti boli aj ti,
ktori hlasovali za. Z rokovania odi$la trnavska skupina (pozn. red. Odisli ND). P. Smehilova —
Ferko a Cehlarik nas nemaju ¢o zastupovat, ¢i nemame dost sluSnych ludi a aby nas kritizovali, mali
by byt ticho a nie rozbijat naSu komunitu. My sme Cestne pracovali. P. Peter Maréek — podakoval za
stretnutie aj doméacej organizécii za poskytnutie priestorov. Cesty su dve — prva — navrh od tych, ¢o
sluzbu potrebuju k tym, ¢o ju presadzuji. My zastupcov mame a to p. Heftyho a p. Bartalovi. Problém
vidim v nedostato¢nej komunikacii Heftyho a Bartalovej smerom dole a naopak. Hladajme cestu ako
ziskat peniaze, fudi bezdhonnych a kontaktami na ludi, ktori méZzu nase zaujmy vyrieSit. Takého
Cloveka teraz nemame. Navrhujem 2 zastupcov nechat dovladnut a vybrat si potom takého to
Cloveka. Diskutujuci pan( Birka) za nepocujucich pedagdgov — vyslovil nazor, Ze potrebujeme strechu.
Ale kto bude v streche? Myslienka strechy je dobra. P. Hefty a Bartalova nech dovladnu ale myslienka
je dolezita. P. Hornik — prvy problém su peniaze, ked nie su peniaze $tat Setri. Vyuzivame moznosti,
ktoré mame. Zastupcovia ni¢ nezmézu, vSetko ide cez parlament. Skisme, aby nasSa komunita
kandidovala vo volbach. To su isté peniaze. Su tu Sikovni mladi ludia. Diskutujuci z bratislavskej
organizacie — Co bolo, bolo. Podme dalej. Vidim, Ze p. Cehlarik dobre pracuje, je velmi silny tak ako
aj p. Ferko. Neviem, pre¢o ste proti nim. Co bolo, bolo. Pri§li ste, mali ste vydavky a hadame sa.
Vyslovil sa, Ze si vazi p. Smehilovl a Ze strecha je dobra. Strecha 1+1 a musia spolupracovat. P.
Ferko — nesuthlasim s p. Smehilovou, Zze dakuje ministerstvu. Oni ni¢ neurobili, oni nas poziadali, aby
sme to povedali, zorganizovali sme to my.

Koniec zvukového zaznamu.

6. Zaverom vzhladom na uvedené mozno konstatovat, Ze Memorandum zo stretnutia lidrov
organizacii nepocujucich a nedoslychavych ,Okruhly stél“, Dunajska Streda, 18.10.2013 nebolo
prijaté. Stav zostava nezmeneny, dvoma zastupcami vo Vybore OZP nad'alej zostavaju pan Hefty
a pani Bartalova.

Neoddelitelnou suéastou zapisnice s priloha é. 1 — prispevok p. Strpkovej, priloha ¢&. 2 —
Memorandum zo diia 21.06.2014 ( pozn.red. tento material sme Citatefom uvedli v minulom &isle)

Zapisala podla zvukového zaznamu dria 01.07.2014

JUDr. Ivana Salinkova, predsedkyna ZUKI

===//|===

RELAX

Na Urade prace sa hlasi nezamestnany:

- Mate pre mna pracu?

Uradnik na to:

- Je tu volné miesto skladnika. Nastupny plat je 300 Eur.
Neskér dostanete viac.

Nezamestnany chvilu rozmys$la a potom odpovie:

- Tak ja radSej pridem neskér, ked budu davat viac...

3
g*
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- Obavam sa, ze mi je zena neverna.

- Preco si to myslis?

- Prest'ahovali sme sa z KosSic do Bratislavy a stale mame
rovnakého postara.




Vtipy na dobru naladu
Povedali deti... od autora Jozefa Jankovi¢a_

Stary otec pribija klince a vhuk mu vravi:

- Dedko, tie klince sa ti akosi uhybaju?-
Stary otec:

- Aj ty by si sa uhybal, keby t'a po hlave bili.

Stary otec vravi Ludkovi: . ’ P ALEsiONE N

- Ludko, pod mi poméct poskladat detsku postielku! TSR S N XL O EMONSTER-ORG
Ludko:

- Dedko, ty nevies, Ze ja som expert na skladanie pocitacov a nie detskych postielok?

Stary otec hovori vhucke:

- Lucka, vies kto je u nas expert na skladanie poc¢itacov?
Lucka odpovedéa dedkovi:

- Ludko.

Stary otec nato:

- A na €o nie je Ludko expert?

Lucka odpovedé:

- Na babiky...

Pani ucitelka sa pyta deti v Skolke:
- Deti, €o rastie na stromoch v lese?
Deti odpovedaju pod dojmom Vianoc, Zze gule a domceky... Motyl na strome
Jedine Marek sa ozve a odpovie spravne:

- Sigky.

- Dedko, m6zem magnetovat'? — hovori vhucka Lucka starému otcovi.
Dedko ju opravuje:
- Vravi sa gumovat’. Tato tmava guma je na atrament a tato biela je na ceruzku.

Stary otec vravi vnukovi:

- Stiahni brucho, aby som ti mohol zapnut nohavice!
Vnuk stahuje brucho a o chvilu vravi:

- Uz viac nembzem, lebo budem vracat...

Maly Adamko mudruje:

- Taky stol vyrobit’ to je hrac¢ka. Jedna doska, Styri nohy a zoberiem kladivo, klince a bum,bum,
bum. A hotovo! Stél je hotovy. A stolarov musi byt’ vela, lebo l'udi je vela , ktori potrebuju
nabytok.

- Deti viete precitat’ nazov tejto stanice? — pytaju sa rodicia v Plchove svojich ratolesti.
A deti &itaju: - P, U ¢, h. Puc-hov...




Poézia od nasSich SP

LETNY SVET
Valéria Halani¢ova — Mitrova

Uz letné luce hladia naSe tela

a nastava €as nezabudnutelnych dovoleniek.

By oddychli si nase udy, mysel cela.

@i vyberie$ si kuty nasej vlasti,
Ci navstivis cudzokrajné svety.
Stale su to tie krasne celej zemi Casti.

Ta sila z nebies ¢o nam toto vSetko nuka
Je Velkym umelcom malujucim obrazy.
Chranme si tuto silu zvonku i zdnuka!

LETO
DusSan Kuba

A opat vitam leta Cas.

Nebo sa usmieva modrymi o€ami
do tvari posiatych zlatym prachom
z alchymistickej dielne Sinka.

Hordcim dychom obnazi

pbvabnu oblost ramien.

Vysype Satnik bikiniek

do mora chlapskych pohladov a Zbinka.

Ked rozhnevany Perun obCas
ohnivym hrmotom zahromzi,
stiSi ho, ochladi lejakom,

ktorého prady usmerni k rieénym vinkam.

Potom sa nebo znova usmeje,
vyskotom kupaliska oziju,
zvini sa obilny ocean

a z lesa vybehne mlada srnka.

Treba milovat Zivot, aby sme ho mohli Zit, a treba 2

M zaw J",&

T ZTVUT, auy SOITTTC TTU TTTOTTIT TTTIMOUVAat.

( Thornton Wilder )

Radost’ vstupuje do nasho zivota, ked mame ¢o robit, ¢o milovat’ a v €o dufat.

(Joseph Addison)

Pohlad na to, ¢o je v prirode a umeni krasne, vzbudi spomienky na tych, ktorych milujeme.

( Stendhal)

Prihovaral by som sa za lasku na prvy pohlad, lebo uSetri mnoho drahocenného €asu.

(autor neznémy)

Kto [Ubi, vie aj odpustat, kto lasku laskou odplaca, ten pochopil zmysel Zivota.

(Juraj Diky)

Najtazsia praca je s ludmi, ktori chcu pracovat o najlahsie...
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Dobry recept s Trnavskym Gongom

Bryndzova polievka

Sol, rezance, 100g bryndze, 40g masla,1dl sladkej smotany, paZitka alebo képor.

1 liter vody ddme zovriet, priddme trodku soli

a zavarime rezance. Pridame rozdrobenu bryndzu,
maslo. Ked su rezance uvarené,

pridame smotanu, pokrajanu pazitku alebo képor.

v "’, B
Hovadzie zapekané so syrom - :

600g hovddzieho mdsa (zadné), sol, mleté Cierne
korenie, olej, 1 vicsia cibula, 300g hub, 2 vajcid
2 dl smotany, 150g syra (ementél), 40g masla

e

Z misa narezeme 8 rezov, naklepeme ich,
osolime, okorenime a ope¢ieme na rozpalenom
oleji po obidvoch stranach. Méso vyberieme na
pekac. Nadrobno pokrajant cibul'u spenime na
oleji, pridame ocistené, pokrajané huby, sol’ a
dusime do mékka. Nakoniec pridame vajcia,
smotanu a nechame prejst’ varom. Hubovu zmes
rozlozime na opecené kusky misa, prikryjeme platkami syra, pokvapkdme maslom
a v horucej rare zapec€ieme.

===///===
NaSi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’ze redakcia nema zatial’ informaécie, kto z véas oslavil alebo oslavi

svoje okruhliny, aj tak vdm v8etkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.
Prijmite na$ vin§ skromny, na deri vasho sviatku, -
Zelame vém zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sInko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje,

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuZi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaréadi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

V auguste oslavi p. Ruzena Lastovkova, €lenka PRC Skalica krasne jubileu
zdravie, radost’, St'astie a rodinnu i zvazovu pohodu jej praju €lenovia a fun
v Skalici i Trnave.

11



Oddychové Citanie

* v

Ver tomu, ¢o vidi$ a nie tomu, ¢o pocCujes

Jedného dna sa Hasan rozhodol ist na pytacky k istej kradsnej dame. Pobral sa do jej domu a na
terase pred nim nasiel dav ndpadnikov. Prave vo chvili, ked sa jeden z nich chystal popytat’ diev¢inu
o ruku, spytal sa ho Hasan tak nahlas, aby to pocula aj nevesta, ukryta za zaclonou:

,Ked sa ozenis$ s touto diev€inou, ako s fiou budes zaobchadzat?*

,Pozamykam vsetko jedlo a peniaze a kazdy def jej vydelim trosku. Zenu zamknem v jej izbe

a zahasprujem dvere aj okenice, aby nikdy nemala prilezitost’ poSkulovat po inych chlapoch®.

»~Ja sa tak nezachovam,“ povedal Hasan zvu¢nym hlasom. ,Naopak, zverim jej kfu€e od vSetkych
dveri a truhlic, dam jej vSetky svoje peniaze a dovolim jej vychadzat von, kedy sa jej zapadci.”

Dievcina, ktora cely rozhovor vypocila, v duchu premaslala nad slovami oboch napadnikov — toho,
ktorého naozaj chcela a toho, ktory by ju nechal robit, ¢o sa jej zapaci. Usudila, Ze ak sa vyda za
starca, bude mat’ hrbu jedla, pefazi aj slobody, takze bude méct obstastfiovat svojimi povabmi
mladenca. Vyhlasila preto, Ze sa vyda za Hasana.

Stary ucenec si ju odviedol domov a na druhy den rano, ked odchadzal za svojimi povinnostami,
zamkol ju, starostlivo pozatvaral truhlice a okenice a riekol: ,, Ver tomu, €o vidi$, a nie tomu, ¢o
pocujes.”

(Viera Pawlikovd)

Iba boli

Stisol tlacidlo, zvonec zadrhlivo zarin€al, tak ako inokedy. Dvere otvorila Zena, ale aj dve deti sa
obSmietali za fou.

- Apko! Apko! — vykrikovali a pretancovali cez predsien do jedalne.

Zena len hladela na muza vyplestenymi o€ami, nezmohla sa na slovo. Ani muz nepovedal ni¢,
pohladil manzelku, potom si zavesil zvrchnik na vesiak. Vosli do jedalne. Chlapéek a diev&atko sa
zavesili na otca, mykali nim sem i tam, cely dom bol pIny ich kriku.

- No a teraz pekne chodte na dvor! — povedala im matka a postrhala ich z manzela.

- M6zeme si vzat loptu? — spytal sa chlapec, smial sa a ceril zuby ako lopaty.

-Mézete, - prikyvla matka. — A teraz von!

Zbehli dole, pritom huldkali a plieskali dverami. Zo schodista sa dlho ozyval ich huriavk. Potom
zavladlo ticho.

Zostali sami. Zena na chvilu $uchtala po izbe a robila poriadok. Vyhybala sa muzovnu pohladu, hoci
tusila, ze sa diva na fiu. Napokon si sadla na pelast gauca, akoby zaraz chcela vstat.

Prvy sa ozval muz:

- Hnevas sa? — dlho pozrela na Au.

- Nie, nehnevam sa, - odpovedala rychlo Zzena a tiasla hlavou. — Mam ta rada. — PriSlo jej zatazko, ale
jednako to povedala.

Cez riedke spustené Zaluzie prenikal do izby popofudfiajsi sine€ny jas, vrhal pruhované tiene na stél
a muzovu ruku na nom. Pohraval sa s popolnikom, musel nie€o robit.

- Preco si sa vratil? — spytala sa zena po dlhej odmlke.

- Musel som.-

- Kazala ti Cest?

Muz sa strhol. Potom povedal prittimene zachripnuto:

- To sa neda robit zo cti. — A sam najlepSie vedel, Ze je to naozaj tak.

Zena mu neverila. Rada by bola uverila, velmi rada, ale...

- Nechcem vam prekazat, - povedala.

- Nechcem byt pri€inou vasho zarmutku. — O¢Ci jej zastreli slzy. — Ja som uz starg, - dodala.

Nie si stara, skrikol v duchu muz. Ale ako to ma povedat? Teraz slova nie suU napresvedcivejsSie.

- Pozri, - mucivo za&al vysvetlovat, - patnast rokov je dlhy Cas.

Velmi dlhy, pritakala v duchu Zena a pripomenula si manZelové slova: privela i na to, aby sa dokumu
zunovala manzelka.

- Cas je taky ako voda a vietor, - pokragoval muz. — Kazdy rok, kazdy defi, kazda hodina zanechava
stopy na ¢loveku ako voda v puklindch skalnych brél, alebo vietor na bazaltovych organoch.

Potom posuval ruku s vystretymi prstami po svojom hrudniku tak, ze Zena videla medzi zavratnymi
skalnymi bralami spenent vodu a pocula pla¢ vetra na dopraskanych kamennych pistalach.
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- Dnes nie som ten, ¢o pred patnastymi rokmi. Pri tebe som sa stal tym, kym som sa mohol stat.
Nikym, inym!

Odsunul popolnik. Ticho zabuchotal na stole . Potom vstal, sadol si k manzelke na gauc¢ a objal ju
okolo krehkych pliec, zacitil, ze flou lomcuju zimomriavky. Privinul ju k sebe.

- Cel& si vo mne, - povedal nahlas.

- Tvoje o€i su v mojich oénych jamkach, tvoja ruka v mujej ruke, tvje telo v mojom tele. Keby som ta
bol vytrhol zo seba, povedz, ¢o by zostalo zo mna?

A zo mna? Spytovala sa v duchu Zena sama seba. Nahlas nepovedala ni¢, iba pripustila, aby jej

z hrdla vyrazil pla¢.

Vtedy vtrhli dnu deti.

- Som hladn4, - fiiukalo to mensSie, diev¢atko , a vyStveralo sa matke do lona.

-Apko, - ziaril chlapec, - dvanast pat som nabil pleSatého Bimbulu. Hrali sme sa na hlavi¢ky.

Muz sa usiloval rozpamatat, ktozZe je ten pleSaty Bimbula, ale nepamatal sa naniho. Neprezradil sa,
tvaril sa, akoby bol vedel, o koho ide, a uznanlivo prikyvoval:

- Prave pleSatého Bimbulu? Pekny vykon!

Zena si rychlo utrela o¢i a odviedla deti do kuchyne. Natrela im chlieb s mastou a potom ich znova
poslala na dvor.

Ked sa vratila do jedalne, manzel stal pred oblokom a pozeral cez Strbiny zalGzii. Ticho podiSla

k nemu. Muz pocul za svojim chrbtom Zenine timené kroky a potom jej tichy dych. Pritdlila sa k nemu.
- Neboli ma, - povedala Zena, - Ze si ju bozkaval, neboli ma, Ze si ju objimal. Len... to ma boli, Ze si jej
odovzdal kusok svojej duse.

Muz sa naciahol a chytil Zenu za ruku.

- Boli ma, Ze odteraz , ked sa ma dotknes, dotykas sa i jej...

- Nie... nie....

- Ked sa mi prihovori$, prihovaras sai jej...

Muz sklonil hlavu.

- Kde som bola dosial iba ja, bude aj ona.- Viac raz sa nadychala a potom dodala:

- Ked si na to pomyslim, najradSej by som nezila.

Tieto slova ho uz plalili tak, Ze nevydrzal:

- Nie... nie... nehnevaj sa! — povedal muz a cvakli mu zuby.

Zena triasla hlavou.

- Nehnevam sa... Iba boli...

A teraz sa uz usmievala. Ale nie tak ako volakedy.

(Karol Wlachovsky)

Bozkavaju sa zvierata?

Kto nevidel mladé Zrieba, ako sa obtiera hlavou o hlavu svojej matky, alebo cukrujuce holuby &i
liSkanie tigrice dotykom fuzov svoje papule o papulu tigra? Iste kazdy z nas uz mal prileZitost' vidiet
podobné ,prejavy neznosti zvierat. A predsa to, ¢o sa nam u zvierat na prvy pohlad zda ako prejav
naklonnsosti, ma &asto aj iny vyznam.

Gorily a orangutany sa vzajomnymi dotykmi papul kfmia, no niekedy si takto prejavuju naklonnost.
Podobne je to aj pri papagajoch, ich cukrovanie sa na pohlad eSte najviacej priblizuje ludskému
bozku. Cukrovanim a vzajomnymi dotykmi zobakov potvrdzuju spolo€né partnestvo. Pri mackovitych
zvieratach dotyk podobny bozku znamena akt vzajomnej oisty. NajCastejSie to mbézeme pozorovat
medzi levicou a levom.

Takyto vzajomny dotyk neznamena vzdy prejav priatel'stva. Ak maju slony spolu spletené choboty
a klai sa navzajom dotykaju, je to boj o prevenstvo v ¢riede. K zrazeniu alebo usmrteniu pri tomto
zapase nedochadza. Existuju ryby, ktoré domorodci nazyvaju ,bozkavajuce sa guramis®. Nie je to vSak
opodstatnené pomenovanie, lebo ryby pritlaené k seba si tymto spdsobom neprejavuju neznost, ale
je to boj na Zivot a na smrt’ medzi dvoma samcami.

(fm)

Ziacke vymysly

Praca ma tu nevyhodu, Ze ju musi niekto urobit.

Narodil som sa na strome, lebo otec hovori, ze som z druhej vetvy.

13



Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Tentoraz vam ponukame rekreacné i zabavné ¢itanie zo sveta sluchu a sluchovo postihnutych na
spestrenie chvil na dovolenke a pri oddychu.

Viete kedy je sluch v ohrozeni?

(sila v dB/doba pocuvania za tyzden!)

87 dB 40 hodin 106 dB 30 minut

90 dB 20 hodin 109 dB 15 minat

93 dB 10 hodin 111 dB 10 minat

96 dB 5 hodin 114 dB 5 minat

98 dB 3 hodiny 116 dB 3 minuaty

100 dB 2 hodiny 118 dB 2 minuty

103 dB 1 hodina 120 dB 1 minuta Preto chrante si svoj sluch!

Viete ¢o urobi hluk?

Do panelového domu na Fantovej ulici v Prahe musela prist pred polnocou policia.
Patdesiatriro€ny muz tam rieSil susedsky spor strefbou. Vysledkom boli traja zraneni ludia. Podla
svedkov zazvonil muz susedom a stazoval sa na udajnu hlasitl hudbu. A na to zacal strielat. Aj takto
si niekori ludia vedia rieSit problém, ak je im hluk neprijemny... Agresivitou. Preto budme ohladuplni
vocCi inym a hudbu si nepustajme na plné ,pecky”. Aj ked ste sluchovo postihnuti...

===/[|===

Hudba — kladné vlastnosti hudobnych zvukov

* Funk€na hudba — vyuzitie hudobnych podnetov pri ubytku vykonu

* Rytmizovana hudba — ulah&uje stereotypnu motoricku ¢innost’

* Obmedzenie zbyto€nej konverzacie — zabrafiuje odklon pozornosti pri praci
* Hudobné kulisa — ma navodzovat psychicki pohodu, uvolnenie

* Maskujuca hudba — ma za ulohu odstranit rusivé hluky, prekryt ju

* Muzikoterapia — je Specialna lie¢ba hudbou.

Hudba — zaporné vlastnosti hudobnych zvukov

* Akusticky smog — drasticky narast takmer vSadepritomnej reprodukovanej hudby, ktora bud znie
prislis hluéne, alebo je prevadzkovana reprodukovana na nevhodnom mieste alebo v nevhodnej dobe
— pbsobi ako hudobny hluk

* Milenium nahluchlych — nadmerne hlasita hudba Skodi sluchovému organu a zdraviu najme pri
dlhodobejSom pbsobeni, dochadza ku znizovaniu vnimavosti, citlivosti a rozliSovacich schopnosti
sluchového organu a jeho degeneracii nadmernostou podnetov.

===/[|===
Zvuky okolo nas

* Zvuky prirodné — zvuky, ktoré sa nachadzaju v prirodnom prostredi, su mnohotvarnejsie,
réznorodejSie, podnecuju psychiku Eloveka

* Zvuky civilizaéné — zvuky, ktoré poch&dzaju z umelo vytvorenych zdrojov. Patria sem:

- dopravny hluk ( cesty, Zeleznice, letecky koridor)

- priemyslovy hluk (dielne, vyrobne, tovarne)

- hluk z technologickych zariadeni budov ( vytahy, kotolne, strojovne, vzduchotechnika)

- hluk z prevadzok sluzieb (krémy, no¢né kluby, diskotéky)

- hluk domovy (hluk vytvarany obyvatelmi v obytnych domoch)

Poznate ¢o obsahuje zvuk?
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* Informaény obsah zvuku — oznamuje nam informacie, spravy, vytvara emocné nastavenie

* Signalny hluk — doprevadzaju ho orientaéné reakcie, pocit nebezpecenstva, zmeny situacie (
hdkacka, vystrel, Stekot psa a pod.)

* Habituovany zvuk — je znamy, obvykly, nevnimame ho

* Emocény hluk — pésobi neprijemne, obtazuje, rusi, nehabituovali sme ho.

A napokon, ¢o je to hluk?

- Hluk je hlasity zvuk, ktory poSkodzuje nase usi

- Hiuk je nechceny zvuk, ktory ndm je neprijemny a nas obtazuje

- Hiuk je bezcenny zvuk, ktory existuje bez rozumnej priciny, znecistuje a ni¢i nade okolie

- Hluk je plazivé nebezpecenstvo. Obklopuje nas, nembzeme sa mu vyhnut a tak sme ho prijali ako
samozrejmu sucast nasho zivotného prostredia.

===//|===

.Pikoska* pre vas

Slepec zabil hluchého kvoli hluku

Neobvykly zlo€in sa stal v australskom Brisbane. Osem rokov stravil vo vazeni slepy Austral€an,
pretoze zavrazdil svojho hluchého suseda. Obaja muzi zili v centre pre slepcov a hluchonemych.
Velakrat mali spory kvéli tomu, Ze si hluchy sused hlasno pustal radio a televiziu. Centrum to vyrieSilo
tak, Ze hluchému susedovi poskytli sluchadla, ktoré vSak kvoli letnym horu€avam nepouzival. Vrazda
najprv vyzerala ako nestastna nahoda. Slepy slused polozil svojmu hluchému susedovi n6z na krk.
KedZe hluchy sused sa pohyboval o barlach, neudrzal svoju rovnovahu a spadol na néz, ktory sa mu
vryl do krku.

===//|===
Viete Ze:

Sluch starne?

¢o v minulom storo€i v panenskych krajinach, ked sedemdesiatro¢ny boli schopni zachytit' slabé zvuky
na vzdialenost futbalového ihriska. Dnes sa uvadza, Ze napr. u Ameri¢anov je tretina
SestdesiatpatroCnych, ktori trpia takou poruchou sluchu, Ze im stazuje komunikaciu. Ako je to asi tak
u nas?

Aj slaviky pridavaju na decibeloch?

Slaviky spievajuci v hluénom prostredi (napr. v miestach blizko komunikaciach so silnym
dopravnym ruchom) pridavaju na hlasitosti az 14 decibelov v porovnani so slavikmi obyvajucimi
odlahlych tichych katov.

Najsilnejsi spev, aky sa zaznamenal, mal silu 95 decibelov. To je hluk, aky vydava motorova pila
na vzdialenost jedného metra alebo nakladné auto.

Europske normy predpisuju, Ze v prostredi s hlukom nad 87 decibelov si musia ludia chranit
sluchu. Je zaujimavé, Ze pre zvySenie hlasitosti musi slavik patkrat zvysit tlak v pfuchach. Napriek
tomu mu nehrozi hlasovy ,uraz“. Vtaci vSeobecne spievaju hlboko pod svoju maximalnu kapacitu
a rezerva im sluzi k mobilizacii sil pri spevackych bojoch so sokmi. Vtak musi mat rezervu, aby mohol
svojho sUpera ,prespievat”. Daleko va&sie riziko predstavuje moznost, Ze sa raz vtaci vo vo
v§eobecnom ramuse ani poriadne nebudu pocut.

Ale to uz nam bude jedno.
V tej dobe slaviky nebudeme pocut’ lebo vSetci z vlastného rdmusu budeme hluchi ako polena.

===//|===
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»pikoska‘
Dochodca nemohol spat’ a tak striel’al

Ked déchodca nemohol vydrzat’ hluk, ktory mu v noci nedal spat, vzal pistol a vydal sa vystrielat
hudobnu aparatdru. A bolo po zabave. Jeden z vystrelov zasiahol ¢loveka.

Péana Ladislava rozzurila hudba, ktord sa ozyvala par stovak metrov vzdialenej rock a country
zabavy na futbalovom ihrisku. Asi 200 ludi sa par minut pred polnocou velmi dobre zabavalo, ked tam
dbchodca dorazil. Roz€uleny déchodca par sekind na udajne povolenej party postaval, potom
vytiahol legalne drzanu pistolu a zacal z nej strielat na hudobnu aparatiru. ,Normalne sme hrali
s kapelou. Nikto nevedel, ¢o sa deje. Znelo to ako praskanie slepych nabojov. Dostal som gulku, ktora
sa odrazila od cievky repraka“ ukazoval zranenie gitarista z |16Zka ortopédie , kde mu vytiahli projektil.
Strelca si odviedla policajna hliadka k vysluchu. Susedia pistolnika- déchodcu sice povazovali jeho
konanie za nebezpelné, ale mali preto vysvetlenie. ,My zaZivame hluk od rébznych zabav kazdy
vikend. Obcas sa stava, ze niekomu rupnu nervy a ide im vynadat” postazovala si jedna pani.
Nebezpeé&nému pistolnikovi hrozil az dvojroCny trest. Jeho konanie kvalifikovali ako poskodzovanie
cudzej veci a vytrznictvo.

===//|===

Pes dostane odSkodné za hluk

Len maloktory pes sa mOze pochvalit tym, Ze sa mu ospravedIni celd arméda a to naviac i formou
finan&ného odskodnenia. Steniatko menom Nalle Zijuci v severo$védskom meste Lulea, véak do
takejto psej smotanky patri.

Bol totiz v spravnej dobe na spravnom mieste, i skér v Spatnej dobe na Spatnom mieste. V jednom
mesiaci ho mimoriadne vydesila vojenska stihacka, letiaca nezvyCajne nizko a jedenasttyzdhoveé
Steniatko Nalle sa po ich prelete za¢al od strachu z lietadiel pocikavat. Znepokojeny majitel sa
stazoval na leteckej zakladni a td 0 mesiac neskér ,postihnutému psovi a jeho rodine” vyplatila
finanéné odSkodné vo vyske 4000 Svédskych korun ( asi 13 tis. €eskych korun). Nervozitu z lietadiel
vSak Stenatu Nalle ani odSkodné odstranit nedokazalo...

===/[|===

Kvoli kikirikaniu vytiahli Uradnika trikrat z postele

Kohut silnym kikirikanim uz niekolko mesiacov otravoval Zivot obyvatelov z jednej eskej obce.
Jeden z obyvatelov chcel kvéli ve€nému kikirikaniu prestahovat aj spalfiu. Mal okno do zahrady
a nedalo sa to uz vydrzat. Podpisat peticiu sa nikomu nechcelo a tak napisal staZznost, hovoril
o zadiatku problému byvaly zamoénik na déchodku. Stvorposchodovy panelak, kde byva, i vietky
susedné domy ohluSuje denne od piatej rana statny kohut. Volaju ho Budik. Buracajuce kikirikanie
vyludzuje niekedy aj celé dopoludnie a po obede sa da toho znova. Ludia v susedstve su z toho uz
zufali, ale nikto si netrifol stazovat sa. Ked dosla trpezlivost déchodcovi, zobudil trikrat uradnika
z mesta, aby si kikirikanie sam vypodul. To véak nemal robit! Uradnici ho oznagili za vinnika ru$enia
susedského pokoja. Majitel kohuta v susedstve panelaku sa brani, Ze sliepky kohuta potrebuju a da
ho preé iba v pripade, Ze mu to nariadi Grad. Co sa v§ak kupodivu nestalo...

===//|===
Pri hluku trpi cely organizmus

Hlasny a opakovany hluk nepriaznivo pésobi nielen na sluchovy organ, ale aj na rovnovazny
aparat, ktory je tiez ulozeny vo vnatornom uchu, na centralny nervovy systém, vegetativny systém
a ich prostrednictvom aj na krvny tlak, traviaci trakt, prakticky na cely organizmus. Poznaju to najma
pracovnici rizikovych pracovisk, v hluénych prevadzkach, filharménici, polovnici, U¢astnici diskoték
a vObec vSetci posluchadi hluénej hudby. Prvé priznaky poskodeného sluchu sa prejavia
nedostato¢nou pocutelnostou. Pacienti s vnutrousnou poruchou sluchu sa velmi ¢asto stazuju na zlu
zrozumitelnost redi. Po€uju a vnimaju zvuky, nedokazu ich v8ak identifikovat, teda jej nerozumeju.
Extrémny hluk méze spdsobit jednostrannd, ale i obojstrannu poruchu sluchu, ktora sa zvycajne
prejavi kratkodobym, ale i dlhodobym piskanim, Sumenim, hu¢anim v uchu (tinnitus), poSkodenim
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vnutorného ucha a zmyslového aparatu, ale aj poskodenim centralneho nervového systému. Pri
uplnej hluchote pacient nepocuje bud na jedno, alebo na obidve usi. Takymto pacientom sa indikuju
nacuvacie pristroje, pomocou ktorych sa pocutelnost vyrazne zvysi. Mladym pacientom i pri
vrodenych poruchach lekari dokazu poméct chirurgickou lieCbou — kochlearne implantaty vyrazne
zlepSuju sluch.

Hluk uvolfiuje aj skrytia agresivitu

ZvySeny i extrémny hluk ma aj mimosluchovy vplyv na organizmus. Na neprijemny vonkajsi podnet
zareaguje vyucovanim stresovych horménov, ¢o u mnohych fudi méze podrazdit nervovu sustavu,
zvysit krvny tlak i riziko infarktu, spdsobit bolest hlavy, poruchy spanku, zavraty, neistotu, zalido¢né
tazkosti i pred€asny pérod. Decibelova smrst moze zhorsit aj mieru tolerancie k inym, zvysit
nervozitu, a uvolnit aj skrytt agresivitu.

U sluchovo postihnutych — nedoslychavych s percepénou poruchou sluchu spdsobi nahly naraz
silného hluku neznesitelnu bolest v hlave a tiez vyvola az agresivitu. Zdravy ¢lovek ma sluch
uspdsobeny tak, ze ur€ity nahly hluk mu ucho stimi na znesitefnd mieru.

===//|===

Meniérova choroba

Meniérova choroba je taky klinicky obraz choroby, ktory je charakterizovany
niekol’kohodin trvajiicimi zavratmi, jednostrannou nedoslychavostou, usnym Selestom tzv.
tinnitusom a pocitom tlaku aZ bolesti v hibke ucha. Prigina tychto portch je vo vnutornom
uchu.

Zéakladné terapia sa opiera o cely rad liekov a délezita tlohu tu hra aj dieta chuda na sodik
ale bohatd na draslik. Pre postihnutych plati aj zdkaz fajcenia, ochrana pred stresom a tazkou
fyzickou pracou. Poslednou lie¢ebnou moznost'ou je aj chirurgicky zakrok.

Ako dlho sa aklimatizujete s novym naivacim pristrojom?

Sluchovo postihnuti to dobre poznaji. Dostaneme novy na¢uvaci pristroj a... Sme
sklamani. Niektory tak, Ze odloZi nac¢uvaci pristroj do zasuvky. Niekde nés zdravotnicky
personal upozorni, Ze si nait musime postupne zvykat, niekde sa ani nenamahaji vystvetlit,
ako narabat’ s nac¢iivacim pristrojom. Jedno vsak je isté, Ze na novy nacuvaci pristroj si treba
postupne zvykat’ tzv. aklimatizovat’ sa s nim. Nie je to I'ahké a kazdy sluchovo postihnuty si
na novy nac¢uvaci pristroj zvyka inak. U niekoho je to rychlejsie, u iného zas pomalsie
a niektori si nezvyknu vébec. Zavisi to i na tom ako sa vypracoval prvotny audiogram, ¢i ste
nestlacali tlacitko aj vtedy, ked’ vam ,, ucho samé piskalo®, ¢i ste stla¢ali pri doznievacom
,echu“. A v kone¢nom dosledku aj, aky na¢avaci pristroj a typ vam bol prideleny, ako vam
V uchu ,,sedi“ a pod.

Ktosi mudry zistil, Ze sluchovo postihnutému trva zvyknat’ si na novy nacuvaci pristroj —
teda aklimatizovat’ sa, okolo 16 dni. Vyplynulo z toho i to, ze nestaci iba sluchovo
postihnutému odovzdat’ nacuvaci pristroj, ale individudlne sa mu venovat’ pri zdcviku na novy
nacuvaci pristroj, poskytnit’ mu mozZnost’ vyskuSania aj inych typov nac¢uvacich pristrojov.
A teda, Ze zdravotnici a akustici, by sa mali viac venovat’ sluchovo postihnutému a pomdct’
mu zvyknit si na novy nacuvaci pristroj, naucit’ ho dokonale ovladat’ a skutocne i vyuzivat'.

Ziacke vymysly

MJj otec vravi, Ze hra karty pre zdbavu a nie pre vyhru. Ale ked’ nevyhra, je po zabave!
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Viete ¢o je to akatna vestibulopatia?

Je to choroba charakterizovanou nahlou zavrat'ou, ktora nie nie doprevadzana ziadnymi
priznakmi zo strany sluchového organu. Zavrate mézu prebiehat’ v roznych forméch, podla
toho, ktora Cast’ vestibularneho aparatu (¢ast’ vntitorného ucha), je postihnuté. Silny prejav
zavrate méze byt doprevadzany pocitom t'azkej choroby az strachom zo smrti. Zavaznost’
problémov vzdy privadza postihnutého k lekarovi.

(bf)

Rad Plechové ucho

Nemecky zviz nedoslychavych udel'oval kazdorocne Rad Plechového ucha, aby upozornil
verejnost’ na problémy sluchovo postihnutych. Obdrzi to ten, kto podl'a ndzoru
nedoslychavych ¢lenov — z politickych a verejnych ¢initel'ov vobec nedba o zaujmy a potreby
nedoslychavych obéanov. Napr. v roku 1994 ho udelili spolkovému ministrovi zdravotnictva,
za to, ze kazdy uzivatel nacivacich aparatov musel rok ¢o rok hlbsie siahat’ do penazenky...

Dobra myslienka, ktora by sa ujala aj u nas. Za posledné roky by si ho zasluzilo pomerne
dost’ politikov 1 verejnych Cinitel'ov, ale aj zopar funkcionarov nasich ob¢ianskych zdruzeni
pre sluchovo postihnutych...

Vlhkost’ a nacuvaci pristroj

Mnohi sa s tym stretavame Casto, ked’ bud’ prsi, alebo sa nam poti za uchom. Vlhkost’
nac¢tvaciemu pristroju skodi a zniZuje jeho zivotnost’. Ako sa proti tomu branit? U nas nie je
ni¢ dostupné. Avsak v Nemecku v devitdesiatych rokoch vymysleli takzv. plastik z umelej
hmoty, ktory sa nastival na nacuvaci pristroj. Problémom bolo, ked’ sa nedalo s na¢tvacim
pristrojom manipulovat’ hlasitostou. Ale i napriek tymto problémom sluchovo postihnuti
uvitali tito pomocku. Také Cosi by sa ziSlo aj nasim sluchovo postihnutym.

Ziva sa vam ¢asto?

Moze byt pri¢inou aj to, Ze stale nosite naclivaci aparat a Ze sa vam mohol vytvorit’
vV uchu u$ny $tupel z mazu. Ten tlaci na nerv vo zvukovode a tym vyvolava podla niektorych
lekarov, reflex zivania. TakZe to nemusi byt’ iba nudna praca, ¢i nudny partner. A nevahajte
¢o najskor navstivit’ uSného lekara a nechat’ si vycistit’ ucho od usného mazu.

Strava a tinnitus ( hucanie, piskanie v usiach)

Tazké jedlo, bohata strava, va&si objem pouzivania alkoholu v spojeni s rozruchom
v rodine, stresom, prili§ mnoho vysedavania v kresle, a hlasné pocuvanie televizie, mézu
vel'mi 'ahko podrazdit’ vas tinnitus.

Kratkodobé znizovanie objemu v pdse 0 par centimetrov nezhorsi vas tinnitus, pokial
chudnutie prevadzate v rozumnej miere. Vyvazena dieta, ktora prinasa dostatok mineralov,
vitaminov, vlakniny, Cerstvého ovocia a zeleniny vas udrzi v zdravi a uchrani pred
nachladnutim a pocitom tnavy, ktoré moze tinnitus zhorsit. Udrzovanie nadvahy nesie zo
sebou riziko vyssieho krvného tlaku, ktory tinnitus zhorsuje.

Neexistuje ni¢ také ako dieta, ktord neovplyviiuje tinnitus, to znamena zoznam potravin,
ktoré zarucene je bez vplyvu. Niektori I'udia v§ak m6Zzu mat’ pocit, Ze ich tinnitus je
ovplyvilovany precitlivelost'ou voci niektorym jedlam alebo napojom. Strava samozrejme
moze vyvolat, ¢i zosilnit’ tinnitus pre niektoré prirodné zlozky v potravine, alebo umelé
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prisady. Nevhodna strava moze ovplyvnit’ tinnitus u l'udi trpiacimi migrénami, Meniérovou
chorobou, syndromom zaludo¢nej neurdzy, astmou alebo ekzémami. Sluchové priznaky st
Casto zmienované v literatlre zaoberajucimi sa alergiami.

Niektoré potraviny, napr. syr, ¢okolada, kofein a ¢inske jedla, mézu podnietit’ tinnitus viac
ako iné¢ ako sol’, tonik, ¢ervené vino a alkohol vyrobeny z obilia. To v§ak neznamena, ze
tinnitus sa vyvinie alebo zhorsi u kazdého, kto tuto stravu konzumuje.

Domnievame sa, Ze ste mozno alergicki a preto sa porad’te s odbornikom. Mohli by ste si
napr. viest’ dennik o tom ¢o jete a pijete a striedajte obdobie s podozrivymi zlozkami a bez
nich. M6ze to byt’ aj nebezpecné, ze ak sa budete intenzivnejSie zaoberat’ tinnitusom, mozete
si ho i zhorsit. Preto vSetko z mierou!

(i8)

Okuliare, ktoré zlepsia sluch?

Zda sa vam byt nepravdepodobné, Ze by mohli okuliare vylepsit okrem zraku i sluch? Na Azijskom
trhu sa objavili okuliare s nazvom Varibel, ktoré dodavaju poméckam pre sluchovo postihnutych novy
rozmer. Na prvy pohfad ni¢ zaujimavé, MP3 prehrava¢ zabudovany v okuliaroch nie je Ziadnou

novinkou.

Y Ak chcete lepSie pocut’, nasad’te si okuliare.
» /b Na holandskej Delftovej technologickej
univerzite vyvinuli okuliare s mikrofonmi na
kazdej strane. Mikrofony sleduju okolity zvuk
a spraclvaju ho takym sposobom, aby nositel’
okuliarov lepsie pocul. Nejde pritom len
o vedecky experiment, ale o okuliare, ktor(
komerc¢ne dostupné.
Okuliare nazvané Varibel zachytavaju zvuk
Vv celom okoli nositel’'a. Nesprostredktvaju ho
vSak usiam priamo, ale aktivne zoslabia zvuky,
ktoré sa nachadzaju v okoli, a zosilnia tie, ktoré
prichadzdaju k ¢loveku spredu. Oddelia tak okolité zvuky od tych, ktoré smeruja priamo
k nositel'ovi okuliarov. Vedci tvrdia, ze ich vynalez pomdze predovsetkym star§im l'ud’om,
z ktorych mnohi okrem slabnuiceho zraku trpia aj stratou sluchu. Va¢$ina v sucasnosti
pouzivanych zariadeni na lepSie pocutie zosilfiuje vSetky zvuky a majitel'om tak Casto
sposobuje komunika¢né problémy, pretoze vsetky zvuky v ich okoli sa pre nich stavaju
rovnocenné. Pri okuliaroch, ktoré zlepSuju aj sluch, zaroven odpada esteticky problém
S nacuvacimi pristrojmi.
(zdroj. LiveScience)

Kompenzac¢né pomocky pre SP

Okrem nacuvacich pristrojov sa na kompenzaciu straty sluchu pouzivaju rozne
kompenzacné pomdcky . Tieto nam pomahaji vnimat svet zvukov v réznych prostrediach
a situaciach. Pomahaju pacientom s poruchami sluchu pri pocavani reprodukovaného
slova a hudby (televizia, radio, kino a pod.) Ulahcuju studium v Skole, komunikaciu na
pracovisku, v rodine, komunikaciu a informovanost v §tatnych Gradoch, v nemocniciach,
pri logopedickej vyucbe a v mnohych inych dalsich situaciach. Nie su nahradou
naslUchadiel, ale v spolupraci s nimi su v réznych situaciach svojim sp6sobom
nenahraditelné a pomahaju zaradit sa do bezného aktivneho Zivota v ramci rodiny, $koly,
zamestnania, volného Casu, ako aj verejného diania a pod. Nie su hradené zdravotnymi
poistovriami. Pacient si ich hnradi sdm alebo z&asti z prispevkov zo socidlneho fondu
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miestneho zastupitelstva.

Do skupiny kompenzacnych pomcok zaradujeme:

e priame zosilovace zvuku- bez nutnosti pouzitia naslichadla. Pomo6cka ma zabudované
vlastné mikrofény, zosilfiovac, nabijatelny akumulator a reproduktory. V situaciach, kde
je dlhodobo leZiaci pacient , ktory ma tazkosti s pouzivanim nasllichadla a je potrebna
komunikacia medzi nim a okolim.

¢ induk¢né slucky- zariadenia, pracujlce na baze elektromagnetického pripojenia. Su to
zariadenia vo viacerych pripadoch zabudované v sedadlach (napr. starsSie kinga, divadla,
prednaskové saly a pod.), ktoré obsahuju: velkd indukénu slucku, stacionarny zosilfiovac
a externy mikrofén alebo pripojenie. Zarucuju kvalitny prenos signalu bez vacsieho
vonkajsieho rusenia zvukového pozadia. Tento systém je velmi lacny, ale vyzaduje od
pocuvajucich vlastné, dobre funkéne nastavené naslichadla, ktoré maju k dispozicii
funkény rezim T - telefén (prijem elektromagnetického signalu). Prenos zvuku moze
ovplyvnit kolisavost signalu a preberanie falosnych elektromagnetickych signalov a
ruchov z okolia. Mdzeme povedat, Ze tento systém sa v dnednej dobe vyuziva malokedy
a byva nahradzany modernejsSimi a komfortnejsimi systémami.

e pristroje na infraderveny prenos zvukového signalu- tento systém vyuziva na prenos
signalu pre ludské oko neviditelné infraCervené spektrum. Jeho vyhodou je to, Zze medzi
zdrojom signalu a prijemcom nie su potrebné Ziadne kable, alebo Snury. V malych
verziach pristrojov, ako su slichadl3, slizi na poclvanie televizie, alebo rozhlasu. Je
vhodny len na pouzitie v miestnosti, nie na volnom priestranstve. Zarucuje vysoko
kvalitny prenos zvuku do 12m vzdialenosti a cca 60m2 velkosti miestnosti. Pre pacientov
so stredne tazkou az tazkou poruchou sluchu sa pouziva bez nasltchadla. U pacientov s
velmi velkou stratou, alebo so zvysSkami sluchu je k dispozicii varianta pristroja, ktory
nema vlastné reproduktory a prenos sa sprostredkovava pomocou prijimaca, malej
indukcénej slucky a vlastnych, silnych klasickych naslichadiel zapnutych v rezime T-
telefén, alebo alebo MT. V obidvoch verziach je moznost pripojenia vonkajsieho
mikroféonu. V tychto prevedeniach (pokial to dovoluje strata sluchu) je zariadenie vhodné
aj na logopedicku vyucbu redi pacientov s poruchou sluchu.

Vo vacsich verziach pristrojov urcenych pre velké pokrytie signalom, ako je napriklad
kolektivne zariadenie pouziva v kultirnych, spolo¢enskych a verejnych priestoroch, ako
su kniznice, kina, divadla, spoloCenské saly, muzed, vystavné siene, kostoly, a pod.
Vysielanie sa uskutocnuje cez vysokovykonné ZiariCe a prijem cez prijimace. Vyhodou
tohto systému je perfektné pocutie, mono alebo stereo nastavenie zvuku, neobmedzeny
pocet prijimacov, individualne nastavenie hlasitosti, jednoducha obsluha prijimaca,
moznost pouzitia vlastného prijimaca (zariadenia maju rovnakl vysielaciu frekvenciu),
obrovsky dosah a moznost pripojenia na aktualne ozvucenie danych priestorov.

e Pristroje na prenos zvukového signalu pomocou radiovych vin- do tejto skupiny patria
pristroje, ktoré na prenos signalu pouzivaju radiové viny -Svojimi parametrami spifaju
vSetko to, Co splfiaju pristroje na infracerveny prenos zvuku plus poskytuju o trochu
vacési vykon v zosilneni a vaédiu moznost pohybu pri poéavani aj v inych priestoroch ako
sa nachadza vysielac signalu. Jeho dosah je v zavislosti na prostredi az 100m.

Medzi Speciadlne pomécky, ktoré pouzivaju radiové viny na prenos signalu zaradujeme aj
sUpravy vyrobené najmodernejSou digitalnou technoldgiou a uréené na komunikaciu s
pacientmi s poruchou sluchu v rodine, na pracovisku, pri vyucbe v Skole, v prirode , pri
Sporte, vo volnom ¢ase a pod. Prenos signalu medzi prijimacom a naslichadlom sa
uskutocnuje pomocou malej osobnej indukénej slucky alebo audiokabla ktory by mal
dodat znackovy vyrobca naslichadiel. Tento systém vychaddza z komponentov
prenosovych suprav hudobnikov a moderatorov televizie, koncertnych a muzikalovych
prenosovych stprav. Zarucuje vynimoc¢nu kvalitu prenosu a excelentnost signalu s
minimalnym skreslenim. Pouzitie systému je Siroké od Skoly, logopédiu, rodinu,
zamestnanie, $porty.... v globdle na kazdu ¢innost, ktora suvisi s komunikaciou.
Suprava obsahuje vysiela¢ so vstavanym, alebo klasickym externym moderatorskym
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mikroféonom, dalej s moznostou pripojenia sa k lubovolnému zdroju signalu a vlastnymi
akumulatormi, ktoré obsahuje aj prijimac, ¢o zarucuje velmi ekonomickl prevadzku.
Prijimac je vybaveny vlastnym mikrofénom a vystupom na mald indukénu slucku, alebo
audiokabel. V prevadzke bez signalu z vysielaca, je aktivny vstavany mikrofdn prijimaca,
ktory prenasa signal zvuku z okolia do naslichadiel. Tak je docielené klasické
spracovanie signalu z okolia SP bez vyraznejsich obmedzeni. V momente, ako sa do
prijimaca dostane signal z vysielaca, prijem zo vstavaného mikrofénu je potlaceny
zvukovy signal pozadia a pocut len signal (hovorové slovo, a pod.) vysielaca.

Vyhody:

Moznosti pripojenia su jeden vysiela¢ + vela prijimacov.

Dosah v otvorenom teréne cca do 300m.

Moznost konfiguracie zostavy, ako $pecidlnej u¢ebne pre Skoly.

Neuveritelnd komunikacia medzi rodi¢om a dietatom pri réznych ¢innostiach. (priklad:
nedoslychavé dieta na bicykli pred rodi¢om - bez tohto pristroja - komunikacia nulova =
s pristrojom- Ziadny problém).

Zariadenie v uCebnej suprave Specidlnych skol ponuka neuveritelne flexibilné moznosti
ucenia, zdbavy a Sportu s komunikaciou pod pedagogickym dozorom.

e Budik a vchodovy zvoncek so svetelnou signalizaciou.
Vyssie uvedené pomdcky si mozno vyskusat v predajnych miestach firiem, ktoré
zastupuju vyrobcov naslichadiel.

Ako ziskat finanény prispevok na kompenzaénii pomédcku:

mozZno poziadat o prispevok SOCIALNY ODBOR Uradu prace a socidlnych veci v mieste
bydliska.

Prvou podmienkou je pridelenie preukazu TZP- TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTEHO.
Treba priniest véetky zdravotné zaznamy a potvrdit vSetky choroby, ktoré pacient ma,
lebo sa vypocitava celkové zdravotné postihnutie a jednotlivé polozky sa scitavaju,
pricom komisia vypocita % zdravotného postihnutia, tlacivo potvrdi prislusny prakticky
lekar. Ak je pacientovi priznany preukaz TZP, potom si moze podat Ziadost o finanény
prispevok na konkrétnu 1 kompenzacnld pomocku spolu s odporic¢anim o vhodnosti
pomobcky od prislusného foniatra alebo usného lekara. Komisia rozhodne o % financného
prispevku z celkovej sumy pomocky.

(Zdroj internet)

Choroby ucha

Otoskleroza

Otosklerdza je ochorenie, ktoré je sp6sobené poruchou metabolizmu kosti kostného
puzdra labyrintu vnatorného ucha. Tento proces najcastejsie vedie k fixacii platnicky
strmienka, pomocou ktorej sa prenasa pohyb sluchovych kosticiek (zvukové viny) na
vnutorné ucho. (obr. ¢. 1, 2) Fixacia strmienka ma za nasledok postupné zhorSovanie
prevodu zvuku na vnutorné ucho, ¢m "vznika prevodova porucha sluchu. Tiez mbze byt
postihnuté aj vnutorné ucho, vtedy sa moze pridruZit aj percepénd porucha sluchu.

/4

Obr. ¢ 1 Normalny nalez 1 -vonkajsi zvukovod, 2 - blanka bubienka,
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3 — stredné ucho, 4 - kladivko, 5 - nakovka, 6 - Eustachova trubica, 7 - strmienok, 8 -
kostné puzdro labyrintu vnutorného ucha

Obr. ¢. 2 Fixacia platni¢ky strmienka

Otoskleréza postihuje priblizne 10% obyvatelov bielej rasy a z tohto poctu ma asi
10% klinické priznaky spojené s poruchou sluchu. Zeny byvaju postihnuté ¢astejsie ako
muzi. Pri¢ina ochorenia nie je jasna. Je dokazany zvyseny vyskyt v niektorych rodinach,
preto sa predpokladd, Ze délezit( Ulohu pri rozvoji ochorenia zohrava dedi¢nost. Svoju
Ulohu pravdepodobné zohravaju aj hormonalne faktory, pretoZze ochorenie sa niekedy
prvy krat manifestuje pri hormonalnych zmenach ako su puberta, tehotenstvo alebo
klimaktérium.

Priznaky ochorenia nie su charakteristické. Pacienti obvykle prichadzaju s pomalym
jednostrannym alebo obojstrannym zhorSovanim sluchu, ktoré byva cCasto sprevadzané
usnym Selestom (tinnitom). Niekedy byva prvym priznakom usny Selest a porucha sluchu
sa vyvija neskér. Niektori pacienti udavaju lepsSiu zrozumitelnost reé¢i v hlu¢nom
prostredi. Menej ¢asto byvaju pritomné zavraty.

Pri otoskopickom vysetreni (vySetrenie vonkajSieho zvukovodu a blanky bubienka
pomocou Specialneho zrkadla) byva lokalny nalez na blanke bubienka vacsinou
nenapadny. Dolezité je vysetrenie sluchu pomocou ladicky, pri ktorom sa zisti prevodova
porucha sluchu (pacient pocuje ladi¢ku dlhSie zniet ked' je prilozena na hlavkovy vybezok
ako ked'je pred usnicou). Vhodné je orientacné vysetrenie sluchu Sepotom a hlasitou
recou, avsak toto vySetrenie si vyZaduje tiché prostredie a dostate¢ne velkd miestnost,
¢o je v ambulantnych podmienkach mozné vadésinou len tazko splnit. Nasleduje
audiometrické vysSetrenie, ktoré sa robi v zvukotesnej komore. Pacient dostane Specialne
slichadlo, do ktorého sa pusta tén, ktory sa postupné zosilfiuje a ked ho pacient zaduje
stlaci tlacidlo. VysSetrenie sa robi pri viacerych frekvencidch ¢im vznikne jedna krivka pre
vzdusné a jedna krivka pre kostné vedenie zvuku a podla nich lekar urci o aky typ
poruchy sluchu sa jedna. VysSetrenie sa robi na oboch usSiach. Pre otosklerdzu je typicka
prevodova porucha sluchu. V pripade postihnutia aj vnatorného ucha byva pritomna
zmie$ana porucha sluchu (prevodovéa aj percepénd) Dal$im vysetrenim, ktoré je délezité
pre stanovenie diagnozy je tympanometrické vySetrenie. Pri tomto vySetreni je typické
chybanie tzv. strmienkového reflexu, ktorého Glohou je chranit vnutorné ucho pred
hlukom. Pri intenzite zvuku 80dB a viac déjde k stiahnutiu strmienkového svalu, ¢im sa
zvysi tuhost prevodového systému kosticiek stredousia a znizi sa prevod zvuku na
vnutorné ucho. Reflex nie je pri otoskleréze vybavny, pretoze je fixovany strmienok. Pri
vysSetreni sa zavedie sonda do vonkajSieho zvukovodu a aplikuje sa zvukovy podnet s
intenzitou viac ako 70dB nad prahom sluchu, ¢o za normalnych okolnosti vedie k
stiahnutiu strmienkového svalu a znizeniu poddajnosti blanky bubienka, ktorti mozno
graficky zaznamenat. Najma pri tazsich poruchach sluchu sa realizuje vySetrenie
zrozumitelnosti reci tzv. slovenska slovna audiometria (SSA), pri ktorej sa namiesto
¢istého ténu pouzivaju bezne pouzivané slova. Otosklerotické loZisko mozno zobrazit aj
pomocou CT vysetrenia.

Treba vylucit vSetky pric¢iny porich sluchu od usného mazu, cez vekom podmienené
oslabenie sluchu, poskodenie sluchu hlukom, chronické zapaly stredného ucha, neurindm
(tumor) statoakustického nervu, atd.. Odliit ich pom6zu vys$Sie uvedené vysetrenia.
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KedZe pricina ochorenia nieje stale objasnena, kauzalna liecba zatial neexistuje. V
literatlre sa mozno stretn(t s pokusmi o oyplyvnenie ochorenia pomocou dlhodobého
podavania vysokych davok fluoridu sodného, avsak vysledky tejto liecby su sporné. Sluch
mozno korigovat aj naslichacim aparatom, ktory byva pacientmi dobre tolerovany.
Najefektivnejsou lie¢bou v stcasnosti je chirurgické rieSenie.

Operacia (stapedotomia) sa robi v celkovej alebo lokalnej anestézii, vykon obvykle trva
okolo 60 minut. Operacny pristup je cez vonkajsi zvukovod a rez sa vedie v koZi tesne
pred blankou bubienka. Ta sa odklopi, identifikuje sa strmienok, odstrania sa jeho
ramienka a hlavi¢ka. Do jeho platni¢ky sa vytvori okienko, do ktorého sa zasunie piestik
protézy (pistonu), ktora sa zavesi na dlhy vybezok nakovky. Tymto sp6sobom dojde k
obnoveniu prevodu zvukovych vin na vnatorné ucho. (obr. ¢. 3) Nasledne sa blanka
bubienka vrati na svoje povodné miesto, do zvukovodu sa da retiazkova tamponada s
antibiotickou mastou, ktora sa aplikuje na blanku bubienka a vonkajsi zvukovod sa vyplni
vazelinovou tamponadou.

or Coutter | | | Jan Coulter
Obr. ¢&. 3. Princip stapedotomie : 1. dlhy vybezok nakovky 2. protéza (piston) 3. platni¢ka
strmienka 4. zadné ramienko strmienka

Po operacii sa vazelinova tamponada odstrani na druhy den, retiazkova tamponada sa
obvykle ponechéva 3-7 dni.

Dizka hospitalizacie - pacient prichddza na hospitalizaciu 1 den pred operdciou s
maximalne 14 dni starym internym predoperaé¢nym vysSetrenim. Pred operaciou sa v
pripade potreby aktualizuje audiometrické vySetrenie. Po operacii je pacient zvycajne
prepusteny na druhy pooperacny den, v pripade komplikacii sa dizka hospitalizacie riadi
stavom pacienta.

Po prepusteni je dblezité zachovavat fyzicky pokoj, chranit operované ucho pred
vodou, prachom a nedistotami, neprefukovat sluchové trubice, kychat s otvorenymi
Ustami. Pri bolestiach postacuju bezne dostupné analgetika (Ibalgin, Paralen, Algifen,
atd. ). Po 3-7 dnoch pride pacient na ambulantnu kontrolu, pri ktorej sa odstrani
retiazkova tamponada zo zvukovodu. Po zhojeni sa realizuje audiometricka kontrola, pri
ktorej sa overi efekt operacie.

Komplikacie v suvislosti s anestéziou sa vyskytuju zriedka. Na minimalizaciu tohto
rizika je dolezité aby pacient prisiel s ,Cerstvym" internym predoperacnym vysSetrenim.
Po operacii sa sluch subjektivne okamzite nezlepsi, pretoze vonkajsi zvukovod je na 24
hodin vyplneny vazelinovou tamponadou, a na 3-7 dni je pritomna aj retiazkova
tamponada. Sluch sa zlepsi po ich odstraneni. Po operacii dojde asi u polovice pacientov
k vymiznutiu usného Selestu. V niektorych pripadoch méze déjst k zvyrazneniu usnych
$elestov alebo ku drazdeniu vnutorného ucha, ¢o sa mdze prejavit zavratmi,
nevolnostou, zvracanim, pripadne zhorsenim sluchu (zriedka moze déjst aj k strate
sluchu na operovanom uchu). V tychto pripadoch sa realizuje kontrolné audiometrické
vysetrenie a indikovana je vazoaktivna infizna lieCba, ktord sa podava az do Upravy
alebo stabilizacie stavu. Krvacanie a zvysenie telesnej teploty byvaju pritomné zriedka.

Uspesnost operacie sa uddva vo viac ako 90% pripadov. Pacient udava prakticky
ihned’ po odstraneni tamponad zlepsSenie sluchu na operovanom uchu. V niektorych
pripadoch mo6ze aj po operacii pretrvavat porucha sluchu ako pred operéciou, pripadne sa
mbze opatovne dostavit s rézne dlhym odstupom od operacie. Tieto stavy mézu byt
zapriCinené zrastmi pripadne posunutim protézky. V tychto pripadoch je u pacienta
indikovana operacna revizia. Riziko poskodenia sluchu je asi 1%, pri reoperaciach sa
miera rizika zvysuje. (Mudr. Juraj Keszegh)
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Tinnitus (usné Selesty)

Co je tinnitus

Hucanie, alebo pocitovanie inych zvukov v usiach,, ktoré odborne nazyvame tinnitus je problémom
prevazne starSich [udi, hoci su aj mladsi, ktori ho pocituju. Tento problém méa v USA 17% vSetkych
obyvatelov t.j. 44 milionov Ameri¢anov. Az 30% fudi vo veku nad 65 rokov ma tieto tazkosti. Na
Slovensku sa podobna Studia nerobila, ale podla poctu pacientov na uSnych ambulanciach s
pretrvavajucim hu€anim v uSiach je situdcia podobna. Tinnitus sa 2x CastejSie vyskytuje u ludi s
poruchou sluchu, ale méze sa vyskytnut' i u dobre pocujucich ludi. A naopak mnohi ludia s poruchou
sluchu huéanie v uSiach nemaiju.

Kazdy z nas sa iste po€as svojho Zivota s hu¢anim, alebo pocitovanim inych zvukov v uSiach
stretol. Za chorobny priznak ho mozno povazovat vtedy, pokial ho po€as dfia postihnuty pocituje
nepretrzite dlhsie ako 10 minut a pokial sa vyskytuje po€as prevaznej vacsiny dni v tyzdni. Hu€anie v
usSiach je podla medzinarodnej dohody definované ako vnimanie zvuku, ktory ma pévod v hlave.

Typy tinnitu

« subjektivny tinnitus, ktory ¢lovek vnima bez moznosti jeho objektivneho zachytenia a ma pévod v
sluchovom analyzatore, alebo v centralnom nervovom systéme. To znamena, ze keby sa ¢loveku,
ktory ma hucanie v usiach prilozil na ucho naijcitlivejsi mikrofén s reproduktorom, nezachytil by sa
Ziadny zvuk. Vyskytuje prevaznej vacsine pripadov

« objektivny tinnitus, ktory sa da mikrofénom zachytit, tento sa v8ak vyskytuje velmi vynimocne. Su to
zvuky zo zmenenych alebo poruSenych ciev, svalov, ktoré oby&ajne mdze pocut aj iny ¢lovek bez
pouzitia zvukovej techniky.

Tinnitus nie je choroba, ale priznak, to znamena, ze je sprievodnym javom pri urgitych chorobach,
ale v prevaznej vacsine pripadov je jeho pdvod a pri¢ina neznama.

Ktoré choroby mézu byt spojené so vznikom subjektivneho tinnitu ?
* Choroby sluchového analyzatora a centralneho nervového systému

Tinnitus sa m6ze vyskytovat pri chorobach vonkajsieho, stredného a vnutorného ucha, sluchového
nervu, sluchovej drahy, pri poSkodeniach centralneho nervového systému. Pricinou méze byt aj
nadmerné mnozstvo udného mazu vo vonkajSom zvukovode, zdpalové a nddorové procesy v oblasti
stredného ucha, poruchy funkcie Eustachovej trubice, otoskleréza, percepéna porucha sluchu,
poruchy rovnovazneho ustrojenstva, Menierova choroba, nadory sluchového nervu, alebo mosto-
mozoc&kového uhla, Urazy v oblasti spankovej kosti. Dalej su to ochorenia centrainej alebo periférne;
nervovej slstavy ako su borelidza, skler6za multiplex a zriedkavé geneticky podmienené choroby .
« Lieky, ktorych uZivanie mdZe tinnitus vyvolat

Aj niektoré lieky predstavuju zvysené riziko vzniku tinnitu, su to derivaty kyseliny acetylosalicylovej,
antibiotika aminoglykozidového typu a umelé sladidla obsahujuce Aspartam. Samozrejme, nie kazdy
Clovek, ktory vyssie uvedené lieky a chemikalie uziva, dostane tinnitus.
« Choroby chrbtice a sankového kibu

Nezanedbatelnou pri¢inou méze byt aj porucha krénej €asti chrbtice, pretoze cievy, ktoré v
kone¢nom stadiu zasobuju krvou vnatorné ucho su vetvami ciev prechadzajucich oblastou krénej
chrbtice a poruchy sankového kibu.

Prec¢o ma clovek s tinnitom navstivit' odborného lekara Specialistu na choroby usné, nosné
a kréné?

Hoci sa vo vacésine pripadov bezprostredna pricina tinnitu nezisti, je velmi doleZité navstivit
odbornu usnu ambulanciu za ucelom vyltcenia vyssie spominanych choréb, ktoré mozno Uspesne
lie€it pomocou operacie, alebo liekov.

Ako sa da subjektivny tinnitus lie€it’
* lieky

Pokial sa vylucia uvedené choroby, treba priznat, Zze kauzalna (pri¢inna) lieCba zatial neexistuje. V
tychto pripadoch sa pouziva pomocna lie€bu, ktora sice neodstraruje pri€inu tazkosti, ale zmierfiuje
ich priznaky. K tomuto druhu lie€by patri tzv. vazoaktivna lie€ba, pri ktorej pacienti dostavaju formou
infuzii, alebo tabletiek lieky , rozSirujuce cievy a zlep3ujuce prietok krvi vidso&nicami, &im zlepSia
prekrvenie celého organizmu a tym aj oblasti ucha, lieky ucinné pri liecbe alergie, alebo lieky na
upokojenie, pripadne lieky Specificky pdsobiace v oblasti vnatorného ucha a rovnovazneho aparatu.
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Ak sa zistia chorobné zmeny v oblasti krénej chrbtice, treba zamerat rehabilitaciu a lie€bu aj tymto
smerom.
* Iné typy lieCby

Retréningova lie¢ba, ktoru rozvinul a zaviedol do praxe profesor Jastreboff. Od roku 1999
pouzivame tuto metddu aj na Ambulancii pre liecbu tinnitu pri Foniatrickom oddeleni a 1 ORL klinike
FNsP Bratislava, pracovisko na Antolskej ulici v Petrzalke. Principom lieCby je autogénny tréning
pacienta za pomoci generatora Sirokopasmového Sumu a zvukového pozadia. Ide o ambulantnu
dlhodovu lie€bu s aktivnou spolupracou pacienta. Pri prvom vySetreni pacient absolvuje radu testov so
zameranim na vyluc¢enie vyS$Sie uvedenych chorobnych stavov, ktoré mézu sprevadzat usné Selesty.
Pacient dalej absolvuje podrobny rozhovor s lekarom o zakladoch anatomickej stavby, fungovania
organu sluchu a sp6soboch vzniku tinnitu. Diskutje s lekarom aj o vzniku, priebehu, trvani choroby, o
doterajSej lieCbe a moznych chorobach ostatnych organov. Pacient vyplni podrobny dotaznik, ktory sa
tyka priznakov i subjektivneho pocitovania tazkosti. V ramci dotaznika méze oznamkovat &islami od 1
- 10 neprijemnost tinnitu, jeho zavaznost a vplyv na Zivot.

Vysetrenia potrebné pri retréningovej lieébe tinnitu

Pacient absolvuje ORL vySetrenie, audiometrické vySetrenie sluchu spojené s audiologickymi
testmi so zameranim na Sumenie a vnimanie hlasnych zvukovych podnetov. Do Uplnosti vstupného
vySetrenia patri aj zobrazenie mozoc¢kového uhla (CT, MRI) a vySetrenie evokovanych potencialov
mozgoveého kmena za ucelom vylu€enia nadorového, alebo iného procesu v centralnom nervovom
systéme a oblasti sluchovych nervov. Takto mozno predist zanedbaniu inej dolezitej lieCby v pripade
zavazného ochorenia.

Retréningovu lieCbu mdzu podstupit i pacienti, u ktorych sa zisti pri€ina tazkosti a zaroven
absolvuju operaénu, alebo inu potrebnu lieCbu. Nasleduje pohovor s pacientom, pri ktorom sa vysvetli
podstata jeho tazkosti a spésob lie€by. Niektorym pacientom postaci len rozhovor a vySetrenia a ich
stav sa zlepsi. Uelom rozhovoru je vysvetlit pacientovi skutoénost, Ze jeho neprijemné problémy
spojené s tinnitom nie su nebezpecné a neznamenaju nepriazniva prognézu z hladiska jeho zdravia.

V dalSej faze nasleduje odskuSanie a nastavenie generatora Sirokopasmového Sumu. Generator
produkuje Sirokopasmovy biely Sum. Pristroj sa nastavi tak, aby nezamaskoval vlastny tinnitus , ale
aby jeho zvuk bol o nie€o slabsi ako intenzita pocitovaného tinnitu, pacient by pri nastavovani pristroja
mal poCut zvuk pristroja aj vlastny tinnitus. Pristroj sa pouziva aspori 4-5 hodin denne v domécom
prostredi, ale aj v zamestnani. Pacienta pou¢ime o zaobchadzani s pristrojom, jeho prevadzke a
udrzbe. Pristroj vyraba firma Siemens.

Sucastou retréningovej lieCby je pougenie pacienta o vyuzivani zvukového pozadia.
Vyhybat sa tichu je jedna z prvych poudiek pre pacienta, ktory absolvuje retréningovu liecbu. Typ
zvukového pozadia sa zvoli podla moznosti pacienta, ktoré ma v domacom prostredi. NajvhodnejSie
su prirodné zvuky- Sumenie mora, Sumenie dazda, vtaci spev alebo ezotericka hudba. Mozno pouzit
aj prijemné orchestralne melddie., menej st vhodné televizor, alebo radio.. Hlavnou zasadou je nikdy
nezostavat' v Uplnom tichu.

Cielom lie¢by je dosiahnut u pacienta taky stav, aby vlastné Sumenie za¢al vnimat ako indiferentny
zvukovy signal, ktory pre mozog nesignalizuje nebezpeenstvo ani neprijemnost, preto ho prestava
vnimat. Predstavme si, Ze kipime novu chladni¢ku, ktora sa zapina a vypina, pricom huci kompresor.
Spodiatku tento zvuk vnimame, po tyzdni, dvoch ho prestaneme vnimat a pocut, hoci stale objektivne
existuje. Retréningovou lie€bou chceme dosiahnut podobny stav pri vnimani tinnitu.

Suhrn postupu pri lie€be tinnitu retréningovou metédou profesora Jastreboffa

1.d6ékladné vySetrenie predchorobia a su€asnych tazkosti pacienta, podrobna informacia o anatémii a
fyziologii sluchového orgadnu, mechanizmu vzniku tinnitu

2.kompletné udné, nosné a kréné vySetrenie vratane audiometrickych testov, vySetrenia pomocou
pocitacovej tomografie a magnetickej rezonancie a vySetrenia kmenovych evokovanych potencialov

3. zapozZi€anie a nastavenie generatora Sirokopasmového Sumu s pouenim o jeho pouZziti a pouZiti
zvukového pozadia ( pokial je k dispozicii).. Pokial ma pacient obojstranne zavaznejsi stuper poruchy
sluchu namiesto generatora Sirokopasmového Sumu predpiSeme naslichadlo, ktoré sluzi na zlepSenie
vnimania zvukov z okolitého prostredia a tym zniZuje intenzitu subjektivheho vnimania tinnitu.

4. kontrolné vySetrenia pacienta o pol roka, o rok, o 1,5 roka, pripadne o 2 roky .Podla skusenosti s
vysledkami lie€by na nasej ambulancii pre lieCbu tinnitu v Bratislave viac ako polovica pacientov udava

25



po pol roku lieCby vyrazné zlepSenie stavu, u €asti z nich tinnitus Uplne zanikol. DéleZité je, aby
pacient presne dodrziaval pokyny oSetrujuceho lekara, dodrziaval lieCebny rezim a spravne
nastavenie generatora Sumu. Zaroven méze podla potreby absolvovat i iné druhy lie€¢by vo vztahu k
tinnitu. Na zaklade vysSie uvedenych vysledkov usudzujeme ,zZe retréningova liecba tinnitu metédou
profesora Jastreboffa je vhodnym prinosom pre prax usného lekara, netreba vSak zabudnut, ze
hucanie v uSiach nie je choroba, ale priznak, preto treba pacienta dékladne vysetrit' a v pripade
potreby zrealizovat inu potrebnu lie€bu zakladného ochorenia, ktorého je tinnitus priznakom. Pokiafl
pbévod tazkosti nie je znamy, o prevazuje u vacsiny pacientov s tinnitom, je ulohou lekara zabezpedit
pacientovi taku kvalitu Zivota, aby sme zabranili vzniku tzv. invalidizujuceho tinnitu, ktory zabrariuje
pacientovi vo beznom kazdodennom zivote.

Iné mozné typy lie€by subjektivneho tinnitu

LieCba v hyperbarickej komore, akupunktura, rehabilitacia chrbtice, vSetky typy lie€by sa mézu
aplikovat sucasne.

LieCba tinnitu znamej pri€iny spo€iva vzdy v odstraneni choroby, ktora ho vyvolala.

Ako znizit’ riziko vzniku tinnitu.

VSeobecne sa treba zamerat na zname faktory ktoré najpravdepodobnejSie suvisia so vznikom
tinnitu. Jednou z najcastejSich pricin vzniku tinnitu uSného pdvodu je expozicia hluku, i uz akutna,
alebo chronicka. Kratkodobé zalahnutie a tinnitus moze v mladosti ustupit’ a ¢lovek si neuvedomi, ze
doslo k poskodeniu sluchového analyzatora na Urovni sluchovych buniek. S postupujicim vekom a
pridruzenim sa dalSich chordb cievneho systému, ako kolisavy krvny tlak, sklerotické zizenie ciev,
chorobné zmeny v oblasti chrbtice, déjde k vyraznejSej poruche vymeny iénov kalcia vo vnutrousnych
tekutinach. Spolu s predchadzajicim diskrétnym poskodenim sluchovych buniek mézu spésobit vznik
tinnitu a poruchy sluchu. Cize napriklad vybuch delobuchu alebo nepouzivanie ochrannych pomécok
proti hluku pri praci , Sportovej strelbe alebo polovackach v mladosti moze viest k pred€asnému
vzniku poruchy sluchu a tinnitu po Styridsiatom roku zivota. Pozor si maju davat vSetci, ale najma ti
jedinci, ktori maju v rodine pribuznych s poruchami sluchu. Bohuzial ¢asto mladi ludia zanedbavaju
zakladné hygienické predpisy pri praci alebo pobyte v hluku (hluéné pracovné prostredie, rockové
koncerty, diskotéky). Dobrou prevenciou vzniku tinnitu je aj vyhybanie sa latkam, ktoré mozu
spolupésobit pri vzniku tinnitu (derivaty kyseliny acetylosalicylovej, ototoxické atb a pod.). Podobne je
vhodné aj pravidelné cvi€enie so zameranim na svalstvo chrbta eSte skér ako vznikna nezvratné
zmeny v oblasti chrbtice. StarSi fudia s ischemickou chorobou srdca a kolisavym krvnym tlakom by
mali absolvovat ultrazvukové vySetrenie krénych ciev, kde sa pripadné chorobné zuzenie tychto ciev
da operacne lie€it na oddeleniach cievnej chirurgie.

Ked' potrebujete konzultovat’ problém usného tinnitu, najdete nas na adrese:

MUDr. Lubica Suchova

Ambulancia pre liecbu tinnitu pri Foniatrickom oddeleni a I. ORL klinike, Antolska 11, 851 07
Bratislava

www.tinnitus.fs.sk., www.primar.sk

tel. .02-68672507, 02-68673582

E-mail: suchova@pe.unb.sk alebo Isuchova@post.sk.

Komunikéacia so sluchovo postihnutymi

K sluchovo postihnutym je potrebné pristupovat vzdy velmi diferencovane a individuélne. Napriek
tomu vam ponukame niekoflko vieobecnych zasad a pravidiel, ktoré vam pomézu ulahgit prvé
kontakty a komunikaciu so sluchovo postihnutymi fudmi.

Prevazna vacsina sluchovo postihnutych fudi ma len &iastoéne posSkodeny sluch. Su nedoslychavi
a mozno s nimi komunikovat’ hovorenou re€ou. Dnes uz vac¢Sina nedoslychavych pouziva elektronické
nacuvacie pristroje a vie aj viac-menej odzerat slova z pier hovoriaceho. Napriek tomu komunikacia
s nimi ma mnohé Uskalia a pouzivanie odzerania z pier hovoriaceho je velmi zlozita a aj velmi
vyCerpavajuca zalezitost.

Osobitnou skupinou su ohluchnuti ludia, ktori vedia rozpravat a rozumeju aj pisanej forme reci. No
tazko zachytavaju hovorenu re¢ adresovanu im alebo to, o sa hovori v ich pritomnosti. Jednoducho
nepocuju a vacsina z nich ani nevie odzerat’ z pier hovoriacich fudi. V tychto pripadoch zostava len
pisomna forma komunikacie.

26


http://www.tinnitus.fs.sk/
http://www.primar.sk/
mailto:suchova@pe.unb.sk
mailto:lsuchova@post.sk

Podstatne zlozitejsia je komunikacia s nepocujucimi. Vacésina z nich medzi sebou komunikuje
pomocou posunkovej reci. Hovorenu re¢ poznaju a pouzivaju len vo velmi obmedzenom rozsahu.
Uvedieme niektoré vieobecne platné zasady komunikacie so sluchovo postihnutymi.

1.

a)

b)

d)

e)

f)

Pristupujte k nim ako rovnocenni partneri, bez akéhokolvek naznaku vyvySovania sa nad nich
a podcenovania ich schopnosti. Oni totiz nie su o ni¢ horsi alebo menej schopni ako pocujuci
[udia. Su len ini, lebo ich osobnost sa rozvija a kona na zaklade iného suboru informacii, nez
aké su bezne k dispozicii po€ujucim fudom.

Musite v sebe vytvorit' pozitivny vztah k sluchovo postihnutym. Znamena to nekoneénu
trpezlivost v pristupe k nim, ale aj maximalnu snahu porozumiet im a pochopit ich skuto¢nu
situaciu v zivote. To je jedina cesta k skutoénému pochopeniu ich problémov a potrieb,

k porozumeniu ich pohladu na svet po&ujucich. Je to ten najzakladnejsi predpoklad na
osvojenie si vhodnej formy komunikacie s nimi.

Pokuste sa naucit najvhodnejsiu formu komunikacie so sluchovo postihnutymi, s ktorymi uz
mate alebo by ste mali zaujem udrziavat' a rozvijat vzajomné kontakty. Je to naro¢ny

a dihodoby proces. Mali by ste pri tom dodrziavat urcité vSeobecne platné pravidla:

Dbaijte na to, aby ste poCas kazdého rozhovoru boli k sebe obrateni tvarami. Nemalo by byt
za vami okno alebo zdroj svetla. Bolo by vidiet len obrysy va$ej tvare. Va8a tvar musi byt
dobre osvetlena. Optimalna vzdialenost medzi vami a sluchovo postihnutym je 1-2 metre.
Sluchovo postihnuti musia totiz na vasu tvar dobre vidiet. Len v takom pripade mo6zu
sledovat vas vyraz a mimiku tvare, odzerat slova z pohybov pier, a tak porozumiet vasim
slovam.

Pri rozhovoch so sluchovo postihnutymi sa vzdy snazte hovorit zrozumitelne, so zretelnou
artikulaciou a mimikou (nie vSak s prehnanou a deformovanou), s dobre znelym ténom.
Tempo redi by malo byt bezné, priemerné bez zmien jej rytmu. MySlienky by mali byt
formulované s dérazom na podstatu veci a v jednoduchych priamych vetach. Nepouzivajte
rbzne prirovnania, prislovia a nedavajte hovorenému iny zmysel. Pritom nie je potrebné
zvySovat hlas a uz vébec nie kri¢at. Nedoslychavym to ¢asto esSte viac zhorSuje pocutie

a nepocujucim to tiez nembze pomoct. V niektorych pripadoch sice mdzete pridat na
hlasitosti, ale maximalne do urovne hlasitosti hovoru nedoslychavého partnera (méze mat
pokazeny nacuvaci pristroj). Samozrejme na nepocujuceho (nie nedoslychavého) mozete
hovorit potichu, alebo artikulovat slova aj bez hlasu.

Ak ste so sluchovo postihnutym v spolo€nosti viacerych pocujucich osob, dbajte , aby aj on
mohol sledovat vaSu komunikaciu. Informujte ho o téme a podstate rozhovoru, podla potreby
aj pisomne. Je to pre kazdého sluchovo postihnutého doélezité nielen v spolo¢nosti, ale zviast
na pracovisku. Mali by ste si uvedomovat, Ze vnimanie zvukov pomocou naéuvacieho
pristroja a sledovanie rozhovoru odzeranim z pier je velmi namahavé a unavné. Odporu¢ame
preto , podla moznosti, urobit EastejSie prestavky. Ved ak su€asne rozprava viac ludi,
pripadne do rozhovoru sa mieSa hudba a hluk, nie si schopni vnimat rozhovor €asto ani
pocujuci. Porozumiet a pochopit zle artikulujuceho &loveka s meravou alebo deformovanou
mimikou, ¢i dokonca chybnou vyslovnostou, to je pre sluchovo postihnutého velmi
komplikovany a €asto aj nerieSitelny problém.

Pri dolezitych rozhovoroch vzdy a pri ostatnych rozhovoroch z €asu na ¢as si overte, Ci vas
sluchovo postihnuty partner skuto¢ne rozumel. Neuspokojte sa len s prikyvnutim, alebo
slovnym ubezpe&enim. Ziadajte taki odpoved, ktora vyluéi nedorozumenie. V pripade potreby
danu informaciu trpezlivo, bez nervozity zopakujte. V opakovanej informacii pritom mézete
pouZzit viaceré obmeny slovnych zvratov.

Pri komunikacii so sluchovo postihnutymi st prekazkou aj fuzy a brada. Zakryvaju pery

a mimiku tvare. Neodporu&ame nosit’ ani tmavé okuliare, davat’ si ruky alebo iné predmety
pred usta, pri rozhovore Zuvat' a podobne.

Ked neuspejete ani pri reSpektovani uvedenych zasad, zostava vdm uZ len ceruzka a papier.
Je to trocha nepraktické, ale u nedoslychavych (i ohluchnutych) fudi spolahlivé. MozZe to
pomact aj pri komunikacii s niektorymi nepocujuacimi.

Ak mate zaujem zlepsit vzajomnu komunikaciu, napiste sluchovo postihnutému partnerovi otazku,
pre€o vam nerozumie. Mozno vam povie, ze velmi kri€ite alebo hovorite potichu, alebo mate
nevyhovujucu artikulaciu, vyslovnost, mimiku, ¢i formulaciu slov.

===//|===
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high definition hearing
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Precitajte si viac jednotlivych sériach Spi¢kovych digitalnych na nacavacich pristrojov
Widex

Widex Clear - nové a unikatne nac¢tvacie pristroje, bezdrotova technologia WidexLink.

Widex Super - super silné ale malé a unikétne nac¢uvacie pristroje, bezdrotova technologia
WidexLink.

Widex Mind - $pickové na¢lvacie pristroje, Integrované spracovanie signalu DUAL ISP
Widex Flash - kvalitné moderné nac¢tvacie pristroje, integrované spracovanie signalu ISP

Widex Real - obl'ubené kvalitné nacuvacie pristroje s technoldgiou ISP, cenovo dostupné pre
kazdého

Widex SensoVita - vykonny zavesny digitalny nac¢uvaci pristroj pre tazké a vel'mi tazké
poruchy sluchu

Widex Bravissimo - digitalne nacuvacie pristroje, vel'mi obl'ibené vo svojej triede

Widex Bravo - digitalne pristroje s tradiciou, vysoka kvalita a spolahlivost’
Widex Menu - skvely zvuk uz pri vybere zakladného nactvacieho pristroja. Vol'ba je na Vas.

Viac tu: http://www.widex-slovton.sk/nacuvacie-pristroje/

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mézZete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. Mo6Zeme vam ho posielat’ aj emailovou
posStou, ak zaSlete svoju emailovu adresu do redakcie TG alebo PRCSP.

Cislo TG jal-august 2014 spracovala Katarina Brazdovicova
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