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Uvodné slovo

Na jednom stretnuti som dostal otazku od u€astnika odborného seminara : ,,Kto je v skuto€nosti
nepocujuci?“ Otazka skuto€ne na zamyslenie! Realne spravne by to mal byt ¢lovek, ktory sa narodi
nepocujuci. Teda, od narodenia nepocuje a za normalnych podmienok ani za pomoci
technickych pomécok, ktoré dnes mame, nie je schopny porozumiet’ re€i vnimanej len
sluchom.

Ostatni fudia, ktori maju problém so sluchom, avSak im dostupné technické pomécky pomahaju
»pocut®, su sluchovo postihnuti a kategorizovani do skupin: lahko nedoslychavi, stredne nedoslychavi
a tazko nedoslychavi. Vyuzivaju teda technické pomécky, ktoré im pomahaju pocut' a vyuzivaju svoje
zvysky sluchu na normalnu komunikaciu s majoritnou spolo¢nostou.

Preco vyplynula tato otazka?

Preto, ze sa v poslednych rokoch velmi rozmnozilo, ze mnoho mladych l'udi z radov stredne
a tazko nedoslychavych s naslichadlami sa v Skole pre sluchovo postihnuti mladez, naucilo
posunkovu re€ a aj napriek tomu, Ze vedia bezne komunikovat, hlasia sa ku komunite
nepocujucich. Preco?

Pre socialne vyhody!

Bohuzial, pravda je taka, ze mnoho legislativnych tprav pozna iba pojem ,Nepocujuci‘ a tazko
sluchovo postihnuti st odsunuti na okraj. Ich problematika a komunikacia je zatlaCovana do Uzadia.
Pseudoodbornici z radov ,,nepocujucich“ si osobuju prava ,,zastupovat’ a rozhodovat™ o ich
problémoch! To, Ze ostatni ,sluchovo postihnuti“ vnimaju svoje problémy Uplne ina¢, akosi
kompetentnych nezaujima, alebo je pravdou, ze do organov zastupujucich problematiku
sluchovo postihnutych k statnym organom sa dostavaju vyluéne iba ,,nepocujuci zastupcovia“.
Preto, je kone€ne na Case urobit krok k tomu, aby ostatni sluchovo postihnuti presadili svojho
zastupcu, ku ktorému maju doveru a bude vediet ich problémy presadzovat ku Statnym organom!

Pripravuje sa zmena v zastupovani zdravotne postihnutych ku Statnym organom, citit’ nekaly boj
o ziskanie ,,moci“, byt tam ,hore“, opat’ z radov nepocujucich, navySe nedéveryhodnych oséb,
ktorym nikto seriézny nedal mandat na zastupovanie problematiky sluchovo postihnutych!

Takze, zobudte sa konec¢ne a konaijte, brarte svoje prava. Dha 21.6.0 10 hod. Na Haanovej ul. 10
v Klube BA nepocujuceho spolku sa zidu a budu rozhodovat’ o néds cudzi! Mali by sme tam

byt'!

===/[[===

Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych obéanov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, iéet 3130308656/0200 VUB
Trnava. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora
Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul. oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitaéné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4,917 00 Trnava

Poradenské dni RC su kazdy den _od 9,00 — 15.00 hod. okrem letnych prazdnin. Kazdy, kto
potrebuje informaciu, radu, ¢i pomoc , méze zavolat, predzvonit’ alebo napisat SMS na

mobilné ¢islo 0917 648 731




Z0 zivota RC

Vyborova schodza

Dria 30.4.2014 sa v priestoroch Poradensko-rehabilitaéného centra sluchovo postihnutych
Trnavského kraja konala Vyborova ¢lenska schédza RC. Za bohatej Ucasti ¢lenov vyboru i ne¢lenov
sa riesili problémy v zmysle programu. Hostom bol aj docent Pavol Berio, vyu€ujici na Trnavskej
univerzite. PriSiel Poradenskému centru ponuknut spolupracu na spolo€nom projekte s univerzitou
a nasim Poradenskym centrom. Okrem toho preberali ¢lenovia i organizovanie Dni zdravia, ktoré sa
uskuto€nia v Trnave. Prijali pozvanie na slavnostnu schédzu k vyrociu llavskej organizacie sluchovo
postihnutych, ktora sa uskuto€ni v sobotu 3. maja. Tiez prebrali i pozvanku na Batov kanal od
Skalického centra sluchovo postihnutych. Bohuzial, termin 15.5. (Stvrtok) o 14,00 hod. mnohym
pracujicim SP &lenom nevyhovuje. Skoda, z minuloroénej akcie sa mnohi tesili a bolo skutoéne
vydarené podujatie s plavbou, posedenim i s exotickym obsadenim...

Dalej ,&lenovia vyboru rokovali o projektoch, ktoré by sa e$te mohli zabezpegit a Ziadat finanéné
prostriedky na aktivity SP ¢lenov.

===//|===

Pozvanka Poradenského centra SP

Mili élenovia v dinoch 19. — 20. jina sa v Trnave uskutoénia Dni zdravia na ktoré vas i vasich
rodinnych prislusnikov i znamych pozyvame. Verime, ze naplnime ofakavania a mnohym ob¢anom
Trnavy i trnavského kraja ukazeme, €o je to sluchové postiihnutie, ktoré ohrozuje prakticky kazdého
ob&ana a ako sa da zit’ so sluchovym postihnutim, ako ndm méze technika poméct zit' dostojne
a zaradit sa do majoritnej spolo€nosti.. TeSime sa na vasu ucast.

===//|===

Vystupenie suboru pri prilezitosti 15.yroc“:ia zaloZenia ZO SP llava

llava a jej 15.vyrocie zalozenia

Dna 03. maja 2014 sme sa na pozvanie zuc¢astnili jubilejnej vyronej schédze v llave, ktora sa
konala v Dome kultdry v llave. Tento priestor bol poskytnuty sluchovo postihnutym zdarma.



Pripominali si tam 15. vyroc€ie zalozenia Zakladnej organizacie sluchovo postihnutych llava.
Nasimi zastupcami za Poradensko - rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych Trnavského kraja
boli pani Hermina Strpkova a pani Jarmila Toblova. Dal$imi hostami boli: Ing Stefan Dasko -
primator mesta llava, Mgr Eva Boédincova - poslankyiia VUC Trenéin, Janka Hujova pracovnicka
UPSVaR, MUDr. Puéikova - kréno, nosno a usné odd. llava, zo ZO SP Trenéin pani Marta
Roznikova a Elena EliaSova, zastupca SP Pov. Bystrica FrantiSek Kucej, zastupkyna
Bratislavského spoloku nedoslychavych Jarmila Kutkova, MiloS§ Nemecek - Sefredaktor
éasopisu Generacie. Program robili deti zo ZS Horna Poruba pod vedenim Mgr. Janky
Stanovej, folklérny subor senior Vrsatec a do tanca nam hrala hudobna skupina z Hornej
Poruby pod vedenim Ivana Stana.Celou akciou sprevadzala predsedni¢cka ZO SP llava pani
Janka GajdoSova. Pani GajdoSova bilancovala 15-ro¢né fungovanie ZO SP od zalozZenia
organizacie az po sucasnost. Predstavila aktivity organizacie a plan ¢innosti na rok 2014.Tato
organizacia za 15 rokov svojho fungovania zabezpecila mnozstvo aj medzinarodnych poduijati,
mnozstvo vyletov, poznavacich zajazdov a réznych prednasok pre svojich ¢lenov. Toto prispieva aj k
rozSirovaniu Clenskej zakladne, ktora ma dnes 207 Clenov. Pre mnohé organizacie by mohla byt ich
ginnost indpiraciou. Clenovia vyboru boli ndpomocni pri zabezpeéeni hladkého priebehu podujatia.
Pocas schddze boli oceneni jubilanti za prvy polrok 2014 - 19 jubilantov a zaroven 29 ¢lenov dostalo
dakovny list za pomoc a aktivnu pracu. Pre vSetkych bolo zabezpecené obc&erstvenie. Spolo¢nost
Widex Slovton a ich zastupca ( pan Martin Kigyosi) vystavovala komp. pomécky a predstavila nové
moznosti kompenzaénych pomdcok pre nedoslychavych. Tieto akcie su velmi prospesné, aby sa
Clenovia organizacii stretdvali a mohli si vymienat skusenosti a spolo¢ne vystupovali pri presadzovani
zaujmov sluchovo postihnutych ob&anov. Dakujeme za pozvanie a prijemne straveny den.

Jarka Toblova

Plan ¢innosti PRCSP na rok 2014
( pre informéaciu vsetkym ¢lenom i ne¢lenom)

Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych bude uskuto¢fiovat' vo viastnych
priestoroch pravidelne kazdy mesiac Vyborové ¢lenské schodze vzdy v stredu o 14,00 —do 17,00
hod. Mé6zu sa ich zG€astnit’ aj radovi €lenovia, ktori prejavia zaujem zuc€astnit’ sa ich, alebo
chcu prispiest’ svojou pomocou, ¢i nazorom.

Najblizia Vyborova &lenska schédza sa uskutogni 4.6.2014, v juni sa eSte uskutoCni pre &lenov
Gulasparty 21.6.2014 (informovat vas budeme v€as). V jili a auguste je dovolenka, pripadne podla
finan&nych moznosti Letné aktivity — SRK. Po lete sa €lenovia vyboru stretnd 3.9. 2014 a chceli by
sme uskuto¢nit navstevu divadelného predstavenia pre nasi ¢lenov (zaujem o tato aktivitu nahlaste




nasej pani Andrejke v kancelarii). V oktébri sa stretnu ¢lenovia vyboru hned prvy defi - 1.10. 2014.
Ako kazdy rok chceme opat’ uskutoénit' drfia 15.10.2014 Den otvorenych dveri pre vSetkych ob&anov
Trnavy. Tento mesiac, pripadne v novembri — podla poskytnutych dotacii — chceme uskutocénit

v spolupréaci Fakultou zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity Specialny Seminar.

V Trnavskom Gongu Vas o tejto akcii budeme véas informovat. Clenovia vyboru sa stretnti na schodzi
5.11.2014 a opat 26.11.2014 kvoli priprave akcie na Katarinske posedenie, ktoré planujeme na 29.11.
2014. V decembri na zaver roka 2014 za zidu 3.12. a 17. 12. 2014 zas na Viano¢nom posedeni.

===//|===

Odborny lekar a spravna diagnoza.
Peter Tibensky — Naslichadld ... mala prirucka nielen pre sluchovo postihnutych

Nie vSetky sluchové poruchy su rovnaké. Vacsinou su kombinéaciou réznych pri€in a désledkov.
Odborny lekar ORL (uSno-nosovo-krény) zisti na zaklade vySetreni a audiologickych testov pricinu
a druh sluchovej poruchy. V mnohych pripadoch ide hlavne o stratu sluchu — pacient pocuje slabo,
nezretelne, pri slabSej hlasitosti hovoru nerozumie, nevie rozlisit zvuky a pod. Pri diagnéze je délezité
zistit, ,ako” pacient nepocuje — akl ma stratu sluchu.

Strata sluchu sa meria $pecialnymi meracimi pristrojmii — adiometrami, pomocou tzv. ténovej
audiometrie. Vysledkom vySetrenia su Udaje o velkosti straty sluchu pacienta v zavislosti na frekvencii
zvuku — audiogram. Popri audiograme je mozné a potrebné urobit’ aj dalSie doplnkové testy
a vySetrenia podfla odporucania lekara (SISI test, Fowlerov test, kostné vedenie, prah bolesti, reCova
audiometria, tympanometria a iné). VSetky uvedené a pripadné iné merania vyraznou mierou spresnia
diagnozu.

Recova audiometria prispeje zaroven aj ku prvej kontrole vhodnosti vybraného naslichadla.
Délezité je tiez vySetrenie prahu neprijemného pocutia alebo prahu bolesti. PoSkodeny sluch je totiz
v mnohych pripadoch velmi citlivy na zvySené hladiny zvuku, €o treba pri vybere a nastavovani
nasluchadla zohladnit'.

Spravna diagnéza je krok podstatny. Od nej sa odvijaju dalSie kroky. O to dblezitejSia je hlavne
u malych deti.

Problém diagndzy spadé do oblasti zdravotnictva (ORL a foniatria). Spdsob liecby straty sluchu
odporuéi odborny lekar. MozZnosti je viac — od liekov aZz po komplikované operacie. V pripade, Ze
nepomoze ani jedno ani druhé, zvy€ajne sa odporuci kompenzacia straty sluchu naslichadlami.

===/[|===

Vyber nasliuchadla

Na zaklade diagn6zy a odporucenia odborného lekara by sluchovo postihnuty mal nosit vhodné
kompenzacné nasluchadla.

Co je to vlastne nasliichadlo? Struéne napisané, ide o maly elektronicky zosilfiovaci
pristroj. Je Specialne konstruovany a upraveny tak, aby zosilnené zvuky boli privedené priamo
do ucha sluchovo postihnutého.

Vo svete existuje velké mnoZstvo vyrobcov naslichadiel. Celkovo vyrabaju Siroky sortiment druhov
a typov nasluchadiel. U nas sice nie je ponuka naslichadiel az taka velka, ale je dostato¢na, aby bolo
mozné vhodné nasluchadlo vybrat.

Pri vybere naslichadla so sluchovo postihnutym konzultuje odbornik — akustik. Bohuzial, u nas
odbornost akustika oficialne neexistuje. Treba sa spolahnut na sluzby foniatrickych ambulancii alebo
Specializovanych firiem.

Ak existuje dostatoéné mnozstvo informacii o stupni a charaktere posSkodenia sluchu, su odbornici
schopni odporugit a vybrat sluchovo postihnutému vhodny druh a ty naslichadla, nastavit ho
a pomocou testou overit vhodnost vyberu. Neustale je potrebna konzultacia s pacientom, lebo popri
Cisto technickych vlastnostiach je pri vybere dbleZity aj dojem samotného pacienta z akustiky
nasluchadla. A zaroveri méze sluchovo postihnuty posudit’ aj dalSie vlastnosti nasluchadla: napr.
velkost, farbu, cenu, doplnkov G vybavu a iné.

Ani druhy krok nemozno podcenit, lebo pri zlom vybere a nastaveni naslichadla dosiahneme pravy
opak — sluchovo postihnuty naslichadlo odmieta. Je to logické — ak mu nasluchadlo nedokaze vhodne
kompenzovat sluchovu stratu, tak ho nepotrebuje. V pripade, Ze sa zle vybrané a nenastavené
nasluchadlo da sluchovo postihnutému dietatu, je dalSia praca a komunikacia s nim velmi
problematicka. Samozrejme sa to méze prejavit na jeho celkovom budicom vyvoji.



Zasada, ze kazdy sluchovo postihnuty ma mat' vhodné a spravne nastavené naslichadlo by
mala v kazdom pripade platit’. A je uplne logické, ze pri obojstrannej poruche sluchu by mal
nosit’ dve nasluchadla.

Nosenim iba jedného naslichadla pri obojstrannej poruche sluchu sa sluchovo postihnuty dostava
do situacie, ked v jednom uchu ma sice dobre kompenzovanu poruchu sluchu naslichadlom, ale cez
druhé ucha bez nasluchadla prichadza slaby alebo skresleny signal. Vysledkom je opat neuplna
a nezrozumitelna informacia. Aj na ,odfiltrovanie® a lokalizaciu hlukov a Sumov i samotné
porozumenie hovorenej reci v rusnom prostredi musi sluchovo postihnuty vynalozit’ podstatne viac
namabhy.

Pouzitim dvoch vhodnych nasluchadiel pri obojstrannej poruche sluchu su obe strany
kompenzované, zvuk je prirodzenej$i a automaticky sa vyuziva aj smerovy strereoefekt. Sluchovo
postihnuty sa podstatne lepSie orientuje a lepSie rozumie hovorenej reci aj v problematickejSich
situaciach. Okrem toho (z technického hladiska) obe nasliuchadla mézu byt menej vykonné, pripadne
sa dostatoCna kompenzacia straty sluchu dosiahne uz pri mensej nastavenej hlasitosti
v nasltichadlach.

Pri vybere nasluchadla je treba sa riadit jedinym pravidlom:

NajlepsSie nasluchadlo je také, ktoré dobre kompenzuje danu sluchovi poruchu a pacient je
s nim spokojny.

Stru¢ne povedané, ak aj ma sluchovo postihnuty najdrahsie a najvykonnejsie nasliuchadlo, to este
neznamena, ze je pre jeho sluchovu vadu najvhodnejSie.

===//|===
UcCit’ sa pocuvat’ a rozumiet’

Posledny krok je zvy&ajne €asovo a pre sluchovo postihnutého aj psychicky naroény. Vo
vSeobecnosti sa mu nevenuje dostato€na pozornost), je podcenovany a zlahé¢ovany.

Sluchovo postihnuty by mal za¢at' nosit svoje naslichadlo ¢o najskér po zisteni sluchovej poruchy.
Na nasluchadlo a jeho zvuk si musi najprv zvyknut a naudit sa s nim pocuvat. Dblezita je hlavne
spolupraca s foniatrom a akustikom, aby sa pripadné problémy mohli ihned’ odstranit. Niekedy staci
nastavit iba iné technické parametre nasluchadla, inokedy méze byt korekcia komplikovanejSia
a Casovo narocnejSia. Iba postupne je mozné dosiahnut prvé konkrétne vysledky — sluchovo
postihnuty so svojim nasluchadlom vie po€uvat a hlavne nim aj rozumie.

Pouzivanim vhodného naslichadla sluchovo postihnuty nestraca zvukovy kontakt s okolim
a €o je tiez dolezité, slucha sa neustale cvici. V pripade, ak pacient dostane nasluchadlo az po
dlhom €ase od zistenia poruchy sluchu, je u€enie sa po€uvat’ ovela komplikovanejsie a ¢asovo dlhSie.
Existuje aj nebezpecenstvo, Ze si sluchovo postihnuty na svoj problém s nepoc€utim a nerozumenim
jednoducho zvykne. Dokonca aj fudia okolo neho sa ¢asom ,prispésobia“. Uéenie sa pocuvat je mu na
pritaz, ba nasluchadla mbze uplne odmietat — to sa tyka hlavne starSich ludi. Podobny problém
nastava, ak pri obojstrannej poruche sluchu nosi sluchovo postihnuty naslichadlo len na uchu
s va€sSou stratou sluchu. Po dlh§om €ase pacient na lepSie po€ujucom uchu ,zabudne pocuvat® a na
uchu odmieta nosit’ nasluchadlo.

Vacsina sluchovo postihnutych, ktori prave dostali naslichadlo, uvazuje jednoducho — zapnem
a budem pocut. Uz som vSak spomenul, Ze tato predstava nie je pravdiva.

S novym nasluchadlom sa treba intenzivne ucit po€uvat a nenechat sa odradit’ pripadnymi
problémami. Zosilnené zvuky mé2u niekedy pdsobit’ rusivo a znernozfujuco. Aby sa predislo
problémom, je vhodné absolvovat tvodny ,tréning“ s naslichadlom. Zakladné zasady tréningu
s naslichadlom uvediem v samostatnej kapitole.

V podstate rovnako zloZita situacia nastava aj po vymene nasluchadla, alebo po jeho novom
nastaveni. Nové nasluchadlo je pravdepodobne technicky kvalitnejSie, pripadne su nové parametre
nastavené tak, aby lepSie kompenzovali sluchovu vadu. Pacient je vSak zvyknuty na zvuk svojho
starého nasluchadla. Nové sa mu zd4 ,iné“. Opat treba vela trpezlivosti, ale pozitivny vysledok sa
urCite dostavi.

Na dIhsi ¢asovy faktor pri u€eni sa poCuvat s nasluchadlom treba znovu upozornit, hlavne
v sQvislosti so sluchovymi postihnutymi detmi. S nimi je situacia podstatne komplikovanejsia vzhladom
na problematické spinenie dvoch tvodnych krokov. Hlavnym dévodom je mala komunikativnost
sluchovo postihnutych deti. Vzhladom na sluchovu a re€ovu bariéru deti va&Sinou nechapu, ¢o sa od
nich pri audiometrickych vySetreniach a nastavovani naslichadiel poZaduje. Nie vzdy dokazu spatne
zareagovat. Rozhodne by sa v8ak prvé dva kroky t.j. spravna diagnéza a vyber naslichadla, nemali



z uvedenych dovodov zjednodusit alebo vynechat. Je potrebné ich aj za cenu opakovanych vySetreni
postupne spinit’.

V kazdom pripade odporuc¢am pri akychkolvek problémoch spolupracu s odbornikmi: foniater,
akustik, surdopéd, psycholo atd.

=== /] ===

Ako pocuje ucho

Sluch je spolu so zrakom najdélezitejSim ludskym zmyslom. Vieme pomocou neho podfa
zvukovych podnetov analyzovat rdzne Zivotné situacie. Dokazeme rozliSovat' Siroku stupnicu intenzit
a frekvencii zvukov, rozpoznavame ,farbu“ a zdroj zvuku, vieme priblizne udat jeho pévod, charakter,
smer, vzdialenost. Sluch zarover sprostredkovava aj rozlicné vplyvy na nas dusevny a celkovy stav /(
emocie, zlaknutie, city). Najvyznamnejsiu Ulohu ma urcite pri vzajomnom dorozumievani medzi fudmi.

Cinnost ucha je dokonala a zaroven aj velmi zloZita. Sluchovy organ ma tzv. periférnu a centralnu
¢ast. K periférnej Casti patri vonkajsie, stredné a vnutorné ucho. Centralnu ¢ast’ tvori sluchova draha
a sluchové centrum v mozgovej kére. V struénosti mozno konstatovat, ze kym sa spracuje zvukova
informacia, prebehnd velmi komplikované procesy v sluchovo organe a mozgu ¢loveka.

Zjednodusene mozno €innost’ sluchového organu popisat nasledovne: Zvukové kmity sa dostavaju
vzdusnou cestou cez vonkajSie ucho k blanke bubienka. Stredné ucho ich mechanicky transformuje
a prevadza na tekutiny vo vnatornom uchu. Tu sa vo vlaskovych bunkéach tzv. Cortiho organu menia
z mechanického pohybu na bioelektrickl energiu. Vzniknuté nervové vzruchy su sluchovou drahou
vedené do mozgovej kdry. V mozgu, kde sa nachadza sluchové centrum, sa definitivhe spracuvaju
a vyhodnocuju zvuky prijaté z oboch usi.

Spbsob, ked zvuk rozkmita tekutiny vnatorného ucha cez vonkajsi zvukovod a stredné ucho sa
nazyva ,,vzdusné vedenie zvuku®. Vnutrousné tekutiny mozno rozkmitat’ aj prenosom vibracii
kostami lebky. Takyto prenos zvuku sa nazyva ,,kostné vedenie zvuku*“.

Okrem samotného spracovania zvuku systém ucha dokaze efektivne filtrovat rusivé zvuky, ¢im
automaticky ulahéuje rozumenie aj v hluénych a problematickych situaciach.

===//|===

Poruchy sluchu

Na spravnej €innosti sluchového organu sa podiefa mnoZstvo C&initelov ( Ustroje periférnej €asti,
nervoveé spojenia, mozog a iné). Vzhladom na zlozitost procesu spracovavania zvukovej informacie
existuje aj velké mnozZstvo moznosti poruch. Problém diagnostikovanie sluchovej poruchy je zloZity
a je vyhradne v kompetencii zdravotnictva.

Pre ilustraciu spomeniem aspon najbezZnejSie poruchy sluchu, délezité z technického pohfadu pre
kompenzaciu naslichadlami.

Strata zosilnenia.

Tento druh sluchovej poruchy je relativne najjednoduchejsi a teda aj najlahSie technicky
kompenzovatelny. Spociva v tom, Ze pacient poCuje vSetko slabSie. Naslichadlami je strata zosilnenia
velmi dobre kompenzovatelna a pozitivne vysledky sa zvy€ajne dostavia v kratkom Case.

Strata zrozumitelnosti.

Strata zrozumitelnosti sa vyskytuje dost ¢asto. Pacient sice mdze dobre po&ut, o sa tyka
samotnej hlasitosti, ale nerozumie obsahu. V praxi je takmer vZdy komplikovana aj stratou zosilnenia.
Zvlast vyrazne sa porucha prejavuje v rusnom prostredi, kedy ucho nevie odlisit uzito€ny signal od
ruchu okolia. Dost obtiazne sa technicky kompenzuje — kladené st vysoké naroky na vyber
a nastavenie naslichadiel a aj na samotné uéenie sa pocuvat.

Strata rychlosti prenosu informacie.

Pri spracovani zvuku medzi vonkaj$im uchom a sluchovym centrom v mozgu prebehne vzdy urgity
gas. Casovy posun je v pripade uvedenej sluchovej vady poruseny a nekonstantny. V koneénom
dosledku pacient nerozumie informaciii.

Strata dynamiky.



Porucha sa prejavuje vo zvySenej citlivosti na silné zvuky, kto

ré su pre pacienta velmi neprijemné

az bolestivé. Naproti tomu sluchovo postihnuty poc€uje zvuky so slabSou intenzitou velmi slabo, resp.
im nerozumie. Strata dynamiky si vyzaduje vyber kvalitnych nasluchadiel s funkciou AGC. Pri
nastavovnai treba osobitne zohladnit’ sluchovu hranicu bolesti pacienta.

Porucha spoluprace usi.

Ide o poruchu v sluchovom centre, znemozaujucu spravne spracovanie informacie. Obe usi sice
samostatne pracujli normalne, ale vysledné spracovanie informacie je chybné a skreslené — pacient
nerozumie. Do podobnej situacie mozno ,dostat pacienta aj umelo, ak sa mu napriklad pri

obojstrannej poruche sluchu prideli iba jedno naslichadlo.

V praxi sa uvedené ,jednoduché” vady sluchu vyskytuju menej €asto. Zvy€ajne su navzajom
kombinované (napr. Strata zosilnenia plus strata zrozumitelnosti), alebo su esSte naviac komplikované
dalSimi poruchami sluchu a poruchami inych zmyslov a organov.

Z hladiska posudenia stupfa sluchovej straty delime poruchy

sluchu na l'ahké, stredné a t'azké.

Stupen sluchovej straty uréuje na zaklade vySetreni odborny lekar (foniater).
Uvedeny struény prehfad naznacuje, aké je asi dolezité a zarover problematické urcit spravnu

diagnézu a nasledne vybrat’ a nastavit nasliuchadlo.
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Zopar vtipov nadobri naladu:

- Mojim koni¢kom je akvarium, pri nom vydrzim hodiny a ho
- A €o k tomu hovori manzelka?
- Co je ju potom, €o robim v kancelarii?!

- Preco si v€era neprisiel do prace?
- Pretoze som slubil, Ze nikdy nebudem do prace chodit opity.

Pani Zaujecova pride do predajne zeleniny a praje si:
- Prosim si kilo zemiakov.

- MenSie alebo vaésie - pyta sa predavacka.

- RadSej malé, tie velké by som domov neuniesla.

Obratil sa zakaznik na holi¢a:

- To ma budete holit' s tou britvou ako minule?
- Samozrejme, pane.

- Tak by som si prosil narkézu!

Do blazinca priSiel novy riaditel, zvolal vSetkych pacientov,
aby sa predstauvil:

- Dobry den, som vas novy riaditel!

Zo zadu sa ozve hlas:

- VSetci sme tak zacinali...

- Mamicka, kolko kalérii ma ryza?

- Neviem, zalezi na tom dcérka, ¢im to jes.
- Ked jem vidli¢kou, tak kolko?

Poézia od nasich SP

Majovy vecer
Dusan Kuba

diny.

Ja na tej formule uréite vyhram!
(foto Halanicova)

MOTTO
Zivot mé pre &loveka cenu az vtedy,
ak z neho moéze rozdavat.

(I1ja 1jie Meénikov)



Majovy vecer A bledy stary mladenec,

nad kraj sa sklana. ¢o vecne druzku hl'ada,
Podaj mi racku, nakukne do nasho objatia
mila moja, chapavym Usmevom.

a kracaj so mnou. Skusi§ mu pohrozit,

V kvitnicom sade aby nas neprezradil.
jablone stoja Potom sa odovzdame snom.

pokorne mlcanlivé.
Budd to tajni
V snivani zavediem ta

svedkovia lasky do riSe rozpravok.

Nasej lasky. O krasnej princeznej.

Voriu ich kvetov O malom kralovstve,
vpletiem ti do vlasov. kde zloby, krivdy niet.

Do o¢i vlozim ti V kralovstve tomto vypijeme
najkrajSej hviezdy jas. plnu ¢asu l'abosti,

Potom ich vSetky zabudntic na cely svet.

spolu spocitame.

Na chvil'u zastavime Cas. (zo zbierky Ked z verSov dycha laska)
SVET TICHA

Valéria Halani¢ova

Preco existuje aj takyto svet, svet ticha,
Bez hudby a krasnych viet?

Ved’ ja by som ich tak rad pocul.

Ten Zblnkot vody pretekajucej potokom,

ba i spev vtacka trilkujticeho lesom.

Spev nasich mam, ukladajtc deti do kolisky,
I otcov zvySeny hlas,

ked’ obcas som bol tak nezbedny. Ku driu matiek od Dusana Kubu

Co vietko by som dal za tu krasnu piesefi List matke

No osud nedoprial mi, som len vézei ticha.

Uz presli ¢ierne chmary a na vSetko sa zvyka. Mamicka moja, mamicka drah3,

My bud’'me vd’a¢ni za to, ¢o nam Boh dal, ku tvojmu sviatku posielam ti tento list.

ved’ nie sme posledni, ktorych on tak skusal. Prepa¢ mi mama, velmi ma mrzi,
===/l[=== ale ja teraz nemo6zem k tebe prist.

Stojim tu na strazi na krehkej hranici,
strazim tu Zivoty matiek a deti.

Aby sa narody nevyvrzdovali pre iné nazory,
Pre ina farbu pleti.

V listoku temno kyti¢ka vdaky uvita z verSov. Ukoné&im vyznamnu mierovu misiu,
Laska ju vila. Patri len tebe za vSetko dobro, Coskoro domov sa ku tebe vratim.
Ktoré som prijal od teba, mamicka mila. Bude zas veselo, ako to byvalo.

V sluzbe nas vymenia bojovi kamarati.

===/[|===
Dobry recept s Trnavskym Gongom




Zapekané cestoviny so Sunkou a syrovou omackou

400g cestovin motyliky, sol, 200g sunky, 200g eidamu
200g slahacky, 200g mlieka, 30g maizeny, muskatovy
oriesok, vegeta.

Uvarime cestoviny, posypeme nakrajanou Sunkou,
prelejeme syrovou omackou a dame zapiect’ do
rary na 10 minut pri 200 stupiioch.

Syrovd omacka: Dame varit’ mlieko, smotanu,

pridame vegetu, nechame zovriet’, zahustime maizenou rozmie$anou v troske vody.

Pridame nastrdhany eidam a prevarime. Dochutime nastrthanym muskatovym orieskom.
===//|====

KRONIKA
NaSsi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema zatial’ informacie, kto z vas oslavil alebo oslavi

svoje okruhliny, aj tak vdm v8etkym jubilantom a oslavencom patri tento versik.
Prijmite na$ vin§ skromny, na deri vasho sviatku,

Zelame vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech siInko Stastia svieti, nech vam laska srdce hreje,

Nech mate vSetko, po ¢om srdce tuZzi,nech vam nikdy smutno nie je.

Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.

Dra 25.maja oslavi krasne okruhle
zivotné jubileum 60 rokov

nasa dlhoro¢na funkcionarka a
¢lenka RC Trnava Jarka TOBLOVA
Do dalSich rokov zivota jej praju
pevné zdravie, Stastie a pohodu
¢lenovia a vybor RC.

Ku gratulacii sa pripaja redakcia

TG a pracovnici PRCSP Trnava.

KedZe tento mesiac oslavili svoj
sviatok aj vietky naSe mamicky,
prajeme im vSetci to najcennejsie,
zdravie, Stastie, pohodu a nasu
lasku.

===/[[===

Zaujimavosti zo sveta sluchg

Monografia
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Berio, P.; Tarcsiova, D.; Capikova, S.:Komunikacia so sluchovo postihnutymi v zdravotnictve a socialnej praci.Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace Katedra klinickych disciplin. Trnava 2012.185s. ISBN 978-80-8082-510-2.

O aktualnosti publikacie sved¢i fakt, ze 2.10.2009 sa na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej university v Trnave konala historicky prva konferencia na Slovensku zamerana $pecificky na
aspekty komunikacie so sluchovo postihnutymi v zdravotnictve. Aj nasledujldce dve konferencie vr.
2010 (PreSov) a 2011 (Trnava), ktoré vydaniu tejto monografie predchadzali, vo svojich zaveroch
konstatovali pretrvavanie problému v oblasti vzdelavania zdravotnikov, ale aj socialnych pracovnikov,
ktori v nasich podmienkach su malo pripraveni na vysoko kvalitné poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pacientom so sluchovym postihnutim. Zarover poukazali na vyrazné nedostatky v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb pre osoby s postihnutim sluchu, (timo¢enie do posunkového jazyka a
pod.). Monografia vychadza zo skusenosti lekarov, sestier, odbornikov z oblasti pedagogiky a
socialnej prace ako aj skisenosti samotnych pacientov so sluchovym postihnutim postihnutim. Snazi
sa zvySit povedomie zdravotnickeho personalu o potrebach pacientov so sluchovym postihnutim,
nakolko pomerne €asto sa stava, Ze medzi pacientom a lekarom, i sestrou vznikd komunikacna
bariéra. Autorkou prvej kapitoly, s nazvom ,Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti o pacienta s
postihnutim sluchu,” je Mgr. et Mgr. Silvia Capikova, PhD., z Lekéarskej fakulty UK v Bratislave
Uvedena kapitola je odozvou na prebiehajlcu juridizaciu mediciny, ktora priniesla rad pravnych
nastrojov, ktoré zarucuju pacientom so sluchovym postihnutim rovnakd moznost aktivne participovat
na poskytovani zdravotnej starostlivosti. Autorkou druhej kapitoly, s nazvom ,Etioldgia, klasifikacia
poruch sluchu a komunikaény systém osbéb so sluchovym postihnutim,” je doc. PaedDr. Darina
Tarcsiova, PhD., ktora na Gzemi Slovenskej ale i Ceskej republiky patri k renomovanym odborni¢kam
venujucim sa pedagogike sluchovo postihnutych. Tretia kapitola sa venuje komunikacii so sluchovo
postihnutymi v zdravotnictve a sociélnej praci. Autorom je doc. PharmDr. Pavol Beno, CSc., ktory je
detstva sluchovo postihnuty. V Gvode je historicky exkurz do problematiky vztahu zdravotnickych
pracovnikov a pacienta so sluchovym postihnutim. Gro kapitoly tvoria pecifikd komunikacie
s pacientmi a klientmi so sluchovym postihnutim a zakladné charakteristiky pacientov &i klientov so
sluchovym postihnutim, bez ktorych poznania by zdravotnicki pracovnici nemohli kvalitne a
plnohodnotne vykonavat svoju pracu vo vztahu k pacientovi so sluchovym postihnutim. CiZe v stlade
s Moorovou zasadou ,, Najprv poznaj, potom vychovavaj,” i ked v tomto pripade oSetruj. Autori
vyslovuju aj uprimné podakovanie Nadacii Slovenskej sporitelne za podporu projektu vydania tejto
kniznej publikacie, ktora méze prispiet k postupnému zlepSeniu dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre nasich sluchovo znevyhodnenych spoluob&anov. V tomto roku autori pripravili a odovzdali na
vydanie druhé, rozSirené a prepracované vydanie.

Doc. PharmDr. Pavol Beno, CSc.

===//|===

Komunikacia s pacientmi / klientmi s postihnutim sluchu.
Zostavovatelia: Pavol Bero, Darina Tarcsiova, Libusa Radkova. Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2012. ISBN 978-80-8082-536-

2. 418 stran. CD zbornik vedeckych prac. Recenzenti: M. Sramata, J. Otrubova.
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Prace kolektivu prispievatelov su v zborniku tematicky rozdelené do troch sekcii. V prvej sekcii
Aspekty komunikéacie v zdravotnictve s v 12 prispevkoch preberané teoretické a praktické aspekty
komunikéacie so sluchovo postihnutymi osobami v zdravotnictve. Druhd sekcia s 5 prispevkami je
obsahovo zameranda na pravne a a psychologické aspekty porich sluchu. Tretia sekcia zostavena
z 9 prispevkov je obsahovo zamerana na aspekty komunikacie so sluchovo postihnutymi v oblasti
socialnej prace. Zbornik vedeckych prac je dal$im prispevkom k obohateniu slovenskej
zdravotnickejliteratury, ktora je zamerana na komunika¢né bariéry na ktoré narazaju nasi sluchovo
znevyhodneni spoluobc&ania pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a moznosti ich prekonavania. Do
zbornika prispeli autori zo slovenskych aj eskych vysokoskolskych univerzitnych pracovisk. Za
podporu vydania patri podakovanie Fakulte zdravotnictva a socialnej prace a Nadacii Slovenskej
sporitelne.

Doc. PharmDr. Pavol Beno, CSc.

===//|===

Tinitus — Sumenie v usiach

Tento problém poznd mnoho I'ud’i. Najskor sa ho snazia ignorovat a dufaju, ze to ¢asom
ustane. Naozaj tomu tak moze byt a to hlavne u akutneho stavu. Vo vicsine pripadov vSak
nie. Preco k tomu dochadza? Na toto nevedia odpovedat’ presne ani lekari.

Vedeli ste, Ze tinitus je o subjektivny a objektivny?

Objektivny tinitus sa da zachytit’ mikrofénom, no jeho vyskyt je vel'mi vzacny. Ide o zvuky,
ktora pochddzajii zo zmenenych ciev alebo svalov. Niekedy ho méze pocut’ aj iny ¢lovek a to
dokonca bez pouzitia $pecialnej techniky. Subjektivny tinitus je zvuk, ktory vnima ¢lovek
subjektivne. Vznika v désledku poruch centralneho nervového systému alebo v désledku
porach analyzatoru sluchu. Niekedy sa jedna o ochorenia chrblice, ale Sumenie v usiach moze
spOsobovat’ aj uZivanie urc¢itych druhov liekov. Vacsina l'udi trpi prave subjektivnym
tinitusu.Odhalenie pri¢in tinitusu byva pomerne zdihavé a pri¢ina nemusi byt odhalena.
Tinitus sdm nie je chorenie, ale priznak vaznejSieho ochorenia. Pri€ina m6Ze byt’ nezndma (a
to je vac¢Sina pripadov), ale moZe ist’ o ochorenia vonkajSieho, vnatorného alebo stredného
uch, o poskodenia centralneho nervového sistému. Pri¢inou méze byt’ aj nadmerna tvorba
uSného mazu alebo zapaly stredného ucha. Tinitus nie je Zivot ani zdravie ohrozujuci stav, je
vSak pre pacientov vel'mi neprijemny. Stava sa, ze l'udia, ktori nim trpia, nie stt dokonca ani
schopni chodit’ do prace a trpia vaZznymi psychickymi problémami.Pokial’ ide o tinitus,
vacsinou sa nedaju presne zistit’ jeho povod a pricina, a preto je pripadna liecba
problematicka. Vacsinou vSak pacientovi poméha ,,maskovanie® tinitu, kam patri aj
pocuvanie hudby pri zaspavani. Aj moderna liecba je zaloZena na tomto principe. Ako teda
zvitazit’ na tinitusom? Ak sa jedna o chronicky dlhodoby tinitus, pri ktorom sa nepodarilo
zistit’ pri¢inu, je potrebné sa s nim naucit’ Zit'. Znie to sice jednoducho a mnohi sa teraz
zasmiali, Ze to nie je také jednoduché. Méate pravdu. Nie je to jednoduché a tak Vam dame
aspon zopar tipov. Nezarucujeme vysledok, ale za vysktiSanie stoja. Na internete najdeme
mnoz§stvo "zarucenych" navodov, ako nad tinitusom zvit'azit. Kazdy si vS§ak musi najst’ svoj
vlastny prostriedok NajhorsSie je pre I'udi trpiach tinitusom zaspéavanie, pretoze vtedy nastava
vSade ticho. Vo vSeobecnosti by sa tito I'udia mali vyhybat’ Giplne tichym miestam. Je vhodné
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mat’ aspon potichu pustentl hudbu alebo televiziu, aby sme nase sustredenie presmerovali a
nevnimali len zvuky z naSej hlavy. Sktste sa vyhybat’ stresu, trochu oddychovat’. Zmente
stravovacie zlozvyky a nepresalajte jedla. Za pokus urcite stoji aj doplnenie niektorych
vitaminov ako magnézium, zinok alebo vitamina A a B. (Mgr. Odraskov4)

TinniTool EarlLaser

Najtspesnejsia terapia na ochorenie vnutorneho
ucha pre domace liecenie:

-Tinnitus (zvonenie v usiach)

- Ciasto¢na hluchota kvoli zvoneniu v usiach
- Meniérov syndrém

- USny tlak

- Akutna strata sluchu

- Deformacia sluchu

Tento pristroj bol zaradeny Statnym Gistavom
pre kontrolu lieciv do registra zdravotnych
pomaocok.

www.tinnitus. sk~ 0905 500 150

Folklérny stibor senior VrSatec pri 15. vyroci zalozenia ZO SP v Ilave

13


http://www.tinnitus/

Detsky zbor zo ZS Horna Poruba pri vystipeni pri prileZitosti 15.vyro¢ia zalozenia ZO SP
llava

Mat rad Pudi a milovat’ Pudi,
to je celé tajomstvo a snad’ jediny recept
na St’astie.

( Jan Werich)

Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava, na mobile ¢. 0917 648 731. MoZeme vam ho posielat’ aj emailovou
postou, ak zaSlete svoju emailovi adresu do redakcie TG

Cislo TG maj 2014 spracovala Katarina Brazdovicova
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