Informacény Casopis pre sluchovo postihnutych
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Uvodné slovo

Na zaciatku bola jednota. Nepocujuci i nedoslychavi spolo€ne riadili svoj zvaz, svoje zaujmy.

Nepodujuci v menSine a nedoslychavi vo vacsine. Nedoslychavi reSpektovali nepocujucich, ich
problémy s komunikaciou ituzbu po vedeni. Nechali schvalovat' nepocujucich do veducich funkcii,
nechali ich vytvarat si kluby, priestory, zamestnavat ich [udi, ktori im pomahali v komunikacii.
Ustupovali z ohfaduplnosti a z reSpektu. Celych 16 rokov.
Nedoslychavym stacilo, Ze sa mohli z asu na ¢as stretnut na schddzi, poinformovat sa o novinkach
v kompenzac¢nych pomoéckach, ktoré im pomahali pocut, zlepSovali kvalitu zivota. Informovali sa
o novych legislativnych upravach, tykajucich sa ich Zivota s problémami so sluchom, vyjadrili svoje
problémy, ktoré by sa mohli prenasat pri obhajobe ich prav a pomoci od Statu a institucii. TeSili sa
z kazdej prilezitosti spolo¢nych stretnuti na Specializovanych kurzoch, ktoré usporiadal Ustredny zvaz
a kde sa stretli ¢lenovia z celého Slovenska. Boli to oblubené a vefmi pozitivne odborné akcie.
Nakoniec jednota skoncila neserioznym zanikom tejto jednoty.

To bolo. A dnesna realita?

Roztrhané vztahy, ukradnuty spolo&ny majetok, uzurpovanie si vaésich vyhod, dotécii, priestorov i
zamestnancov, nepochopitelna ,nevraZivost® voc€i nedoslychavym , osobovanie si vacSich prav,
osobovanie si odbornosti a zastupovania ,vacésiny“ mensinou. Nepochopenie, neochota normailnej
komunikacie zo strany mensiny, nereSpektovanie problémov a prav vacsiny.

Po rokoch ....

ZaCina sa hovorit na internetovych portaloch o zjednoteni, spolupraci, spoloénom boji za prava
a rieSeni problémov, pochopeni a reSpektovani.
Je to bohuzial iba zbozny sen. Pre€o? To si kazdy zodpovie sdm...  (Brazdovicova K.)

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych obéanov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, uéet 3130308656/0200 VUB
Trnava. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava v budove Katolickej jednoty. Vstup do dvora
Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul. oproti Pravnickej fakulty.

Postu mozete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych,
Novosadska 4, 917 00 Trnava

Poradenské dni RC sa konaju kazdu stredu od 10,00 — 14,30 hod. okrem letnych prazdnin.
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Zo zivota RC

Vyroéna élenska schodza a Valné zhromazdenie nedoslychavych v Trnave

Dha 18.1.2014 sa uskutocCnila v priestoroch Katolickej jednoty Vyrocna clenska schddza ¢lenov
Rehabi¢ného centra nedoslychavych TASPO a Valné zhromazdenie nedoslychavych za ucasti hosti
z Trencina, Bratislavy i Skalice.

Predsedni¢ka RC nedoslychavych TASPO p. Helena Botikova, informovala pritomnych o situacii
v ob&ianskom zdruZeni, o probléme s vedenim aotom, Ze organizacia nedoslychavych bola
neseridznym spdsobom odstavena od vlastnych finanénych prostriedkov, ktoré ziskala od sponzorov
a z 2%, ¢im sa znemoznili planované aktivity v roku 2013. O neochote komunikacie s vedenim, na
zaklade €oho bol vybor RC nedoslychavych TASPO nuteny vytvorit’ viastné ob&ianske zdruZenie pod
nazvom Poradensko-rehabilitatné centrum sluchovo postihnutych ob&anov Trnavského kraja
a kone€ne mohol riadne poskytovat pomoc sluchovo postihnutym ob&anom, obhajovat ich prava
a zapdjat’ich do obvyklej zvazovej Cinnosti.

Pritomni ¢lenovia zvolili novy vybor nového OZ: za predsedni¢ko zvolili Helenu Botikovu,
podpredsedni€ku Katarinu Brazdovi€ovu, €lenmi vyboru si Zdenko Beno, Jozef Sladek, Eva
Adamikova a Hermina étrpkové. Clenmi reviznej komisie : Jan Sladek, Anezka Michalcova,
Alzbeta Sulkova a kronikarkou Maria Bejzakova.




Veducou uradu Poradensko-rehabilitaéného centra sluchovo postihnutych Trnavského
kraja je Mgr. Andrea Odraskova.

Pritomni Clenovia zaroven podpisali a odsuhlasili list vedeniu TASPO, kde oznamuju zanik
¢lenstva v TASPO. Pritomni ¢lenovia mali moznost vysku$at kompenzacné pomécky firmy WIDEX
a pracovnik firmy Martin Kigyosi velmi ochotne oboznamil pritomnych o novinkach v kompenzaénych
pomdckach, ktoré pomahaju nedoslychavym v kvalitnejSej komunikacii. Na zaver sa ¢lenovia pobavili
pri Zrebovani velmi bohatej tomboly a kazdy si nie€o pekné odniesol. Nadherné ceny do tomboly
priniesol aj znamy sluchovo postihnuty drotar Jozef Zoller.

Dalsia VCS sa uskutoéni v RC nedoslychavych TASPO v Skalici diia 8.2.2014. (J.Téblové)

Ako komunikovat’ s neskdr ohluchnutymi?

Pod pojmom ,neskdr ohluchnuti“ rozumieme fudi, ktory pévodne poculi, ale nasledkom choroby,
urazu, alebo nepriaznivého prostredia €i veku prisli o sluch. Vedia hovorit, mdézu preto normalne
komunikovat a pomocou odzerania mézu druhym osobam rozumiet’.

Co maju podujuci ludia robit, aby ulahgili rozhovor s neskér ohluchnutymi? Prvom rade s nimi
v nhormalnom rytme, vyrazne, nie hlasno ani nie rychlo. Pri komunikacii nerozhadzujte rukami,
aby ste ich nemiatli a neunavovali sledovanim ust a rak naraz.

Davajte pozor, aby ohluchnutd osoba videla vasu tvar spredu, bolo vam vidiet na tvar, teda aby bola
dostatoCne osvetlena, lebo musi pozorne sledovat vasu tvar avaSe usta, aby porozumela, ¢o
hovorite.

Délezité je, aby vzdy hovorila iba jedna osoba. Ak zaCne hovorit dalsi, je potrebné aby sa
ohluchnuta osoba upozornila a mohla preniest pozornost’ na inu hovoriacu osobu.

Ak viete, Ze sa ohluchnuta osoba zuc€astni konkrétneho rozhovoru na urcitu tému, je potrebné ju na to
upozornit. Ak sa zmeni téma, tiez ju treba na to upozornit. Hovorit' treba v jednoduchS$ich vetach.
Pritom by pocujuci mal vZzdy sledovat’ a kontrolovat, ¢i ohluchnuta osoba porozumela o ¢om sa hovori.
Délezité je to vtedy ak ide napr. o nejaki dohodu, uradny kontakt, a pod. Pripadne mu niektoré
dolezité body rozhovoru napisat na papier. Na pracovisku je délezité, aby ohluchnuty dostaval
informécie alebo dblezité ulohy spravne a v€as. Pri vysvetlovani nejakého mechanizmu alebo nejake;j
tlohy s nakresmi, je potrebné ohluchnutému to vysvetlovat najprv ukazkou a potom zopakovat
hovorenou recou, lebo oboje naraz nemdze obsiahnut. Ohluchnuti pri komunikacii s odzeranim sa
rychlo unavia a preto treba dlhsie komunikovanie robit’ s prestavkami. Okrem iného si treba
uvedomit’ ito, ze kazdy neskér ohluchnuty ma nadobudnuté uréité vzdelanie, skusenosti
a preto k nim treba pristupovat’ ohladuplne aj tak, ze sa bude reSpektovat’ ich inteligencia
a dostojnost. Ze to nie s ,retardovani“ fudia a maji svoj vlastny nazor na mnoho veci.
Ohluchnuti si neraz svoj hlas nepocuju a zvyknu hovorit’ hlasnejSie, treba ich na to upozornit’ ak
hovoria hlasnejSie. (Brazdovicové K.)
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Zavesné nacuvacie pristroje
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2, Zvukovodovy nacuvaci
pristroj — je cely uloZzeny vo vonkajSom zvukovode. Casto ho vyuZivaju fudia s miernou a strednou




stratou sluchu. Napriek tomu, Ze je oblubeny u dospelych, nie je vhodny pre deti vo veku do 18 rokov

pripadne do neukonéenia fyzického vyvoja dietata. Pre¢o? Pretoze, sluchovy
kanal malych deti je mali¢ky a rychle rastie v prvych rokoch Zivota, ¢o spdsobi, Ze deti rychlo z danej
velkosti pristroja vyrastu (v pripade zavesného pristroja vymeni iba uSna koncovka). Vo vy§som veku
zaroven nastavaju anatomické zmeny vo zvukovodovej Casti ucha. Zvukovodové nacuvacie pristroje
su Casto vyrobené ztvrdého plastu, o mdze spbsobit podkodenie usného kanala dietata, ak sa
nacuvaci pristroj napriklad po¢as hry poSkodi.

Jednotlivé druhy zvukovodovych pristrojov sa daju v zavislosti od velkosti pristroja Uplne alebo
CiastoCne vsunut so uSného kanala:

a.) ITE (in the ear) — pristroj vyplfiuje celt dutinu conchy. Skrupinka (obal) tohto pristroja je najvacésia
a preto umoznuje pouzit vykonnejSiu elektroniku aj velku baterku s velkou vydrzou (vydrzi az 3x
dihSie ako baterka v CIC). Na obale méze byt dostupny napr. regulator hlasitosti, prepina¢ programov,
pridavny mikrofon.

b.) ITC (in the canal) alebo CT (Concha top) — pristroj je vidiet u vchodu do zvukovodu. Skrupinka je
mensia — baterka v nej vydrzi asi 2x dlhSie ako u CIC. Vybava je podobna ITE.

in the canal) — je najmensi dostupny pristroj, skoro Uplne ukryty
v zvukovode. Zo zvukovodu vyCnieva zvy€ajne iba strunka, vdaka ktorej sa pristroj z ucha vybera.
Regulacia hlasitosti, ani pridavny mikrofén nie su priamo dostupné. Pri drahSich modeloch sa da
pristroj ovladat cez dialkové ovladanie. Batérie su najmenSie, pri kazdodennom noseni vydrzia do 10
dni.

(zdroj Infosluch)
===///===

Percepcéna porucha sluchu

Mnohi sluchovo postihnuti klienti, ktori pridu do Poradenského centra, nevedia uviest aku poruchu
sluchu maju. Je to dblezité vediet, aby socialny pracovnik, vedel klientovi kvalifikovane konkrétne
poradit a pomdct. Od toho sa odvijaju mnohé moznosti pomoci a rady. Zagneme tou najtazsou, ktora
sluchovo postihnutym robi v Zivote mnoho problémov a obmedzuje im Zivot.

Percepcna porucha sluchu je porucha vnutorného ucha. Pri tejto poruche je zlé rozpoznavanie
obsahu reci. HorSie su vnimaneé vysokeé tony. Ide o tazké poruchy sluchu, ktoré sa daju Ciastoéne
kompenzovat nasliuchadlom (zosilnit zvuk), ale porozumenie redi je tazké. Nasluchadlo nie je
dostato€nou kompenzaciou, poméct mézu doplnkové kompenzacné pomdcky, ktoré ,priblizuju“ zvuk a
tak CiastoCne pomahaju zrozumitelnosti ludskej reci. Su to napr. tzv. viacsmerové mikroféony,
pracujuce v systéme FM. Najnovsie existuju uz aj nasliuchadla s FM systémom, ktoré umoZziuju
kvalitnejSie poc€utie a zvysuje kvalitu Zivota sluchovo postihnutého. Negativnym javom je to, Ze su
velmi drahé a zdravotné poistovne vyzaduju vysoky doplatok, €o je v neprospech sluchovo
postihnutého s touto poruchou sluchu. Postihnuty s percepénou poruchou je nateny konfrontovat
pocuté s textom a preto je uriho ddlezitd kombinacia zrakového vnemu. Pri kombinovanej poruche



(zrak — sluch) je u postihnutého znac¢ne obmedzena schopnost uplatnenia sa v zivote. Ako sme
spominali, ze nam mézu zlepsit porozumenie a po¢ivanie FM systémy uvadzame informaciu ¢o su to
FM systémy v dalSom ¢&lanku. (K. Brazdovicova)

===//[===

FM systémy

FM je bezdrétové zariadenie, ktoré umoziuje individualne nastavenie hlasitosti a zlepSenie
zrozumitelnosti hovoreného slova v tazko pocéutelnych situaciach (napr. hluk v reStauracii, v $kole, na
seminaroch, na poradach, v doprave, v miestnostiach so zlou akustikou a pod.). FM systémy bezne
komunikuju s uzivatefmi naCuvacich pristrojov. Viac menej vyuzivaja aj ti, ktori maju normalny sluch,
avsak vyuzivaju kvalitativne lepSiu zrozumitelnost po¢uvania s vyuzitym FM komunikacie.

Vyhody FM systému:

FM systémy mézu prenasat zvukové signaly cez objekty.

FM systémy su uréené pre vSetky typy a znac¢ky nacuvacich pristrojov.
FM systém nevyzaduje ziadnu inStalaciu.

Jednoduché pouzivanie FM systémov.

FM systém umoziiuje pouzivanie kdekolkve a kedykolvek.

Ako funguje FM systém?

1. Osoba, ktora hovori, nosi alebo drzi vysiela¢ alebo vysiela¢ so zabudovatelnym mikrofénom je
umiestneny v strede skupiny, ktory snima rec z celého okolia.

2. S vyuzitim radiovych vin, FM systém vysiela zvukové signaly (re¢) k nositelovi naduvacich pristrojov
pomocou FM prijimaca alebo indukénej slucky.

Poznate ten pocit, ked ste v prostredi, kde bolo vela ruSivych zvukov a vy nie ste schopni rozoznat, o
vam [udia hovoria? U deti so stratou sluchu je vnimanie reci vtakomto prostredi dvojnasobne
naro¢né. Aj preto bol vyvinuty FM systém, ktorého ulohou je sprostredkovavat CistejSiu re€ v hlu¢nom
prostredi. PoCuvanie FM signalu sa podoba nacuvaniu Cloveku, ktory je od nas vzdialeny iba na 10
cm.

FM systém je ureny vietkym vekovym kategoriam — od babatka po seniora. VyuZziva sa pri reCovom
tréningu, vyuc€ovani, pracovnych stretnutiach, bicyklovani, v kostole, po€as cviCenia alebo jazdy
autom, na rodinnych oslavach, ked chcete pocuvat hudbu alebo nasluchat turistickému sprievodcovi.

Casti FM systému

FM systém pozostava z 3 zakladnych €asti — mikrofénu, vysielaca a prijimaca.

Rodi¢ (ucitel) nosi mikrofon, ktory je pripojeny k vysielaCu. Ked rodi¢ nie€o do mikrofénu povie, signal
sa prenesie cez FM viny priamo do prijimaca dietata. (Zvuk sa prenasa priamo, Cize nedochadza

k skresleniu ani strate hlasitosti.) Prijima¢ dietata funguje podobne ako radio — je nastaveny na
konkrétnu frekvenciu na ktorej sa vysiela signal.



U novych pristrojov je prijimaCom mala ,audioboticka“, ktora je
pripojena k spodnej Casti naCuvacieho pristroja. (vlavo). U starSich pristrojov je to ,krabic¢ka“, ktoru
nosi dieta a ktora je pripojend cez kablik k nacuvaciemu pristroju. (vpravo) (zdroj Internet)

===//|===

Su psychorehabilitacné kurzy potrebné?

V3etky osoby, ktoré postihla v dospelosti nedoslychavost akéhokolvek druhu, chcu svoju poruchu
sluchu najskér lieCit. Nie kazdy sa zmieri stym, Ze nie kazdu poruchu sluchu je mozné vylieCit.
Nezostava ni¢ iné, ako si zlepSit sluch pouzivanim nacuvacieho pristroja. AvSak ani pouzivanim
nacuvacieho pristroja nie je vzdy dokonalé. U tazkych poruch sluchu je potrebna dalSia rehabilitacia
postihnutého. Musime pochopit, Ze nedoslychavy tym, Ze ma stazeny styk s okolitym svetom alebo
dokonca znemozneny, je silne deprimovany. Je nervozny, celda osobnost postihnutého sa meni.
Sluchova porucha, ktora sa v dospelosti objavi, méze byt pri€inou toho, ze postihnuty straca pracu,
svoj bezny Zivot, a zasiahne to ak jeho rodinu, rodinny Zivot. Do pouZivania vkladal velké nadeje a je
velmi sklamany vysledkom nacuvacieho pristroja od ktorého o€akaval viac. Straca nadej na zlepSenie
svojho osudu. | ked su dnes vysokokvalitné nacuvacie pristroje aj pre najtazSie poruchy sluchu,
vzhladom na ekonomicku krizu sa v zdravotnej poistovni poskytuju najkvalitnejSie nacuvacie
pristroje za vel'mi vysoké doplatky, ¢o si vaésina sluchovo postihnutych neméze dovolit, ale
ktoré by sluchovo postihnutému urcite velmi pomohli!

A tak nezostava ni¢ iné ako pre tieto osoby poskytovat psychorehabilitacné kurzy. Poslanim kurzu
je ukazat' sluchovo postihnutym jeho moznosti. Kedysi boli tieto kurzy ¢astejSie, boli na ne vyclenené
finan¢éné prostriedky zo Statneho rozpoctu. Dnes, bohuzial sa mézu konat iba zo sponzorskych darov,
Ci dotacii na zaklade projektov, ktoré nie vzdy kompetentni odsuhlasia. Je to na velku Skodu vSetkych
sluchovo postihnutych. Sklada sa zteoretickych a praktickych c&asti, robia sa v spolupraci
s odbornikmi.

Teoreticka ¢ast’ oboznamuje sluchovo postihnutych pri€¢inami nedoslychavosti, moznosti jej lieCby,
ochrany pred poskodenim. Pouzivanim nacuvacich pristrojov. Oboznami, akymi psychickymi
problémami sa stretava tato porucha sluchu a ako s takouto poruchou vyrovnavat. Nechybaju ani
prednasky o socialnych vyhodach, davkach a starostlivosti v ob&ianskych zdruzeniach zameranych na
problematiku sluchového postihnutia.

Prakticka €ast’ je zamerana na zaklady rehabilitédcie sluchovo postihnutych, V réznych cvieniach
sa ucia pocCuvat s naCuvacim pristrojom. Mnoho sluchovo postihnutych stratilo pocit ako je to ,pocut®
a s novym nacuvacim pristrojom prichadzaju do styku s novymi neznamymi zvukmi, ktoré si nevedia
zaradit a vefmi im prekazaju pri poCuvani s naCuvacim pristrojom. Sluchovo postihnuty sa uci
»poCuvat® s nauvacim pristrojom za réznych zvukovych kulis (od ticha, po r6zne ruchy). Druha &ast’
praktického vycviku je zamerana, aby si sluchovo postihnuty osvojil zaklady odzerania. Ide skuto¢ne
len o zaklady. Pretoze v kratkom ¢ase, za aky sa vedie psychorehabilitacny kurz, sa v ziadnom
pripade neda naucit’ riadne odzeranie! Vyzaduje si to d'alSi Specificky odborny kurz odzerania —
artikulacie , rozdeleny na viac €asti a samozrejme si to vyzaduje d'alSie dotacie, ktoré sa
obéianskym zdruzeniam nedari zabezpeéovat. Tretia Cast praktického vycviku je zamerana na
psychoterapiu, pod dozorom . skuseného odbornika psycholéga. Kde sluchovo postihnuty méze
vyuzit psycholéga aj individualne. Zaverom psychorehabilitaéného kurzu je zameranie sa na
sebadéveru sluchovo postihnutych. Treba reSpektovat, Ze mnoho sluchovo postihnuti povazuju
svoju poruchu sluchu za najzavaznejSiu a velmi im prekéza nereSpektovanie alebo zfahCovanie ich
sluchového postihnutia. Neraz aj s tou najslabdou poruchou sluchu je postihnuty na takej urovni, ako



ten, ¢o ma najtazsiu poruchu sluchu. Psychika tu zohrava velku ulohu a preto treba pristupovat
k sluchovo postihnutému s ludskym pristupom a pochopenim, Ci reSpektom.

Psychorehabilitané kurzy su vefmi ddleZitou zalezitostou a funkcionari i pracovnici ob&ianskych
zdruzeni musia viac tla¢it na kompetentné organy, aby sa im dostavali pravidelné dotacie na tieto
kurzy, tak ako ich potrebuju pacienti s inymi zdravotnymi problémami odkézanymi na rehabilitacie,
ktoré v3ak hradi zdravotna poistoviia. (Brazdovicova K.) ===//[===

Poradna

Rad by som sa informoval, ¢i mam narok na invalidny déchodok, ked’ som na jedno ucho uplne
hluchy? Kvéli méjmu postihnutiu si neviem najst robotu vo svojom okoli pretoze 75% prac je v
hluénom prostredi, kde ma nezoberu kvéli sluchu, 5% prac je pre tych s invalidnym déchodkom a
zvySok su prace na ktoré nemam prax Ci vyuCenie a ktoré nemoZem tak Ci tak vykonavat, napriklad
cadnik, pretoZze ak by niekto na mria zakri¢al, musel by som sa o 36 stupriov otolit na mieste, aby
som vlastne zistil odkial na mria kricia.

Akt mam podla vas Sancu ziskat invalidny déchodok?

O invalidite rozhoduje Socialna poistoviia, hovori o tom v prilohe €.4 o percentualnej miere poklesu
zarobkovej Cinnosti. Problémom je, Ze hovori o obojstrannej strate sluchu. ZaleZzi na dobre
vypracovanom audiograme a posudeni posudkovym lekarom...

ODDIEL B - SLUCH

VSeobecné posudkové hl'adisko:

Miera poklesu schopnosti zarobkovej Cinnosti sa ur€i podla miery zniZenia sluchu pre re¢, pritomnosti
udnych Selestov, bolesti, poruch rovnovahy, zavratov alebo poruch reci.

Porucha sluchu sa hodnoti v % podla Fowlera na frekvencii 500 - 4 000 Hz.

Uplna hluchota znamen4, Ze sluchovo postihnuty s akymkolvek zosilnenim zvuku nevnima zvuk, len
pripadné vibracie (strata pocutia 100 %, viac ako 90 dB).

Prakticka hluchota znamena, Ze sluchovo postihnuty vybaveny nacuvacim pristrojom vnima zvuk
hovorovej re€i (strata pocutia 85 - 90 %, viac ako 70 dB), ale nerozumie.

Nedoslychavost znamena, Ze sluchovo postihnuty vybaveny nadvacim pristrojom v tichej miestnosti,
v ktorej uroveri ruSivych zvukov nepresahuje 50 dB, rozumie bez odzerania zmyslu vyslovenych
jednoduchych viet aspori na 90 %.

PoloZka Druh zdravotného postihnutia Miera poklesu schopnosti zarobkovej €innosti v %

1. Obojstranna uplna hluchota (100 % podfa Fowlera, 100 dB) 50

2. Obojstranna prakticka hluchota (viac ako 85 % - 90 % podla Fowlera, viac ako 70 dB) 45

3. Obojstranna uplna alebo prakticka hluchota s tazkym porusenim komunika¢nych schopnosti v
hovorovej reéi a socialnou dezintegraciou 60 - 80

4. Obojstranna t'azka nedoslychavost’ (80 % podfa Fowlera, 60 - 65 dB) 35 - 45

5. Obojstranna stredne t'azka nedoslychavost’' (55 % podla Fowlera, 40 - 45 dB) 20 - 25

6. Obojstranna Fahka nedoslychavost’ (25 % podfla Fowlera, 30 - 40 dB) 10 (internet zdroj)

===

INFORMACIA - TZP v doprave

MHD Bratislava

Sluchovo postihnuti obCania sa obracaju na nas, i sa v Bratislave zrusili zlavy v MHD a ¢i aj drZitelia
preukazov TZP musia platit. Bratislavska MHD nad'alej poskytuje zlavy a drzitelia preukazov TZP
v bratislavskej MHD cestuji zadarmo.



MHD Trnava

Studenti (od 15 do 26 rokov) maju narok na zfavnené cestovné, no musia si vybavit v predajni
SAD ziacky preukaz alebo dopravnu kartuhttp://imhd.zoznam.sk/pn/doc/sk/10057/Cipove-
karty.html, ktora ich opraviiuje cestovat so zfavou. K jej vydaniu je potrebné potvrdenie o navsteve

Skoly (vydavané skolou), fotka s rozmermi 2,5 x 3 cm a obdéiansky preukaz. Jej platnost na kazdy
Skolsky rok sa predlzuje nalepenim prolongacnej znamky.

Za zlavu zo zakladného cestovného sa prepravuju

dieta po dovfSeni 6. roku veku do dovrSenia 15. roku veku

dalSie dieta do dovfSenia 6. roku veku v sprievode toho istého cestujuceho

Ziaci a Studenti do 26. roku veku

darcovia krvi - drzitelia zlatej a diamantovej plakety prof. MUDr. Janského - len na €ipovu
kartu vydanu dopravcom

Bezplatne sa prepravuju

o dieta do doviSenia 6. roku veku v sprievode cestujuceho

sprievodca alebo vodiaci pes, invalidny vozik alebo koCik tazko zdravotne postihnutej osoby,
ktora je drzitelom preukazu TZP-S

sudcovia Ustavného sidu SR

¢lenovia Konfederacie politickych vazrov Slovenska

¢lenovia organizacie Politicki vazni - Zvaz protikomunistického odboja

detsky koCik

Za batozinu sa plati polovi¢né cestovné.
Za psa bez schranky sa plati celé cestovné.

Pokuta za cestovanie bez platného listka je rovna 100-ndsobku oby&ajného - celého cestovného
listka zakupeného u vodi¢a, &ize 50,00 €, v pripade v€asnej uhrady bude jej vySka znizena. (zdroj
internet)

RELAX

Zopar vtipov na dobru naladu:

- Tiez sa u vas doma v rodine bijete?
- Tiez. Raz za mesiac. Vzdy, ked’ vyjde Gong, tak kto ho bude éitat’ prvy.

- Tony, trpi$ na tvrdy spanok a sa nezobudi§?
- Ano, ale si s tym neviem rady.

- Vymyslel som pre teba Specialnu postel.

- A ako funguje?

- Presne v hodinu budenia ta vykoti na zem...

- Presiel som vam kohuta. Samozrejme vam ho nahradim.
- Ano? Tak vas ¢akam kazdy den o piatej, budete kikirikat'.

Docent pri prednaske hovoril o tom, Ze vyznamni vynalezcovia su pracoviti a talentovani ludia.
Okrem toho upozornil, Zze Morse a Bell sa ozenili s nepocujucimi Zzenami.
V tom sa ozval hlas z lavic: , Co vSetko [udia neurobia, aby mali doma klud.*



Poézia od nasSich SP

Aby to skoro nebolo
( Juraj Diky)

A rok je opat za nami Ten konik nezmar
sme o dalSi rok starsi, v&elijak Ziveny
pre€o nam tak uteka ved on sa raz unavi,

ten konik zivota,

potom tichucko poSepne nam
preco tak pelasi?

dost, nemam silu, ustal som,

potom sa sam zastavi.
To zakon Zivota ho pohana

do blaznivého skoku Aby to este skoro nebolo

a nam, ¢o len ostava? a my uzili si radosti Zivota,
Uhanat po jeho boku. nech zdravie sprevadza nas
a s nim Stastie, laska
i fTudska dobrota.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Cokoladova pena

Co potrebujete: 6 vajec, 100 g praskového cukru, 25g éokolady na varenie, 50g kakaa, 10 g
zelatiny, 800 ml smotany na Slahanie.



Postup: Vyslahame zitky s cukrom (50g) v jednej nadobe a bielky s cukrom (50g) v druhej
nadobe. Rozpustime zvlast’ €okoladu a zelatinu. VySlahame SFahacku. Do vySlahanych ZI'tkov
rychlo zamieSame ¢okoladu a kakao, potom hned’ rozpustenu zelatinu a nakonec vysrahanu
Slahacku. Celd hmotu zlahéime vySlahanymi bielkami. Dame stuhnut’ do chladu.

KRONIKA

NaSsi Jubilanti

Mili jubilanti, ked’Ze redakcia nema informacie, kto z vas vo februari oslavi svoje

okruhliny, aj tak vam patri tento versik.

Prijmite na$ vin§ skromny, na deri vasho sviatku,

Zelédme vam zo srdca $tastie v kazdom riadku.

Nech sinko $tastia svieti, nech vam laska srdce hreje,

Nech mate vsetko, po ¢om srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To v8etko vam prajeme vas sviatok krasny.

Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych a pre sluchovo postihnutych

Umelé ucho

Americki vedci vytlagili s pouZzitim Zivych buniek umelé ucho, ktoré funguje vraj lepSie nez
skuto€né. V Oak Ridge National Laboratory zas vytlacili roboticku ruku, zloZzenu zo Styridsiatich
titanovych Casti. Vyzera skér ako su€ast stredovekého brnenia, no robotom to zatial' prekazat’ nebude.

Vedci objavili gén, ktory spésobuje hluchotu
_ Zasadny objav urobili britski vedci, ktori urcili gén, ktory podla nich méze za vrodené sluchové vady

u deti.

FOTO: Profimedia.cz

Objav by mohol viest k vyvoju novych testov, ktoré by napriklad véas odhalili, &i je hluchota v
rodine dedi¢na.

Vyskumny projekt porovnaval DNA jednotlivych ¢lenov rodiny, ktori boli v detstve postihnuti
stratou sluchu, uviedol The Daily Telegraph.
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Doktor Sohaila Rastan, hlavny vedecky poradca RNID, povedal: "Poznanie génov spdsobujucich
hluchotu nam dava lepSie vedomosti o tom, ako nas sluch funguje. Tento vyskum pomdze vytvorit
lieky, ktoré dokazu zabranit hluchote a pom&zu pri obnove sluchu." Vrodena sluchova vada méze
byt dedi¢na, prameniace z genetickych defektov ¢lenov rodiny. Tento typ sluchovych vad méze byt
tiez spésobeny urcitymi faktormi v tehotenstve, ako je napriklad alkohol, nespravne uzivané lieky v
tehotenstve, niektoré choroby matky v priebehu tehotenstva alebo problémy pri pérode. "Nasim
ciefom je urCit viac génov, ktoré spdsobuju vrodenu hluchotu. Ich znalost poméze zlepSit liecbu
pacientov, genetické poradenstvo, molekularnej diagnostiku a rozvoj modernych lie€ebnych
postupov," povedala o vyskume doktorka Hannie Kremerova z Radboud University Nijmegen Medical
Centre. Vyskum bol publikovany v Easopise American Journal of Human Genetics.

Pre€o nam pri neprijemnych zvukoch beha po chrbte mraz?

Hoci civilizacia v ¢loveku odburala mnohé instinkty a povodné spravanie ,podla prirody“ , niektoré
podvedomé reakcie mu zostali aj po milibnoch rokov. Automaticky sa prikréime pri zvuku, ktory
signalizuje nebezpecéenstvo alebo je nadej prvej signalnej sustave neprijemny. Napriklad ak niekto
Skriabe nechtom po skle alebo po papieri, €i ked sa o seba tri dva pevné materialy napr. kov o kov,
mame pocit , akoby ndm po chrbte behal mraz. Slab8ie natury maju dokonca aZ neprijemny pocit
taZzoby v Zaludku. Antropoldgovia ro vysvetluju tym, Ze ked mal Clovek chrbat eSte porasteny srstou,
pri naznakoch nebezpecenstva sa mu srst podvedome zjeZila, tak ako je to aj u dneSnych domacich
zvierat, hoci roky Ziju s ¢lovekom. Dnes uZz srst na chrbte nemame, ale obranné reakcie tela ostavaju
podobné ako pred milionmi rokov. Neprijemny zvuk vyvola dva efekty: ,zjezenie* Cize pocit
zimovriavok na chrbte — najezeny tvor vyzera nebezpecCnejSie a odradi pripadného nepriatela,
a prikréenie — aby sme boli ¢o najnenapadnejsi, ak naozaj ide o nebezpecenstvo. V tychto situaciach
zohravaju svoju ulohu aj nervové zakoncéenia v hlave a krku, ktoré potom ovplyviuju pohyb celého
tela. Ak teda pri vas niekto prejde nechtom po papieri a vy sa prikr&ite, vaSe reakcie su spravne.

A my dodavame: sluchovo postihnuti s percep&nou poruchou sluchu maju znaény problém. To o nam
ma pomahat’ timit silné zvuky, my dostavame v pinej sile, pokial nemame NA, ktoré kompresiou
vyrovnavaju a timia silu zvuku. Mnohi sme na vlastnej koZi zacitili, aka je to silnd bolest’ v hlave
a neprijemny pocit. Ur€ite sa od ,bolesti* prikréime a chytime si hlavu do dlani ani nie tak pre hrozacie
»-nebezpecenstvo* ako pre silnu bolest’ zo silného zvuku.

Cervenym vinom proti strate sluchu

Novy vyskum ukazal, Ze pitie cerveného vina mézZe zabranit’ strate sluchu na staré kolena. Vino
totiz naprava Skody, ktoré nasim usiam spésobuju hluk a antibiotika. Vyskum vedcov z
University of Michigan ukazal, Ze podobné blahodarné ucinky maju i zeleny caj a aspirin.

Nedoslychavost méze vznikat tym, Ze chipky vo vnatornom uchu su vystavené pdsobeniu volnych
radikalov. Podla spravy vydanej michiganskou univerzitou, antioxidanty v éervenom vine pomahaju
radikaly neutralizovat a chrania tak vlastne cely sluch.

Profesor Jochen Schacht a jeho kolegovia skumali vplyv antioxidantu zvaného resveratrol na dve
skupiny pacientov. Tim testoval u€inok resveratrolu obsiahnutého v aspirine na ucho tym, spésobom,
Ze jednej skupine pacientov denne podaval aspirin a potom antibiotika, druhej skupine len placebo a
potom antibiotika. Ukazalo sa, Ze aspirin zniZil riziko poskodenia chipkov vnitorného ucha o 75
percent. Vedci potvrdili, Ze denna davka €erveného vina &i zeleného ¢aju by mala rovnaky ucinok.

(zdroj internet)
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Asisten€éno-signalny pes pre sluchovo postihnutych Best, vlastnym menom Exlusiv Ease

z Cernobilych, si zahral v Prahe divadlo. Na obrazku oddychuje pred dal$im vystupom. Ste zvedavi
ako vyuzit asistenéného psa v prospech sluchovo postihnutych?

Bestik — border kdlia bol vycvi€eny na sluZzbu pre sluchovo postihnutych ako asistenéno-signalny
pes. Bol prvy na Slovensku. Vycvik absolvoval vo vycvikovom stredisku Helppes v Prahe. Naudil sa
niekolko uUkonov napr. priniest sluchovo postihnutému zvoniaci mobil, upozornit sluchovo
postihnutého na zvonenie bytového zvonceka, alebo klopanie na dvere, & okno. Naucil sa
upozorfiovat sluchovo postihnutu mamicku, ze place dieta, ze niekto vola sluchovo postihnutého.
Okrem toho sa naudil aj budit’ sluchovo postihnutého na zaklade zvonenia budika. Mimo toho bol taky
Sikovny, Ze sa naudil otvarat dvere, vytahovat Sufliky, podavat padnuté predmety, nosit papuce,
stahovat’ rukavice, ponozky, nohavice, svetre, pom&Zze pri vstavani ak ¢lovek upadne na zem,. Privola
osobu na pomoc. Je to vynikajuci pomocnik a priatel. Svojimi nadhernymi oami dokaze ucarovat
mnohych, Ze neodolaju aby ho pohladili, prihovorili sa mu. Mnohi si ho na prechadzkach fotili
a vypytovali sa na neho. Zaujem oriho prejavili aj urcité osobnosti, predvadzal sa i v TKN v roku 2007.
Je to dobracisko av8ak nenavidi cudzie macky. Vtedy ak si pan neda pozor, upaluje za mackou.
AvSak kupodivu svoje domace macky na zahrade si chrani, zahr4 sa s nimi. Ama ich doma na
zahrade nedrekom — 7. Spolo&nost mu robia v zahrade i dve fenky Cita a Tara. Je ich ochrancom
a priatelom. Dominantnej Cite sa podrobil a zboZfiuje ju, bez nej sa nechce ani hrat. Bestik miluje
volejbal, v ktorom je Uzasny a vytrvaly. Okrem toho sa velmi rad hra fotba,l ale len za podmienok, ze
sa hra aj Cita a Tara. Tara je jeho milagik, dovoli jej véetko, o chce, necha sa olizovat, prijima jej
vyzvy na hry. Tara je tiez Sikovna ,baba“, ovlada ré6zne cviky z dancedog, pomaha pri umyvani riadu
zatvaranim kuchynskych dvierok a $uflikov, ktoré jej pootvara Bestik. Cita ako dominantna, dozera na
vSetky domace zvieratkd a musia ju posluchat. Zo zadiatku, ked priSiel do domacnosti Bestik, Ziarlila
na neho a niektoré cviky od neho odpozorovala a potom sa pretekala, kto skér splni Ulohu. Hovori sa,
Ze psy nevedia odpozorovat, ale Cita to prekonala. Nikto ju to neudil, len sledovala Bestika ako
upozorfiuje, Ze plaCe dieta, Ze zvoni zvoncek, &i mobil, Ze niekto vola. Predbehla v rychlosti Bestika,
ktory je skor taky komdtny. Ani si nikto neuvedomi ako pomaha Bestik k sebavedomiu sluchovo
postihnutého, aky je dokonaly spolo¢nik a pomocnik sluchovo postihnutému. (K. Brazdovicova)

N —

12



DEX - OVLADACE A KOMUNIKACNE ZARIADENIA

NACUVACIE PRISTROJE WIDEX CLEAR™ FUSION otvaraju svojim uzivatelom cestu do nového sveta
zvukov. S dialkovymi ovlddacmi a bezdrétovymi komunikaénymi prostriedkami DEX mézZu vyuzit este
viac vynimocnych vlastnosti nacuvacich pristrojov CLEAR.

Unikatna bezdrotova technologia zariadeni DEX umozZiiuje, aby nactvacie pristroje FUSION komuni-
kovali s mobilnymi telefénmi, televizormi alebo dialkovymi ovidda¢mi jednoduchsie, okamzite a bez

tazkosti.

RC-DEX

Funkcie

Prepinanie programov
Reguldcia hlasitosti
Putko na kltcenku

Pracovny dosah
1m (medzi nacuvacim pristrojom a

dialkovym ovlddacom)

Batérie
Zivotnost batérie cca 12 mesiacov

Batérie moze vymienat uzivatel

. TV-DEX

Funkcie

Prenos zvuku v stereo kvalite
Velmi malé omeskanie - EchoFree
Vstupy pre TV a Hi-Fi systémy
Funkcia stimenia okolia (Room Off)

Pracovny dosah
TV ovlada¢ / naéuvacie pristroje -1m
TV stanica / TV ovlada¢ -10 m

Batérie
10 hodin nepretrzite
Nabijanie v TV stanici

M-DEX

Funkcie
Priame bezdrotové pripojenie
rmobilnych telefénov cez Bluetooth

Dialkovy ovladac pre ovladanie
pokroéilych funkcii nac¢uvacich pristro-
jov s farebnym displejom

Vstavand indukcna slucka

Pracovny dosah

Usta/M-DEX mikrofén - 30 cm
M-DEX/nacuvaci pristroj = 1m
M-DEX/mobilny telefén - 10 m

Batérie
PribliZzne 5 hodin nepretrZite

Nabijanie cez nabijacku
ako u mobilnych telefénov

Novinky z firmy WIDEX
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TELEFONNY HOVOR V OBOCH
PRISTROJOCH

Nova bezdrétova technologia WidexLink umozZiiuje v programe TELEFON+ bezdrotovy prenos telefén-
neho hovoru medzi nac¢uvacimi pristrojmi. To znamena, ze telefénny hovor z bezného alebo mobilného l
telefénu je pocut v oboch nadlvacich pristrojoch.

Behom prenosu zvuku z jedného naéuvacieho pristroja do druhého sa vypnu mikrofény v druhom
naclvacom pristroji a uzivatel sa tak mozZe sustredit len na telefénny hovor bez obtazujuceho hluku.

Program TELEFON+ zlep3uje zrozumitelnost pri telefonovani, ale nezvysuje spotrebu batérie.

4 s ———
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Mili sluchovo postihnuti, ak vas na§ TG zaujal a mate zaujem ho dostavat’, mozete si ho
objednat’ v Poradensko-rehabilitaénom centre sluchovo postihnutych, Novosadska 4,
917 00 Trnava.

Cislo TG 2/2014 spracovala: Katarina Brazdovi¢ova
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