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Uvodné slovo

Mili sluchovo postihnuti,

v ivode nam dovol'te informovat o celkovej situacii v ob¢ianskom zdruzeni sluchovo
postihnutych. Mnohi z nas si pamétame na ¢innost’ jednotného Slovenského zvézu sluchovo
postihnutych, ktory sa skladal z nepocujtcich a nedoslychavych, neskér sme medzi seba
prijali aj rodicov SP deti zdruzujucich sa na skolach pre sluchovo postihnutti mladez.

V novembri 2006 SZSP zanikol vd’aka tlmoc¢nikom posunkovej re¢i a nepocujucich. Na
to sa roztrhlo vrece novo registrovanych obc¢ianskych zdruzeni, spolkov a klubov
nepocujucich, ktory dosiahol vySe 100. Nezabudli sme na to, Ze sme v SZSP dovolili
nepocujucim stat’ na ¢elnych funkcidch, Ze sme im dovolili vytvarat’ si krajové centra a kluby,
kde profesionalne posobili timocnici posunkovej reci. Mali sme tam vyhradené tiez svoje
priestory. Po zaniku jednoty SZSP a vzniku novych obc¢ianskych zdruzeni, nas zacali
nepocujuci vytlacat’ s priestorov, obrali nds o nehnutel'ny majetok. Mnoho zékladnych
organizacii nedoslychavych si muselo hl'adat’ vlastné priestory a riesit’ vlastné naklady...

Zabudlo sa i na to, ze v niektorych mestach sme mali zmieSané organizécie (nepocujuci
a nedoslychavi spolu) a nedodrzovala sa parita zastipenia postihnutia a preto nedoslychavi sa
nam takto stracali, alebo ,,funguju* ako nepocujuci.

Dodnes sluchovo postihnuti nevedia, kam zmizol majetok SZSP, ako sa rozdelil a kto
z neho najviac profitoval, ked’ nedoslychavi stale bojuju s existenciou, prave aj pre nedostatok
finan¢nych zdrojov a zariadenia priestorov, ¢i technike. VSetko si osobuju a privlastiuju
nepocujuci.

V tychto diioch ste mnohi dostali informacny list od TASPO Mgr. Cehlarika.
Chceme Vs touto cestou informovat’ o situacii vo zvize.

V minulom roku sa necistym spésobom dostal do vedenia za riaditel’a ,,nepocujuci“
Jaroslav Cehlarik, ktorého si schvalili sami nepocujuci na ¢elo TASPO. Zaciatkom jeho
uradovania bolo, Ze sa hrubo porusili prava nedoslychavych s tym, Ze bez ich vedomia
boli zmanipulované Stanovy, kde uplne zmizla pravna subjektivita zakladnej
organizacie nedoslychavych, vzal im ucet, na ktory nedoslychavi funkcionari ziskavali
finan¢né prostriedky pre aktivity nedoslychavych a vzal im aj finan¢né prostriedky,
ktoré mali na tomto ucte z 2 %, ktoré si sami zhanali.

Ze to boli nemalé finanéné prostriedky nemusime ani pisat’ a zablokoval funkcionarom
uskutoc¢nit’ v roku 2013 planované akcie. V Spravnej rade, kde sme mali iba dvoch zastupcov
(nepocujtici mali troch) evidentne vSetko prehlasovali vo svoj prospech, Zapisnice boli
nepocujucimi funkciondrmi poprepisovavané na ich podmienky a nazory, nereSpektovali



ziadne prava nedoslychavych, Cehlarik odmietal komunikaciu s funkcionarmi
nedoslychavych, odmietol vratenie uctu nedoslychavym aj reviznu kontrolu uctu, ktory patril
nedoslychavym.

Financ¢né prostriedky, ktoré dava VUC na socialne sluzby a ktorymi sa hradia mzdy
pracovnikov na socidlne poradenstvo a timoc¢nicke sluzby v 95% boli vyuZivané iba
v prospech nepocujucich, hoci finan¢né prostriedky z VUC su aj pre socialne sluzby
nedoslychavym. Pracovnicka, ktora bola urcena pre nedoslychavych p. Mgr. Andrea
Odraskova, mala zna¢ne obmedzené pravomoci, nemala pristup k tla¢iarnam ani
k informaciam o aktivitich TASPO. Cehlarik zneuZival meno nedoslychavych na
ziskavanie finan¢nych zdrojov na aktivity, kde sa zicastiiovali vylu¢ne iba nepocujuci!
Nedoslychavi o tychto aktivitach neboli informovani. Zvolavanie Spravnej rady bolo bez
jasnych pravidiel, bez poskytnuti pisomnych materiadlov, bez programu zasadnutia! Protesty
nedoslychavych funkcionarov neboli absolttne respektované a Spravna rada zasadala bez
pritomnosti nedoslychavych funkcionarov! Taktisto bolo meno nedoslychavych Cehlarikom
zneuzité i pri letaciku o volbach, pricom nedoslychavi funkcionari k takejto aktivite nedali
ziadny suhlas. Ked’ sa nedoslychavi dozadovali svojich prav na vyssich organoch bolo im
povedané, Ze si maju vytvorit’ vlastny zviz!

Preto po dlhych uvahach a trapeniach bolo potrebné najst’ vychodisko z tejto situacie.
Nedoslychavi funkcionari vd’aka pomoci ministerstva prace soc. veci a rodiny po ziskani
certifikatov na Specialne poradenstvo, socidlnej rehabilitacie a artikula¢ného asistenta
vytvorili nové obc¢ianske zdruZenie s nazvom Poradensko-rehabilita¢né centrum
sluchovo postihnutych Trnavského kraja, ktoré bude pracovat’ v prospech vSetkych
nedoslychavych a ob¢anov s poruchami sluchu v trnavskom kraji a tak, ako to bolo dlhé
roky zauzivané v SZSP. Pracovat’ hlavne v prospech sluchovo postihnutych ob¢anov!

Az po rokoch od zaniku SZSP sa nedoslychavi vlastne dozvedeli, Ze napr. TASPO je
v skuto¢nosti agentira na poskytovanie timoc¢nickych sluzieb a akéhosi poradenstva, vSetko
drzi v rukéch jedna osoba, ktora rozhoduje aj o spolo¢nom majetku, Gctoch, finanénych
prostriedkoch na tychto uétoch. Ze Stanovy TASPO boli zmanipulované a porusuji
akékol'vek prava nedoslychavych, ked’ si ,,riaditel* dovoli im bez sthlasu vziat’ ucet
a finan¢né prostriedky, ktoré si na nom tak t'azko ziskavali sami, aby vam vSetkym
nedoslychavym mohli poskytnut’ funkcionari kvalitné aktivity. Ze sa totalne zlikvidovala
zvizova innost’, na ktora sme boli desiatky rokov zvyknuti. Ze neexistuju jasné pravidla
a pochopenie, kde traja nepocujuci funkcionari vo v§etkom prehlasuju dvoch nedoslychavych
funkciondrov, hoci v skuto¢nosti nepocujtcich je Stvrtina z poc¢tu ostatnych sluchovo
postihnutych v kraji!

Zakony o kompenzaciach, ¢i zékon o socialnych sluzbach stale pouziva slovo
,hepocujuci®, timocnici posunkovej reci, asitencia tlmocenia v posunkove;j reci, artikulaény
tlmoc¢nik a hrubo sa diskriminuje najvécsia ¢ast’ obanov s poruchami sluchu. Preco?

Lebo zéastupcami ku Statnym organom sa ,,pasujui ako odbornici® iba nepocujuci
funkciondri, alebo tlmocnici posunkovej re¢i. Chyba nam kvalifikovany zastupca ostatnych
obcanov s poruchami sluchu.

Je nacase po rokoch konecne nie¢o zmenit’ aj v prospech nedoslychavych! A to
urobime, ak aj vy vSetci priloZite ruky k dielu svojimi ndzormi, pripomienkami
a pomocou. Problémov mame nedrekom a treba sa s tym popasovat’. Dat’ najavo, Ze
Narodnej rade nepocujucich a nedoslychavych SR pod vedenim Ing. Ferka, nedal nikto
mandat na zastupovanie nedoslychavych a Ze kone¢ne by mali prestat’ vznikat’ stale
nové a nové spolky, ¢i kluby!



Bojovat’ za to, aby v krajoch, kompetentni na VUC preverovali pocet zdravotne
postihnutych, ktorym sa poskytuje poradenstvo a socialne sluzby, ale v realite. Aby sa
nestavalo, ze VUC poskytuje nemalé finan¢né prostriedky OZ, ktoré maji minimum ¢lenov,
alebo beru peniaze aj na iné postihnutie a tym poskytuje minimum socidlnych sluzieb, alebo
vobec, ako to bolo napr. v Skalici, kde sa vobec neposkytovali timoc¢nicke sluzby.

Nie je absolutne vhodné vytvarat’ neustale nové a nové OZ a tak drobit’ aj tak maly
finan¢ny rozpocet na pomoc obcanom, ktori to najviac potrebujii. A aby sa na tom
neprizivovala urcita uzka skupina l'udi, na tkor ostatnych.

Je na vas, &i zaujmete ob&iansky postoj a budete bojovat’ za svoje prava. Co vy na to?

(Brazdoviéové K).

—/j—==

Poradensko-rehabilitacné centrum sluchovo postihnutych

obc¢anov Trnavského kraja
(opakovanie matka mudrosti, aby ste nezabudli)

Je zaregistrovany od 28.3.2013, ma vlastné ICO 42293022, ucet 3130308656/0200
VUB Trnava. Sidlo je na Novosadska 4, 917 00 Trnava v budove Katolickej jednoty. Vstup
do dvora Katolickej jednoty je aj malou brankou z Kollarovej ul. oproti Pravnickej fakulty.
PoStu moéZete zasielat’ na adresu: Poradensko-rehabilita¢né centrum sluchovo
postihnutych, Novosadska 4, 917 00 Trnava

Poradenské dni RC sa konaju kazdu stredu od 10,00 — 14,30 hod. okrem letnych
prazdnin.

Na vyroénej ¢lenskej schodzi sa presne ustanovi vybor Rehabilitacnych centier,
reviznej komisie, i funkcia predsedu PRCSP. Informovat’ vas budeme vo februarovom
¢isle Trnavského Gongu.

Z.0 zivota RC

V roku 2013 sa neuskuto¢nili Ziadne pldnované akcie, z dovodu znepristupnenia k uctu
nedoslychavych Mgr. Jaroslavom Cehlarikom a nereSpektovanim ob¢ianskych prav
nedoslychavych. Verime, Ze rok 2014 bude k nedoslychavym Stedrejsi a planované aktivity
na rok 2014 budu uskutocnené k spokojnosti vSetkych ¢lenov zdruzenia. Verime, Ze ndm
funkcionéri RC budu poskytovat’ informacie o ¢innosti RC a ich aktivitach. ($trpkova H.)

===///[—=

Nostalgia z listu sluchovo postihnutého ¢lena

Vézeni priatelia,

som vel'mi zarmuteny zanikom nasho zvizu i to, Ze logo SZSP uz nebude existovat’. Zil
som touto myslienkou, e mam oporu v SZSP celych 16 rokov. Ze sa modzem kedykol'vek
a o comkol'vek informovat’ o svojich potrebach a néjst’ tam pomoc, obracat’ sa na osobu, ktora
déverne pozndm uz 16 rokov! Bol to moj majak istoty a verim, ze aj mnohi nasi Clenovia to
tak citili.

Z tych kusych, neistych a roznorodych informaécii, ktoré som dostal zo vSetkych stran,
sa vSak dozveddm jednu skuto¢nost’.



Nas spolo¢ny majetok, ktory sme vsetci budovali, obhospodaruju osoby, ktorym
,vdac¢ime* za jeho zanik a ktoré si veselo ,,bacuji‘ na spolo¢nom v prospech jednej
vyhranenej skupiny - nepocujucich. Nepocujuci €lenovia sice za to nemdzu, nechapu situaciu
a dosledky! Oni maju priestory, kluby, KRC, nabytok, technické vybavenie — damy nového
vedenia sa vozia na ,,naSom* sluzobnom vozidle. Samozrejme, Ze st vpredu! St predsa pri
koryte a to sme im dovolili?

Toto mi je Iito a smutno z toho, Ze my nedoslychavi nedokdzeme otvorene bojovat’ za
svoje prava! Doplatili sme na svoju ,,sluSnost™ a hlavne apatiu! Dnes, v tejto dobe sa to
vel'mi nenosi. Dnes maju Sancu iba ,,dravce®.

Ako sa to vSetko skonci, budem cakat’ a sledovat’. Ale, priatelia nedoslychavi, ruku na
srdce - preco spite, preco ste apaticki, preco nedévate nespokojnost’ a svoj ndzor najavo a
nebojujete!

Alebo vam je to vSetko jedno? O tom pochybujem.

A realita dnes po rokoch? Uz ani tie ddmy nefunguju, nechali vSetko upadnut’, hlavna vec, ze
sa ,,nabalili“ a profituju iba pre seba...

Nepocujlicim zostali iba ¢repy a roztrieStenost’. (J.m.)

===

NaSe herecké legendy Michal Docolomansky a Juraj Sarvas na Festivale poézie SP v Trnave
v roku 2007



Zima v nasej zéhrade

Nezabudli ste na nasich SP poetov?

My v redakcii Trnavského Gongu nie. V roku 2007 sme v Trnave uskutoc¢nili Festival
poézie, kde sme mali mozZnost’ si v recitacii hercov — legiend Jurka Sarvasa a nebohého
Miska Docolomanského vypocut’ nadherné basne nasich sluchovo postihnutych poetov.
Bol to vydareny vecer a sluchovo postihnuti ¢lenovia i poeti mali krasny zazitok.

Z poetov, ktori sa zicastnili tejto akcie a recitovali sa i jeho basne, uz odiSiel na veény
odpocinok p. Dusan Kuba. Aspoi takymto sposobom si uctime jeho pamiatku, Ze si
pripomenieme jednu z jeho basni....

ROK

(Dusan Kuba)

Do zimnej noci o polnoci A chlapcek odhodlane kraca
vykrocil maly chlapcek na cestu v ustrety velkému svetu.
borit’ sa zavejmi Ziskava sktisenosti
I'udského zitia. a nimi rastie.

Starec mu pozehna, Vo svojom srdiecku méa
aby jak bystry horsky prad jedinu tazbu stale:

roznasal Cisté kvapky predsavzati. prinaSat’ 'ud’om zdravie,
Kazdy ho vita. Lasku a St’astie.



V majovych kvetoch I'ibosti Po letnych burkach v tele 1 dusi

muzom sa stava. zlomi sa konar pod tarchou ovocia.
Obrobi tisice poli Do chrdmu jesene s palickou

v pal'ave slnka, starec sa pobera.

¢o v svojom lone ot’azeli Svoje uz vykonal.

obilnym klasom, Ci vietko? Mozno.

aby napokon vydali ESte mu zostava rozziarit’ oci
chlebové zrnka. Stedrého vecera.

Nakoniec trochu sa pozviecha,
pretiahne staré kosti,
novému chlapcekovi pozehna,
vojde do minulosti.

===///===

Poradna

Nieco, ¢o by sme si mali stale pripominat’ a sa oboznamovat’. Zacneme s nac¢ivacimi
pristrojmi. Pripomenie si i to, aké zakladné udaje by mal o sebe sluchovo postihnuty
ob¢an vediet’, aby pracovnik poradenského centra mu vedel kvalifikovane poradit’

a pomoct’.
Nasluchadla (nacavacie pristroje)

Vrodené poruchy sluchu aj poruchy ziskané v dosledku chorob usi su staré ako I'udstvo
samo a podobne je stara aj snaha o aspoil Ciasto¢nll ndpravu. Prvymi pomockami na zlepSenie
pocutia boli kravské rohy, alebo lieviky, ktoré koncentrovali zvukovy tlak z va¢sej plochy na
mensiu, ¢im zosilnili prichadzajtci zvuk. Zosilnenie vSak bolo vel'mi nedostatocné, len asi o 5
dB. Tieto pomocky sa pouzivali prakticky do konca 19. storocia.

Prvy elektronicky zosiliiova¢ zvukov privadzanych do zvukovodu pouzil Graham Bell,
vynalezca telefonu v roku 1876. V Styridsiatych rokoch 20. storocia objav tranzistoru vyrazne
zlepsil kvalitu nac¢avacich pristrojov.

Typy nasluchadiel podPa aplikacie:

- Neimplantované — pozostavaju z vlastného nasliichadla a usnej tvarovky, ktoré sa daju

z ucha odstranit’

- Implantované — kochledrne a kmenové implantaty, BAHA, naslichadla implantované do
stredného ucha.

Neimplantované naslichadla

V stucasnej dobe sa pouzivaju tri zdkladné typy naslichadiel, vzh'adom na spdsob
premeny a zosilnenia zvuku, ¢iZe mechanickej energie na elektromagnetickll a naopak.

Podl'a spdsobu tpravy vstupného zvukového signalu st to: ANALOGOVE —
superminiaturne zosiliiovace zvuku

Zlozenie: MIKROFON snima zvuk a meni ho na elektricky signal., ZOSILNOVAC

zvysuje energiu signalu.,systém K-amp zosiliiuje viac slabé zvuky., FILTRE ich

nastavenim mozeme upravit’ hlboké, alebo vysoké frekvencie — starsi I'udia potrebuju
obmedzit’ hlboké a zosilnit’ reCové frekvencie — 1-2 kHZ., REPRODUKTOR meni
elektrické signaly na zvukové., USNA KONCOVKA — utesiiuje zvukovod aby nenastala
spatna vézba. Na zlepSenie kvality snimaného zvuku analogové NP obsahuju
TELEFONNU CIEVKU., AGC — automatické obmedzenie zisku., PC — obmedzenie
vystupu., AUDIOVSTUP — spojenie priamo s televizorom, radiom.



DIGITALNE — miniatarny poéita¢ vo vnitri riadi vystupny zvukovy signal podla sluchu
uzivatela a zvukového pozadia okolitého prostredia — najkvalitnejSie, najdrahsie.

Podl'a vonkajSieho vzhl'adu rozoznavame nasluchadla:

Vreckové: reproduktor je ulozeny vo vchode do zvukovodu a je spojeny s pristrojom
kablikom.

Zavesné: pristroj zaveseny za uchom, spojeny hadickou z umelej hmoty s usnou
tvarovkou vo vonkajSom zvukovode.

Okuliarové: pristroj je umiestneny v ramienku okuliarov — 2 typy

Pre kostné vedenie — kostny vibrator pre vzdusné vedenie — spojeny s individudlnou usnou
tvarnicou.

Zvukovodové — celé naslichadlo je ulozené vo vonkajSom zvukovode, najmensie z nich
su vnutrokanalové, tzv. CIC. Na Slovensku sa prevaznej vacSine pripadov pouzivaji
neimplantované naslichadla zavesné, v poslednych rokoch stipa pocet zvukovodovych,
v EU ich je prevaha.

Kritéria vyberu naslichadla
Audiologické — od poruchy sluchu stredného stupna.

Pokial’ je na jednom uchu normélny sluch, predpisuje sa nasluchadlo na druhé ucho len
vynimocne, ak sa vyzaduje v zamestnani dobré priestorové pocutie, vynimku potvrdzuje
revizny lekar. Okrem prahovej tonovej audiometrie je nutné vysetrit’ aj reCova audiometriu
pre kazdé ucho osobitne a recovu audiometriu vo vol'nom poli bez nasluchadla. Pre
hodnotenie efektu nasluchadla je rozhodujtice predovsetkym porozumenie reci.
Psychologické — u starSich pacientov — organické poskodenie centralneho nervového systému
— poskodenie aj mozgovych centier porozumenia reci a rozliSovania zvukového signalu
a centralneho mozgového spracovania reci a sluchu, ¢lovek relativne dobre pocuje €isté tony
a zvuky, ale nerozmie l'udskej reci.

VSeobecné medicinske — celkovy zdravotny stav, hruba a jemna motorika, vel'mi malé
pristroje, ktoré¢ sa vkladaju do vonkajSieho zvukovodu nie st vhodné u l'udi, ktori maji
tazkosti s uchopovanim mensich predmetov, napr. po mozgovej pordzke, lebo maju t'azkosti
pri zavedeni drobného naslichadla do zvukovodu, alebo u I'udi ktori maja aj pri pouziti
okuliarov zhorSenu zrakovu rozliSovaciu schopnost’, lebo miniatarne nasliichadlad majt este
mensie tlacidla na zapinanie a vypinanie nasluchadla.

Pracovné — so zameranim na pracovnu anamnézu a potreby pacienta.

Kritéria zdravotnych poist’ovni

Deti do veku 18 rokov pokial’ maju obojstrannt poruchu sluchu maji narok na pridelenie
2 naslichadiel zékladného funkéného typu zo zdravotného poistenia. Pokial’ ma diet'a na
jednom uchu normalny sluch, dostava aj bez naslichadla dostato¢né informacie pre vyvin
a rozvoj reci.
Dospeli maju narok na 1 nasluchadlo (v odévodnenych pripadoch 2)

Zivotnost’ nasluchadla je 5 rokov, Zaruka na naslichadlo je 2 roky, nevzt'ahuje sa na
pripady, ak nasluchadlo pokazi pacient ¢i uz umyselne, alebo nesprdvnou manipulaciou.
Pozaruéné opravy si hradi pacient sdm. Kazdy pacient , ktory naslichadlo potrebuje, mé zo
svojho zdravotného poistenia narok na zakladny funkény typ nasluchadla podl'a typu poruchy
sluchu, ktory hradi poist'oviia. Najviac sa doplaca na plne digitalne nasluchadla vyssej kvality.
Pokial’ je nasluchadlo funkéné aj po 5 rokoch, nema pacient automaticky narok na nové.
Vynimku pri vyraznom zhorSeni sluchu — predpis silnejSieho nasluchadla skor ako po piatych
rokoch moze schvalit’ revizny lekar zdravotnej poistovne.



Myty spojené s vyberom nasluchadla
- Po prvom pouziti nasluchadla bude pacient pocut’ ako v mladosti. Ocakavanie pribuznych
i pacienta. Nasluchadlo je len pomdcka, podobne ako umely chrup, barla, nemdze zabezpecit
takt kvalitu pocutia aki maji zdravi jedinci s normalnym sluchom.
- Cim je slichadlo mensie, tym je kvalitnejsie. Firmy ¢asto vyrabaju ten isty typ naslichadla
v dvoch réznych prevedeniach — vo forme zédvesného alebo zvukovodového naslichadla,
ktoré maju presne rovnaké vlastnosti a kvalitu.
- Digitalne nasliichadlo vZzdy pacientovi pomdze lepSie ako analogové. Kazdé naslichadlo je
po zvukovej stranke trocha inej kvality, hoci poskytuje rovnaky sluchovy zisk a je uréené na
rovnaky typ poruchy sluchu. Niektori pacienti , ktori st dIhé roky navyknuti na pouzivanie
analégového nasluchadla si nevedia navyknut na digitalne spracovanie zvuku v digitalnych
nasluchadlach.
Nutnost individualneho pristupu k pacientovi, dostato¢ne dlhy cas, ktory mu venujeme, je
dolezitym krokom, aby vyber nasltiichadiel bol v rukach skiaseného lekéra. Kazdy typ
nasluchadla je urceny pre urcity typ poruchy sluchu. Preto sa nikdy nesmie pouzit’
nasluchadlo bez vysetrenia a odborného nastavenia nasluchadla, hrozi riziko poskodenia
sluchu. Kto potrebuje nasluchadlo — spravidla kazdy, kto ma problémy s komunikaciou
z dovodov poruchy sluchu. Ak mé poruchu sluchu stredne t'azkl a horSiu. Stav vSak
individalne hodnoti lekar Specialista — foniater. Spravidla pokial’ je na lepSom uchu strata
sluchu na recovych frekvencidch mensia ako 50 dB dava sa pristroj na horsSie pocujice ucho,
pokial je strata na lepSie po¢ujucom uchu vicsia ako 50 DB dava sa pristroj na toto ucho.
Nactvaci pristroj vybera lekar Specialista — foniater podl'a stupiia a typu poruchy sluchu
a celkového zdravotného stavu pacienta. Vyzadujuce vySetrenia : otoskopické na foniatrickej
alebo uSnej ambulancii, prahova audiometria ¢istymi tonmi, reCova audiometria — je
rozhodujuca pri hodnoteni benefitu nasluchadla.
(zdroj internet) Pokracovanie v budicom ¢isle TG

==///===

Dolezité Kontakty

Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR

Spitalska 4-6, 816 43 Bratislava, tel. 02/59751111, webova stranka: www.employment.gov.sk
Ministerstvo zdravotnictva SR

Limbova 2, P.O.BOX 52, 837 52 Bratislava, tel. 02/59373111, e-mail office@helalth.gov.sk
Webova stranka: www.health.gov.sk

Ministerstvo Skolstva SR

Stromova 1, 813 30 Bratislava, tel. 02/59374111, e-mail inform@education.gov.sk, webova
stranka www.minedu.gov.sk

Ministerstvo zahrani¢nych veci SR

Hlboka cesta 2, 833 36 Bratislava 37, tel. 02/59781111, e-mail informacie@foreign.gov.sk,
webova stranka www.foreign.gov.sk

Ministerstvo spravodlivosti SR

Zupné nam. 13, 813 11 Bratislava 1, tel. 02/5935 3111, e-mail tlacove@)justice.sk, webova
stranka www.justice.gov.sk

Urad vlady Slovenskej republiky

Nam. Slobody 1, 813 70 Bratislava 1, tel. 02/57295111, e-mail urad@yvlada.gov.sk, webova
stranka www.vlada.gov.sk

Kancelaria prezidenta Slovenskej republiky

Stefanikova 2, P.O.BOX 128, 810 00 Bratislava, tel. 02/54416624, e-mail
info@prezident.gov.sk, webova stranka www.prezident.gov.sk




Narodna rada Slovenskej republiky

Nam. A.Dubceka, 812 80 Bratislava 1, tel. 02/5934 1111, 02/54422500, e-mail

odkazy@mail.ncsr.sk, webova stranka www.nrsr.sk

Generalna prokuratira SR

Starova 2, 812 85 Bratislava 1, tel. 02/59532505, e-mail

generalna.prokuratura@genpro.gov.sk, webova stranka www.genpro.gov.sk

Kancelaria verejného ochrancu

Nevidzova 5, 821 01 Bratislava, tel. 02/48287401, 02/43634906, fax 02/48287401

e-mail: sekretariat@vop.gov.sk, webova stranka www.vop.gov.sk

Statisticky trad SR

Mileticova 3, 824 67 Bratislava 26, tel. 02/59236341, e-mail info@statistics.sk, webova

stranka www.statistics.sk,

Urad na ochranu osobnych tidajov

Odborarskej nam. €. 3, 817 60 Bratislava 15, tel. 02/50239418, 02/50239441, e-mail

statny.dozor@pdp.gov.sk, webova stranka www.dataprotection.gov.sk,

Urad pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivost'ou

Grosslingova 5, 812 62 Bratislava, tel. 02/59311251, 253, fax 02/5931 1371, e-mail

predseda@udzs.sk

Slovenské dokumentacéné a informacné stredisko socialnej ochrany

épitélska 6, 812 41 Bratislava, tel. 02/59752617-9, e-mail disso@sspr.gov.sk, webova

stranka www.disso.vupsvr.gov.sk,

Jednotka ochrany prav pacientovporadenstvo a konzultacie tl. 02/59322352 e-mail

erika.hradska@udzs.sk

Pomoc obetiam nasilia, Dolné Striebornd 2, Banska Bystrica, tel. 0850111321 poradna
vo Stv. od 14 — 18 h.

—j—

FIRMY Distribuujice kompenzacné pomocky pre SP
a Nacavacie pristroje

SLOVTON (WIDEX naéuvacie pristroje /NA), Revoluena 19, 821 04 Bratislava
(Trnavka), tel. 02/43294562, fax: 02/43425992, e-mail slovton@slovton.sk, www.slovton.sk,

AUDIOPROTETIKA DUNAJ (Anticer nacivacie pristroje a iné novinky),
Cachticka 8, 831 06 Bratislava (Raca), tel.fax: 02/44872256, e-mail
audioprotetika@audioprotetika.sk, www.audioprotetika.sk,

AKUSTIK plus, s.r.o. (PHONAK nactvacie pristroje), Krizna 4, 811 07
Bratislava (centrum BA), Tel.fax: 02/55424272, mobil 0910 922 404, e-mail
akustik@akustik.sk, www.akustik.sk,

AUDIONIKA s.r.o., Ing. Peter Tibensky, Mikoviniho 15, 839 26 Bratislava 32,
(Ruzinov), tel.fax: 02/44633707, mobil 0903796420, e-mail petitib@stonline.sk,
www.audionika.sk

ALIEN, s.r.o. (SIEMEMS), Vysoka 6, 811 06 Bratislava (centrum), mobil 0903
235 696.,

——/j—=
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RELAX

Zopar vtipov na dobru naladu:

- Aky je rozdiel medzi politikom a spevakom?

- Ziadny. Obaja sa boja, Ze stratia hlas.

- AKy je rozdiel medzi redbulom a pitbulom?

- Ziadny. Obidvaja ti davaji kridla.

- Myslim, ze nasa ekonomika uz dosiahla vynikajucu svetovl uroven.
- Podl’a ¢oho tak usudzujes?

- Napriklad podl’a toho, Ze uz nemusime mat’ vlastné fabriky.

- Pri mojej starej preZivam ve¢nu mladost’.

- A to uz ake?

- Stale so mnou jedna ako s malym deckom.

Dobry recept s Trnavskym Gongom

Zlaty kukuri¢ny Salat

Co potrebujeme: 200 g Sunky alebo $unkovej salamy, 100g sterilizovanej kukurice, 100 g
sterilizovaného hrasku, 100 g sterilizovanych cibuliek (Salotiek), sol’, 1 lyzica Salatového
oleja, 4 lyzice keCupu, zelend petrzlenova viat.

Ako to urobime: Cast’ $unky pokrajame na malé kocky, zvy$ok na rezance. Priddme scedenti
sterilizovanu kukuricu, hrasok, a polovicu sterilizovanych cibuliek. Zvysok cibuliek
pokrajame na drobno. Osolime, pokvapkame Saldtovym olejom a premieSame s keCupom.
Ozdobime pretrzlenovou vilatou. Podavame s Cerstvym tmavym pecivom.

KRONIKA

Nasi Jubilanti

Pre tych €o oslavili jubilea v roku 2013
Prijmite nas vins skromny, na den vasho sviatku,

Zeldme vam zo srdca Stastie v kazdom riadku.

Nech slnko sStastia svieti, nech vam ldaska srdce hreje,

Nech mate vsetko, po com srdce tuzi,nech vam nikdy smutno nie je.
Nech vas ludia maju radi, rodina i kamaradi.

To vSetko vam prajeme vas sviatok krasny.
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Zaujimavosti zo sveta sluchovo postihnutych

* Vel'mi Spatne pocujuci 75 ro¢ny Angli¢an lason Cobb sa dostal pred sud pre rusenie pokoja
a ohrozovanie bezpeénosti. Casto sa mu stavalo, Ze nepocul zvonit’ navitevy alebo postara.
Preto pripojil zvoncek na vybusnu naloz. Pri kazdom stlaceni zvonceka sa ozval vybuch,
ktory ho upozornil, ze niekto ,,zvoni®.

* Vsetky moderné sluchadla st vybavené induk¢nou sluckou T, s ktorou mdze nedoslychavy
dobre telefonovat’. Nie len to. Mdze i neruSene pocuvat’ zvuk v kine, pokial’ je kino vybavené
takzv. Indukénou sluckou. Indukénd slucka umoznuje poctivanie z ktoréhokol'vek miesta

v kine. Zd’aleka nie vSetky kina su vybavené tymto zariadenim. Preto funkcionari krajskych
okresnych vyborov ba i zdkladnych organizécii rokujl so spravami kin v mestach i krajoch
aby zariadila inStalacie induk¢nych sluciek. Instalovali ich v Kladne, Plzni, Ziadajt ich aj

v okresoch Vsetin, Pferov, Frydek-Mistek a Sumperk. Tdto informdcia je z roku 1972. To, %e
bol zaujem a aj sa v kindach instalovali uZ vtedy indukcné slucky, je dokazom, Ze sluchovo
postihnuti uz v tych casoch mali moZnosti, ktoré v roku 2013 este stdle su lastovickami...

* Vedeli ste, Ze popularny slovensky herec Samuel Adamcik, dlhé roky pracoval ako ulitel’
nepocujucich v Kremnici?

* Prvym vycvikom psov pre sluchovo postihnutych sa zacalo v roku 1977 v USA. Psov
trénovali tak, aby sa najprv naucili pochopit’ znamenia ddvanymi rukou a potom aby reagovali
na zvuk budiku, iné¢ho zvonceka, placu diet'ata alebo detskej bitky. Vycvik jedného psa trvalo
16 az 20 tyzdiov.

* Slavna filmova herecka Liz Taylorova bola nadSena posunkovou re¢ou a hovorila, Ze jej to
pripomina umelecky tanec. Mala vel’ky okruh priatel'ov , medzi ktorymi boli aj sluchovo
postihnuti. Rada by sa naucila posunkovat’, aby sa s nimi lepSie dorozumievala. ,,Mnoho
mladych nepocujucich tuzi po drahe filmového herca, avsak uskutocnenie takéhoto sna brani
mnoho prekazok. Komunika¢né problémy sa daji prekonat, dostat’ sa v§ak v tomto t'azkom
odbore dopredu, to nie je l'ahké®, povedala Liz Taylorova, ktord svoju prvu rolu hrala ako
desatrocnd vo filme Lassie sa vracia. Neskor hrala vel'ké roly v mnohych filmoch. Hra

1 nad’alej, nezabudla sa venovat’ aj socialnej ¢innosti.

* Trnavéania, pamitate? Zakladnd organizacia sluchovo postihnutych oslavuje 5. vyrocie
svojej plodnej ¢innosti (zalozend v roku 1973). Pri hodnoteni v minulom roku bola
vyhodnotena medzi najlepSimi na Slovensku. Situaciu mé nezavideniahodnq, lebo zdruzuje
sluchovo postihnutych z celého okresu mimo PieSt'an a nepocujicich z Hlohovca.
Organizaciu zakladal Pavel Kozuch, byvaly partizansky velitel a prislusnik Sovietskej
armady. Mal ulohu t'azkd, no zhostil sa jej tak, ako za vojny bojovej ulohy: vitazne. Podl'a
zoznamov o$etrenych na stredisku OUNZ u MUDr. Evy Buntovej rozposlal vyse 400
oznamenti, toto sa opakovalo niekol'kokrat, az sa hfstka dala dohromady a vytvorila
organizaciu, ktora vSestranne plni svoje ulohy.

S prispenim ¢lenov vyboru, osobitne Emila Banciho, podarilo sa dosiahnut’ vytvorenia
foniatrickej ambulancie OUNZ, ktora pracuje 3x v tyzdni, je vybavena vietkou technikou pre
vySetrenie a pomoc sluchovo postihnutym pacientom a je i poradenskym strediskom pre
¢lenov organizacie. Organizécia zabezpecuje pre ¢lenov r6zne pomdcky, ktoré st
distribuované cez ambulanciu, alebo cez okresného tajomnika ZI Alojza Partela. Kazdoro¢ne
uskutoc¢ni organizécia tri ¢lenské schodze. Vzdy na nich zabezpeci prednasatela s odbornym
zameranim, ako MUDr. Minarika z foniatrie v Bratislave, alebo pracovnikov z odboru
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socialnych veci ONV v Trnave, ktori podrobne poucaju ¢lenov o pravach a vyhodach
plynucich zo socialneho zabezpecenia. Kazda schddza je obohatena aktudlnym politickym
vykladom. Vyrocie nasej ZO je ndm impulzom k d’alSiemu prehlbovaniu prace s ¢lenstvom,
aby organizovanost ¢lenov nielen rastla, ale aby im tiez prinaSala ¢oraz viac dobrého

a prospesného. (Vladimir Sykora, GONG 1978)

* Vo Francuzsku napadne pribtidali 'udia s poruchami sluchu. Niektori odbornici to davaju
za vinu Sportovému potapaniu. Potapacské pristroje tzv. akvalungy umoziuju I'ahsi zostup do
vagsich hibok, kde uz tlak vody méZe poskodit’ bubienky a stredné ucho.

Y/ —
Tie naSe trapasy
Co je , trapas“?
Videl som televizny film s MiloSom Kopeckym, kde hral rolu hlavného ¢asnika v istej slusnej
a tichej reStauracii. V spomenutej reStauracii sa jedna pani nenapadne predierala pomedzi
stoly a v preplnenej sale za caSnikom a ked’ ho uz takmer dohonila, ¢aSnik presiel na druhy
koniec jedéalne. A znova sa opakovala ta ista nendpadna nahanacka, tretikrat sa opakovala
situdcia s tym istym spdsobom, az sa jej napokon podarilo ¢asnika zastavit’. Naklonila sa mu
k uchu a nieCo poSepla. Nato sa ¢asnik vzpriamil a cez celu jedalen, az sa vSetky hlavy obratili
za nim, zahulakal: ,,Co?!! Zachod? No predsa tam!!!*
Trapas, to je v spolo¢nosti nevhodna situacia, ktora ¢asto vyznieva pre nezaujatych
pozorovatel'ov komicky. Trapas je neprijemnost’, ktord sa moze stat’ kazdému, ale najma nam,
sluchovo postihnutym.
Pocujtce okolie si nas Casto predstavuje ako ,,hluchého®, ktory je akoby vystrihnuty z nejake;j
filmovej grotesky, trpi sluchovou chybou, drzi si usny boltec rukou, aby lepsie pocul, pricom
napriklad v elektricke huléka to svoje:
,Co?*
Pocujtce okolie si ¢asto mysli, Ze na sluchovo postihnutého treba jednoducho kricat, nevedia
ni¢ o odzerani z Gst hovoriaceho, schopnosti uhddnut’, domyslat’ slova, ze existuju aj iné
druhy sluchovych chyb, ako napriklad percepcna, pri ktorej neimerny krik skodi
zrozumitel'nosti reci.
Tu je potom chyba aj u sluchovo postihnutého, ktory nevie, alebo nie je schopny pre
nevedomost’ vysvetlit’ svojmu okoliu spdsob dorozumievania, ktory mu najlepsie vyhovuje.
Robi chyby tiez i v tom, ze si dobre neuvedomuje, Ze pri rozhovore sam netimerne krici, alebo
kri¢i preto, aby si lepSie uvedomoval ¢o sam hovori, pretoze v opa¢nom pripade je jeho rec¢
chaotickd, nestvisla, vyslovnost’ chybna. V takychto pripadoch m6ze pomoct jeden trik,
ktory mi ktosi odporucil: hovorit’ pomaly a s nadychnutim, to znamena Ze pri rozhovore treba
zadrziavat’ v pl'icach vi¢sie mnoZstvo vzduchu. Dalsi zo spdsobov je pouZivat’ pravidelne
nacuvaci pristroj.
Ked’ sme uz pri rei, spomeniem isty trapas, ktory sa mi stal davnejSie. Pozoroval som raz
jedného chlapika, ktory sa mi nepozdaval. Mal som podozrenie, Ze nie je triezvy, ale pritom
pohyboval tistami. Jeho pohl'ad bol namiereny na mma, zdalo sa mi, ze mi nieco hovori. Vo
vzdialenosti asi meter stal bokom od neho d’al$i ¢lovek, takze som mu nerozhodne a nejasno
povedal, Ze som nahluchly. To ¢o prislo potom, bolo prekvapujice a neCakané. Chlapik sa
zrazu mierne naklonil dopredu — a tresol mi jednu poriadnu poza usi. St’astie, Ze som prave
v tej chvili nemal zaveseny nacuvaci pristroj, ktory mi vSak nechybal, - to zvonenie aj
s prisluSnymi iskrami som dlho a dobre pocul. Hned’ na to zacal predomnou poskakovat’
a kricat’:
,»Zopakuj to eSte raz! Hovorim ti, zopakuj to este raz! Kto je tu nahluply? !*
Zopakoval som mu to eSte raz. A vSetko sa vysvetlilo. A tak sme sa stali po dlhom
ospravedliiovani dobrymi kamaratmi. Napriek tomu mi zostala jedna trpka sktisenost’ — uz
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nikdy viac nepouzivat’ slovo ,,nahluchly*. Slovenské slovo nedopocujuci sa mi vobec
nepozdava, preto pouzivam odvodené Ceské slovo nedoslychavy. Naviac davam lepsi pozor
na vyslovnost, lebo pri mojej percepénej nedoslychavosti mi zneju spoluhlésky ako nejasné
,»ch takze mam sklon hovorit’ ako pocujem, alebo si ich zamienat’.

Trapasy mozu byt rozli¢né, ale i také, Ze si niekto mdze mysliet’ divné veci o doty¢nom.
Napriklad ako ja. Videli ste ¢loveka, ako ide po ulici a diva sa pritom kamsi hore, pritom si
obcas zasuka ,,Su-Su-Su*“? Ja som ho uz stretol. Zhodou okolnosti to bol mo6j dobry znamy
nepocujuci zo Skoly. Ideme spolu a zhovarame sa. Kazdu chvil'u, ked’ sme i$li okolo nejakého
domu, naraz zasuka ,,Su-Su-su“. Zdalo sa mi to ¢udné, ale som ni¢ nepovedal. Ked’ sa to
zopakovalo po treti krat, nevydrzal soma opytal sa:

,,Co to robig*?

,»A ¢oze nepocujes? Ved hvizdam na to dievcéa!*

(J. Hulik, GONG 1977)

Signalny-asistenény pes pre SP- Bestik na Superdni 2007 ako herec
Cislo TG 1/2014 spracoval: Katarina Brazdovicova
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